
 

 

 

 

 

 

暑さも日々増していき、本格的な夏の季節もすぐそこまで来ているようです。 

強い日差しの中で心配になるのが熱中症です。0.1.２歳のころは体温調節の機能が未熟で代謝も 

活発なので、多くの水分が必要です。こまめな水分補給を心がけましょう。 

 

六日町会場７月の行事予定 

Evenｔ schedule 

月 火 水 木 金 土 日 

 

 

 １ 

休館日 

Closed day 

２ 

 

３ ４ 

子育て支援学習会 

9:00～11:30 

５ 

 

６ 

 

 

７ 

 

 

８ 

休館日 

Closed day 

９ 

栄養士訪問 

10：00～11：00 

１０ 

子育て支援講座 

10:30～11:00 

１１ 

おやこ体操教室 

14：00～15：00 

１２ 

１３ １４ 

サーキットの日 

9：00～12：00 

１５ 

休館日 

Closed day 

１６ １７ １８ 

 

１９ 

 

２０ 

 

２１ 

栄養士訪問 

14：00～15：00 

２２ 

休館日 

Closed day 

２３ 

    健診の為 

  午後休館 

２４ 

にこにこタイム 

10:45～11:15 

２５ ２６ 

 

２７ 

おはなしタイム 

10:45～11:00 

２８ 

誕生会 

10：45～11：00 

２９ 

休館日 

Closed day 

３０ 

 

３１ ※今月のおやこ体操教室

は 1 回です。 

 

 

 

 

 

 

 

 ほのぼの通信７月号 

問い合わせ 

子育て支援センター子育ての駅「ほのぼの」 

℡ 025-772-7754 

 
ほのぼの通信の QR コード 

 

     子育て支援学習会 
日時 4 日（土） 9：00～11：30 

講師 高橋 俊一さん 

内容 森のおくりもの 

「木のおもちゃであそぼう」 

 

 

 

 

 

 

大人も子どもも夢中になって遊べますよ！ 

小学校 3 年生まで参加でき、申し込みは不要です。 

 

  

     にこにこタイム 
日時 24 日（金）１０：４５～１１：１５ 

今月のテーマは「おまつり」です。 

みんなで「わっしょい！わっしょい！」と盛

り上がってみませんか？おまつりをイメー

ジした壁面の前で、写真撮影ができます。お

まつりの雰囲気を味わいに、ぜひ遊びに来

てくださいね。おみやげもありますよ！ 

（撮影は１７時までできます） 

  



 

 

 
 

 

 

７月の公立保育園「にこにこ広場」 

対象は入園前の親子で、予約は不要です。（妊婦さんも参加できます。）保育園の子どもたち

と遊んだり、催し物に参加して楽しみましょう。詳しくは、直接園にお問い合わせください。 

 

時間 ９：４５～10：４５ 

日(曜日) 園名 ☎ 内容 持ち物 

8 日(水) 薮神 777-2331  

 

水遊び 

（雨天：室内遊び） 

 

 

水着（水遊び用紙パンツ）タオル、水筒 

9 日(木) 牧之 782-1746 

 

 

22 日(水) 

三用 779-3051 

上原 775-2114 

大崎 779-2762 

八幡 772-2715 

四十日 776-3551 濡れてもよい服、タオル、着替え、水筒 

23 日(木) 薮神 777-2331 園行事にご招待（夏祭り）  

28 日(火) 五十沢 774-2066  

水遊び 

（雨天：室内遊び） 

 

水着（水遊び用紙パンツ）タオル、水筒 
30 日(木) 

五日町 776-2155 

あおば 775-2274 

31 日(金) 三用 779-3051 園行事にご招待（夏祭り）  

 

会場 場所 利用可能日・開放時間 対象 

六日町 イオン六日町 専門店館 1 階 

子育ての駅「ほのぼの」 

ほのぼの広場 9：00～16：00 

ふれ愛広場 9：00～17：00 

木～火曜日（土日祝日含む） 

未就学児とその保護者 

未就学児～小学校 3 年生 

とその保護者 

塩沢 塩沢庁舎 2 階 火・水・金曜日 9：00～15：30 未就学児とその保護者 

大和 大和庁舎 3 階 月・水・木曜日 9：00～15：30 未就学児とその保護者 

※市外の方も利用できます。保護者は１８歳以上 

◎子育ての駅「ほのぼの」からのイベントのお知らせなどをメールで配信しています。情報の配信を

受けるには、登録が必要です。登録には、ＱＲコードからアドレスを取得し空メールを送信すると登

録できます。（※ドメイン設定「minami-u.jp」）              

◎六日町会場のみ、妊婦さんもほのぼの広場の見学可能です。事前に連絡が必要です。 

問い合わせ：子育て支援センター 子育ての駅「ほのぼの」 ☎025-772-7754 

 

大和会場の臨時休館のお知らせ 

 大和庁舎の照明工事のため、下記の期間

がお休みになります。 

 ・8 月 24 日（月）～9 月 3 日（木） 

 ・9 月 10 日（木） 

 

ご理解、ご協力をお願いいたします。 

        子育て支援講座 
日時 10 日（金）10：30～11：00 

講師 作業療法士（南魚沼市民病院） 

子どもたちは成長とともに手を使っておもちゃで遊

ぶようになり、食事も手づかみ食べから徐々にスプーン

を使って食べるようになります。成長の段階に合わせて

どのような遊びがよいのか、どのようなかかわりがよい

のか、お話してくれます。ぜひお越しください。 

 


