
種　類 日　時 会　場 対象・定員・費用
など 内容・必要なもの 申込み・締切

など 問合せ

妊娠期の教室�
第 2回
プレママ・
プレパパ教室

9月16日㈬ 
15：30～17：00

子育て支援センター 
子育ての駅 

「ほのぼの」

11 月・12 月・
1 月に
出産予定の人と
パートナー

これから赤ちゃんを家族に迎え、
楽しく過ごすためのヒントを学び
ます。心ばかりのプレゼントも用
意しています。

9月11日㈮まで
（メールは９月
13日㈰まで） 
おやこ手帳アプリ
からも申し込み可

こども家庭
サポートセンター 
☎ 775・7902

心豊かな子育て
教室�
合同学級「おん
がくだいすき」

8月23日㈰ 
10：00～11：00 

（受付：9：30～）
市民会館 
多目的ホール

６歳以下の子ども
と保護者

子育てのわ（輪・和・話）をひろげよう！初めての人、
里帰りの人など誰でも大歓迎です。魚沼吹奏楽団
による楽しい演奏会を行います。 
持ち物：水分補給用の飲み物

社会教育課 
生涯学習係 
☎ 773・6610

六日町そだち学級
「親子でぺったん！
手形アート」

9月6日㈰ 
10：00～12：00 

（受付9：30～）

市民会館 2 階 
研修室、会議室、
和室

６歳以下の子ども
と保護者

手形アートを作ります。 
お子さんの成長を記念に残してみませんか？ 
持ち物：手ふきタオル、水分補給用の飲み物 
動きやすい服装でお越しください。

社会教育課 
生涯学習係 
☎ 773・6610

南魚沼市創業
支援セミナー

8月20日㈭、27日㈭ 
9月3日㈭、10日㈭ 
18：30～21：00

南魚沼市事業創発
拠点 
MUSUBI-BA

先着 20 人

経営、財務、人材育成、販路開拓
などの創業に関する基礎知識と事
業計画書の作成を学べます。全４
講座を受講すると創業支援補助金
などに申請できます。

産業課 
産業交流班 
☎ 773・6665

献血バス
8月6日㈭ 
10：00～11：30 
13：00～15：30

市役所 本庁舎
全血 400ml 献血。

（初めての献血時は 200ml となる場合あり）
日程や会場は、変更する場合あり。

健康推進課 
☎ 773・6811

児童手当の支給
（６月・７月分） 8月10日㈪

手当の支給月額（児童 1 人当たり） 
第1・2子　３歳未満の児童　15,000 円、３歳～高校生年代　10,000 円 
第３子以降　一律　30,000 円

ー
子育て支援課 
子育て応援係 
☎ 773・6822

マイナンバー
カード
時間外窓口

8月9日㈰ 
9月13日㈰ 
9：00～11：30

本庁舎 市民課
マイナンバーカードの申請や更新手続き、交付。そ
れぞれ必要な書類などがあります。詳しくはお問い
合わせください。 

（住民票、戸籍などの事務は行いません）

交付は、原則
３日前までに
予約専用
☎ 788・1780

市民課 
☎ 773・6661

第８回�
農業委員会総会

8月25日㈫ 
9：00～

大和庁舎３階 
旧議場

申請のあった農地売買・賃貸借などの審査と、農地・
農政などの諸問題について議論します。 ー 農業委員会事務局 

☎ 773・6664

猫の譲渡会 8月16日㈰ 
13：00～15：00

イオン六日町店
１階・西口階段脇 ー 毎月第３日曜日に開催 ー

魚沼アニマルサ
ポート☎ 080・
7797・2909

相
談
・
催
し
・
募
集

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲
　
示
　
板

ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

　

や
わ
ら
か
い
ボ
ー
ル
の
上
に
寝

転
ぶ
だ
け
で
激
し
い
運
動
は
全
く

あ
り
ま
せ
ん
。
肩
こ
り
や
姿
勢
改

善
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

日
に
ち　
８
月
28
日
㈮

セ
ル
フ
リ
ン
パ
ケ
ア

　

道
具
を
使
わ
ず
に
で
き
る
美
容

健
康
法
で
す
。
足
の
冷
え
や
む
く

み
の
改
善
、
お
顔
の
リ
フ
ト
ア
ッ

プ
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

日
に
ち　
９
月
４
日
㈮

共
通
事
項

時
間　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

会
場　
市
民
会
館
２
階 

和
室

対�

象　
市
内
在
住
在
勤
の
18
歳
以

上
の
女
性

費
用　
無
料

持�

ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動

き
や
す
い
服
装

定
員　
10
人

締
切 

８
月
21
日
㈮ 

正
午

※�

片
方
の
み
参
加
可
。
講
師
に
聞

き
た
い
こ
と
も
受
け
付
け
て
い

ま
す

問
社
会
教
育
課 

生
涯
学
習
係

�

☎
７
７
３・６
６
１
０

　

南
魚
沼
市
で
新
た
な
農
業
の
担

い
手
を
確
保
す
る
た
め
、
就
農
・

就
業
を
希
望
す
る
人
な
ど
を
対
象

に
関
係
機
関
・
団
体
に
よ
る
就
農

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

就
農・就
業
を
希
望
す
る
人
は
、

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日�

時 

８
月
19
日
㈬ 

午
前
９
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
８
時

会
場　
本
庁
舎 

北
分
館
３
階

　

３
０
１
研
修
室

内�

容　
就
農
支
援
策
の
説
明
や
研

修
先
紹
介
な
ど
の
就
農
相
談
を

実
施

対�

象　
南
魚
沼
市
で
就
農
・
就
業

を
希
望
す
る
人
や
そ
の
家
族

費
用　
無
料

申�

電
話
か
メ
ー
ル
で
氏
名
、住
所
、

電
話
番
号
、
希
望
の
時
間
帯
、

相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

　

受
付
時
間
：
午
前
８
時
30
分
～

　

�

午
後
５
時
15
分
（
土・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

締
切　
８
月
12
日
㈬

問
・
申
農
林
課 

農
業
振
興
係

�

☎
７
７
３・６
６
６
３

nougyou@
city.

　

m
inam

iuonum
a.lg.jp

事前
予約は

申込
フォーム

南
魚
沼
地
域
で
の
就
農
・
就
業
に

興
味
の
あ
る
人
向
け
の
就
農
相
談
会

女
性
向
け
講
座

申込みは
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