
相
談
・
催
し
・
募
集

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲
　
示
　
板

　
　

こ
こ
ろ
の
健
康
に
影
響
の
あ
る

睡
眠
や
ア
ル
コ
ー
ル
に
つ
い
て
、

精
神
科
の
医
師
が
講
演
し
ま
す
。

ま
た
、
自
殺
予
防
の
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
に
つ
い
て
保
健
師
が
説
明
し

ま
す
。

日�

時　
９
月
２
日
㈬ 

午
後
２
時

～
３
時
30
分

会
場　
市
民
会
館 

多
目
的
ホ
ー
ル

講
師　
南
魚
沼
市
民
病
院
精
神
科

�

部
長　

松
永
力　

医
師

費
用　
無
料

定
員　
先
着
20
人

※�

８
月
28
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
健
康
推
進

員
は
申
し
込
み
不
要

問
・
申
健
康
推
進
課

�

☎
７
７
３・６
８
１
１

行
政
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
食
を

通
じ
て
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
食
育
に

興
味
が
あ
る
人
、
食
生
活
を
改
善

し
た
い
人
、
人
と
話
を
す
る
の
が

好
き
な
人
、
栄
養
教
室
を
受
講
し

て
、
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

対�

象　
市
内
に
住
所
を
有
し
、
教

室
修
了
後
、
食
生
活
改
善
推
進

員
と
し
て
活
動
で
き
る
人

日
程
（
全
４
回
）

第
１
回　
10
月
２
日
㈮

第
２
回　
10
月
20
日
㈫

第
３
回　
11
月
６
日
㈮

第
４
回　
11
月
24
日
㈫

時
間　
午
前
９
時
30
分
～

　

午
後
２
時
30
分

会
場　
ゆ
き
ぐ
に
健
友
館
Ａ
Ｉ

内�

容　
食
生
活
改
善
推
進
員
の
活

動
と
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
、

講
義
や
調
理
実
習
な
ど
で
学
び

ま
す
。

　

�　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
Ｑ
Ｒ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

費
用　
調
理
実
習
材
料
費
実
費

締
切　
９
月
15
日
㈫

問
・
申
健
康
推
進
課

�

☎
７
７
３・６
８
１
１

　

平
成
25
年
に
行
わ
れ
た
生
活
扶

助
費
の
基
準
改
定
を
違
法
と
し
た

最
高
裁
判
決
へ
の
対
応
と
し
て
、

国
が
定
め
た
新
た
な
基
準
と
当
時

の
基
準
と
の
差
額
分
を
追
加
給
付

し
ま
す
。

対
象
世
帯

・�

平
成
25
年
８
月
以
降
の
期
間
に

お
い
て
生
活
保
護
を
受
給
し
て

い
た
世
帯
（
た
だ
し
、
平
成
30

年
10
月
以
降
の
期
間
は
、
入
院

患
者
日
用
品
費
、
救
護
施
設
等

の
基
準
生
活
費
、
期
末
一
時
扶

助
、
障
害
者
加
算
等
を
受
給
し

た
世
帯
に
限
り
ま
す
）

※�

現
在
、
保
護
を
受
給
し
て
い
な

い
世
帯
も
対
象
で
す

手
続
き

保
護
受
給
中
の
世
帯

　

通
常
の
保
護
費
と
同
様
に
世
帯

主
に
対
し
て
順
次
追
加
給
付
す
る

の
で
、原
則
手
続
き
は
不
要
で
す
。

保
護
を
受
給
し
て
い
な
い
世
帯

　

世
帯
主
か
ら
市
福
祉
事
務
所
へ

の
申
し
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

申
し
出
が
あ
っ
た
日
か
ら
１
か
月

を
目
途
に
給
付
額
を
計
算
し
支
給

し
ま
す
。

申
出
受
付
期
間　
８
月
３
日
㈪
～

※�

受
付
終
了
時
期
は
決
ま
り
次
第

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す

※�

申
出
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
福
祉

課
窓
口
で
配
布

問
・�

申
南
魚
沼
市
福
祉
事
務
所

　
（
福
祉
課 

厚
生
福
祉
班
）

�

☎
７
７
３・６
６
６
７

　

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

（
県
障
）
の
新
し
い
受
給
者
証
を

８
月
下
旬
に
対
象
者
へ
送
付
し
ま

す
。

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

（
県
障
）
と
は

　

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
～
３

級
、
療
育
手
帳
Ａ
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
１
級
、
い
ず
れ
か

の
交
付
が
あ
る
人
に
医
療
費
助
成

を
行
う
制
度
で
す
。

※�

助
成
を
受
け
る
に
は
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

�

☎
７
７
３・６
６
６
７

　
ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

　

南
魚
沼
市
と
包
括
連
携
協
定
を

締
結
し
て
い
る
愛
知
ド
ビ
ー
株
式

会
社
様
か
ら
健
康
づ
く
り
活
動
の

推
進
を
目
的
と
し
て
、
バ
ー
ミ

キ
ュ
ラ
の
調
理
器
具
を
ご
寄
附
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

バ
ー
ミ
キ
ュ
ラ
製
品
は
素
材
本

来
の
う
ま
味
を
引
き
出
す
調
理
が

で
き
る
た
め
、
塩
分
を
抑
え
な
が

ら
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
調
理

法
の
普
及
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

ご
寄
附
い
た
だ
い
た
調
理
器
具

は
ゆ
き
ぐ
に
健
友
館
Ａ
Ｉ
を
拠
点

に
実
施
す
る
減
塩
推
進
事
業
や
料

理
教
室
な
ど
で
活
用
し
、
市
民
の

み
な
さ
ん
の
健
康
増
進
と
食
生
活

の
改
善
に
役
立
て
て
ま
い
り
ま
す
。

問
観
光
戦
略
課

�

☎
７
７
５・７
０
１
９

健
康
推
進
員
研
修
会

市
民
公
開
講
座

「
こ
こ
ろ
の
健
康
を
育
む
」

食
生
活
改
善
推
進
員 

養
成
講
座

栄
養
教
室 

参
加
者
募
集

最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
た

生
活
保
護
費
等
の
追
加
給
付

９
月
１
日
か
ら
使
用
す
る

県
障
の
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す

詳しくは
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