
　こころの健康づくりの一環として、市民の誰もが
安心して悩みを相談できるよう 24 時間相談に対応
する、傾聴 AI 相談窓口を開設しています。
　５月からの試行期間には、10 ～ 70 代の幅広い
世代から「また相談したい、利用したい」と希望が
多くありました。
　また、「人に話せないことが話せる」「話を聴いて
もらうだけで楽になる」「時間を気にせず相談でき
てよい」等の意見がありました。
　専門職への相談を希望する場合は、相談窓口を案
内しています。
利用方法
　QR からご確認いただき、ご利用ください。
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… 救急医療  ～夜間などに困ったときは～ …

【問合せ】健康推進課　☎７７３・６８１１

電話相談
　時月～土曜　　18：00 ～翌日８：00
　　日曜・祝日　20：00 ～翌日８：00
　・�新潟県救急医療電話相談
　対15 歳以上
　☎ 025・284・7119（＃7119 でも可）
 ・新潟県小児救急医療電話相談
　対15 歳未満
　☎ 025・288・2525（＃8000 でも可）
L�INE で相談「AI 救急相談アプリ」
　救急医療の相談や緊急度の判定ができます。
全国版救急受診アプリ「Ｑ助（きゅーすけ）」
　緊急度判定を支援し、利用できる医療機
関や受診手段の情報を提供します。事前に
アプリをダウンロードして、いざというと
きに備えましょう。
休日・夜間救急 連絡先
・南魚沼市民病院   ☎ 788・1222
・魚沼基幹病院　☎ 777・3200
・齋藤記念病院（脳神経外科救急）☎ 773・5111

AI 救急相談
アプリ

総務省消防庁
ウェブサイト

詳しくは

「こころのAIチャット相談」を
８月から本格導入します　

市ウェブサイト
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今
春
か
ら
上
田
地
区
で
実
証
運
行
を
始

め
た
Ａ
Ｉ
オ
ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス
。
簡
単
に

言
え
ば
「
予
約
す
る
乗
合
バ
ス
」
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
定
時
定
路
線
の
運
行
か
ら
、

予
約
が
あ
っ
た
場
合
に
の
み
運
行
す
る
も

の
で
、
誰
も
乗
っ
て
い
な
い
バ
ス
が
走
る

と
い
う
こ
と
は
今
後
皆
無
に
。
移
行
に
は

不
安
も
あ
り
ま
し
た
。
特
に
お
年
寄
り
が

こ
の
シ
ス
テ
ム
を
理
解
し
、
携
帯
電
話
の

ア
プ
リ
か
ら
自
身
で
予
約
を
行
え
る
か
？

と
。
お
そ
ら
く
七
割
以
上
の
方
が
電
話
に

頼
る
だ
ろ
う
と
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
も
設
置

し
て
電
話
で
の
予
約
を
可
能
と
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
予
想
は
大
ハ
ズ
レ
で
、
な

ん
と
七
割
以
上
の
方
が
ア
プ
リ
で
予
約
。

市
の
職
員
も
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
４
月
の

開
始
ま
で
に
、
冬
季
で
し
た
が
10
回
を
超

え
る
説
明
会
を
開
き
、
手
に
取
っ
て
登
録

ま
で
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
手
伝
う
力
の
入
れ

様
で
し
た
。
上
田
小
学
校
に
も
赴
き
、
子

ど
も
た
ち
に
も
説
明
。
極
め
つ
け
は
「
み

ん
な
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
教
え
て
あ
げ
て
ほ
し
い
」
と
依
頼
、
子

ど
も
た
ち
も「
わ
か
り
ま
し
た
！
」と
。
こ

れ
ま
で
想
像
し
た
ト
ラ
ブ
ル
も
ほ
ぼ
無
く
、

利
用
者
数
は
従
来
の
市
民
バ
ス
と
比
べ
約

３
倍
に
。
タ
ク
シ
ー
で
は
な
い
の
で
ド
ア

ツ
ー
ド
ア
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
エ
リ
ア

内
の
バ
ス
停
の
数
が
こ
れ
ま
で
の
約
３
倍

に
増
え
た
こ
と
か
ら
、
極
め
て
ご
自
宅
に

バ
ス
停
が
近
づ
い
た
イ
メ
ー
ジ
に
も
。

　

こ
の
新
た
な
公
共
交
通
が
、
10
月
か
ら

い
よ
い
よ
上
田
地
区
以
外
の
塩
沢
地
域
と

六
日
町
地
域
全
域
に
拡
大
し
ま
す
（
大
和

地
域
は
来
春
か
ら
）。
今
年
度
の
市
長
と

市
民
の
懇
談
会
『
ざ
っ
く
ば
ら
ん
』
も
こ

の
新
交
通
体
制
を
テ
ー
マ
に
は
じ
め
て
い

ま
す
。
上
田
地
区
と
同
様
に
各
地
域
に
市

の
職
員
が
可
能
な
限
り
出
向
い
て
ご
説
明

も
。
ど
う
か
ご
心
配
な
く
！

　

こ
の
展
開
に
は
、
お
年
寄
り
の
足
問
題

へ
の
一
助
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
た
ち
へ

の
教
育
の
側
面
も
あ
る
と
私
は
思
い
ま

す
。
私
た
ち
世
代
の
頃
に
は
考
え
ら
れ
な

か
っ
た
「
送
り
迎
え
」。
親
や
祖
父
母
が

子
ど
も
に
使
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
状
況
に

昭
和
の
私
は
違
和
感
を
覚
え
ま
す
が
ど
う

で
し
ょ
う
。「
甘
や
か
さ
ず
、
自
分
の
こ

と
は
自
分
で
」
ま
ず
は
努
力
す
る
、
子
ど

も
た
ち
の
逞た
く
まし

い
成
長
に
も
寄
与
す
る
と

信
じ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
が
利
用
し
て
初

め
て
土
日
運
行
も
実
現
し
得
る
。
成
功
の

カ
ギ
は
「
み
ん
な
が
使
う
」
こ
と
、
こ
れ

に
尽
き
ま
す
。
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お国自慢コーナー ～ Beauty of my country ～国際大学
留学生

IUJで学んでいること、将来のこと

私の国はこんなところ
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由由さんさん

／カザフスタン ムハンベツァノヴァ・ ザンナ さん
第160回

シリーズ

より地域に根差す「ひらかれた美術館」を目指して

【問合せ】U&Iときめき課 ふるさと創り班　☎７７３・６６５９

　昨年５月に着任し、浦佐の八色の森公園内にある池田記念美術館を拠点として、主に教育普及活動に
携わっています。教育普及とは、ワークショップや鑑賞補助ツールの作成、講演会等イベントの開催、
学校との連携など、地域や社会に向けた取り組みのことです。当館では、近隣の教育機関へ出向いて行
う出前授業（アートワークショップ）や高校生探究活動の支援、鑑賞を補助するワークシート作成、企
画展に合わせたイベントなど、さまざまな活動をしています。
美術館が単に作品を展示する場ではなく、「ひらかれた美術館」
として作品やものづくりを媒介に思考・対話を深め、新しい
発見・体験が生まれる場であってほしいと考えています。また、
美術館の枠を越えて外へと活動を広げ、地域とともに発展し
ていくことを目指します。
　８月に子ども向けアートワークショップを複数回開催しま
す。詳細は池田記念美術館のウェブサイトやSNSでお知らせ
いたしますので、どうぞお楽しみに。

　カザフスタンは中央アジアに位置する世界で９番目に広い国です。広大な草原や
美しい山々、そして長い歴史を持つ遊牧文化で知られています。現在も伝統文化は
人々の暮らしの中に息づいており、特に「おもてなし」の心は大切にされています。
訪れる人々は伝統料理やお茶でもてなされ、温かく迎えられます。また、多くの民
族が共に暮らす多文化国家でもあります。教育やイノベーション、国際協力を通じ
て着実な発展を続けながら、文化的なアイデンティティや平和を大切にしている国
です。

　IUJに入学する前は、土木技術者として国家建設プロジェクトに
携わっていました。さらなるキャリアアップを目指して来日し、現
在はIUJでMBAを学び、ファイナンスとマネジメントを専攻して
います。卒業後は建設分野でより大きな責任を担いながら活躍した
いと考えています。南魚沼では、地域のみなさんと一緒に伝統行事
や地域イベントに参加する機会が多く、留学生を温かく迎えてくれ
ます。美しい山々や穏やかな環境、そして忘れられない桜の風景に
囲まれながら、日本文化を身近に感じることができる毎日は、とて
も貴重な経験となっています。
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