
日時　９月19日㈯　14：00 ～ 15：40　開場 13：15
会場　南魚沼市民会館 多目的ホール
対象　市内在住・在勤・在学の人
定員　120人（定員になり次第締切）
費用　無料
申込・チケット配布先
・南魚沼市地域包括支援センター（本庁舎）
・ 塩沢地域包括支援センター（塩沢市民センター）
・ 大和地域包括ステーション（大和地域包括医療センター内）

～ひとりで決めることが心配な人へ～
その人らしい生き方と安心を支える

「成年後見制度」ってなに？

　認知症・知的障がい・精神障
がいなどによって一人で決める
ことに不安や心配のある人がい
ろいろな契約や手続きをすると
きにお手伝いする制度です。

成年後見制度
【問合せ】成年後見制度中核機関（介護高齢課 長寿いきいき係）　☎７７３・６６７５

地域のサロンなどに出向き成年後見制
度の講座も行います。まずはお気軽に、
ご相談ください。

「成年後見制度中核機関」では、

●出来ることの例

・福祉サービス・介護の手続きや
契約のお手伝い

・ 税金の支払いや
お金の出し入れ
のお手伝い など

・食事を作ったり掃除をすること
・日用品の買い物を代わりにする

こと
・手術をする、しないを決めること
・実際に介護をすること など

　成年後見制度には、大きく分けると、法定後見制度と任意後見制度の２つの制度があります。
令和８年６月に民法が改正されたことにより、今後制度が大きく変わります。

任意後見
法定後見

補助 保佐 後見

対
象 将来に備える人 判断能力が不十分な人 判断能力が著しく

不十分な人
判断能力が欠けているの
が通常の状態の人

お
手
伝
い
の
内
容

ひとりで決めること
ができるうちに代わ
りにしてもらいたい
ことを公正証書によ
る契約で決める

一部の契約・手続などの
同意・取消や代理

※ 申立てにより裁判所が
定める行為

財産上の重要な契約など
の同意・取消や代理

※ 申立てにより裁判所が
定める行為

すべての契約などの
代理・取消

※ 日常生活に関する行為
は除く

選
任
方
法

自分で選んだ人を任
意後見人にすること
ができる

家庭裁判所が補助人、保佐人、成年後見人を選任する
本人の親族、法律・福祉の専門家、その他の第三者、

福祉関係の法人やその他の法人

成年後見制度の申し立てや
手続きなど詳しくは

裁判所ウェブサイト
（後見ポータルサイト）

　アルツハイマー（認知症）の父と家族の姿
を描いた感動の物語です。記憶を失いゆく
父と、それを温かく支える家族の深い絆が
観る人の心を揺さぶります。

○映画上映会

( )

●出来ないことの例

「成年後見制度」はどんな種類があるの？

【問合せ】南魚沼市地域包括支援センター　☎７７３・６６７５

参加してみませんか？

後犬ちゃん
厚生労働省 成年後見制度 マスコットキャラクター（ ）

「いきいきライフ応援フェア」開催「いきいきライフ応援フェア」開催
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－ ９月は認知症月間 －
【問合せ】介護高齢課
　　　　  ☎７７３・６６７５　

「新しい認知症観」での取り組みを進めていきます
― みんなが考え方をチェンジ！ともに生きるが当たり前に ―

　誰もがなりうる「認知症」。認知症になっても、その人らしく、希望をもって地域で暮らし続け
られるように、社会全体で支えていく「共生社会」の実現に向けて、取り組みを進めています。

 　 本人（自分）の思いがあり、意見を言える。認知症でも自分らしく生きていくことができる。
　（そのようにできる社会の仕組み）
 　本人（自分）が決められる。（決められるような支援）
 　本人（自分）のやりたいこと、できることはたくさんある。その力を活かす。本人（自分）は支え

られる側だけではなく、支え手でもあり地域の一員。
 　本人（自分）も周りも楽しく、のびのび、前向きに。希望をもって生きる。

・自分の、または親族の物忘れが気になる。
・自分の（親の）できることを活かせる場所はないか。
・一人暮らしで先々のことに不安がある。安心して暮らせる方法を知りたい。
・先々に備えて、お金の管理のことを考えたい。

●認知症サポーター養成講座

～こんなことありませんか？お気軽に相談を！～
認知症サポーター養成講座
開催の申し込みもこちらへ！！

○知って得する！お役立ち情報コーナー
・  認知症のお役立ち情報、家族の会や運転
  免許検査などの展示
・「オレンジカフェ」飲み物を用意してお待ちしています
・  介護、看護、 心理の専門職による無料相談コーナー
　「認知症かも？ ちょっと気になる」などお気軽に！
・ 歯とお口の健康相談コーナー
  「認知症の発症にお口の健康が関係している！？」
　口腔ケアグッズプレゼント
・介護予防チェック

©2025「父と僕の終わらない歌」製作委員会

　「新しい認知症観」に基づいた認知症の理解、対応の
仕方などを学びます。大人から中学生まで、いつでも、
どこでもご希望にあわせて講座を開催します。

● 南魚沼市地域包括支援センター　☎７７３・６６７５
● 塩沢地域包括支援センター　　　☎７８２・０２５２
● 大和地域包括ステーション　　　☎７８８・１１４４

認 知 症！！今今こそこそ知知ろうろう

「自分事」としてとらえる▼ 新しい認知症観

和やかに、
真剣に、楽しむ。
みんなで
笑顔！

ある日の様子

地域包括支援センター相談窓口 認知症に詳しい認知症地域推進員が相談をお受けします

上映会場
にて

同時開催

　認知症の本人と家族がともに集って、それぞれの思
いを話し合い、できることを楽しむ場です。

●オレンジミーティング＆カフェ

市報 みなみ魚沼　2026.9　市報 みなみ魚沼　2026.9　44市報 みなみ魚沼　2026.9　45　市報 みなみ魚沼　2026.9


