
お知らせ版 

2005 

12.15 

No.14

1 市報みなみ魚沼　平成17年12月15日発行 

市 報 

南
魚
沼
市
立
病
院
 

職
員
募
集
の
お
知
ら
せ
 

 　
市
立
病
院
に
勤
務
す
る
職
員
を

次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。
 

■
職
種
　
　
看
護
師
　
6
名
 

■
勤
務
地
　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

ま
た
は
城
内
病
院
 

■
採
用
予
定
日
 

　
平
成
18
年
4
月
1
日
 

■
要
件
　
看
護
師
の
資
格
を
有
す

る
方
ま
た
は
資
格
取
得
見
込
み

の
方
で
、
昭
和
45
年
4
月
2
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方
。
 

■
申
込
み
　
受
験
申
込
書
と
履
歴

書（
問
合
先
に
請
求
）に
、
資
格

免
許
証（
写
）、
健
康
診
断
書
、

お
よ
び
写
真
を
添
え
て
、
本
庁

舎
総
務
課
人
事
係
ま
で
。
 

■
締
切
り
　
平
成
18
年
1
月
16
日

（
月
）午
後
5
時
 

《
採
用
試
験
》
 

日
　
平
成
18
年
1
月
30
日（
月
） 

　
　
午
前
9
時
か
ら
 

場
　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
 

内
　
一
般
教
養
、
専
門
、
作
文
の

各
筆
記
試
験
と
面
接
 

問
　
勤
務
時
間
、
待
遇
等
詳
し
く

は
総
務
課
人
事
係
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

 
 
 
 
 
7
7
3
―
6
6
6
0
 

  

市
立
病
院
臨
時
職
員
募
集
 

放
射
線
技
師
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
 

 ■
職
種
　
　
放
射
線
技
師
　
1
名
 

■
勤
務
地
　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
 

■
採
用
予
定
日
 

　
平
成
18
年
2
月
1
日
 

■
要
件
　
放
射
線
技
師
の
資
格
を

有
し
、
昭
和
46
年
2
月
2
日
以

降
に
生
ま
れ
た
女
性
。（
主
に
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
対
応
の
た
め
） 

■
申
込
み
　
履
歴
書
に
、
写
真
を

添
え
て
、
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

ま
で
。
 

■
締
切
り
　
1
月
10
日（
火
）午
後

5
時
 

《
採
用
試
験
》
 

日
　
平
成
18
年
1
月
17
日（
火
） 

　
　
正
午
か
ら
 

場
　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
 

内
　
面
接
 

問
　
勤
務
時
間
、
待
遇
等
詳
し
く

は
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

 
 
 
 
 
7
7
7
―
2
1
1
1
 

  魚
沼
地
域
 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
組
合
 

 　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
八
色
園

〔
浦
佐
〕の
職
員
を
募
集
し
ま
す
。
 

■
職
種
　
介
護
士
　
2
名
 

■
要
件
　
昭
和
45
年
4
月
2
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
高
等
学

校
卒
業
（
平
成
17
年
度
見
込
み

を
含
む
）
以
上
の
学
歴
を
有
し
、

介
護
福
祉
士
資
格
を
有
す
る
方
。
 

■
締
切
り
　
12
月
27
日（
火
）午
後

5
時
 

《
採
用
試
験
》
 

日
　
平
成
18
年
1
月
14
日（
土
） 

場
　
八
色
園
　
会
議
室
 

内
　
一
般
的
な
知
識
お
よ
び
知
能

に
つ
い
て
の
教
養
試
験
ほ
か
 

問
　
詳
し
く
は
八
色
園
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

 
 
 
 
 
7
7
7
―
3
8
1
1
 

 年
末
年
始
の
広
域
連
合
 

「
金
城
の
里
」
休
館
日
 

 　
12
月
31
日
か
ら
1
月
2
日
ま
で

お
休
み
し
ま
す
。
 

問
　
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー
 

 
 
 
 
 
7
8
2
―
0
3
3
9
 

  

問い合わせ　　　申し込み　　　日時　　　会場　　　期間　　　時間　　　対象　　　資格　　　演題 

定員　　　費用　　　締め切り　　　内容　　　講師　　　本庁舎　　　大和庁舎　　　塩沢庁舎 

南
魚
沼
市
立
病
院

南
魚
沼
市
立
病
院
 

職
員
募
集

職
員
募
集
の
お
知
ら
せ
 

市
立
病
院
臨
時
職
員
募
集

市
立
病
院
臨
時
職
員
募
集
 

放
射
線
技
師
を
募
集
し

放
射
線
技
師
を
募
集
し
て
い
ま
す
 

魚
沼
地
域

魚
沼
地
域
 

特
別
養
護
老
人

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
組
合
組
合
 

職
員
採
用
初
級
試
験

職
員
採
用
初
級
試
験
 

年
末
年
始

年
末
年
始
の
広
域
連
合

広
域
連
合
 

「
金
城
金
城
の
里
」
休
館
日

休
館
日
 

南
魚
沼
市
立
病
院
 

職
員
募
集
の
お
知
ら
せ
 

市
立
病
院
臨
時
職
員
募
集
 

放
射
線
技
師
を
募
集
し
て
い
ま
す
 

魚
沼
地
域
 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
組
合
 

職
員
採
用
初
級
試
験
 

年
末
年
始
の
広
域
連
合
 

「
金
城
の
里
」
休
館
日
 

総合福祉センター（サンライズ南魚沼）の 
一部使用中止について 

総合福祉センター（サンライズ南魚沼）の 
一部使用中止について 

総合福祉センター（サンライズ南魚沼）の 
一部使用中止について 

総合福祉センター（サンライズ南魚沼）の 
一部使用中止について 

総合福祉センター（サンライズ南魚沼）の 
一部使用中止について 

　施設の一部に異常が発生し、現在原因について調査中です。
下記施設の使用を当分の間中止させていただきます。社会福祉
協議会事務室、ヘルパーステーションは下記に移転しました。 
　市民の皆様には大変ご不便をおかけします。ご理解とご協力
をお願いいたします。 
　入浴については、島新田（環境衛生センター隣）の「金城の
里」、または大崎の大和老人福祉センター「湯咲荘」をご利用
ください。 
 ★使用中止施設 
　入浴施設、大広間、機能訓練室、健康指導室 
　※上記以外の施設については使用可能です。 
 ★社会福祉協議会事務所の移転先 
　同施設内の会議室（南魚沼シルバー人材センター事務室隣） 
　　773－6911　FAX773－2223（今までと変更なし） 
 ★六日町訪問介護事業所（ヘルパーステーション）の移転先 
　六日町185番地1（市保健センター2階） 
　　773－6731　FAX773－6722 
 



住
民
票
や
印
鑑
証
明
な
ど
 

年
末
年
始
の
 

証
明
書
等
の
発
行
業
務
 

 　
12
月
29
日
か
ら
1
月
3
日
ま
で

の
市
役
所
休
業
期
間
中
、
12
月
29

日
・
30
日
の
2
日
間
に
限
り
、
午

前
7
時
30
分
か
ら
午
後
8
時
ま
で
、

各
庁
舎
の
自
動
交
付
機
が
稼
動
し

ま
す
。
 

　
年
末
に
住
民
票
や
印
鑑
証
明
な

ど
が
必
要
に
な
る
と
思
わ
れ
る
方

は
、
自
動
交
付
機
を
ご
利
用
い
た

だ
け
る
よ
う
、
事
前
に
「
印
鑑
登

録
証
」
ま
た
は
「
印
鑑
登
録
証
兼

市
民
カ
ー
ド
」
に
「
暗
証
番
号
」

の
登
録
を
済
ま
せ
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。
 

※
自
動
交
付
機
も
、
12
月
31
日
か

ら
1
月
3
日
ま
で
の
間
は
停
止

し
ま
す
。
 

※
税
証
明
の
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。
 

※
印
鑑
登
録
証
兼
市
民
カ
ー
ド
の

発
行
に
つ
い
て
は
、
市
民
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

※
暗
証
番
号
の
登
録
は
ご
本
人
し

か
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
本
人

確
認
の
た
め
「
写
真
付
き
身
分

証
明
書
」
な
ど
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
 

■
年
末
年
始
に
お
け
る
出
生
・
死

亡
・
婚
姻
等
の
届
は
各
庁
舎
の

当
直
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
 

問
　
市
民
課
市
民
係
 

 
 
 
 
　
7
7
3
―
6
6
6
1
 

    　
平
成
18
年
度
南
魚
沼
市
国
保
加

入
者
の
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
申
請

を
受
付
中
で
す
。
 

　
平
成
18
年
度
内
（
平
成
18
年
4

月
か
ら
平
成
19
年
3
月
）
に
人
間

ド
ッ
ク
の
助
成
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
12
月
1
日
号
「
市
報
み
な
み

魚
沼
」
に
掲
載
し
て
あ
る
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
 

■
胃
の
検
査
に
つ
い
て
の
お
願
い
 

◆
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
胃
カ
メ
ラ
ま
た
は

大
和
方
式
の
選
択
も
お
願
い
し

ま
す
。
 

■
申
請
期
限
　
12
月
22
日（
木
） 

■
対
象
者
要
件
 

　
（
全
部
満
た
し
て
い
る
人
）
 

◆
人
間
ド
ッ
ク
受
診
の
と
き
南
魚

沼
市
国
保
の
資
格
が
あ
る
人
 

◆
人
間
ド
ッ
ク
受
診
の
と
き
満
35

歳
か
ら
満
69
歳
の
方
（
昭
和
12

年
4
月
2
日
〜
昭
和
47
年
4
月

1
日
生
ま
れ
の
人
）
 

◆
指
定
の
医
療
機
関
で
人
間
ド
ッ

ク
を
受
け
る
人
 

◆
国
民
健
康
保
険
税
完
納
世
帯
の

人
 

問
　
市
民
課
国
保
年
金
係
 

 
 
 
 
　
7
7
3
―
6
6
6
1
 

  　
一
人
ひ
と
り
が
知
る
こ
と
に
よ

り
、
経
済
的
に
も
優
れ
、
次
世
代

の
子
ど
も
た
ち
へ
残
す
地
球
環
境

保
全
に
大
変
役
立
つ
講
演
で
す
。
 

日
　
12
月
17
日（
土
） 

　
　
　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
 

場
　
働
く
婦
人
の
家
〔
浦
佐
〕
 

講
　
新
潟
県
環
境
企
画
課
 

　
　
中
野
参
事
 

問
　
大
和
地
域
課
 

 
 
 
 
　
7
7
7
―
3
1
1
1
 

  　
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
連
日
の

よ
う
に
灯
油
漏
れ
事
故
が
発
生
し

ま
す
。
 

　
原
因
は
、「
給
油
中
の
タ
ン
ク
」

を
閉
め
忘
れ
た
結
果
で
す
。
 

　
対
策
と
し
て
、給
油
中
は「
そ
の

場
所
を
絶
対
に
離
れ
な
い
こ
と
」
、

「
電
話
な
ど
他
の
こ
と
は
し
な
い

こ
と
」
が
大
切
で
す
。
 

■
「
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
ら
」
、「
発

見
し
た
ら
」
す
ぐ
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
対
応
が
遅
れ
る
と

影
響
範
囲
が
拡
大
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
 

問
　
魚
沼
消
防
署
 

 
 
 
 
　
7
8
2
―
5
3
3
0
 

　
　
市
環
境
課
 

 
 
 
 
　
7
8
2
―
2
4
4
0
 

　
　
南
魚
沼
保
健
所
 

 
 
 
 
　
7
7
2
―
8
1
5
4
 

　
　
南
魚
沼
警
察
署
 

 
 
 
 
　
7
7
0
―
0
1
1
0
 

 南
魚
沼
市
雪
ま
つ
り
 

平
成
18
年
2
月
11
日
〜
12
日
開
催
 

 

 

ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
店
 

 

　
　
出
店
者
募
集
 

・
出
店
料
　
1
7
、
0
0
0
円
 

・
出
店
数
　
20
〜
25
店
 

問
　
六
日
町
商
工
会
 

 
 
 
 
　
7
7
2
―
2
5
9
0
 

 

ス
テ
ー
ジ
　
出
演
者
募
集
 

・
応
募
資
格
　
年
齢
・
演
目
・
人

数
は
問
い
ま
せ
ん
。
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
等
に
よ
り
決
定
。
 

・
出
演
日
時
　
2
月
11
日（
土
）・
 

　
　
　
　
　
　
　
　
12
日（
日
） 

・
出
演
料
　
無
料
 

問
　
商
工
観
光
課
 

　
　
　
　
　
六
日
町
商
工
観
光
係
 

 
 
 
 
　
7
7
3
―
6
6
6
5
 

 

創
作
行
灯（
あ
ん
ど
ん
）用
の
 

 
　
　
絵
作
品
の
募
集
 

　
後
日
、
記
念
の
行
灯
（
あ
ん
ど

ん
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
 

　
絵
作
品
の
テ
ー
マ
は
何
で
も
結

構
で
す
。
 

　
提
出
用
の
台
紙（「
こ
し
ひ
か
り

紙
」
使
用
）
は
各
庁
舎
商
工
観
光

課
窓
口
で
交
付
し
ま
す
。
 

〆
　
平
成
18
年
1
月
5
日（
木
） 

問
　
商
工
観
光
課
　
起
業
促
進
係
 

　
　
　
　
　
　
　
〔
塩
沢
庁
舎
〕
 

 
 
 
 
　
7
8
2
―
0
2
5
5
 

 林
野
庁
関
東
森
林
管
理
局
 

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集
 

 定
　
70
人
 

期
　
平
成
18
年
4
月
〜
 

　
　
　
　
　
平
成
19
年
3
月
ま
で
 

内
　
国
有
林
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
へ
の
回
答
、
国
有
林
管
理
経

営
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
提
言

な
ど
 

資
　
関
東
森
林
管
理
局
管
内
に
居

住
の
成
人
の
方
 

応
募
法
　
官
製
は
が
き
ま
た
は
封

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え

応
募
。
 

 
〒
3
7
1
―
8
5
0
8
　
群
馬

県
前
橋
市
岩
神
町
4
―
16
―
25
 

関
東
森
林
管
理
局
　
国
有
林
モ

ニ
タ
ー
担
当（
企
画
調
整
室
内
） 

〆
　
平
成
18
年
1
月
31
日（
火
） 

問
　
応
募
に
つ
い
て
の
必
要
事
項

等
の
問
合
せ
は
、
中
越
森
林
管

理
署
〔
六
日
町
〕
 

 
 
 
 
　
7
7
2
―
2
1
4
3
 

 

講
演
会

講
演
会
の
お
知
ら
せ 

― 

み
ん
な
で
考
え
よ
う 

　
　
　
地
球
温
暖
化

　
　
　
地
球
温
暖
化 

― 

講
演
会
の
お
知
ら
せ 

― 

み
ん
な
で
考
え
よ
う 

　
　
　
地
球
温
暖
化 

― 

灯
油
漏

灯
油
漏
れ
事
故
を

事
故
を
 

防
ご
う
!!
 

灯
油
漏
れ
事
故
を
 

防
ご
う
!!
 

南
魚
沼
市
雪

南
魚
沼
市
雪
ま
つ
り
 

平
成
平
成
18
年
2
月
11
日
〜
12
日
開
催
開
催
 

南
魚
沼
市
雪
ま
つ
り
 

平
成
18
年
2
月
11
日
〜
12
日
開
催
 

林
野
庁
関
東
森
林
管
理
局

林
野
庁
関
東
森
林
管
理
局
 

国
有
林

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集
募
集
 

林
野
庁
関
東
森
林
管
理
局
 

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集
 

市
国
民
健
康
保
険

市
国
民
健
康
保
険
 

人
間
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
申
請

助
成
申
請
は
お
済
み
で
す
か
 

市
国
民
健
康
保
険
 

人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
申
請
は
お
済
み
で
す
か
 

防
火
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
 

優
秀
作
品
決
定
 

南
魚
沼
幼
少
年
婦
人
防
火
委
員
会
 

魚
沼
消
防
本
部
 

2

住
民
票

住
民
票
や
印
鑑
証
明

印
鑑
証
明
な
ど
 

年
末
年
始

年
末
年
始
の
 

証
明
書
等

証
明
書
等
の
発
行
業
務

発
行
業
務
 

住
民
票
や
印
鑑
証
明
な
ど
 

年
末
年
始
の
 

証
明
書
等
の
発
行
業
務
 



講
演
会
の
お
知
ら
せ 

― 

み
ん
な
で
考
え
よ
う 

　
　
　
地
球
温
暖
化 

― 

灯
油
漏
れ
事
故
を
 

防
ご
う
!!
 

南
魚
沼
市
雪
ま
つ
り
 

平
成
18
年
2
月
11
日
〜
12
日
開
催
 

林
野
庁
関
東
森
林
管
理
局
 

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集
 

市
国
民
健
康
保
険
 

人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
申
請
は
お
済
み
で
す
か
 

防
火
標
語

防
火
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
 

優
秀
作
品
決
定

優
秀
作
品
決
定
 

南
魚
沼
幼
少
年
婦
人
防
火
委
員
会

南
魚
沼
幼
少
年
婦
人
防
火
委
員
会
 

魚
沼
消
防
本
部

魚
沼
消
防
本
部
 

防
火
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
 

優
秀
作
品
決
定
 

南
魚
沼
幼
少
年
婦
人
防
火
委
員
会
 

魚
沼
消
防
本
部
 

全国秋の火災予防運動期間 
一日消防署長と八幡保育園 
の園児パレード 

     　
平
成
18
年
度
の
南
魚
沼
統
一
防

火
標
語
と
ポ
ス
タ
ー
を
各
小
学
校

と
一
般
か
ら
募
集
し
、
多
数
の
作

品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
 

　
審
査
の
結
果
、
次
の
作
品
が
優

秀
作
品
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
 

 

◎
防
火
標
語
・
一
般
の
部
 

最
優
秀
賞
 

★
地
域
で
育
て
て
暮
ら
し
を
守
る

　
あ
な
た
と
私
の
防
災
意
識
 

　
　
市
内
滝
谷
　
貝
瀬
松
久
さ
ん
 

優
秀
賞
 

★
消
し
忘
れ
　
地
域
ぐ
る
み
で
　

　
見
直
し
チ
ェ
ッ
ク
 

　
　
湯
沢
町
　
青
木
ま
ゆ
み
さ
ん
 

★
火
の
用
心
　
守
り
た
い
火
と
　

　
消
し
た
い
火
 

　
　
市
内
浦
佐
　
牛
木
ハ
ナ
さ
ん
 

 

◎
防
火
標
語
小
学
生
の
部
（
六
年
生
） 

最
優
秀
賞
 

★
消
し
た
「
か
も
」
「
か
も
」
な

ら
一
度
　
も
ど
り
ま
し
ょ
う
 

　
北
辰
小
学
校
　
富
田
　
亮
さ
ん
 

★
や
ら
な
い
で
　
タ
バ
コ
の
ポ
イ

捨
て
　
火
事
の
も
と
！
 

　
北
辰
小
学
校
　
阿
部
文
奈
さ
ん
 

★
た
ぶ
ん
良
し
　
そ
う
い
う
心
が

　
火
事
の
も
と
 

　
北
辰
小
学
校
　
勝
又
　
凌
さ
ん
 

★
火
の
し
ま
つ
　
人
に
た
よ
ら
ず

　
自
分
か
ら
 

　
城
内
小
学
校
　
佐
藤
裕
実
さ
ん
 

★
火
の
用
心
　
家
族
を
守
る
　
第

一
歩
 

　
赤
石
小
学
校
　
青
木
隆
司
さ
ん
 

★
あ
と
で
よ
り
　
今
が
大
切
　
火

の
始
末
 

　
上
関
小
学
校
　
高
野
望
美
さ
ん
 

 

◎
防
火
ポ
ス
タ
ー
（
小
学
生
） 

最
優
秀
賞
 

     　
第
二
上
田
小
学
校
五
年
 

　
　
　
池
田
慶
祐
さ
ん
 

優
秀
賞
 

     　
第
一
上
田
小
学
校
五
年
 

　
　
　
高
村
　
楓
さ
ん
 

     　
大
巻
小
学
校
五
年
 

　
　
　
中
嶋
　
梓
さ
ん
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住
民
票
や
印
鑑
証
明
な
ど
 

年
末
年
始
の
 

証
明
書
等
の
発
行
業
務
 

　運動不足になりがちな冬期間、気軽にスキーを楽し
みましょう。 
　市民の冬季レクリエーションによる生涯スポーツの
推進および健康づくりのため、市内スキー場の割引券
を発行いたします。 
 
 
 
 
 
■利用できる市内スキー場と割引価格 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■発行対象者　南魚沼市在住者 
■使用期間　　12月23日から平成18年３月29日まで 
■発行枚数　　一日券　3,000枚 
■利用方法 
　①本庁・塩沢庁舎・大和庁舎の商工観光係に備えて
ある受付名簿に氏名・住所・年齢・電話番号を記
入し、割引券を受け取ってください。（割引券に記
載された人のみ有効） 

　②各スキー場のリフト券売り場で、割引券に上記料
金を添え、一日券と引き換えてください。（割引券
１枚につき一日券１枚とします） 

■発行期間 
　　平成17年12月15日から平成18年３月29日まで 
　　※ただし、割引券がなくなりしだい発行を終了と

させていただきます。 
　　※土、日、祝祭日および年末年始（12月29日から

１月３日）は発行できません。 
■発行場所および問合せ先 
　　商工観光課　　塩沢庁舎　　 782－0255 
　　　　　　　　　本 庁 舎　　 773－6665 
　　　　　　　　　大和庁舎　　 777－3117 
 

　スキー場名 区　分 定　価 割引価格 
石打丸山 一　日　券 4,200円 2,900円 
石打花岡 一　日　券 3,500円 2,400円 

Mt.グランビュー 一日券
 平　日 3,000円 2,100円 

  土日祝 3,500円 2,400円 
舞子後楽園 一　日　券 4,200円 2,900円 
上越国際 一　日　券 4,000円 2,800円 
シャトー塩沢 一　日　券 3,500円 2,400円 
六日町ミナミ 一　日　券 3,800円 2,600円 
六日町八海山 一　日　券 3,500円 2,400円 
五日町 一　日　券 3,200円 2,200円 
浦佐 一　日　券 3,000円 2,100円 
浦佐国際 一　日　券 3,000円 2,100円 
八海山麓 一　日　券 3,000円 2,100円 
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環境課からのお知らせ 　 782－2440

●「エコプラント魚沼」（　025－792－9900）ごみ処理施設への搬入受付 

　１月１日（祝日）は施設休業日となります。 

　自家搬入はできませんので、ご注意をお願いします。 

●ごみ収集日 

　① 市の収集日は、家庭ごみ収集カレンダーのとおり変更ありません。 

　② 12月29日（木）・30日（金）および１月４日（水）・５日（木）は、ごみの収集ルートが変更になります。 

　　指定された時間（午前８時30分）までに、ごみステーションに出してください。 

 

　
思
わ
ぬ
豪
雪
と
な
っ
た
昨
年
は
、
速
報
値
で
は
あ
り
ま

す
が
3
セ
ン
チ
を
超
え
る
地
盤
沈
下
に
結
び
つ
い
て
い
ま

す
。（
六
日
町
市
街
地
お
よ
び
周
辺
の
区
域
が
中
心
）
 

　
消
雪
パ
イ
プ
は
こ
の
地
域
の
生
命
線
で
は
あ
り
ま
す
が
、

使
い
す
ぎ
る
と
地
盤
沈
下
な
ど
の
被
害
が
発
生
し
ま
す
。
 

　
観
測
デ
ー
タ
を
分
析
す
る
と
降
雪
の
約
56
％
が
一
日
当

た
り
20
セ
ン
チ
未
満
の
積
雪
と
な
っ
て
い
ま
す
。
 

　
1
月
の
豪
雪
時
期
を
除
け
ば
、「
雪
が
降
っ
て
い
る
か
ら

散
水
」
で
な
く
、「
積
も
っ
て
い
る
か
ら
散
水
」
に
し
て
も

支
障
が
出
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
 

　
駐
車
場
や
屋
根
も
多
少
雪
が
残
っ
て
い
て
も
問
題
な
し

と
考
え
て
、
自
動
降
雪
感
知
器
に
全
面
依
存
せ
ず
、
手
動

も
加
え
れ
ば
大
幅
な
節
水
が
可
能
で
す
。
 

　
ま
た
、
各
個
人
の
家
庭
よ
り
事
業
所
系
の
方
が
「
晴
れ

て
い
て
も
水
が
出
て
い
る
」
傾
向
が
強
い
よ
う
で
す
。
各

事
業
所
は
、
消
雪
パ
イ
プ
の
運
転
管
理
者
を
設
置
す
る
な

ど
、
無
駄
な
散
水
の
抑
制
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
 

　
地
盤
沈
下
の
抑
制
は
、
総
揚
水
量
の
削
減
が
一
番
重
要

で
す
の
で
、
一
人
ひ
と
り
の
努
力
の
積
み
上
げ
が
結
果
に

つ
な
が
り
ま
す
。
 

 

年末年始の
 

年末年始の
 

地
盤
沈
下
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う 

○南魚沼地域広域連合ごみ処理施設への搬入受付 

■ 六日町地域と塩沢地域のみなさんへ 

■ 大和地域のみなさんへ 

○ごみ収集日 

　　市の収集日は、家庭ごみ収集カレンダーのとおり変更ありません。 

 

施　設　名 27日 
（火） 

28日 
（水） 

29日 
（木） 

12　月 

30日 
（金） 

31日 
（土） 

1 日 
（日） 

2 日 
（月） 

1　月 

3 日 
（火） 

4 日 
（水） 

最終受付時間 17　時 17　時 

平常どおり 
31日から2日まで休業 

31日から2日まで休業 

平常どおり 

17　時 17　時 

平常どおり 平常どおり 

可燃ごみ処理施設 
（焼却場） 
　 782－0339

最終受付時間 

不燃ごみ処理施設 
（リサイクルセンター・魚野） 

　 782－4048

介護保険高額介護サービス費の支給申請手続き等が変わりました 介護保険高額介護サービス費の支給申請手続き等が変わりました 

周辺の方や管理者に迷惑を 
かけないようにしましょう。 

守ろうゴミ出しのルのルール!守ろうゴミ出しのルのルール!守ろうゴミ出しのルール!



5 市報みなみ魚沼　平成17年12月15日発行 

福祉課からのお知らせ 　 777－3112

　10月サービス利用分から高額介護サービス費の申請を行う際は、領収書の添付が不要となりました。 

　10月サービス利用分以降の申請手続きを一度でも行った場合は、それ以後の申請手続きも不要となります。
支給金額は、初回申請時の指定口座に振り込まれます。 

　９月サービス利用分以前の申請手続きは、従来どおりサービス利用月ごとに申請手続きが必要で、領収書の
添付も必要となります。 

　また、10月サービス利用分から、高額介護サービス費の負担上限額がつぎのとおり変わりました。 

　今回の見直し前に、世帯全員が市民税非課税であり、負担上限額が24,600円であった方は、10月以降、所得

段階（利用者負担段階）によって負担上限額が一部変更となりましたのでご確認ください。 

1．利用者負担段階 
　利用者負担段階が所得状況によって「第１段階」～「第４段階」に区分されます。 

2．高額介護サービス費の上限額 
　高額介護サービス費は、月々の介護サービスの１割負担の合計額（介護保険の給付対象サービスに限る）に

ついて、所得段階（利用者負担段階）に応じ負担上限額が設定されます。表中の金額を超える額が高額介護サ

ービス費として支給されます。 

　負担上限額は、次のとおりです。 

「１か月あたりの上限額」　　【見直し後】　　　　　　　　　　　　　【見直し前】 

 

（注）介護保険施設を利用する際の食費・居住（滞在費）費・日用品費・洗濯費等の費用は対象となりません。

また、介護保険サービスの福祉用具購入費・住宅改修費も対象となりません。 

3．申請の手続き 
①償還払い（個人申請） 

　高額介護サービス費の支給対象となる方には、福祉課から高額介護サービス費支給申請書が届きます。必

要事項を記入の上、各庁舎担当窓口に申請書を提出してください。 

　また、高額介護サービス費の支払口座の変更を希望される方は、高額介護サービス費口座振替変更依頼書

を提出してください。申請書は各庁舎担当窓口にあります。 

（注）月遅れ請求等、一部申請書の届かない場合があります。 

②受領委任払い（施設代行申請） 

　市内および南魚沼郡内の介護保険施設に入所されている方で高額介護サービスの支給対象とな 

る方については、高額介護サービス費を入所者本人に代わり、入所施設が市役所に直接請求を行 

う受領委任払いという支給方法もあります。ご希望の方は現在入所中の施設にご相談ください。 

☆お問い合せ先および担当窓口 

　　　福祉課　介 護 保 険 係（大和庁舎）　　 ７７７－３１１２ 
　　　　　　　六日町分室介護福祉係（本 庁 舎）　　 ７７３－６６７５ 
　　　　　　　塩 沢 介 護 福 祉 係（塩沢庁舎）　　 ７８２－０２５２ 
 

介護保険高額介護サービス費の支給申請手続き等が変わりました 介護保険高額介護サービス費の支給申請手続き等が変わりました 介護保険高額介護サービス費の支給申請手続き等が変わりました 
平成１７年１０月から 

①　老齢福祉年金受給者で世帯全員が市民税非課税の方 
②　生活保護受給者 
世帯全員が市民税非課税で、合計所得金額と課税年金収入額の合計が８０万円以下 
世帯全員が市民税非課税で、上記の「利用者負担第１段階および第２段階」以外の方 
本人が市民税課税または市民税課税の人が世帯に含まれている方 
 

利用者負担 第１段階 

利用者負担 第２段階 
利用者負担 第３段階 
利用者負担 第４段階 

負担上限額 
１５，０００円 

２４，６００円 

３７，２００円 

負担上限額 
１５，０００円 
１５，０００円 
２４，６００円 
３７，２００円 

利用者負担段階 
利用者負担 第１段階 
利用者負担 第２段階 
利用者負担 第３段階 
利用者負担 第４段階 

守ろうゴミ出しのルール!守ろうゴミ出しのルール!
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南魚沼市民会館 

ディスポート南魚沼 

池田記念美術館 

ギャラリー六日町 

公 民 館 イベント情報 

　市で購入する用品の納入を希望される方でまだ入札参加申請を出していない方は、市指定の「用品入札（見
積り）申請書」に必要書類を添付のうえ、次により提出してください。 
　今回の申請で平成19年度まで有効となります。 
　なお、すでに平成17年度分を南魚沼市または旧塩沢町に申請されている方は、平成19年度まで有効となり提
出の必要はありません。 

 ■年間を通して必要と思われる用品（1年単位） 
　　来年度の年間単価契約を結び購入します。来年早々に見積りを徴収し、業者を決定して単価契約を締結し
ます。納品は毎月定めた日に各課および分室、小中学校、保育園等の施設に直接配送していただくものです。 
　●主な用品および物品 
　　①　一般事務用品（文房具、紙類、ゴム印等） 
　　②　日用雑貨、金物類 
　　③　電気器具類（ビデオテープ、カセットテープ、電球、電池など） 
　　④　農薬類 
　　⑤　作業服、雨具 
　　⑥　消火器および消火薬剤 
　　⑦　フィルム、現像等 
　　⑧　薬品 
　　⑨　燃料他 
　●提出期限　平成18年1月13日（金） 
 ■上記以外の随時契約用品 
　　必要な物品について随時見積りをとり、納入業者を決定しますので、年間単価契約を希望しない方でも「参
加申請書」は提出してください。（随時受け付けています。） 
 ■申請用紙 
　　市役所本庁舎財政課契約係、大和庁舎および塩沢庁舎の会計課出納係にも用意しています。なお、市の公
式ウェブサイトからダウンロードすることもできます。 
 ■提出先および問合せ先 
　　〒949－6696　南魚沼市六日町180番地1 
　　南魚沼市役所　財政課　契約係　　 773－6671（内線213） 
 

税務課からのお知らせ 　 773－6668

財政課からのお知らせ 　 773－6671

平
成
１８
年
度 

用品入札参加追加申請のお知らせ 用品入札参加追加申請のお知らせ 用品入札参加追加申請のお知らせ 

　
工
場
や
商
店
な
ど
の
経
営
者
（
個
人
、
法
人
を
問
い

ま
せ
ん
）
が
、
事
業
運
営
用
に
所
有
し
て
い
る
機
械
・

車
両
・
器
具
・
備
品
等
の
こ
と
を
「
償
却
資
産
」
と
呼

び
、
毎
年
1
月
1
日
現
在
で
の
所
有
状
況
の
申
告
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。
 

　
継
続
し
て
申
告
さ
れ
て
い
る
方
に
は
申
告
書
を
送
付

し
て
い
ま
す
が
、
新
規
開
業
等
で
申
告
が
必
要
な
方
は

申
告
書
を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。
 

　
 

■
申
告
期
限
 

　
平
成
18
年
1
月
31
日（
火
） 

　
※
事
務
処
理
の
関
係
上
、
1
月
20
日
ま
で
に
提
出
く

だ
さ
る
よ
う
ご
協
力
願
い
ま
す
。
 

　
 

■
問
合
せ
 

　
南
魚
沼
市
役
所
　
税
務
課
　
第
1
資
産
税
係
 

　
　
7
7
3
―
6
6
6
8
 

　
　
（
内
線
1
7
6
・
1
7
7
・
1
7
8
）
 

　
 

■
申
告
書
提
出
・
請
求
先
 

　
※
各
庁
舎
で
受
け
付
け
し
ま
す
。
 

　
 

〒
9
4
9
―
6
6
9
6
　
南
魚
沼
市
六
日
町
1
8
0
番
地
1
 

南
魚
沼
市
役
所
本
庁
舎
　
税
務
課
第
1
資
産
税
係
 

　
 〒

9
4
9
―
7
3
9
2
　
南
魚
沼
市
浦
佐
1
1
8
8
番
地
2
 

南
魚
沼
市
役
所
大
和
庁
舎
　
税
務
課
大
和
税
務
係
 

　
 〒

9
4
9
―
6
4
9
2
　
南
魚
沼
市
塩
沢
1
3
7
0
番
地
1
 

南
魚
沼
市
役
所
塩
沢
庁
舎
　
税
務
課
塩
沢
税
務
係
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南魚沼市民会館 南魚沼市民会館 
財団法人　六日町文化スポーツ振興公社 
　０１２０－１５０－１４２（月曜休館） 
　773－5500　FAX772－8161 

http://www.6bun.jp　　E-mail：info@6bun.jp

ディスポート南魚沼 ディスポート南魚沼 
財団法人　六日町文化スポーツ振興公社 

スポーツ振興係（ディスポート南魚沼内・月曜休館） 
　773－6620　FAX773－6955 
http://www.6bun.jp/Disport/ 

E-mail：disport@6bun.jp　info@6bun.jp

★市民会館駐車場ご利用についてのお願い！ 
　除雪作業の妨げになりますので、利用者以外の方は
駐車をしないでください。 

―― 年末年始休館のお知らせ ―― 
　12月28日（水）から1月4日（水）までディスポート、二
日町体育館、雪国スポーツ館は休館となります。 
　新年も皆様の健康、体力作りに大いにご利用いただ
きたくお願いいたします。 

　油彩画家びしょっぷ英郎の個展。鎌倉の古寺を描い
た油絵を中心に約30点を展示します。 
★開催期間　11月17日（木）～12月25日（日） 
★休 館 日　毎週水曜日 
★入 館 料　大人500円 

年末年始休館期間　12月26日～1月6日 

社会教育課のお問い合わせ電話番号はコチラ 
・公民館／大和生涯学習係　　　　　　 777－4671 

・六日町地区館／六日町生涯学習係　　 773－6610 

・塩沢地区館／塩沢生涯学習係　　　　 782－0100 

・スポーツ振興係　　　　　　　　　　 773－6630

池田記念美術館 池田記念美術館 
イベント情報　　　780－4080 

http://wwww1.ocn.ne.jp./～ikedaart/

 ◆トミオカホワイト美術館開館15周年記念 

　「富岡惣一郎の原点―Snow Country」 
★12月3日（土）～3月26日（日） 
　雪国を追い続けた画家の原点、それは生まれ育った
越後の風景。大河信濃川・妙高山など展示。 
　信濃川シリーズ制作時の貴重なデッサンを多数展示。 

 ◆白の世界写真コンテスト作品募集中 

★12月1日（木）～30日（金） 
★応募規定　モノクロ・モノトーン　テーマは自由 
　　　　　　四つ切サイズ 
★出 品 料　一般１点　1,000円（２点目以降は500円） 
　　　　　　学生１点　  500円（２点目以降は200円） 

年末年始休館期間　12月30日～1月1日 

１月２日は、正午より開館。是非おいでください。 

大好評画集「トミオカホワイトの世界」、２００６年特製カレンダー 

 

 ◆クロカンハウスオープン 

　いよいよウインターシーズン到来！ 
　クロカンコースは地権者の皆様のご厚意により、今
年も12月17日（土）にオープン予定です。 
　皆様のご利用をお待ちしています。 

　775－3646 
開館時間10時～17時（休館：毎週水曜日） 

　棟方志功・ピカソ・シャガール・ヴラマンクなどの
作品を展示します。 
★開催期間　12月23日（金）～３月21日（火） 
★休 館 日　毎週月曜日（祝日の場合翌日） 
★開館時間　午前９時～午後５時（入館午後４時30分迄） 
★入 館 料　一般300円　小中高校生150円 
★問 合 せ　南魚沼市観光協会　　 772－7171

ギャラリー六日町 ギャラリー六日町 

公 民 館 イベント情報 公 民 館 イベント情報 
　777－4671［浦佐］ 

 ◆バドミントン教室 

　冬季間の運動不足解消に、バドミントン教室を開催
します。 
★期　　日　平成18年１月20・27日　２月３・10・17・24日 
　　　　　　３月10日（毎週金曜日７回） 
★時　　間　午後７時30分～９時30分 
★場　　所　浦佐小学校体育館 
★コ ー ス　初級者のＡコース 
　　　　　　教室経験者のＢコース 
　　　　　　経験者のＣコース 
★参 加 費　500円 
★申込締切　平成18年１月13日（金） 

 ◆卓球教室 

　卓球クラブの練習日にあわせて卓球教室を開催します。
ふるってご参加ください。 
★期　　日　平成18年１月27日～２月24日 
　　　　　　（毎週金曜日全５回） 
★時　　間　午後７時30分～９時 
★場　　所　浦佐Ｂ＆Ｇ体育館 
★共通申込・問合せ 
　　　　　　公民館またはスポーツ振興係 
 

用品入札参加追加申請のお知らせ 用品入札参加追加申請のお知らせ いっ しょ  に い こ う 
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　783－4500 
開館時間 9時30分～17時（休館：毎週月曜日） 

今泉博物館 イベント情報 今泉博物館 イベント情報 

 ◆県立塩沢商工高等学校　美術・書道作品展 

　書道・絵画・陶芸・写真など、日々の学習の成果で
ある作品を発表し、生徒の活動を知っていただく作品
展です。【入場無料】 
★会　　期　12月15日（木）～18日（日） 
★会　　場　１階ロビー・研修室・２階企画展示室 

今泉博物館・鈴木牧之記念館 
年末年始休館期間　12月29日～1月3日 

 ◆今泉博物館のご利用を募集しています。 

　12月下旬から３月まで、２階企画展示室および１階
研修室の施設貸出しを行っています。ご自分や教室・
サークルなどでの作品発表の場にご利用ください。（内
容により無料貸出しも可能）。詳細はお問い合わせください。 
 
■今年も「新潟県の雪情報」提供がはじまりました。 
・県内37地点（塩沢含む）の気象情報（降雪量など）の提供 
・携帯電話の情報端末（iモードなど）からも提供 
・道路、防災、観光等の雪に関する各種情報も閲覧可 
★提供期間　平成17年12月１日～平成18年３月31日 
★利用方法　インターネット　http://www.pref.niigata.jp/yuki/ 
　　　　　　携帯電話　http://www.pref.niigata.jp/yuki/k/ 
　　　　　　FAXサービス　025－281－9191

■国の教育ローンの案内 
　高校・大学・専修学校・各種学校などに入学や在学さ
れる子弟を持つご家庭へ 
●条　　件　　年間収入990万円（事業所得者は770万円） 
　　　　　　　以内の保護者の方 
●融資限度額　200万円（学生・生徒一人あたり） 
●金　　利　　年1.55％（11月10日現在） 
●融資期間　　10年以内（交通遺児家庭および母子家庭 
　　　　　　　は1年の延長が可能） 
●返済方法　　毎月元利金等払い（ボーナス併用払い可能） 
●問 合 せ　　国民生活金融公庫長岡支店 
　　　　　　　　 0258－36－4360

　国際大学は、国際社会に貢献するために必要な、高度で専門的かつ実践的な知識と文化に対する
理解と共感を持ったリーダーを養成することを目的に1982年旧大和町に設立され、地元経済活動と
国際交流に大きく貢献しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【企画情報課】 

中山 素平　お別れの会（新潟）のお知らせ 
　 
　学校法人国際大学特別顧問・元理事長の中山素平が平成17年11月19日午後5時45分、99歳
にて永眠いたしました。 
　ここに生前のご厚誼を深謝し、謹んでご通知申し上げます。東京では12月16日に別途行い
ますが、キャンパスにおきましても「お別れの会」を下記のとおり執り行います。 

記 
１．日　時　　12月19日（月）　午後1時から2時まで 
　　　　　　　（特段の式典は執り行いませんので、ご都合の良い時間にお越しいただき 
　　　　　　　　ますようお願い申し上げます） 
２．場　所　　国際大学　103教室 
　　　　　　　（南魚沼市国際町777番地　TEL025－779－1432　高橋） 

本通知をもってご案内とさせていただきます。 
　ご来臨の節は平服にてお越しくださいますようお願い申し上げます 
　なお、誠に勝手ながらご香典、ご供花、ご供物の儀は固くご辞退申し上げます。 
　　　　　　　平成17年12月15日 

国　際　大　学 
学　　　　　長　　　　　山 澤　　逸 平 
お別れの会（新潟）委員長 
 

参加者 
大募集中 
№2

■放送大学・4月入学生募集の案内 
　「学びたい人」は、いつでも、どこでも、誰でもが、
自ら学ぶことができる放送大学。全国約10万人の仲間と
ともに、主体的な学習を始めてみませんか。 
●募集学生　　○教養学部（全科生・選科生・科目生） 
　　　　　　　○大 学 院（修士選科生・修士科目生） 
●出願期間　　平成17年12月15日（木）～ 
　　　　　　　平成18年 2 月28日（火） 
●資料請求（無料送付）・問合せ 
　　　　　　　放送大学新潟学習センター 
　　　　　　　〒951－8122　新潟市旭町通1－754 
　　　　　　　　 0258－36－4360 
　　　　　　　http://www.u-air.ac.jp/

大きな夢、サポートします。 
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今泉博物館 イベント情報 

　雪で作った雪玉（雪ごま）を硬くし、雪玉どうしを
ぶつけ合い硬さを競い合う雪国の昔からの遊びです。 
★参加料金　歩くスキー参加者は無料 
★申込受付　当日午前11時から（大会会場にて） 
★区　　分　16歳（高校生）以上の部 
　　　　　　16歳（　〃　）未満の部 
★試合方法　予選リーグ・決勝トーナメント 
★賞　　品　決勝トーナメントで上位入賞の方に贈呈 
★参 加 賞　参加者全員に差し上げます。 
 

◎参加費 
　　○一　般　2,000円　　○中・高校生　1,000円 
　　○小学生　  700円　　○幼児　　  　　500円 
◎表彰・参加賞 
　　○各組別とも、10位までに賞状と賞品を授与 
　　○参加者全員に参加賞と抽選会の賞品、完歩者に

は完歩証を差し上げます。 
◎申込み　申込書に必要事項を記入の上、１月13日（金）

までに参加費を添えて、下記受付窓口までお
申し込みください。 

◎受付窓口 
　　○スポーツ振興係（南魚沼市民会館内・大会事務局） 
　　○ディスポート南魚沼 
　　○五十沢・城内・大巻地域開発センター 
　　○南魚沼市公民館　塩沢地区館 
　　○南魚沼市公民館（大和地域） 
◎レンタルスキー 
　　スキー・ストック・靴一式　1,000円 
◎初心者講習会（無料） 
　　２月10日（金）　午後２時～３時30分 
　　（○要 事前申込） 
◎問合せ　歩くスキーフェスティバル事務局 
　　　　　〒949－6623　南魚沼市六日町865番地 
　　　　　　 773－6700 ／ FAX772－8161

中山 素平　お別れの会（新潟）のお知らせ 

　小学生を対象に、当日午後に男女別３人１組でリ
レー競技を行います。フェスティバル参加者は、参
加無料です。奮ってご参加ください。 
★種　　目　小学生男子・女子の部、各２km×３人 
★定　　員　各先着50チームまで 
★競技開始　午後１時30分 
★賞　　品　各６位までのチームに賞品贈呈 
★申 込 み　１月13日（金）までに事務局へ 

　２km・５kmに参加される方を対象に、仮装コン
テストを実施します。実行委員会で、特に注目を集
めた方数名に対して仮装大賞を差し上げます。 
　あなたのアイデアで、もっともっと大会を盛り上
げて、もっともっと楽しんじゃいましょう！ 

★2月11日（土・祝）午前10時スタート 
★五日町クロスカントリースキーコース 

第17回　にいがた南魚沼市 
参加者 
大募集中 
№2

参加者 
大募集中 
№2

◆ 種 目 ・ 組 別 ◆ 
種　　目 距　離 

チャレンジ 

ファミリー 
ビ ギ ナ ー 

30km

15km

10km 

5km 
2km

男　子 
高 校 生 
29歳以下 
30歳以上 

女　子 高校生以上 

男　子 
・ 
女　子 

中 学 生 
高 校 生 
29歳以下 
30歳以上 

男　子 
・ 
女　子 

小 学 生 
中 学 生 
29歳以下 
30～39歳 
40～49歳 
50～59歳 
60～69歳 
70歳以上 

年齢・性別不問 

組　　　　別 



南魚スポーツパラダイス杯　第1回スポレック大会 

　11月13日（日）南魚スポーツパラダイススポーツデーを、ディスポ
ート南魚沼（坂戸）で開催しました。午前はプールで第9回南魚沼市水
泳記録会、午後は2階アリーナで体力測定会が行われました。 
　水泳記録会には、日頃の練習の成果を記録で出そうと、小学生から
一般まで102名が参加。大会ではなく、あくまでも自己ベストをねら
う記録会ということで、今後はより多くの一般成人の参加者を募って
いきたいと思います。 
　午後からは、2階のアリーナで体力測定会が開催され、（財）日本体
育協会が制定している、運動適正テストをもとに、握力や長座位体前
屈などを含む8種目が行われました。その他、スポーツドクター・ス
ポーツトレーナーによる相談会、パワーヨガ体験教室なども行われ、

参加者より好評を得ました。 
 

＊＊＊ 第３期　リズム体操教室 ＊＊＊ 
　軽快なリズムに乗って楽しく体を動かし、運動不足の解消・シェイ
プアップを！ 
 

　11月12日（土）二日町体育館（南魚沼市）にて【南魚スポーツパラ
ダイス杯第1回スポレック大会】が開催されました。湯沢町からの参
加も含め30組60名が白熱した試合を展開しました。 
　スポレックは、昭和59年に誰もが気軽にできるスポーツとして糸
魚川市で考案されました。2対2（もしくは1対1）で対戦し、バドミン
トンのコート上で、ネット越しにボールを打ち合い、決められた点数
を早く得点することを競うテニスのようなスポーツで、プラスチック
製のラケットと、スポンジ製のボールを使うため、安全性も高くスピ
ードもあまり出ないので、
性別を問わず幅広い年齢層
で楽しめるニュースポーツ
として親しまれています。
現在、南魚スポーツパラダ
イスでは、ディスポート南
魚沼教室・Ｂ＆Ｇ教室を開
催しています。 
 

ディスポート南魚沼内　　７７３－３２１０　E-mail：spopara@6bun.jp

●期　間　平成18年1月～3月　毎週火曜（全10回） 
●時　間　13：00～14：00 
●場　所　ディスポート南魚沼2F　アリーナ 
●対　象　一般成人 
●定　員　50人 
●保　険　会員は年会費・非会員は参加料に保険料 
　　　　　を含む。 

参
 
加
 
料
 

会　員 
（新規） 無　料 

会　員 
（継続） 2,000円 

非会員 4,000円 

＊＊＊ 第３期　癒しの教室 『らくらく青竹』 ＊＊＊ 
　昔ながらの健康法、青竹踏みを取り入れた簡単なエクササイズです。
全身のツボが集中する足の裏全体をやさしく刺激することで、全身の
機能を高める効果を狙います。腰やひざへの負担が気になる方、運動
経験の少ない方、体力に自信のない方も安心して取り組める、安全か
つ効果的な教室です。 

●期　間　平成18年1月～3月　毎週木曜（全10回） 
●時　間　13：00～14：00 
●場　所　ディスポート南魚沼2F　アリーナ 
●対　象　一般成人 
●定　員　20人 
●保　険　会員は年会費・非会員は参加料に保険料 
　　　　　を含む。 

参
 
加
 
料
 

会　員 
（新規） 無　料 

会　員 
（継続） 2,000円 

非会員 4,000円 

＊＊＊ 歩くスキー教室 ＊＊＊ 
　歩くスキーで全身運動！道具がなくても大丈夫、初心者からベテラ
ンまで丁寧にご指導いたします。 

申込期間：12月15日（木）～27日（火）   
■定員に達した場合は、締切日前に締め切らせていただく場
合がございます。 

●期　間　平成18年1月～2月　毎週火・木曜（全9回） 
●時　間　19：00～21：00 
●場　所　欠之上クロスカントリースキーコース 
●対　象　歩くスキーフェスティバル参加予定者・ 
　　　　　初心者歓迎 
●レンタル　一式（スキー・ストック・ブーツ） 
●保　険　会員は年会費・非会員は参加料に保険料 
　　　　　を含む。 

参
加
料
 

会　員 無　料 

非会員 4,000円 

レンタル 
（教室期間中） 

一　式 
1,000円 

＊＊＊ 第３期　託児制度付ママさん教室 ＊＊＊ 
　出産・育児としばらくスポーツをする機会が無かった方に最適な教
室！未就学児がいる方も、託児付で安心！ 

●期　間　平成18年1月～3月　毎週木曜（全10回） 
●時　間　10：00～11：00 
●場　所　ディスポート南魚沼2F　アリーナ 
　　　　　（お子様は、1Fプレイルームにてお 
　　　　　　預かりいたします） 
●対　象　主に未就学児のいる女性 
●定　員　20人（託児10人） 

参
加
料
 
託
児
 

新規 
会員 

無　料 

継続 1,000円 

非会員 4,000円 

1名につき 500円 

申込開始日：12月22日（木）午前9時から   
＊募集開始と同時に申し込みが集中することが予想されます。その場
合、抽選とさせていただきますのであらかじめご了承ください。   
■日程は都合により異なる場合があります。詳しくは、各教
室参加者募集要項をご覧ください。 （体力測定会・ヨガ） （水泳記録会） 

（スポレック） 

大会結果 
＊小学生ダブルスの部＊ 
　優　勝　平　　智大 
　　　　　駒形　　遼ペア 
　準優勝　井上　優太 
　　　　　行方　健太ペア 
　３　位　上村彩友香 
　　　　　小倉　美穂ペア 

＊混合ダブルスの部＊ 
　優　勝　田中　俊崇 
　　　　　田中　秀憲ペア 
　準優勝　原沢　大輔 
　　　　　水落　　仁ペア 
　３　位　佐野太一郎 
　　　　　青木　美穂ペア 

＊女子ダブルスの部＊ 
　優　勝　河野美枝子 
　　　　　小野塚ひとみペア 
　準優勝　小幡　　栄 
　　　　　貝瀬　明子ペア 
　３　位　八木美恵子 
　　　　　田中　良子ペア 

10

※BCG接種のため、終了時間が12：30～13：00ごろになる場合があります。 

　10周年を迎えた「チャレンジ坂戸山登山」。地震による登山道の
割れ、残雪等で例年より約2週遅い5月15日からの開催となりまし
たが、過去最高の83名が参加、挑戦しました。 
　「チャレンジ坂戸山登山」とは、それぞれ参加者が自分のペース
で、開催期間の6か月の間に登頂目標回数の40回を目指す教室です。 
 

 氏　名 行政区 回数 
 桑原　　澄 四十日新道 442 
 宮田　秀正 中 401 
 桑原　　満 学　校　町 261 
 佐藤日出子 上　　　町 241 
 大塚　延子 上　　　町 211 
上記、上位5名のほか53人の方が40回以上を達成しました。 
 

２００５チャレンジ坂戸山登山登頂結果（４０回達成者） 
新年度の申し込みは、
平成18年3月1日か
ら行います。 
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事　　　業 

Ｂ Ｃ Ｇ 接 種 

４か月児健診 
ポ リ オ 接 種 

10か月児健診 

１歳児歯科健診 
フッ化物塗布 
１歳半児健診 
歯 科 健 診 
フッ化物塗布 
２歳児歯科健診 
フッ化物塗布 
２歳半児歯科健診 
フッ化物塗布 
３ 歳 児 健 診 
歯 科 健 診 

対　　象 

17年10月生 

17年９月生 

17年３月生 

17年１月生 

16年６月生 

15年12月生 

15年６月生 

14年12月生 

期　　日 

１月11日（水） 

１月26日（木） 

１月10日（火） 

１月18日（水） 

１月17日（火） 

１月13日（金） 

１月25日（水） 

１月12日（木） 

受付時間 

13:00～13:20 

13:00～13:20 

13:00～13:20 

13:00～13:20 

13:00～13:20 

13:00～13:20 

13:00～13:20 

13:00～13:20

事　　　業 

４か月児健診 

10か月児健診 

１歳児歯科健診 
フッ化物塗布 
１歳半児健診と 
歯 科 健 診 
フッ化物塗布 
２歳児歯科健診 
フッ化物塗布 

２歳半児歯科健診 
フッ化物塗布 
３歳児健診と 
歯 科 健 診 
フッ化物塗布 
３歳半児健診と 
歯 科 健 診 
フッ化物塗布 

対　　象 

17年９月生 

17年３月生 

17年１月生 

16年６月生 

15年12月生 

15年６月生 

14年12月生 

14年６月生 

期　　日 

１月20日（金） 

１月６日（金） 

１月27日（金） 

１月27日（金） 

１月18日（水） 

１月26日（木） 

１月13日（金） 

１月13日（金） 

 

受付時間 

13:00～13:30 

13:00～13:30 

13:00～13:30 

13:00～13:30 

13:00～13:30 

13:00～13:30 

13:00～13:30 

13:00～13:30

事　　　業 

４か月児健診と 
Ｂ Ｃ Ｇ 接 種 

10か月児健診 

１歳児歯科健診 

１歳半児健診と 
歯 科 健 診 

２歳児歯科健診 

２歳半児歯科健診 

対　　象 

17年９月生 

17年３月生 

17年１月生 

16年６月生 

15年12月生 

15年６月生 

期　　日 

１月24日（火） 

１月24日（火） 

１月10日（火） 

１月10日（火） 

１月23日（月） 

１月23日（月） 

受付時間 

９:30～９:40 

９:00～９:10 

８:45～８:55 

９:00～９:10 

13:00～13:15 

13:00～13:15

※BCG接種のため、終了時間が12：30～13：00ごろになる場合があります。 ※BCG接種のため、終了時間が12：30～13：00ごろになる場合があります。 

○健診に持参するもの 
母子手帳、記入済み問診票、タオル、バスタオル（４か
月児健診と10か月児健診）。歯科健診のある方は、歯ブ
ラシ１本（１歳から）、フッ化物塗布料金５００円 

　注意事項　３歳児健診では、尿検査のため尿を採ります。 

○予防接種　予防接種カレンダーをご覧ください。 

会場にご注意ください 

○健診に持参するもの 
母子手帳、記入済み問診票、タオル、バスタオル（４か
月児健診と10か月児健診） 
歯科健診のある方は、歯ブラシ１本（フッ化物塗布を希
望される方は、別に新品１本） 

　注意事項 

・３歳児健診では、尿検査のため尿を採ります。 

 

○予防接種に持参するもの 
　記入済み予診票、体温計、 
　筆記用具、母子手帳、バスタオル 
 

　注意事項 

・必ず「予防接種と子どもの健康」を読んできてください。 
・お子さんの健康状態をよく知っている方が同伴でおいで
ください。 
・対象外で接種を希望される方は、事前にご相談ください。 

対　象 

17年7月～ 
17年8月生 
の方　　   

期　日 

1月26日 
（木） 

受付時間 

9：45～ 
10：00

会　　場 

南魚沼市公 
民館（浦佐） 

後 

期 

◎六日町地域 会場：南魚沼市保健センター 
■問合せ　７７３－６６６２ 

◎大和地域 会場：農村検診センター 
■問合せ　７７７－３８５０ 

◎塩沢地域 会場：塩沢保健センター 
■問合せ　７８２－４０３１ 

育　児　学　級 

前期：南魚沼市保健センター（偶数月のみ開催） 
後期：奇数月　公民館［浦佐］／偶数月　南魚沼市民会館 
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この広報紙は資源保護のため 
再生紙を使用しています。 

南魚沼市図書館（市民会館内2F） 
　773－6677 

大和図書室（公民館内2F） 
　777－4671 

塩沢図書室（塩沢地区館内） 
　782－0100

図書館はひとりひとりの本棚です!

5日（木） ほのぼの広場（9：30～　大崎農業会館） 

8日（日） 城内地区年賀交歓会 （12：00～　城内開発センター） 

9日（祝） 大巻地区年賀交歓会 （12：00～　よしはらや） 

11日（水） ほのぼの広場（9：30～　働く婦人の家〔浦佐〕） 

10日（火） 五十沢地区新春交歓会 （18：00～　ゆもとかん） 

15日（日） 子ども育成かるた大会（10：00～　六日町地区館） さいの神まつり（13：00～　五十沢分館） 

1/4日（水） 市役所始業 

21日（水） ほのぼの広場（9：30～　うるおいの里みよう） 

23日（祝） 大巻分館　キムチ講座（9：00～12：00　大巻分館） 

26日（月） 第12回農業委員会総会（9：30～　塩沢庁舎議場） 

17日（土） 

斎藤惇夫子育て講演会 
（13：30～　コミュニティホールさわらび） 
読書のつどい 
（14：00～15：30　図書館） 

16日（金） 第1回親子サロン （10：00～12：00　サンライズ南魚沼［坂戸］） 

12がつ1がつのカレンダー 12月16日から 1月15日まで 

29日（木） 
市役所年末年始休業 ～１月３日まで 
献血　10：00～12：00　ジャスコ六日町店 
　　　13：00～15：30

新 着 図 書 の ご 案 内  

心配ごと 
相談 

〈よみもの〉 
・ネクロポリス　上・下 恩田　　陸 
・風の盆幻想 内田　康夫 
・恋せども、愛せども 唯川　　恵 
・今ここにいるぼくらは 川端　裕人 
・かんじき飛脚 山本　一力 
・東京奇譚集〈偶然の旅人、ハナレイ・ベイ他〉 村上　春樹 
・アンボス・ムンドス 桐野　夏生 
・さようなら、私の本よ！ 大江健三郎 
・浄夜 花村　萬月 
・信長の棺 加藤　　廣 
・陰陽師瀧夜叉姫　上・下 夢枕　　獏 
・凍 沢木耕太郎 
・ I　LOVE　YOU 伊坂幸太郎（他） 
・無事、これ名馬 宇江佐真理 
・愛するということ 小池真理子 
・デカルトの密室 瀬名　秀明 
・楽園の眠り 馳　　星周 
・柳生薔薇剣 嵐山　　徹 
・ロズウェルなんか知らない 篠田　節子 
・小判商人（御宿かわせみ） 平岩　弓枝 
・懐郷＜磯笛の島、オヨネン婆の島ほか＞ 熊谷　達也 
・恋愛市場 サラ・ダン 
・きらきら シンシア・カドハタ 
〈そのほか〉 
・良寛さんのべからず帖 斎藤　茂太 
・9．11生死を分けた102分－崩壊する超高層ビル 
　内部からの驚くべき証言－ ジム・ドワイヤー 
・戦中派復興日記 －昭和26年  昭和27年－ 山田風太郎 
・人名用漢字の戦後史 円満字二郎 
・明治・大正・昭和に見るきもの文様図鑑 弓岡　勝美 
・原寸図鑑　葉っぱでおぼえる樹木 柏 書 房 編 
・にっぽん60年前　愛蔵版 毎日新聞社編 
・江戸の町奉行 南　　和男 
・ナツコ沖縄密貿易の女王 奥野　修司 
・女性と男性の更年期Q＆A 後山尚久 編 
・フツーを生きぬく進路術　17歳編 
 新しい生き方基準をつくる会編 
・調理以前の料理の常識－基本の知識253－ 渡邊香春子 
・身近な野菜のなるほど観察記 稲垣　栄洋 
・土門拳の格闘－リアリズム写真から古寺巡礼への道－ 
 岡井　耀毅 
・日本領サイパン島の一万日 野村　　進 
・素数ゼミの謎 吉村　　仁 
・花火師の仕事 池田まき子 
・本を通して世界と出会う 秋田喜代美 
・731 青木冨貴子 
・負けるのは美しく 児玉　　清 
・パンツの面目ふんどしの沽券 米原　万里 
・定年ちいぱっぱ－二人はつらいよ－ 小川　有里 
・赤ちゃん教育 野崎　　歓 
・とことんおいしい自家製生活。 永井　良史 
・アメリカの小学生が学ぶ歴史教科書－EJ対訳－ 
 ジェームスM．バーダマン 
・ボブ・ディラン自伝 ボブ・ディラン 
・朝日新聞縮刷版〈17年8月号・9月号〉 朝日新聞出版局 

・毎週月曜　13：00～16：00　働く婦人の家［浦佐］ 
・毎週水曜　14：00～16：30　本庁舎 
・毎週金曜　13：30～16：00　塩沢老人福祉センター 
※市役所休業日はお休みさせていただきます。 

心配ごと 
相談 

※このほかにも児童書をはじめたくさん入りました。 
　詳しくは南魚沼市公式ウェブサイトの「図書館」
をご覧ください。 

　
南
魚
沼
市
図
書
館
は
公
民
館
図
書
室
と
の
連
携
を

密
に
し
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ま
に
親
し
ま
れ
る
図
書

館
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指
し
て
い
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総合福祉センター（サンライズ南魚沼）の 
一部使用中止について 

総合福祉センター（サンライズ南魚沼）の 
一部使用中止について 

総合福祉センター（サンライズ南魚沼）の 
一部使用中止について 


