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問い合わせ　　　申し込み　　　日時　　　会場　　　期間　　　時間　　　対象　　　資格　　　演題 

定員　　　費用　　　締め切り　　　内容　　　講師　　　本庁舎　　　大和庁舎　　　塩沢庁舎 

冷蔵庫省エネ設置術　直射日光を避け、風通しが良くなるよう周りに隙間を空けて設置しましょう。 

みんなで取り組もう地球温暖化防止！ 
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■開票結果（得票順） 

 氏　　　　名 性別 党　　派 総得票数 年齢 職　　業 
 今　井　久　美 男 無 所 属 　1,617  53 農　　業 当選 
 松　原　良　道 男 無 所 属 　1,555  53 会社役員 当選 
 笠　原　喜一郎 男 無 所 属 　1,450  51 農　　業 当選 
 阿　部　久　夫 男 無 所 属 　1,380.089 55 農　　業 当選 
 樋　口　和　人 男 無 所 属 　1,364  45 会社役員 当選 
 腰　越　　　晃 男 無 所 属 　1,281.513 51 会 社 員 当選 
 関　　　昭　夫 男 無 所 属 　1,235.671 50 会 社 員 当選 
 阿　部　俊　夫 男 無 所 属 　1,235.212 56 農　　業 当選 
 牧　野　　　晶 男 無 所 属 　1,216.486 32 会 社 員 当選 
 山　田　　　勝 男 無 所 属 　1,173  49 自 営 業 当選 
 関　　　常　幸 男 無 所 属 　1,120.328 56 農　　業 当選 
 　橋　郁　夫 男 無 所 属 　1,105  51 旅 館 業 当選 
 牛　木　芳　雄 男 無 所 属 　1,097  56 農　　業 当選 
 峠　　　佳　一 男 無 所 属 　1,084  62 農　　業 当選 
 若　井　達　男 男 無 所 属 　1,082  57 農　　業 当選 
 駒　形　正　博 男 無 所 属 　1,062  62 会社役員 当選 
 中　沢　一　博 男 公 明 党 　1,048.058 51 旅 館 業 当選 
 南　雲　淳一郎 男 無 所 属 　1,036  66 農　　業 当選 
 遠　山　　　力 男 無 所 属 　1,019  61 農　　業 当選 
 中　澤　俊　一 男 無 所 属 　1,017.941 55 農　　業 当選 
 岩　野　　　松 女 日本共産党 　 983  65 無　　職 当選 
 角　谷　英　一 男 無 所 属 　 977  63 旅客自動車運送業 当選 
 種　村　充　夫 男 無 所 属 　 967.384 65 農　　業 当選 
 寺　口　友　彦 男 無 所 属 　 926  50 学習塾経営 当選 
 井　上　正　三 男 無 所 属 　 925  66 団体職員 当選 
 和　田　英　夫 男 無 所 属 　 895  62 農　　業 当選 
 笛　木　信　治 男 日本共産党 　 892  68 農　　業 当選 
 上　村　一　郎 男 無 所 属 　 884.284 67 石 材 業 当選 
 佐　藤　　　剛 男 無 所 属 　 884  52 無　　職 当選 
 宮　田　俊　之 男 無 所 属 　 860  33 団体役員 当選 
 小野塚　康　子 女 無 所 属 　 848  32 美 容 師 次点 
 岡　村　雅　夫 男 日本共産党 　 817  54 自 営 業 
 森　山　幸　子 女 公 明 党 　 811  63 市議会議員 
 大久保　榮　一 男 無 所 属 　 782  64 会 社 員 
 塩　谷　寿　雄 男 無 所 属 　 780  30 農　　業 
 貝　瀬　厚　一 男 無 所 属 　 761  55 会社役員 
 上　村　　　守 男 無 所 属 　 663.715 54 行政書士 
 種　村　俊　夫 男 無 所 属 　 605.270 50 建 築 士 
 小　島　正　明 男 無 所 属 　 567  56 会社役員 
 渡　辺　繁　美 男 無 所 属 　 216  63 刀　　工 
 阿　部　義　一 男 無 所 属 　 28.042 54 建築設計業 

選挙当日有権者数 50,113 
投 票 者 数 40,613 
棄 権 者 数 9,500 
投　票　率 81.04％ 
有効投票数 40,252 
無効投票数 359 
無効投票率 0.88％ 

候補者の得票数と投票者数
が一致しないのは、按分に
よる端数の切り捨ておよび
投票用紙の持ち帰り（2）が
あったためです。 
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■投票結果 

■地域別投票結果 

投　票　区 投　　票　　所 選挙当日有権者数 
男 女 合　計 

投　 票　 者　 数 
男 女 合　計 

投　　　票　　　率 
男 女 合　計 

 第 1 投票区 467 484 951 366 379 745 78.37 78.31 78.34 
 第 2 投票区 313 358 671 246 303 549 78.59 84.64 81.82 
 第 3 投票区 514 538 1,052 380 404 784 73.93 75.09 74.52 
 第 4 投票区 218 250 468 167 203 370 76.61 81.20 79.06 
 第 5 投票区 784 845 1,629 554 601 1,155 70.66 71.12 70.90 
 第 6 投票区 545 626 1,171 355 411 766 65.14 65.65 65.41 
 第 7 投票区 162 182 344 117 144 261 72.22 79.12 75.87 
 第 8 投票区 249 268 517 196 217 413 78.71 80.97 79.88 
 第 9 投票区 525 547 1,072 417 452 869 79.43 82.63 81.06 
 第10投票区 200 196 396 154 151 305 77.00 77.04 77.02 
 第11投票区 259 260 519 204 207 411 78.76 79.62 79.19 
 第12投票区 29 23 52 23 20 43 79.31 86.96 82.69 
 第13投票区 68 75 143 61 62 123 89.71 82.67 86.01 
 第14投票区 671 715 1,386 507 550 1,057 75.56 76.92 76.26 
 第15投票区 581 574 1,155 464 466 930 79.86 81.18 80.52 
 第16投票区 121 125 246 97 96 193 80.17 76.80 78.46 
 第17投票区 150 148 298 118 116 234 78.67 78.38 78.52 
 第18投票区 829 846 1,675 660 691 1,351 79.61 81.68 80.66 
 第19投票区 384 432 816 307 343 650 79.95 79.40 79.66 
 第20投票区 499 509 1,008 393 431 824 78.76 84.68 81.75 
 第21投票区 768 803 1,571 578 614 1,192 75.26 76.46 75.88 
 第22投票区 667 673 1,340 513 529 1,042 76.91 78.60 77.76 
 第23投票区 178 191 369 132 146 278 74.16 76.44 75.34 
 第24投票区 121 123 244 101 105 206 83.47 85.37 84.43 
 第25投票区 325 343 668 260 281 541 80.00 81.92 80.99 
 第26投票区 293 325 618 221 248 469 75.43 76.31 75.89 
 第27投票区 548 571 1,119 419 442 861 76.46 77.41 76.94 
 第28投票区 354 400 754 280 318 598 79.10 79.50 79.31 
 第29投票区 381 371 752 282 279 561 74.02 75.20 74.60 
 第30投票区 311 321 632 226 236 462 72.67 73.52 73.10 
 第31投票区 429 454 883 298 339 637 69.46 74.67 72.14 
 第32投票区 946 1,023 1,969 510 579 1,089 53.91 56.60 55.31 
 第33投票区 970 1,082 2,052 604 728 1,332 62.27 67.28 64.91 
 第34投票区 355 392 747 259 293 552 72.96 74.74 73.90 
 第35投票区 1,313 1,481 2,794 764 923 1,687 58.19 62.32 60.38 
 第36投票区 676 656 1,332 397 426 823 58.73 64.94 61.79 
 第37投票区 188 207 395 145 155 300 77.13 74.88 75.95 
 第38投票区 554 581 1,135 411 431 842 74.19 74.18 74.19 
 第39投票区 209 214 423 152 170 322 72.73 79.44 76.12 
 第40投票区 614 628 1,242 487 478 965 79.32 76.11 77.70 
 第41投票区 25 25 50 21 22 43 84.00 88.00 86.00 
 第42投票区 263 270 533 158 167 325 60.08 61.85 60.98 
 第43投票区 369 369 738 263 275 538 71.27 74.53 72.90 
 第44投票区 121 127 248 98 108 206 80.99 85.04 83.06 
 第45投票区 1,021 1,117 2,138 667 773 1,440 65.33 69.20 67.35 
 第46投票区 763 799 1,562 551 582 1,133 72.21 72.84 72.54 
 第47投票区 295 304 599 198 226 424 67.12 74.34 70.78 
 第48投票区 280 306 586 211 235 446 75.36 76.80 76.11 
 第49投票区 206 224 430 169 183 352 82.04 81.70 81.86 
 第50投票区 206 231 437 150 185 335 72.82 80.09 76.66 
 第51投票区 222 222 444 163 167 330 73.42 75.23 74.32 
 第52投票区 354 382 736 273 292 565 77.12 76.44 76.77 
 第53投票区 438 465 903 328 346 674 74.89 74.41 74.64 
 第54投票区 294 341 635 215 240 455 73.13 70.38 71.65 
 第55投票区 326 332 658 258 254 512 79.14 76.51 77.81 
 第56投票区 207 198 405 154 159 313 74.40 80.30 77.28 
 第57投票区 277 296 573 215 218 433 77.62 73.65 75.57 
 第58投票区 889 941 1,830 676 727 1,403 76.04 77.26 76.67 
 期日前投票    1,913 1,981 3,894 
 全　　体 24,324 25,789 50,113 19,506 21,107 40,613 80.19 81.84 81.04

大　和 

六日町 

塩　沢 

期日前 
投　票 

 当日有権者数 最終投票者数 最終投票率 
 男  女  男  女  男  女 
 5,585  5,941  4,211  4,570  75.40  76.92 
  11,526    8,781    76.18 
 当日有権者数 最終投票者数 最終投票率 
 男  女  男  男  女  男 
 10,806  11,476  7,564  8,318  70.00  72.48 
  22,282    15,882    71.28 

 当日有権者数 最終投票者数 最終投票率 
 男  女  男  女  男  女 
 7,933  8,372  5,818  6,238  73.34  74.51 
  16,305    12,056    73.94 
 選挙当日有権者数 最終投票者数 最終投票率 
 男  女  男  女  男  女 
 24,324  25,789  1,913  1,981  7.86  7.68 
  50,113    3,894    7.77

三用保育園 
東地域開発センター 
赤石小学校 
旧五箇保育園 
働く婦人の家 
浦佐幼稚園 
鰕島集落開発センター 
穴地新田ふれあいセンター 
大崎農業会館 
柳古新田集落センター 
水尾クラブ 
辻又多目的センター 
後山小学校 
薮神北保育園 
薮神南保育園 
山口地区多目的集会施設 
東部集落開発センター 
城内小学校 
長森集落開発センター 
あおば保育園 
五日町小学校 
大巻小学校 
野田集落開発センター 
三国ふれあいセンター 
旧東保育園 
京岡集会所 
西五十沢小学校 
二日町体育館 
欠之上セミナーハウス 
美佐島ふれあいセンター 
余川保育園 
六日町中学校 
南魚沼市役所本庁舎 
小栗山公民館 
六日町小学校 
めぐみ野保育園 
ふるさと会館 
下長崎保育園 
下長崎青年会館 
第二上田小学校 
清水ふれあい会館 
両竹集落センター 
吉里集落開発センター 
栃窪小学校 
塩沢保健センター 
塩沢保育園 
中公民館 
上越国際観光協会 
小木六多目的集会施設 
大木六保育園 
吉山集落開発センター 
中之島小学校 
舞子保育園 
姥島ふれあい館 
砂押集落センター 
君沢公民館 
石打保育園 
上関小学校 
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で
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付
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今
後
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な
る
ご
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を
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。
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●　三井住友海上火災保険　う

おぬまＭＳＡ様から、50,000円

のご寄付をいただきました。 

●　八海山尊神社　山田泰利様

（南魚沼市大崎）から、100,000円

のご寄付をいただきました。 

証明書の送付を受けたら大切に保管を！ 

市
の
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プ
を

消
防
ポ
ン
プ
を
 

　
　
競
売
し
ま
す

　
　
競
売
し
ま
す
 

消
防
ポ
ン
プ
を
 

　
　
競
売
し
ま
す
 

国民年金保険料の 
年末調整や確定申告の取り扱いが変わりました 

国民年金保険料の 
年末調整や確定申告の取り扱いが変わりました 

国民年金保険料の 
年末調整や確定申告の取り扱いが変わりました 

国民年金保険料の 
年末調整や確定申告の取り扱いが変わりました 

■
平
成
17
年
11
月
送
付
分
 

■
平
成
18
年
2
月
送
付
分
 

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されます 



カット作成中 

      　
建
物
を
取
り
壊
し
た
ま
ま
届
け

出
を
さ
れ
な
い
と
、
そ
の
建
物
が

誤
っ
て
課
税
さ
れ
た
ま
ま
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
課
税
の
対
象
と

な
っ
て
い
る
家
屋
等
の
建
物
を
取

り
壊
し
た
ら
、
忘
れ
ず
に
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。
 

　
家
屋
取
壊
し
届
は
、
税
務
課
（
本

庁
舎
）、大
和
税
務
係（
大
和
庁
舎
）

お
よ
び
塩
沢
税
務
係（
塩
沢
庁
舎
）

に
あ
り
ま
す
。
 

 ※
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１

日
現
在
の
所
有
状
況
に
よ
り
課

税
さ
れ
ま
す
。
 

 ※
５
月
に
送
付
さ
れ
た
固
定
資
産

税
課
税
明
細
書
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
 

　
 

問
　
税
務
課
　
第
２
資
産
税
係
 

　
　
T
E
L
7
7
3
―
6
6
6
8
 

　
　（
内
線
1
8
7
・
1
8
8
・
 

　
　
1
8
9
）
 

 ■
提
出
先
お
よ
び
届
出
書
請
求
先
 

下
記
の
い
ず
れ
の
庁
舎
窓
口
で

も
お
受
け
い
た
し
ま
す
。
 

5

税務課からのお知らせ　TEL773－6668

◎第１回　①医療費控除の仕方 

　　　　　②譲渡所得の申告の仕方 

　■日　時　12月4日（日）　午前 9時30分～ 

　■会　場　市役所本庁舎大会議室 

 

◎第２回　農業所得収支内訳書書き方教室 

　■日　時　1月下旬～2月上旬（後日お知らせします） 

　■会　場　六日町地区、大和地区、塩沢地区の各地区 

 

◎第３回　①税制改正のポイント 

　　　　　②確定申告書の書き方教室 

　■日　時　 2月上旬（後日お知らせします） 

　■会　場　市役所本庁舎大会議室 

◎農業所得収支内訳書個別相談 

　■日　時　確定申告受付開始前日まで 

　■会　場　本庁、大和庁舎、塩沢庁舎の税務課 

　■申込み　あらかじめ電話で確認のうえご来庁く

ださい 

　　　　　　本 庁 舎　TEL773－6668 

　　　　　　大和庁舎　TEL777－3111 

　　　　　　塩沢庁舎　TEL782－0256 
 

◎住宅借入金特別控除説明会 

　■日　時　 2月 6日（月）　①10時～　②13時～ 

　■会　場　本庁舎大会議室 

　■講　師　小千谷税務署ほか 

　■問合せ　小千谷税務署　TEL0258－83－2093 
 

◎確定申告等受付相談 

　■日　時　 2月16日（木）～ 3月15日（水）　 

　　　　　　 9時～16時受付 

　■会　場　本庁、大和庁舎、塩沢庁舎の会議室 

　■問合せ　税務課市民税係　TEL773－6668

〒949－6696　南魚沼市六日町180番地1 
南魚沼市役所本庁舎　税務課　第2資産税係 

〒949－7392　南魚沼市浦佐1188番地2 
南魚沼市役所大和庁舎　税務課　大和税務係 

〒949－6492　南魚沼市塩沢1370番地１ 
南魚沼市役所塩沢庁舎　税務課　塩沢税務係 

建
物
を
壊
し
た
ら
 

　
税
務
課
に
届
け
出
を
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て
い
け
る
地
域
づ
く
り
を
し
て
い

て
い
け
る
地
域
づ
く
り
を
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

き
ま
し
ょ
う
。
 

     　
私
た
ち
の
周
り
に
は
、
最
近
い

ろ
ん
な
種
類
の
ペ
ッ
ト
を
飼
う
人

が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で

一
部
の
マ
ナ
ー
の
悪
い
飼
い
主
に

よ
り
、
い
ろ
ん
な
問
題
が
起
こ
っ

て
い
る
の
も
事
実
で
す
。
 

　
当
然
の
こ
と
で
す
が
、
飼
い
主

は
動
物
の
習
性
を
よ
く
理
解
し
、

愛
情
を
持
っ
て
最
後
ま
で
責
任
を

持
っ
て
飼
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
 

　
人
と
動
物
が
、
快
適
に
暮
ら
し

て
い
け
る
地
域
づ
く
り
を
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
 

 ■
最
近
の
事
例
 

○
糞
（
ふ
ん
）
の
回
収
袋
を
持
た

ず
に
散
歩
さ
せ
て
い
る
飼
い
主

が
い
ま
す
。
 

○
散
歩
途
中
で
リ
ー
ド（
引
き
綱
）

や
鎖
を
外
し
、
他
人
の
畑
や
庭

を
荒
ら
す
被
害
が
出
て
い
ま
す
。
 

■
守
ろ
う
！
飼
い
主
の
マ
ナ
ー
 

○
散
歩
中
の
糞
（
ふ
ん
）
は
、
必

ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。（
犬
を

散
歩
さ
せ
る
と
き
は
、
必
ず
回

収
道
具
を
持
参
し
、
回
収
す
る

こ
と
。） 

○
草
む
ら
や
田
畑
だ
か
ら
と
い
っ

て
、
荒
ら
し
た
り
、
糞（
ふ
ん
）

を
放
置
し
な
い
こ
と
。
 

○
花
壇
や
街
路
樹
に
尿
や
糞
（
ふ

ん
）
を
さ
せ
な
い
こ
と
。
 

■自衛官採用案内 

試験種類 資　　格 受付期間 試験日および場所 ★試験内容問い合わせ 
　長岡市学校町2－9－26 
　自衛隊新潟地方連絡部 
　長岡出張所 
　TEL0258－33－0256 
　http://www.niigata.plo. 
　　　  jda.go.jp/

２等陸・ 

海・空士 

18歳以上27歳 

未満の男子 

年間を通じて行っ 

ています 

Ｈ17年12月11日・ 
Ｈ18年 1月29日 
新発田駐屯地 

自 衛 隊 

生　　徒 

中卒（見込み 
含む）17歳未 
満の男子 

Ｈ17年11月１日～ 

Ｈ18年１月10日 

１次Ｈ18年1月14日 

長岡出張所予定 

■対象　市内に在住・在校する高校生 

 

 

 

 

 

　市内１１スキー場を割安で利用できる共通シーズン

券を販売します。 

　申込時に、顔写真（横3.5㎝、縦4.5㎝）と代金が

必要です。 

　小・中学生シーズン券 

■対象　市内の小・中学生 
■金額　１０,０００円 

　高校生シーズン券 

■対象　市内に在住・在校する高校生 
■金額　１５,０００円 

　小・中学生保護者シーズン券 

■対象　小・中学生のシーズン券を購入された保護者 
■金額　３０,０００円 （２人目１５,０００円） 
【申込み・問合せ】 
●小中学生・保護者は各小中学校へ 

●高校生は商工観光課へ 

　・塩沢庁舎 ■782－0255　・本庁舎 ■773－6665 

　・大和庁舎 ■777－3117 

【対象スキー場】 
石打丸山スキー場、舞子後楽園スキー場、石打花岡スキー
場、Ｍt.グランビュースキー場、上越国際スキー場、シャトー
塩沢スキー場、六日町八海山スキー場、六日町ミナミスキー場、
五日町スキー場、浦佐スキー場、八海山麓スキー場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■期日　12月10日（土） 
■時間　午前10時～11時20分 
■受付　午前９時45分開始 
■会場　大巻中学校武道館 
■内容　みんなでクリスマス会 
■対象　１歳児から入園前の幼児とその親など。 

※申し込みは要りません。直接会場へおこしく

ださい。 

※参加は無料ですが、保険料として１人につき

10円のご負担をお願いします。 

※動きやすい服装でおこしください。 

※おじいちゃん・おばあちゃんも大歓迎です。 

■問合せ　青少年育成センター　TEL773－6611 
　　　　　ikusei@ap.wakwak.com

南魚沼市――――――――――――――― 

飼
い
犬
の
し
つ
け
は

飼
い
犬
の
し
つ
け
は
 

飼
い
主
の
責
任
で
す
！

飼
い
主
の
責
任
で
す
！
 

飼
い
犬
の
し
つ
け
は
 

飼
い
主
の
責
任
で
す
！
 

「
市
民
の
声

市
民
の
声
」
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
 

「
市
民
の
声
」
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
 

大巻地区　大巻地区　第3回「そだち学級そだち学級」 大巻地区　第3回「そだち学級」 
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開　場　１４：３０　　　　　　　開　演　１５：００ 

全席自由　一般￥１，０００　学生￥５００ 
指 揮 者　ボイコ・ストヤーノフ 
ソリスト　ソプラノ／横田聡子、鈴木規子 
　　　　　テノール／笛田博昭 

　　　　　バリトン／上野正人 

賛助出演　南魚沼市少年少女合唱団、上越オペラ合唱団 
　　　※　市民会館ほかで好評発売中！ 

　「二菩薩釈迦十大弟子」などの棟方志功作品とビュッ

フェを中心とした外国作品を展示中 

★開催期間　10月22日（土）～12月11日（日） 
★休館日　　毎週月曜日 
★開館時間　午前 9時から午後 5時まで 
★入館料　　一般300円　小中高校生150円 
★問合せ　　南魚沼市観光協会　TEL７７２－７１７１ 

★日　時　12月４日（日）　正午～午後１時30分 
★定　員　10人 
★入場料　300円（定期券利用可） 
★受講料　スポパラ会員　　無料 
　　　　　　　　非会員　　200円 

※運動着・室内シューズ・タオルをご用意

ください。 

※事前に申し込みください。 

ディスポート南魚沼内　TEL７７３－３２１０　E-mail：spopara@6bun.jp

南魚沼市民会館 南魚沼市民会館 

1st.うおぬまLiricaコンサート 1st.うおぬまLiricaコンサート 
１１月２３日（水・祝） １１月２３日（水・祝） 会場　大ホール 

リ　リ　カ リ　リ　カ 

ギャラリー六日町 
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　◆開館15周年記念「小品の魅力」 
★会　期　10月１日（土）～11月27日（日） 
　トミオカホワイト美術館富岡惣一郎の作品の中から

選りすぐりの小品を展示します。個人所蔵の作品と上

越市立総合博物館所蔵の作品を借用しました。政府専

用機壁画使用の原画、手描きの着物も展示。 

　◆ミュージアムコンサートのご案内 
★瀬木貴将 with 佐山雅弘 
　ミュージアムコンサート in トミオカホワイト 
　11月13日（日）午後４時～　全席自由3,000円 

★秋の夜をバロック音楽でー新酒ワインと共に 
　11月24日（木）午後６時～　お一人1,500円 

★高橋アキピアノリサイタル　12月４日（日）午後２時～ 
　一般3,000円、学生2,000円（当日500円増） 

　◆白の世界写真コンテスト作品募集 
★会　期　　12月１日（木）～30日（金） 
★応募規定　モノクロ・モノトーン、テーマは自由 
　　　　　　四つ切サイズ 

★出品料　　一般１点1,000円（2点目以降は500円） 
　　　　　　学生１点 500円（2点目以降は200円） 

 

　　北里大学保健衛生専門学院 

　　　　　パイプオルガン演奏会 

 

★日　時　11月26日（土）　午後２時開演 
★会　場　北里大学保健衛生専門学院 
★奏　者　和田純子さん・新潟市民芸術文化会館りゅー

とぴあ専属オルガニスト 

★曲　目　J.S.バッハ　小フーガ　ト短調ほか 
★入場無料　 
★申込み　電話またはE-mail にて事前にお申し込みく

ださい。 

　　　　　定員になりしだい締め切らせていただきます。 

　　　　　TEL７７９－５０５２ 

　　　　　h-kaneko@jc.kitasato-u.ac.jp  担当　金子 

 

　「健康寿命　実技講習会」 

　寝たきり老人を増やさないた 

　めのボディ・トリートメント 

★日　時　11月19日（土）　午後１時30分から 
★会　場　公民館塩沢地区館　講堂　　★入場無料 
★講　師　日永保美　 
★主　催　市社会福祉協議会・塩沢地区郵便局　 
★事務局　中之島郵便局TEL782－0911

北里大学保健衛生専門学院 
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会　　場 

対　　象 

期　　日 

受付時間 

南魚沼市保健センター 

17年9・１０月生の方 

12月15日（木） 

13：00～13：20

市民会館（公民館六日町地区館） 

17年6・7月生の方 

12月21日（水） 

13：00～13：20

◎六日町地域 会場：南魚沼市保健センター 
■問合せTEL７７３－６６６２ 

◎大和地域 会場：農村検診センター 
■問合せTEL７７７－３８５０ 

◎塩沢地域 会場：塩沢保健センター 
■問合せTEL７８２－４０３１ 

前期：南魚沼市保健センター（偶数月のみ開催） 
後期：奇数月　公民館［浦佐］／偶数月　南魚沼市民会館 
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南魚沼市図書館（市民会館内2F） 
TEL773－6677 

大和図書室（公民館内2F） 
TEL777－4671 

塩沢図書室（塩沢地区館内） 
TEL782－0100

新 着 図 書 の ご 案 内  

17日（木） ほのぼの広場（9：30～　まほろば〔一村尾〕） 

19日（土） 読書のつどい（14：00～15：30　図書館） 

18日（金） 

男女平等推進対話集会～みんなで話そう本音でトーク～ 
（13：30～　市民会館） 
献血　 9：00～10：00　日本電産コパル精密部品㈱ 
　　　11：00～13：00　㈱セイタン 
　　　14：30～15：30　八海醸造㈱ 

20日（日） 

南魚沼市親子サイエンス教室（おもしろ理科教室） 
（10：00～　六日町地区館、市民会館内） 
第15回 さわらび音楽祭 ※入場無料 
（13：00～　コミュニティホールさわらび） 

24日（木） ほのぼの広場（9：30～　うるおいの里「みよう」） 

25日（金） 第11回 農業委員会総会（9：30～　塩沢庁舎議場） 

4日（日） 城内地区教養講座合同修了式 （13：30～　城内開発センター） 

5日（月） 中央女性学級（簡単：早い：美味しい正月料理） （10：00～　保健センター調理室） 

29日（火） 高齢者しゃくなげ学級学習発表会 （9：00～　六日町地区館、市民会館内） 

8日（木） 
献血　 9：30～10：30　㈱関越イワサキ 
　　　12：00～13：00　萌気園二日町診療所 
　　　14：00～15：30　日東工業㈱ 

10日（土） 大巻地区「そだち学級」（10：00～ 大巻中学校武道館） 

13日（火） すくすくフレンド（10：00～ 市公民館〔浦佐〕） 

14日（水） 南魚沼市12月議会 定例会 招集予定日 ～22日まで （15～18日は休会）（9：30～ 南魚沼市役所 議事堂） 

15日（木） ほのぼの広場（9：30～ まほろば〔一村尾〕） 

7日（水） ほのぼの広場（9：30～　働く婦人の家〔浦佐〕） 

１2/1日（木） ほのぼの広場（9：30～　大崎農業会館） 

心配ごと 
相談 

・毎週月曜　13：00～16：00　働く婦人の家［浦佐］ 
・毎週水曜　14：00～16：30　本庁舎 
・毎週金曜　13：30～16：00　塩沢老人福祉センター 
※市役所休業日はお休みさせていただきます。 

心配ごと 
相談 

※このほかにも児童書をはじめたくさん入りました。
詳しくは南魚沼市公式ウェブサイトの「図書館」
をご覧ください。 

   「
越
後
　
上
杉
一
族
」
 

　
　
　
　
　
花
ヶ
前
盛
明
著
 

「
中
越
大
地
震
―
自
治
体
の
危

機
管
理
は
機
能
し
た
か
」
 

　
　長
岡
市
災
害
対
策
本
部
編
 

　
「
本
書
を
出
版
し
よ
う
と
思

っ
た
理
由
は
、
た
だ
ひ
と
つ
で

あ
る
。
地
震
の
体
験
を
広
く
知

っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
今
後
の

災
害
に
お
け
る
他
の
自
治
体
の

苦
痛
を
少
し
で
も
軽
減
す
る
こ

と
が
私
の
義
務
だ
と
考
え
た
か

ら
だ
。
…
後
略
…
」
 

　
　
　
　
　
〜
ま
え
が
き
よ
り
 

  ◆
巡
回
図
書
 

 
大
和
図
書
室
の
巡

回
図
書
の
入
れ
替
え

を
11
月
17
日（
木
）に

行
い
ま
す
。
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
 

  
南
魚
沼
市
図
書
館

は
公
民
館
図
書
室
と

の
連
携
を
密
に
し
、

広
く
市
民
の
皆
さ
ま

に
親
し
ま
れ
る
図
書

館
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。
 


