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○保健センター
○保健センター
○保健センター
大崎農業会館
○保健センター
○保健センター
○保健センター
○保健センター
働く婦人の家[浦佐]
○保健センター
○保健センター
○保健センター
○保健センター
○保健センター
まほろば[一村尾]
○保健センター
○保健センター
○保健センター
うるおいの里みよう
○保健センター
○保健センター
○保健センター
○保健センター

ほほのぼの広場カレンダーのぼの広場カレンダーのぼの広場カレンダー

7月のカレンダー7月のカレンダー

　

サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ―

４
年
に
一

度
の
世
界
の
お
祭
り
も
、
い
よ
い
よ
ク
ラ
イ

マ
ッ
ク
ス
を
迎
え
て
い
ま
す
。
こ
の
祭
典
が

終
わ
る
と
、
そ
の
熱
気
も
覚
め
や
ら
ぬ
内
に

市
内
は
夏
ま
つ
り
モ
ー
ド
に
突
入
で
す
。
市

報
で
も
、
夏
ま
つ
り
特
集
に
は
市
内
各
地
で

開
催
さ
れ
る
夏
の
イ
ベ
ン
ト
を
掲
載
し
、
今

号
か
ら
本
誌
で
は
公
の
観
光
施
設
の
紹
介
を

始
め
ま
し
た
。
ま
だ
読
ん
で
い
な
い
と
い
う

方
は
、
ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の

知
ら
な
い
『
南
魚
沼
市
』
が
見
つ
か
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ほ
か
に
も
、
十
字
峡
に
水
無

渓
谷
、
登
川
な
ど
夏
の
遊
び
場
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
よ
。
こ
の
夏
、『
南
魚
沼
市
』
を

満
喫
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

26 ㈬ 行政相談（10：00～16：00 本庁舎）

28 ㈮ 子育ていきいき出前サロン（10：00～11：30 万条公民館）

29 ㈯ 南魚沼夏休みコンサート（18：00～ 市民会館）

25 ㈫ 第７回 農業委員会総会（9：00～ 塩沢庁舎議場）

30 ㈰ 第2回 市民登山（妙高山）
南魚沼夏休みコンサート（18：00～ さわらび）

救急医療当番7月

29㈯日

30㈰日

22㈯日

15㈯日

23㈰日

17㈷日

16㈰日

8㈯日

9㈰日

1㈯日

2㈰日

坂 内 医 院
ゆきぐに大和病院
ゆきぐに大和病院
休 日 救 急 診 療 所
県 立 六 日 町 病 院
休 日 救 急 診 療 所
県 立 六 日 町 病 院
米 倉 医 院
県 立 六 日 町 病 院
県 立 六 日 町 病 院
休 日 救 急 診 療 所
ゆきぐに大和病院
休 日 救 急 診 療 所
ゆきぐに大和病院
高 橋 医 院
ゆきぐに大和病院
ゆきぐに大和病院
休 日 救 急 診 療 所
県 立 六 日 町 病 院
休 日 救 急 診 療 所
県 立 六 日 町 病 院
休 日 救 急 診 療 所
ゆきぐに大和病院
休 日 救 急 診 療 所
ゆきぐに大和病院
中 山 医 院
ゆきぐに大和病院
ゆきぐに大和病院
休 日 救 急 診 療 所
県 立 六 日 町 病 院
休 日 救 急 診 療 所
県 立 六 日 町 病 院
青葉すこやかクリニック
県 立 六 日 町 病 院
県 立 六 日 町 病 院
休 日 救 急 診 療 所
ゆきぐに大和病院
休 日 救 急 診 療 所
ゆきぐに大和病院

☎776-2015
☎777-2111

☎773-6688
☎772-7111

☎778-1121

☎784-2410

☎783-5500

☎782-1000

内科 昼
夜
昼・夜
昼
夜
昼
夜
昼
夜
昼・夜
昼
夜
昼
夜
昼
夜
昼・夜
昼
夜
昼
夜
昼
夜
昼
夜
昼
夜
昼・夜
昼
夜
昼
夜
昼
夜
昼・夜
昼
夜
昼
夜

外科

内科

外科

内科

外科

内科

外科

内科

外科

内科

外科

内科

外科

内科

外科

内科

外科

内科

外科

内科

外科

◎診療時間
　昼…土曜12：00～18：00/日曜・祝日9：00～16：00
　夜…土曜・日曜・祝日18：00～翌朝6：00
◎脳神経外科の休日救急医療は、土曜の正午～翌朝
　6時と日曜・祝日の午前6時～翌朝6時まで。
　斎藤記念病院（☎773－5111）で診療しています。

《休日救急診療所　所在地》
　南魚沼市役所本庁舎となり　南魚沼市保健センター内
★問合せ　日曜・祝日…休日救急診療所（☎773-6688）
　　　　　その他…南魚沼市消防本部（☎782-1991 テレホンガイド）

3日㈪
4日㈫
5日㈬

6日㈭

7日㈮
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11日㈫
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13日㈭
14日㈮
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19日㈬
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人口の動き （平成18年5月31日現在）
人口 62,767人（-51）
男 30,765人（-45）
女 32,002人（ - 6）
世帯数 18,645

南魚沼市公式ウェブサイト●http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

地域防災の要地域防災の要！！
消防団、頑張ってます消防団、頑張ってます！！！！

2 ㈰ 南魚沼市総合防災訓練（7：00～ 六日町小学校周辺）

5 ㈬ あゆみ学級（10：00～ 塩沢地区館）

12 ㈬ 子育ていきいきサロン（9：30～11：00 社会福祉協議会［塩沢］）

16 ㈰ 城内地区 一般ソフトボール大会（8：00～ 二日町グラウンド）

19 ㈬ あゆみ学級（10：00～ 塩沢地区館）

14 ㈮ 塩沢まつり　～16日まで

17㈷ 六日町まつり　～19日まで

8 ㈯
ボランティア養成講座（9：00～ 塩沢地区館）
第１回 六日町地区「そだち学級」（10：00～ サンライズ南魚沼）
第１回 大巻地区「そだち学級」（10：00～ 五日町ふれあいセンター）

9 ㈰ 大巻地区 親子キックベースボール大会
（9：00～ 大巻中学校グラウンド）

23 ㈰ 第4回 NIIGATA南魚沼市サイクル･ロード･レース
（8：00～ 津久野工業団地発着）

24 ㈪ 献血
  9：00～11：00　市役所本庁舎
12：00～13：00　ニューロング精密工業
14：30～15：30　南魚沼地域振興局

●大和PAスマートIC恒久設置まであと一歩 2・3
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4・5●地域福祉計画アンケート②

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10～13●掲示板＆伝言板
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 14・15●Newsプラザ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 22・23●健康ひろば
【別冊】 夏まつり特集号

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 16～21●まなびのひろば

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6～9●各課からのお知らせ
職員採用試験のご案内／国民年金保険料免除制度
ごみの出し方／クマに注意／南魚沼市農業者大会
木造住宅耐震診断支援／寺宝展・美術館・博物館めぐり
南魚沼観光テレビ配信開始

NIIGATA南魚沼市サイクルロードレース
男女共同参画社会　ほか

（6月18日、新潟県消防協会南魚沼地区支会ポンプ操法競技会）
  毎年7月の第一日曜日は南魚沼市総合防災訓練の日

かなめ

Minamiuonuma-CityMinamiuonuma-City

おもな内容おもな内容

心配ごと
相談
心配ごと
相談

・毎週月曜
・毎週水曜
・毎週金曜

13：00～16：00
14：00～16：30
13：30～16：00

働く婦人の家［浦佐］
本庁舎
塩沢老人福祉センター［塩沢］

※市役所休業日はお休みさせていただきます。
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ご意見・ご要望をお寄せください。　  E-mail kouhou@city.minamiuonuma.lg.jp
市報に掲載する人名は、さしつかえのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。
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利
用
台
数
は

　
　
確
実
に
上
昇

イ
イ
コ
ト
い
っ
ぱ
い

Ｅ
Ｔ
Ｃ

利
用
累
計
が

15
万
台
に
達
し
ま
し
た

待
た
れ
る

｢

恒
久
設
置｣

決
定

皆
さ
ま
に

愛
さ
れ
て
１
年

大
和
Ｐ
Ａ
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ

大
和
Ｐ
Ａ
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ社会実
験

写真は10万台目の利用者・天谷さん（中央）
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平均利用台数（台／日）

今
年
も
や
り
ま
す

｢

ス
イ
カ
食
べ
放
題
の
日｣

！

　

首
都
圏
等
の
都
市
部
を
除
く
ほ
と
ん

ど
の
高
速
道
路
で
、
利
用
料
金
50
円
ご

と
に
１
ポ
イ
ン
ト
。
た
ま
っ
た
ポ
イ
ン

ト
は
利
用
料
金
に
還
元
さ
れ
ま
す
。

・
1
0
0
ポ
イ
ン
ト
↓

　
　
　
　
　
　
　

2
0
0
円
分
還
元

・
2
0
0
ポ
イ
ン
ト
↓

　
　
　
　
　
　
　

5
0
0
円
分
還
元

・
6
0
0
ポ
イ
ン
ト
↓

　
　
　
　
　

2
、
5
0
0
円
分
還
元

・
1
、
0
0
0
ポ
イ
ン
ト
↓

　
　
　
　
　

8
、
0
0
0
円
分
還
元

　

今
な
ら
登
録
す
る
だ
け
で
、
６
０
０

ポ
イ
ン
ト
（
２
、
５
０
０
円
分
）
プ
レ

ゼ
ン
ト
！

■
対
象
者

　

平
成
16
年
８
月
10
日
以
降
に
新
た
に

Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
を
購
入
、
取
り
付
け
、

セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
方

■
期
間

　

平
成
18
年
９
月
末
ま
で
に
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。

■
登
録
方
法

　

Ｅ
Ｔ
Ｃ
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
証
明
書
に
添

付
さ
れ
て
い
る
申
込
書
に
所
要
事
項
を

記
入
し
て
郵
送
す
る
か
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
所
要
事
項
を
入
力
し
ま
す
。

　
　
　

  http://w
w
w
.sm
ile-etc.jp/

■
問
合
せ

　

Ｅ
Ｔ
Ｃ
マ
イ
レ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
事
務
局

　
　
　

☎
０
５
７
０―

０
１
０
１
２
５

　

１
０
０
㎞
以
内
な
ら
朝
晩
の
通
勤
時

間
帯
の
利
用
料
金
が
半
額
に
な
り
ま

す
。
通
勤
割
引
は
土
・
日
・
休
日
で
も

適
用
に
な
り
ま
す
。
レ
ジ
ャ
ー
・
お
買

い
物
に
と
っ
て
も
お
得
で
す
。

●『 

朝 

』…
…
 

午
前
6
時
〜
9
時

●『
夕
方
』…

…
 

午
後
5
時
〜
8
時

　

こ
の
間
に
Ｅ
Ｔ
Ｃ
ゲ
ー
ト
を
出
る
か

入
る
と
割
引
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
割
引
適
用
は
同
一
カ
ー
ド
に
つ

き
朝
と
夕
方
そ
れ
ぞ
れ
１
回
ず
つ
で
す
。

●
大
和
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
か
ら
は
、

・
下
り…

新
潟
西
Ｉ
Ｃ﹇
関
越
道
﹈・

　
　
　
　

柿
崎
Ｉ
Ｃ﹇
北
陸
道
﹈
ま
で

・
上
り…

駒
寄
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ﹇
関
越

　
　
　
　

道
﹈（
渋
川
伊
香
保
Ｉ
Ｃ
と

　
　
　
　

前
橋
Ｉ
Ｃ
の
間
）
ま
で

　
　
　
　

…

が
１
０
０
㎞
圏
内
で
す
。

　

実
験
開
始
か
ら
２
７
６
日
目
の

３
月
３
日
、
利
用
累
計
10
万
台
に

達
し
ま
し
た
。
記
念
す
べ
き
10
万

台
目
は
、
群
馬
県
渋
川
市
の
天
谷

雅
美
さ
ん
で
し
た
。
浦
佐
の
裸
押

合
い
大
祭
に
参
加
す
る
た
め
、
友

人
４
人
と
お
越
し
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。
天
谷
さ
ん
に
は
、
南
魚
沼

市
助
役
か
ら
記
念
品
を
贈
呈
い
た

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
６
月
末
に
は
15
万
台
に

達
し
、
９
月
末
の
実
験
終
了
ま
で

に
20
万
台
に
到
達
す
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

　
「
大
和
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
を

恒
久
設
置
し
ま
す
」
こ
の
発
表
を

１
年
間
待
ち
続
け
ま
し
た
。
し
か

し
、
国
土
交
通
省
か
ら
は
未
だ
に

何
も
発
表
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ

れ
は
大
和
Ｉ
Ｃ
だ
け
で
は
な
く
、

社
会
実
験
を
行
っ
て
い
る
全
国
35

か
所
に
つ
い
て
同
じ
状
況
で
す
。

昨
年
10
月
か
ら
株
式
会
社
と
な
っ

た
日
本
高
速
道
路
に
と
っ
て
は
、

「
採
算
性
」
が
重
要
な
問
題
で
す
。

１
台
で
も
多
く
利
用
台
数
を
増
や

す
こ
と
が
、
恒
久
設
置
へ
の
一
本

道
で
あ
る
こ
と
は
確
か
で
す
。

　

関
越
自
動
車
道
・
大
和
パ
ー
キ
ン
グ

エ
リ
ア
で
の
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
専
用
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
社
会
実
験
が
、
昨
年
の
６
月

１
日
の
開
始
か
ら
早
い
も
の
で
１
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
当
初
は
８
月
末
ま
で

の
３
か
月
間
の
予
定
で
し
た
が
、
皆
さ

ま
の
熱
き
ご
要
望
に
よ
り
、
延
長
に
延

長
を
重
ね
、
こ
と
し
９
月
30
日
ま
で
実

施
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
間
、
豪
雪
に
よ
る
悪
影
響
は
あ

り
ま
し
た
が
利
用
台
数
は
確
実
に
増
加

し
、
当
初
、
平
均
で
３
５
０
台
だ
っ
た

利
用
者
が
現
在
で
は
１
０
０
台
多
い
４

５
０
台
程
度
に
ま
で
増
え
て
い
ま
す
。

５
月
の
連
休
以
降
、
平
日
は
５
０
０
台

を
超
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。た
だ
、

土
・
日
・
休
日
は
、
平
日
よ
り
１
５
０

台
程
度
減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。
市
が

目
標
と
し
て
い
た
「
１
日
平
均
５
０
０

台
」
の
目
標
ま
で
あ
と
一
歩
と
い
う
と

こ
ろ
で
す
。

　

昨
年
実
施
し
て
大
好
評
だ
っ
た
「
ス

イ
カ
食
べ
放
題
の
日
」
を
今
年
も
行
い

ま
す
。
夏
の
特
産
品
「
八
色
ス
イ
カ
」

を
お
な
か
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
く
だ
さ

い
。
大
和
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
を
ご
利
用
の

方
は
無
料
で
す
。
お
友
達
、
ご
親
せ
き

に
も
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

７
月
30
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
会
場　

大
和
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
下
り
線

　
　
　
　
　

進
入
路
わ
き
空
き
地

　
　
　
　
（
消
防
大
和
分
署
と
な
り
）

■
問
合
せ　

企
画
情
報
課

　
　
　
　
　
　

☎
７
７
３―

６
６
７
２

URL

マ
イ
レ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
―
―

今
な
ら
2
、5
0
0
円
相
当
の

ポ
イ
ン
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

お得!その❶

土
日
も
通
勤
割
引

お得!その❷

午前6時～9時

6時

5時

9時

8時

50%OFF

午後5時～8時

5時 7時 8時 10時6時 9時

50%OFF

割引対象（外）となる走行の例［朝の場合］
対象となる時間

総走行距離100km以内

朝

夕
5：30入 9：15出

9：30出

9：30出

5：45入

5：30入

8：00入

7：00入

8：00入

6：45出

NG

NG1回目 2回目

OK

OK

8：00出 OK

6：45出 OK

週平均利用台数の推移

平日平均
全日平均
休日平均
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利
用
台
数
は

　
　
確
実
に
上
昇

イ
イ
コ
ト
い
っ
ぱ
い

Ｅ
Ｔ
Ｃ

利
用
累
計
が

15
万
台
に
達
し
ま
し
た

待
た
れ
る

｢

恒
久
設
置｣

決
定

皆
さ
ま
に

愛
さ
れ
て
１
年

大
和
Ｐ
Ａ
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ

大
和
Ｐ
Ａ
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ社会実
験

写真は10万台目の利用者・天谷さん（中央）

恒
久
設
置
ま
で

あ
と
一
歩
！

恒
久
設
置
ま
で

あ
と
一
歩
！

恒
久
設
置
ま
で

あ
と
一
歩
！

や
ま
と

パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

や
ま
と

パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

0

100

200

300

400

500

600

700

7
〜
13
日

31
〜
6
月
6
日

24
〜
30
日

17
〜
23
日

10
〜
16
日

3
〜
9
日

26
〜
5
月
2
日

19
〜
25
日

12
〜
18
日

5
〜
11
日

29
〜
4
月
4
日

22
〜
28
日

15
〜
21
日

8
〜
14
日

3
月
1
〜
7
日

22
〜
28
日

15
〜
21
日

8
〜
14
日

2
月
1
〜
7
日

25
〜
31
日

18
〜
24
日

11
〜
17
日

4
〜
10
日

28
〜
1
月
3
日

21
〜
27
日

14
〜
20
日

7
〜
13
日

30
〜
12
月
6
日

23
〜
29
日

16
〜
22
日

9
〜
15
日

2
〜
8
日

26
〜
11
月
1
日

19
〜
25
日

12
〜
18
日

5
〜
11
日

28
〜
10
月
4
日

21
〜
27
日

14
〜
20
日

7
〜
13
日

31
〜
9
月
6
日

24
〜
30
日

17
〜
23
日

10
〜
16
日

3
〜
9
日

27
〜
8
月
2
日

20
〜
26
日

13
〜
19
日

6
〜
12
日

29
〜
7
月
5
日

22
〜
28
日

15
〜
21
日

8
〜
14
日

6
月
1
〜
7
日

平均利用台数（台／日）

今
年
も
や
り
ま
す

｢
ス
イ
カ
食
べ
放
題
の
日｣

！

　

首
都
圏
等
の
都
市
部
を
除
く
ほ
と
ん

ど
の
高
速
道
路
で
、
利
用
料
金
50
円
ご

と
に
１
ポ
イ
ン
ト
。
た
ま
っ
た
ポ
イ
ン

ト
は
利
用
料
金
に
還
元
さ
れ
ま
す
。

・
1
0
0
ポ
イ
ン
ト
↓

　
　
　
　
　
　
　

2
0
0
円
分
還
元

・
2
0
0
ポ
イ
ン
ト
↓

　
　
　
　
　
　
　

5
0
0
円
分
還
元

・
6
0
0
ポ
イ
ン
ト
↓

　
　
　
　
　

2
、
5
0
0
円
分
還
元

・
1
、
0
0
0
ポ
イ
ン
ト
↓

　
　
　
　
　

8
、
0
0
0
円
分
還
元

　

今
な
ら
登
録
す
る
だ
け
で
、
６
０
０

ポ
イ
ン
ト
（
２
、
５
０
０
円
分
）
プ
レ

ゼ
ン
ト
！

■
対
象
者

　

平
成
16
年
８
月
10
日
以
降
に
新
た
に

Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
を
購
入
、
取
り
付
け
、

セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
方

■
期
間

　

平
成
18
年
９
月
末
ま
で
に
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。

■
登
録
方
法

　

Ｅ
Ｔ
Ｃ
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
証
明
書
に
添

付
さ
れ
て
い
る
申
込
書
に
所
要
事
項
を

記
入
し
て
郵
送
す
る
か
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
所
要
事
項
を
入
力
し
ま
す
。

　
　
　

  http://w
w
w
.sm
ile-etc.jp/

■
問
合
せ

　

Ｅ
Ｔ
Ｃ
マ
イ
レ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
事
務
局

　
　
　

☎
０
５
７
０―

０
１
０
１
２
５

　

１
０
０
㎞
以
内
な
ら
朝
晩
の
通
勤
時

間
帯
の
利
用
料
金
が
半
額
に
な
り
ま

す
。
通
勤
割
引
は
土
・
日
・
休
日
で
も

適
用
に
な
り
ま
す
。
レ
ジ
ャ
ー
・
お
買

い
物
に
と
っ
て
も
お
得
で
す
。

●『 

朝 

』…
…
 

午
前
6
時
〜
9
時

●『
夕
方
』…

…
 

午
後
5
時
〜
8
時

　

こ
の
間
に
Ｅ
Ｔ
Ｃ
ゲ
ー
ト
を
出
る
か

入
る
と
割
引
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
割
引
適
用
は
同
一
カ
ー
ド
に
つ

き
朝
と
夕
方
そ
れ
ぞ
れ
１
回
ず
つ
で
す
。

●
大
和
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
か
ら
は
、

・
下
り…
新
潟
西
Ｉ
Ｃ﹇
関
越
道
﹈・

　
　
　
　

柿
崎
Ｉ
Ｃ﹇
北
陸
道
﹈
ま
で

・
上
り…

駒
寄
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ﹇
関
越

　
　
　
　

道
﹈（
渋
川
伊
香
保
Ｉ
Ｃ
と

　
　
　
　

前
橋
Ｉ
Ｃ
の
間
）
ま
で

　
　
　
　

…

が
１
０
０
㎞
圏
内
で
す
。

　

実
験
開
始
か
ら
２
７
６
日
目
の

３
月
３
日
、
利
用
累
計
10
万
台
に

達
し
ま
し
た
。
記
念
す
べ
き
10
万

台
目
は
、
群
馬
県
渋
川
市
の
天
谷

雅
美
さ
ん
で
し
た
。
浦
佐
の
裸
押

合
い
大
祭
に
参
加
す
る
た
め
、
友

人
４
人
と
お
越
し
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。
天
谷
さ
ん
に
は
、
南
魚
沼

市
助
役
か
ら
記
念
品
を
贈
呈
い
た

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
６
月
末
に
は
15
万
台
に

達
し
、
９
月
末
の
実
験
終
了
ま
で

に
20
万
台
に
到
達
す
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

　
「
大
和
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
を

恒
久
設
置
し
ま
す
」
こ
の
発
表
を

１
年
間
待
ち
続
け
ま
し
た
。
し
か

し
、
国
土
交
通
省
か
ら
は
未
だ
に

何
も
発
表
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ

れ
は
大
和
Ｉ
Ｃ
だ
け
で
は
な
く
、

社
会
実
験
を
行
っ
て
い
る
全
国
35

か
所
に
つ
い
て
同
じ
状
況
で
す
。

昨
年
10
月
か
ら
株
式
会
社
と
な
っ

た
日
本
高
速
道
路
に
と
っ
て
は
、

「
採
算
性
」
が
重
要
な
問
題
で
す
。

１
台
で
も
多
く
利
用
台
数
を
増
や

す
こ
と
が
、
恒
久
設
置
へ
の
一
本

道
で
あ
る
こ
と
は
確
か
で
す
。

　

関
越
自
動
車
道
・
大
和
パ
ー
キ
ン
グ

エ
リ
ア
で
の
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
専
用
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
社
会
実
験
が
、
昨
年
の
６
月

１
日
の
開
始
か
ら
早
い
も
の
で
１
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
当
初
は
８
月
末
ま
で

の
３
か
月
間
の
予
定
で
し
た
が
、
皆
さ

ま
の
熱
き
ご
要
望
に
よ
り
、
延
長
に
延

長
を
重
ね
、
こ
と
し
９
月
30
日
ま
で
実

施
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
間
、
豪
雪
に
よ
る
悪
影
響
は
あ

り
ま
し
た
が
利
用
台
数
は
確
実
に
増
加

し
、
当
初
、
平
均
で
３
５
０
台
だ
っ
た

利
用
者
が
現
在
で
は
１
０
０
台
多
い
４

５
０
台
程
度
に
ま
で
増
え
て
い
ま
す
。

５
月
の
連
休
以
降
、
平
日
は
５
０
０
台

を
超
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。た
だ
、

土
・
日
・
休
日
は
、
平
日
よ
り
１
５
０

台
程
度
減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。
市
が

目
標
と
し
て
い
た
「
１
日
平
均
５
０
０

台
」
の
目
標
ま
で
あ
と
一
歩
と
い
う
と

こ
ろ
で
す
。

　

昨
年
実
施
し
て
大
好
評
だ
っ
た
「
ス

イ
カ
食
べ
放
題
の
日
」
を
今
年
も
行
い

ま
す
。
夏
の
特
産
品
「
八
色
ス
イ
カ
」

を
お
な
か
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
く
だ
さ

い
。
大
和
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
を
ご
利
用
の

方
は
無
料
で
す
。
お
友
達
、
ご
親
せ
き

に
も
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

７
月
30
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
会
場　

大
和
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
下
り
線

　
　
　
　
　

進
入
路
わ
き
空
き
地

　
　
　
　
（
消
防
大
和
分
署
と
な
り
）

■
問
合
せ　

企
画
情
報
課

　
　
　
　
　
　

☎
７
７
３―

６
６
７
２

URL

マ
イ
レ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
―
―

今
な
ら
2
、5
0
0
円
相
当
の

ポ
イ
ン
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

お得!その❶

土
日
も
通
勤
割
引

お得!その❷

午前6時～9時

6時

5時

9時

8時

50%OFF

午後5時～8時

5時 7時 8時 10時6時 9時

50%OFF

割引対象（外）となる走行の例［朝の場合］
対象となる時間

総走行距離100km以内

朝

夕
5：30入 9：15出

9：30出

9：30出

5：45入

5：30入

8：00入

7：00入

8：00入

6：45出

NG

NG1回目 2回目

OK

OK

8：00出 OK

6：45出 OK

週平均利用台数の推移

平日平均
全日平均
休日平均
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　先月に引き続き、地域福祉アンケートの結果をお
知らせします。今回はボランティアについてです。

地域福祉計画アンケート

ボランティアボランティアボランティア
■調査人数

結果報告②

対象者数 有効回収数 有効回収率

1,500人 927人 61.8％

❶日常生活が不自由になったとき地域でやって
　欲しいことは （3つまで回答可）

❷日常生活が不自由になった人に対し、
　自分ができることは （3つまで回答可）

❹ボランティア活動をしている人に対し、どんな
　ボランティア活動に参加しているか （複数回答可）

　「まったく参加したことが
ないが、今後参加したい」が
30.7％と高く、ボランティア活
動への意識は高いようです。

❸何かボランティア活動に参加しているか

　ボランティア活動に「参加している、または参加し
たことがある」方は、「地域の安全」、「自然・環境保全」
に関する活動への意識の高さがうかがえます。

　６割の方が有償でよいと考え、２割の方が無報酬が
原則と考えています。

❺ボランティア活動している人に対し、ボランティア活動
　をしている理由は （複数回答可）

❼ボランティア活動を進めるために必要な条件は
　（3つまで回答可） ❻ボランティア活動に参加している、または参加したことがある人に対し、

　今後やってみたいボランティアは （複数回答可）

❽有償ボランティアについて 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.00.0

参加している

以前に参加したことがあるが、
現在参加していない

まったく参加したことはないが、
今後参加したい

まったく参加したことはなく、
今後も参加したいと思わない

その他

無回答

12.1

23.7

9.4

4.3

19.7

30.7

（％）

10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.00.0

安否確認

玄関前除雪

話し相手

買い物

ごみ出し

玄関前掃除

子どもの預り

子育て相談

その他

無回答

68.8

26.9

21.4

11.8

8.7

4.1

6.3

6.6

37.6

28.9

（％）
10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.00.0

安否確認

玄関前除雪

話し相手

買い物

ごみ出し

家の掃除

子どもの預り

子育て相談

その他

無回答

61.1

21.4

20.8

19.0

6.7

2.5

5.0

6.3

36.7

35.2

（％）

5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.00.0

地域の安全

災害

自然環境

子ども

まちづくり

高齢者

スポーツ・文化

障害者

保健医療

その他

国際協力

無回答

40.7

34.0

29.8

27.0

24.9

24.6

23.2

17.5

8.8

7.0

0.7

1.4

（％）

（％）
5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.00.0

地域の安全

災害

自然環境

子ども

まちづくり

高齢者

スポーツ・文化

障害者

保健医療

その他

国際協力

無回答

30.5

24.4

19.7

19.3

16.3

12.2

11.9

7.5

7.1

2.7

5.8

5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.00.0

自分の向上

自分の技能を役立てる

学校や企業の
奉仕活動

地域福祉の向上

楽しい

世のため人のため

仲間が増える

福祉に関心

まわりの人が
やっている

無回答

その他

33.2

26.8

22.4

20.0

19.7

16.3

15.6

15.6

7.1

7.5

7.8

（％）
10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.00.0

健康

趣味特技を生かす

仲間

家族の理解

ボランティアセンター
などの整備

時間的経済的
ゆとり

生きがい

活動費

ボランティア
講座など

無回答

その他

60.4

55.0

29.8

28.2

19.5

19.1

15.3

（％）
5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.00.0

できれば参加したい

その他

あまり参加したくない

参加しない

ぜひ参加したい

わからない

無回答

5.7

34.5

10.8

14.8

24.4

4.6

5.2

9.3

5.6

1.8

6.9

3.1

（％）

5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.00.0

お礼として
交通費程度

無報酬が原則

責任を持つ
意味でよい

わからない

その他

無回答

36.5

26.4

20.0

10.0

1.3

5.8

（％）

❾ボランティア活動の講習会や研修会があったら
　参加するかどうか
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　先月に引き続き、地域福祉アンケートの結果をお
知らせします。今回はボランティアについてです。

地域福祉計画アンケート

ボランティアボランティアボランティア
■調査人数

結果報告②

対象者数 有効回収数 有効回収率

1,500人 927人 61.8％

❶日常生活が不自由になったとき地域でやって
　欲しいことは （3つまで回答可）

❷日常生活が不自由になった人に対し、
　自分ができることは （3つまで回答可）

❹ボランティア活動をしている人に対し、どんな
　ボランティア活動に参加しているか （複数回答可）

　「まったく参加したことが
ないが、今後参加したい」が
30.7％と高く、ボランティア活
動への意識は高いようです。

❸何かボランティア活動に参加しているか

　ボランティア活動に「参加している、または参加し
たことがある」方は、「地域の安全」、「自然・環境保全」
に関する活動への意識の高さがうかがえます。

　６割の方が有償でよいと考え、２割の方が無報酬が
原則と考えています。

❺ボランティア活動している人に対し、ボランティア活動
　をしている理由は （複数回答可）

❼ボランティア活動を進めるために必要な条件は
　（3つまで回答可） ❻ボランティア活動に参加している、または参加したことがある人に対し、

　今後やってみたいボランティアは （複数回答可）

❽有償ボランティアについて 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.00.0

参加している

以前に参加したことがあるが、
現在参加していない

まったく参加したことはないが、
今後参加したい

まったく参加したことはなく、
今後も参加したいと思わない

その他

無回答

12.1

23.7

9.4

4.3

19.7

30.7

（％）

10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.00.0

安否確認

玄関前除雪

話し相手

買い物

ごみ出し

玄関前掃除

子どもの預り

子育て相談

その他

無回答

68.8

26.9

21.4

11.8

8.7

4.1

6.3

6.6

37.6

28.9

（％）
10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.00.0

安否確認

玄関前除雪

話し相手

買い物

ごみ出し

家の掃除

子どもの預り

子育て相談

その他

無回答

61.1

21.4

20.8

19.0

6.7

2.5

5.0

6.3

36.7

35.2

（％）

5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.00.0

地域の安全

災害

自然環境

子ども

まちづくり

高齢者

スポーツ・文化

障害者

保健医療

その他

国際協力

無回答

40.7

34.0

29.8

27.0

24.9

24.6

23.2

17.5

8.8

7.0

0.7

1.4

（％）

（％）
5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.00.0

地域の安全

災害

自然環境

子ども

まちづくり

高齢者

スポーツ・文化

障害者

保健医療

その他

国際協力

無回答

30.5

24.4

19.7

19.3

16.3

12.2

11.9

7.5

7.1

2.7

5.8

5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.00.0

自分の向上

自分の技能を役立てる

学校や企業の
奉仕活動

地域福祉の向上

楽しい

世のため人のため

仲間が増える

福祉に関心

まわりの人が
やっている

無回答

その他

33.2

26.8

22.4

20.0

19.7

16.3

15.6

15.6

7.1

7.5

7.8

（％）
10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.00.0

健康

趣味特技を生かす

仲間

家族の理解

ボランティアセンター
などの整備

時間的経済的
ゆとり

生きがい

活動費

ボランティア
講座など

無回答

その他

60.4

55.0

29.8

28.2

19.5

19.1

15.3

（％）
5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.00.0

できれば参加したい

その他

あまり参加したくない

参加しない

ぜひ参加したい

わからない

無回答

5.7

34.5

10.8

14.8

24.4

4.6

5.2

9.3

5.6

1.8

6.9

3.1

（％）

5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.00.0

お礼として
交通費程度

無報酬が原則

責任を持つ
意味でよい

わからない

その他

無回答

36.5

26.4

20.0

10.0

1.3

5.8

（％）

❾ボランティア活動の講習会や研修会があったら
　参加するかどうか
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免
除
の
手
続
き
は
お
早
め
に

保
険
料
の
追
納
制
度

重
い
袋
は

　
　

  

ご
か
ん
べ
ん
！

ご
み
袋
の
口
は
し
っ
か
り

結
び
ま
し
ょ
う
！

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
被
害
に

あ
わ
な
い
た
め
に―

―
。

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
被
害
に

あ
わ
な
い
た
め
に―

―
。

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
被
害
に

あ
わ
な
い
た
め
に―

―
。

南
魚
沼
市
職
員

採
用
試
験
の
ご
案
内

平
成
18
年
度

自
動
販
売
機
は

受
け
入
れ
で
き
ま
せ
ん

（
六
日
町
地
域
の
皆
さ
ん
へ
）

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度
が
利
用

し
や
す
く
か
わ
り
ま
し
た

平
成
18
年
7
月
か
ら

【
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
】

【
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
】

【
出
会
わ
な
い
た
め
に
】

【
出
会
わ
な
い
た
め
に
】

ゴ
ミ
等
は
キ
チ
ン
と

管
理
し
ま
し
ょ
う
！

ク
マ
や
サ
ル
が
好
ま
な
い

地
域
環
境
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
！

きちんと
結ばなきゃダメ!!

ピ
ピ
〜
ッ

ごみの出し方にお
も
〜
い

　

南
魚
沼
市
職
員
採
用
初
級
試
験
を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

■
職
種
、
採
用
予
定
人
員

・
一
般
事
務
職　

３
人

・
消
防
職　
　

５
人

■
受
験
資
格

　

昭
和
54
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
元
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
高

校
卒
業
（
来
春
卒
業
見
込
み
含
む
）
ま

た
は
同
等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
者

◆
地
方
公
務
員
と
し
て
の
欠
格
事
項
に

　

該
当
し
な
い
者
（
消
防
職
に
あ
っ
て

　

は
日
本
国
籍
を
有
し
て
い
る
こ
と
）

【
１
次
試
験
】
両
職
種
同
一
同
時
試
験

▼
試
験
日　

９
月
17
日
（
日
）

▼
試
験
場　

新
潟
市
関
新
３―

３―

１

　
　
　
　
　
　
　

新
潟
第
一
高
等
学
校

▼
試
験
内
容
等

　

教
養･

事
務
適
性
検
査･

作
文

※

８
月
下
旬
に
受
験
票
を
送
付
し
ま
す
。

▼
合
格
通
知　

10
月
下
旬
（
予
定
）

【
2
次
試
験
】

▼
試
験
日
・
会
場　

１
次
試
験
合
格
者

　

に
の
み
別
に
通
知
し
ま
す
。　

▼
試
験
内
容
等　

面
接
試
験
、
消
防
職

　

は
ほ
か
に
体
力
検
査

▼
合
格
通
知　

11
月
下
旬
（
予
定
）

　

国
民
年
金
制
度
は
、
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
す
べ
て
の
方
が
加
入
す
る
制
度

で
す
。老
後
の
老
齢
基
礎
年
金
の
ほ
か
、

万
が
一
の
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
や
遺

族
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
月
額
１
３
、

８
６
０
円
（
平
成
18
年
度
）
で
す
が
、

免
除
や
納
付
猶
予
の
制
度
も
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
保
険
料
負
担
が
困
難
な
人

な
ど
の
た
め
の
「
申
請
免
除
制
度
」
と

30
歳
未
満
対
象
の
「
若
年
者
納
付
猶
予

制
度
」
で
す
。（
免
除
・
猶
予
を
受
け

る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
）

　

申
請
免
除
制
度
に
は
従
来
か
ら
の

「
全
額
免
除
」
と
「
半
額
免
除
」
の
ほ

か
に
、新
た
に「
４
分
の
３
免
除
」と「
４

分
の
１
免
除
」
が
加
わ
り
、
利
用
し
や

す
く
な
り
ま
し
た
。（
原
則
、
前
年
の

所
得
に
基
づ
い
て
審
査
が
行
わ
れ
、
基

準
額
以
下
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
）

■
申
請
書
提
出
先

　

市
役
所
各
庁
舎　

市
民
課

■
問
合
せ　

市
民
課　

国
保
年
金
係

　

新
潟
社
会
保
険
事
務
局 

六
日
町
事
務
所

　
　
　
　
　
　

☎
７
７
０―

２
２
１
１

総務課からのお知らせ ……… ☎773-6660

市民課からのお知らせ ……… ☎773-6661

☎782-2440 ……… 環境課からのお知らせ

■
受
験
手
続

　

受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記
入･

押
印
し
、
申
し
込
み
前
６
か
月
以
内
に

撮
影
し
た
写
真
（
縦
４
㎝×

横
３
㎝
、

裏
面
に
撮
影
日
記
入
）
３
枚
（
う
ち
１

枚
は
申
込
書
に
貼
付
）
を
添
え
て
、
締

切
日
ま
で
に
総
務
課
人
事
係
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。（
受
験
申
込
書
は
事

務
職
用
と
消
防
職
用
が
あ
り
ま
す
）

・
受
験
申
込
書
直
接
請
求
先

　

総
務
課
（
本
庁
舎
）
／
大
和
地
域
課

　

／
塩
沢
地
域
課
／
消
防
本
署
・
分
署

・
受
験
申
込
書
郵
送
請
求
先

　

〒
９
４
９―

６
６
９
６

　
　

南
魚
沼
市
六
日
町
１
８
０―

１

　
　

南
魚
沼
市
役
所　

総
務
課
人
事
係

◆
郵
便
切
手
80
円
（
速
達
希
望
者
は
加

　

算
の
こ
と
）
を
貼
付
し
た
返
信
用
封

　

筒
と
応
募
職
種
を
明
記
し
た
メ
モ
を

　

同
封
の
う
え
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
当
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
締
切
日　

７
月
28
日
（
金
）

◆
郵
送
の
場
合
は
配
達
記
録
郵
便
で

　
　
　
　
　
　
　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

【
合
格
か
ら
採
用
ま
で
】

　

最
終
合
格
者
は
、
南
魚
沼
市
の
職
員

採
用
候
補
者
名
簿
に
登
録
し
、
平
成
19

年
４
月
１
日
か
ら
１
年
間
、
職
員
の
欠

員
ま
た
は
増
員
の
必
要
が
生
じ
た
場
合

に
採
用
す
る
も
の
で
す
。（
合
格
者
で

も
採
用
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

　

平
成
18
年
度
（
平
成
18
年
７
月
〜
平

成
19
年
６
月
）
の
免
除
を
受
け
る
た
め

に
は
８
月
末
ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
今
年

度
も
申
請
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
改

め
て
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

免
除
や
納
付
猶
予
さ
れ
た
保
険
料

は
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
少
な
く

な
ら
な
い
よ
う
、
10
年
前
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
承
認
を
受
け
た
年
度
末
か
ら
２
年
を

経
過
す
る
と
保
険
料
額
に
加
算
金
が
つ

き
ま
す
）

◆
免
除
・
若
年
者
納
付
猶
予
の
承
認
を
受
け
た

　

期
間
は
、
年
金
を
受
け
る
た
め
の
資
格
期
間

　

と
し
て
は
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
老
齢
基
礎
年

　

金
の
年
金
額
は
保
険
料
を
納
入
し
た
場
合
と

　

比
べ
て
、
全
額
免
除
期
間
に
つ
い
て
は
３
分

　

の
１
、
半
額
免
除
期
間
に
つ
い
て
は
３
分
の

　

２
、
４
分
の
３
免
除
期
間
に
つ
い
て
は
２
分

　

の
１
、
４
分
の
１
免
除
期
間
に
つ
い
て
は
６

　

分
の
５
と
な
り
、
若
年
者
納
付
猶
予
に
つ
い

　

て
は
、
老
齢
基
礎
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま

　

せ
ん
。

◆
半
額
・
４
分
の
３
・
４
分
の
１
免
除
さ
れ
た

　

期
間
に
つ
い
て
は
、
免
除
さ
れ
た
残
り
の
保

　

険
料
を
納
め
な
い
と
未
納
期
間
と
し
て
取
り

　

扱
わ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

重
い
と
収
集
作
業
が
困
難
に
な
り
ま

す
。
１
袋
の
重
さ
は
10
㎏
程
度
以
下
を

目
安
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

可
燃
ご
み
の
指
定
袋
は
し
っ
か
り
結

ん
で
い
な
い
と
、
収
集
時
に
ほ
ど
け
て

散
ら
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
き
ち
ん
と

結
ん
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
は
本
来
お
と
な
し

く
、
人
間
と
距
離
を
と
っ
て
生
活
し
て

い
る
動
物
で
す
。
し
か
し
近
年
、
登
山

や
山
菜
採
り
・
き
の
こ
採
り
な
ど
で
入

山
者
が
多
く
な
っ
た
た
め
、
ク
マ
に
よ

る
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

突
然
ク
マ
と
出
会
っ
て
冷
静
に
行
動

で
き
る
人
は
あ
ま
り
い
ま
せ
ん
。
ク
マ

と
は
出
会
わ
な
い
こ
と
が
一
番
大
切
で

す
。
ク
マ
の
い
る
山
で
は
慎
重
に
行
動

し
ま
し
ょ
う
。

▼
朝
方
、
夕
方
の
ク
マ
の
食
事
時
間
は

　

避
け
ま
し
ょ
う
！

▼
鈴
や
ラ
ジ
オ
で
自
分
の
存
在
を
知
ら

　

せ
ま
し
ょ
う
！

▼
フ
ン
や
足
跡
を
見
つ
け
た
ら
、
す
ぐ

　

に
引
き
返
し
ま
し
ょ
う
！

▼
山
で
は
必
ず
2
人
以
上
で
行
動
し
ま

　

し
ょ
う
！

▼
ク
マ
の
餌
と
な
る
も
の
を
放
置
し
な

　

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

▼
遠
く
に
ク
マ
を
見
つ
け
た
ら
、
ゆ
っ

　

く
り
後
退
し
て
離
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
18
年
度
の
六
日
町
地
域
の
ご

み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
で
、
受
入
不
可
能

な
『
自
動
販
売
機
』
を
、
受
入
可
能
な

不
燃
系
粗
大
ご
み
と
し
て
掲
載
し
て

お
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た

し
ま
す
。

　

自
動
販
売
機
は
、
市
（
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
・
魚
野
）
で
は
受
け
入
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
処
分
す
る
際
に

は
、
専
門
の
業
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

市
で
「
一
般
廃
棄
物
処
理
業
（
し
尿
汲
取

り
等
）」
お
よ
び
「
浄
化
槽
清
掃
」
の
許
可
を

し
て
い
る
㈾
六
日
町
清
掃
舎
の
商
号
が
、
平

成
18
年
７
月
７
日
か
ら
、
㈱
ロ
ク
セ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
変
わ
り
ま
す
。
お
仕
事
を
依
頼
さ
れ

る
場
合
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

★
新
商
号

　

株
式
会
社
ロ
ク
セ
イ
サ
ー
ビ
ス

★
住　

所

　

南
魚
沼
市
六
日
町
１
７
４
７
番
地

★
電
話
番
号

　

０
２
５―

７
７
２―

２
３
５
６

◆
事
務
所
の
位
置
や
電
話
番
号
に
は
変
更
あ

　

り
ま
せ
ん
。

▼
ク
マ
を
刺
激
し
な
い
よ
う
に
、
大
声

　

を
だ
し
た
り
物
を
投
げ
た
り
し
な
い
。

▼
子
グ
マ
の
近
く
に
は
必
ず
親
グ
マ
が

　

い
ま
す
。近
づ
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

◆
集
落
や
農
地
周
辺
の
、
森
林
や
荒
廃

　

地
の
下
草
や
雑
木
の
刈
り
払
い
を
行

　

い
、
見
通
し
が
良
く
ク
マ
や
サ
ル
が

　

出
没
し
に
く
い
環
境
づ
く
り
を
し
ま

　

し
ょ
う
。

◆
収
穫
す
る
予
定
の
な
い
ス
イ
カ
、
柿

　

等
の
果
実
や
農
作
物
は
、
処
分
す
る

　

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。（
餌
づ
け
し

　

て
い
る
の
と
同
じ
こ
と
に
な
り
ま
す
）

◆
出
没
し
た
ら
、
根
気
よ
く
追
い
払
い

　

ま
し
ょ
う
。

◆
残
飯
等
の
生
ゴ
ミ
、
不
要
と
な
っ
た

　

農
作
物
、
果
実
等
は
人
家
の
周
り
や

　

農
地
に
絶
対
放
置
し
な
い
で
く
だ
さ

　

い
。
野
生
動
物
に
と
っ
て
は
美
味
し

　

い
エ
サ
で
す
。
呼
び
寄
せ
る
原
因
に

　

な
り
ま
す
。

㈾
六
日
町
清
掃
舎
の
商
号
が

㈱
ロ
ク
セ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

変
わ
り
ま
す

え

え
さ

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲
示
板
＆
伝
言
板

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

健
康
ひ
ろ
ば

N
E
W
S
プ
ラ
ザ

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲
示
板
＆
伝
言
板

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

健
康
ひ
ろ
ば

N
E
W
S
プ
ラ
ザ

免
除
の
手
続
き
は
お
早
め
に

保
険
料
の
追
納
制
度

重
い
袋
は

　
　

  

ご
か
ん
べ
ん
！

ご
み
袋
の
口
は
し
っ
か
り

結
び
ま
し
ょ
う
！

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
被
害
に

あ
わ
な
い
た
め
に―

―
。

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
被
害
に

あ
わ
な
い
た
め
に―

―
。

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
被
害
に

あ
わ
な
い
た
め
に―

―
。

南
魚
沼
市
職
員

採
用
試
験
の
ご
案
内

平
成
18
年
度

自
動
販
売
機
は

受
け
入
れ
で
き
ま
せ
ん

（
六
日
町
地
域
の
皆
さ
ん
へ
）

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度
が
利
用

し
や
す
く
か
わ
り
ま
し
た

平
成
18
年
7
月
か
ら

【
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
】

【
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
】

【
出
会
わ
な
い
た
め
に
】

【
出
会
わ
な
い
た
め
に
】

ゴ
ミ
等
は
キ
チ
ン
と

管
理
し
ま
し
ょ
う
！

ク
マ
や
サ
ル
が
好
ま
な
い

地
域
環
境
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
！

きちんと
結ばなきゃダメ!!

ピ
ピ
〜
ッ

ごみの出し方にお
も
〜
い

　

南
魚
沼
市
職
員
採
用
初
級
試
験
を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

■
職
種
、
採
用
予
定
人
員

・
一
般
事
務
職　

３
人

・
消
防
職　
　

５
人

■
受
験
資
格

　

昭
和
54
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
元
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
高

校
卒
業
（
来
春
卒
業
見
込
み
含
む
）
ま

た
は
同
等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
者

◆
地
方
公
務
員
と
し
て
の
欠
格
事
項
に

　

該
当
し
な
い
者
（
消
防
職
に
あ
っ
て

　

は
日
本
国
籍
を
有
し
て
い
る
こ
と
）

【
１
次
試
験
】
両
職
種
同
一
同
時
試
験

▼
試
験
日　

９
月
17
日
（
日
）

▼
試
験
場　

新
潟
市
関
新
３―

３―

１

　
　
　
　
　
　
　

新
潟
第
一
高
等
学
校

▼
試
験
内
容
等

　

教
養･

事
務
適
性
検
査･

作
文

※

８
月
下
旬
に
受
験
票
を
送
付
し
ま
す
。

▼
合
格
通
知　

10
月
下
旬
（
予
定
）

【
2
次
試
験
】

▼
試
験
日
・
会
場　

１
次
試
験
合
格
者

　

に
の
み
別
に
通
知
し
ま
す
。　

▼
試
験
内
容
等　

面
接
試
験
、
消
防
職

　

は
ほ
か
に
体
力
検
査

▼
合
格
通
知　

11
月
下
旬
（
予
定
）

　

国
民
年
金
制
度
は
、
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
す
べ
て
の
方
が
加
入
す
る
制
度

で
す
。老
後
の
老
齢
基
礎
年
金
の
ほ
か
、

万
が
一
の
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
や
遺

族
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
月
額
１
３
、

８
６
０
円
（
平
成
18
年
度
）
で
す
が
、

免
除
や
納
付
猶
予
の
制
度
も
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
保
険
料
負
担
が
困
難
な
人

な
ど
の
た
め
の
「
申
請
免
除
制
度
」
と

30
歳
未
満
対
象
の
「
若
年
者
納
付
猶
予

制
度
」
で
す
。（
免
除
・
猶
予
を
受
け

る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
）

　

申
請
免
除
制
度
に
は
従
来
か
ら
の

「
全
額
免
除
」
と
「
半
額
免
除
」
の
ほ

か
に
、新
た
に「
４
分
の
３
免
除
」と「
４

分
の
１
免
除
」
が
加
わ
り
、
利
用
し
や

す
く
な
り
ま
し
た
。（
原
則
、
前
年
の

所
得
に
基
づ
い
て
審
査
が
行
わ
れ
、
基

準
額
以
下
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
）

■
申
請
書
提
出
先

　

市
役
所
各
庁
舎　

市
民
課

■
問
合
せ　

市
民
課　

国
保
年
金
係

　

新
潟
社
会
保
険
事
務
局 

六
日
町
事
務
所

　
　
　
　
　
　

☎
７
７
０―

２
２
１
１

総務課からのお知らせ ……… ☎773-6660

市民課からのお知らせ ……… ☎773-6661

☎782-2440 ……… 環境課からのお知らせ

■
受
験
手
続

　

受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記
入･

押
印
し
、
申
し
込
み
前
６
か
月
以
内
に

撮
影
し
た
写
真
（
縦
４
㎝×

横
３
㎝
、

裏
面
に
撮
影
日
記
入
）
３
枚
（
う
ち
１

枚
は
申
込
書
に
貼
付
）
を
添
え
て
、
締

切
日
ま
で
に
総
務
課
人
事
係
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。（
受
験
申
込
書
は
事

務
職
用
と
消
防
職
用
が
あ
り
ま
す
）

・
受
験
申
込
書
直
接
請
求
先

　

総
務
課
（
本
庁
舎
）
／
大
和
地
域
課

　

／
塩
沢
地
域
課
／
消
防
本
署
・
分
署

・
受
験
申
込
書
郵
送
請
求
先

　

〒
９
４
９―

６
６
９
６

　
　

南
魚
沼
市
六
日
町
１
８
０―

１

　
　

南
魚
沼
市
役
所　

総
務
課
人
事
係

◆
郵
便
切
手
80
円
（
速
達
希
望
者
は
加

　

算
の
こ
と
）
を
貼
付
し
た
返
信
用
封

　

筒
と
応
募
職
種
を
明
記
し
た
メ
モ
を

　

同
封
の
う
え
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
当
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
締
切
日　

７
月
28
日
（
金
）

◆
郵
送
の
場
合
は
配
達
記
録
郵
便
で

　
　
　
　
　
　
　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

【
合
格
か
ら
採
用
ま
で
】

　

最
終
合
格
者
は
、
南
魚
沼
市
の
職
員

採
用
候
補
者
名
簿
に
登
録
し
、
平
成
19

年
４
月
１
日
か
ら
１
年
間
、
職
員
の
欠

員
ま
た
は
増
員
の
必
要
が
生
じ
た
場
合

に
採
用
す
る
も
の
で
す
。（
合
格
者
で

も
採
用
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

　

平
成
18
年
度
（
平
成
18
年
７
月
〜
平

成
19
年
６
月
）
の
免
除
を
受
け
る
た
め

に
は
８
月
末
ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
今
年

度
も
申
請
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
改

め
て
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

免
除
や
納
付
猶
予
さ
れ
た
保
険
料

は
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
少
な
く

な
ら
な
い
よ
う
、
10
年
前
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
承
認
を
受
け
た
年
度
末
か
ら
２
年
を

経
過
す
る
と
保
険
料
額
に
加
算
金
が
つ

き
ま
す
）

◆
免
除
・
若
年
者
納
付
猶
予
の
承
認
を
受
け
た

　

期
間
は
、
年
金
を
受
け
る
た
め
の
資
格
期
間

　

と
し
て
は
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
老
齢
基
礎
年

　

金
の
年
金
額
は
保
険
料
を
納
入
し
た
場
合
と

　

比
べ
て
、
全
額
免
除
期
間
に
つ
い
て
は
３
分

　

の
１
、
半
額
免
除
期
間
に
つ
い
て
は
３
分
の

　

２
、
４
分
の
３
免
除
期
間
に
つ
い
て
は
２
分

　

の
１
、
４
分
の
１
免
除
期
間
に
つ
い
て
は
６

　

分
の
５
と
な
り
、
若
年
者
納
付
猶
予
に
つ
い

　

て
は
、
老
齢
基
礎
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま

　

せ
ん
。

◆
半
額
・
４
分
の
３
・
４
分
の
１
免
除
さ
れ
た

　

期
間
に
つ
い
て
は
、
免
除
さ
れ
た
残
り
の
保

　

険
料
を
納
め
な
い
と
未
納
期
間
と
し
て
取
り

　

扱
わ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

重
い
と
収
集
作
業
が
困
難
に
な
り
ま

す
。
１
袋
の
重
さ
は
10
㎏
程
度
以
下
を

目
安
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

可
燃
ご
み
の
指
定
袋
は
し
っ
か
り
結

ん
で
い
な
い
と
、
収
集
時
に
ほ
ど
け
て

散
ら
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
き
ち
ん
と

結
ん
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
は
本
来
お
と
な
し

く
、
人
間
と
距
離
を
と
っ
て
生
活
し
て

い
る
動
物
で
す
。
し
か
し
近
年
、
登
山

や
山
菜
採
り
・
き
の
こ
採
り
な
ど
で
入

山
者
が
多
く
な
っ
た
た
め
、
ク
マ
に
よ

る
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

突
然
ク
マ
と
出
会
っ
て
冷
静
に
行
動

で
き
る
人
は
あ
ま
り
い
ま
せ
ん
。
ク
マ

と
は
出
会
わ
な
い
こ
と
が
一
番
大
切
で

す
。
ク
マ
の
い
る
山
で
は
慎
重
に
行
動

し
ま
し
ょ
う
。

▼
朝
方
、
夕
方
の
ク
マ
の
食
事
時
間
は

　

避
け
ま
し
ょ
う
！

▼
鈴
や
ラ
ジ
オ
で
自
分
の
存
在
を
知
ら

　

せ
ま
し
ょ
う
！

▼
フ
ン
や
足
跡
を
見
つ
け
た
ら
、
す
ぐ

　

に
引
き
返
し
ま
し
ょ
う
！

▼
山
で
は
必
ず
2
人
以
上
で
行
動
し
ま

　

し
ょ
う
！

▼
ク
マ
の
餌
と
な
る
も
の
を
放
置
し
な

　

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

▼
遠
く
に
ク
マ
を
見
つ
け
た
ら
、
ゆ
っ

　

く
り
後
退
し
て
離
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
18
年
度
の
六
日
町
地
域
の
ご

み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
で
、
受
入
不
可
能

な
『
自
動
販
売
機
』
を
、
受
入
可
能
な

不
燃
系
粗
大
ご
み
と
し
て
掲
載
し
て

お
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た

し
ま
す
。

　

自
動
販
売
機
は
、
市
（
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
・
魚
野
）
で
は
受
け
入
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
処
分
す
る
際
に

は
、
専
門
の
業
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

市
で
「
一
般
廃
棄
物
処
理
業
（
し
尿
汲
取

り
等
）」
お
よ
び
「
浄
化
槽
清
掃
」
の
許
可
を

し
て
い
る
㈾
六
日
町
清
掃
舎
の
商
号
が
、
平

成
18
年
７
月
７
日
か
ら
、
㈱
ロ
ク
セ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
変
わ
り
ま
す
。
お
仕
事
を
依
頼
さ
れ

る
場
合
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

★
新
商
号

　

株
式
会
社
ロ
ク
セ
イ
サ
ー
ビ
ス

★
住　

所

　

南
魚
沼
市
六
日
町
１
７
４
７
番
地

★
電
話
番
号

　

０
２
５―

７
７
２―

２
３
５
６

◆
事
務
所
の
位
置
や
電
話
番
号
に
は
変
更
あ

　

り
ま
せ
ん
。

▼
ク
マ
を
刺
激
し
な
い
よ
う
に
、
大
声

　

を
だ
し
た
り
物
を
投
げ
た
り
し
な
い
。

▼
子
グ
マ
の
近
く
に
は
必
ず
親
グ
マ
が

　

い
ま
す
。近
づ
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

◆
集
落
や
農
地
周
辺
の
、
森
林
や
荒
廃

　

地
の
下
草
や
雑
木
の
刈
り
払
い
を
行

　

い
、
見
通
し
が
良
く
ク
マ
や
サ
ル
が

　

出
没
し
に
く
い
環
境
づ
く
り
を
し
ま

　

し
ょ
う
。

◆
収
穫
す
る
予
定
の
な
い
ス
イ
カ
、
柿

　

等
の
果
実
や
農
作
物
は
、
処
分
す
る

　

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。（
餌
づ
け
し

　

て
い
る
の
と
同
じ
こ
と
に
な
り
ま
す
）

◆
出
没
し
た
ら
、
根
気
よ
く
追
い
払
い

　

ま
し
ょ
う
。

◆
残
飯
等
の
生
ゴ
ミ
、
不
要
と
な
っ
た

　

農
作
物
、
果
実
等
は
人
家
の
周
り
や

　

農
地
に
絶
対
放
置
し
な
い
で
く
だ
さ

　

い
。
野
生
動
物
に
と
っ
て
は
美
味
し

　

い
エ
サ
で
す
。
呼
び
寄
せ
る
原
因
に

　

な
り
ま
す
。

㈾
六
日
町
清
掃
舎
の
商
号
が

㈱
ロ
ク
セ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

変
わ
り
ま
す

え

え
さ

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲
示
板
＆
伝
言
板

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

健
康
ひ
ろ
ば

N
E
W
S
プ
ラ
ザ

各
課
か
ら
の
お
知
ら
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掲
示
板
＆
伝
言
板

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

健
康
ひ
ろ
ば
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免
除
の
手
続
き
は
お
早
め
に

保
険
料
の
追
納
制
度

重
い
袋
は

　
　

  

ご
か
ん
べ
ん
！

ご
み
袋
の
口
は
し
っ
か
り

結
び
ま
し
ょ
う
！

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
被
害
に

あ
わ
な
い
た
め
に―

―

。

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
被
害
に

あ
わ
な
い
た
め
に―

―

。

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
被
害
に

あ
わ
な
い
た
め
に―

―

。

南
魚
沼
市
職
員

採
用
試
験
の
ご
案
内

平
成
18
年
度

自
動
販
売
機
は

受
け
入
れ
で
き
ま
せ
ん

（
六
日
町
地
域
の
皆
さ
ん
へ
）

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度
が
利
用

し
や
す
く
か
わ
り
ま
し
た

平
成
18
年
7
月
か
ら

【
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
】

【
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
】

【
出
会
わ
な
い
た
め
に
】

【
出
会
わ
な
い
た
め
に
】

ゴ
ミ
等
は
キ
チ
ン
と

管
理
し
ま
し
ょ
う
！

ク
マ
や
サ
ル
が
好
ま
な
い

地
域
環
境
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
！

きちんと
結ばなきゃダメ!!

ピ
ピ
〜
ッ

ごみの出し方にお
も
〜
い

　

南
魚
沼
市
職
員
採
用
初
級
試
験
を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

■
職
種
、
採
用
予
定
人
員

・
一
般
事
務
職　

３
人

・
消
防
職　
　

５
人

■
受
験
資
格

　

昭
和
54
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
元
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
高

校
卒
業
（
来
春
卒
業
見
込
み
含
む
）
ま

た
は
同
等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
者

◆
地
方
公
務
員
と
し
て
の
欠
格
事
項
に

　

該
当
し
な
い
者
（
消
防
職
に
あ
っ
て

　

は
日
本
国
籍
を
有
し
て
い
る
こ
と
）

【
１
次
試
験
】
両
職
種
同
一
同
時
試
験

▼
試
験
日　

９
月
17
日
（
日
）

▼
試
験
場　

新
潟
市
関
新
３―

３―

１

　
　
　
　
　
　
　

新
潟
第
一
高
等
学
校

▼
試
験
内
容
等

　

教
養･

事
務
適
性
検
査･

作
文

※

８
月
下
旬
に
受
験
票
を
送
付
し
ま
す
。

▼
合
格
通
知　

10
月
下
旬
（
予
定
）

【
2
次
試
験
】

▼
試
験
日
・
会
場　

１
次
試
験
合
格
者

　

に
の
み
別
に
通
知
し
ま
す
。　

▼
試
験
内
容
等　

面
接
試
験
、
消
防
職

　

は
ほ
か
に
体
力
検
査

▼
合
格
通
知　

11
月
下
旬
（
予
定
）

　

国
民
年
金
制
度
は
、
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
す
べ
て
の
方
が
加
入
す
る
制
度

で
す
。老
後
の
老
齢
基
礎
年
金
の
ほ
か
、

万
が
一
の
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
や
遺

族
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
月
額
１
３
、

８
６
０
円
（
平
成
18
年
度
）
で
す
が
、

免
除
や
納
付
猶
予
の
制
度
も
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
保
険
料
負
担
が
困
難
な
人

な
ど
の
た
め
の
「
申
請
免
除
制
度
」
と

30
歳
未
満
対
象
の
「
若
年
者
納
付
猶
予

制
度
」
で
す
。（
免
除
・
猶
予
を
受
け

る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
）

　

申
請
免
除
制
度
に
は
従
来
か
ら
の

「
全
額
免
除
」
と
「
半
額
免
除
」
の
ほ

か
に
、新
た
に「
４
分
の
３
免
除
」と「
４

分
の
１
免
除
」
が
加
わ
り
、
利
用
し
や

す
く
な
り
ま
し
た
。（
原
則
、
前
年
の

所
得
に
基
づ
い
て
審
査
が
行
わ
れ
、
基

準
額
以
下
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
）

■
申
請
書
提
出
先

　

市
役
所
各
庁
舎　

市
民
課

■
問
合
せ　

市
民
課　

国
保
年
金
係

　

新
潟
社
会
保
険
事
務
局 

六
日
町
事
務
所

　
　
　
　
　
　

☎
７
７
０―

２
２
１
１

総務課からのお知らせ ……… ☎773-6660

市民課からのお知らせ ……… ☎773-6661

☎782-2440 ……… 環境課からのお知らせ

■
受
験
手
続

　

受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記
入･

押
印
し
、
申
し
込
み
前
６
か
月
以
内
に

撮
影
し
た
写
真
（
縦
４
㎝×

横
３
㎝
、

裏
面
に
撮
影
日
記
入
）
３
枚
（
う
ち
１

枚
は
申
込
書
に
貼
付
）
を
添
え
て
、
締

切
日
ま
で
に
総
務
課
人
事
係
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。（
受
験
申
込
書
は
事

務
職
用
と
消
防
職
用
が
あ
り
ま
す
）

・
受
験
申
込
書
直
接
請
求
先

　

総
務
課
（
本
庁
舎
）
／
大
和
地
域
課

　

／
塩
沢
地
域
課
／
消
防
本
署
・
分
署

・
受
験
申
込
書
郵
送
請
求
先

　

〒
９
４
９―

６
６
９
６

　
　

南
魚
沼
市
六
日
町
１
８
０―

１

　
　

南
魚
沼
市
役
所　

総
務
課
人
事
係

◆
郵
便
切
手
80
円
（
速
達
希
望
者
は
加

　

算
の
こ
と
）
を
貼
付
し
た
返
信
用
封

　

筒
と
応
募
職
種
を
明
記
し
た
メ
モ
を

　

同
封
の
う
え
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
当
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
締
切
日　

７
月
28
日
（
金
）

◆
郵
送
の
場
合
は
配
達
記
録
郵
便
で

　
　
　
　
　
　
　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

【
合
格
か
ら
採
用
ま
で
】

　

最
終
合
格
者
は
、
南
魚
沼
市
の
職
員

採
用
候
補
者
名
簿
に
登
録
し
、
平
成
19

年
４
月
１
日
か
ら
１
年
間
、
職
員
の
欠

員
ま
た
は
増
員
の
必
要
が
生
じ
た
場
合

に
採
用
す
る
も
の
で
す
。（
合
格
者
で

も
採
用
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

　

平
成
18
年
度
（
平
成
18
年
７
月
〜
平

成
19
年
６
月
）
の
免
除
を
受
け
る
た
め

に
は
８
月
末
ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
今
年

度
も
申
請
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
改

め
て
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

免
除
や
納
付
猶
予
さ
れ
た
保
険
料

は
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
少
な
く

な
ら
な
い
よ
う
、
10
年
前
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
承
認
を
受
け
た
年
度
末
か
ら
２
年
を

経
過
す
る
と
保
険
料
額
に
加
算
金
が
つ

き
ま
す
）

◆
免
除
・
若
年
者
納
付
猶
予
の
承
認
を
受
け
た

　

期
間
は
、
年
金
を
受
け
る
た
め
の
資
格
期
間

　

と
し
て
は
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
老
齢
基
礎
年

　

金
の
年
金
額
は
保
険
料
を
納
入
し
た
場
合
と

　

比
べ
て
、
全
額
免
除
期
間
に
つ
い
て
は
３
分

　

の
１
、
半
額
免
除
期
間
に
つ
い
て
は
３
分
の

　

２
、
４
分
の
３
免
除
期
間
に
つ
い
て
は
２
分

　

の
１
、
４
分
の
１
免
除
期
間
に
つ
い
て
は
６

　

分
の
５
と
な
り
、
若
年
者
納
付
猶
予
に
つ
い

　

て
は
、
老
齢
基
礎
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま

　

せ
ん
。

◆
半
額
・
４
分
の
３
・
４
分
の
１
免
除
さ
れ
た

　

期
間
に
つ
い
て
は
、
免
除
さ
れ
た
残
り
の
保

　

険
料
を
納
め
な
い
と
未
納
期
間
と
し
て
取
り

　

扱
わ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

重
い
と
収
集
作
業
が
困
難
に
な
り
ま

す
。
１
袋
の
重
さ
は
10
㎏
程
度
以
下
を

目
安
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

可
燃
ご
み
の
指
定
袋
は
し
っ
か
り
結

ん
で
い
な
い
と
、
収
集
時
に
ほ
ど
け
て

散
ら
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
き
ち
ん
と

結
ん
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
は
本
来
お
と
な
し

く
、
人
間
と
距
離
を
と
っ
て
生
活
し
て

い
る
動
物
で
す
。
し
か
し
近
年
、
登
山

や
山
菜
採
り
・
き
の
こ
採
り
な
ど
で
入

山
者
が
多
く
な
っ
た
た
め
、
ク
マ
に
よ

る
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

突
然
ク
マ
と
出
会
っ
て
冷
静
に
行
動

で
き
る
人
は
あ
ま
り
い
ま
せ
ん
。
ク
マ

と
は
出
会
わ
な
い
こ
と
が
一
番
大
切
で

す
。
ク
マ
の
い
る
山
で
は
慎
重
に
行
動

し
ま
し
ょ
う
。

▼
朝
方
、
夕
方
の
ク
マ
の
食
事
時
間
は

　

避
け
ま
し
ょ
う
！

▼
鈴
や
ラ
ジ
オ
で
自
分
の
存
在
を
知
ら

　

せ
ま
し
ょ
う
！

▼
フ
ン
や
足
跡
を
見
つ
け
た
ら
、
す
ぐ

　

に
引
き
返
し
ま
し
ょ
う
！

▼
山
で
は
必
ず
2
人
以
上
で
行
動
し
ま

　

し
ょ
う
！

▼
ク
マ
の
餌
と
な
る
も
の
を
放
置
し
な

　

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

▼
遠
く
に
ク
マ
を
見
つ
け
た
ら
、
ゆ
っ

　

く
り
後
退
し
て
離
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
18
年
度
の
六
日
町
地
域
の
ご

み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
で
、
受
入
不
可
能

な
『
自
動
販
売
機
』
を
、
受
入
可
能
な

不
燃
系
粗
大
ご
み
と
し
て
掲
載
し
て

お
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た

し
ま
す
。

　

自
動
販
売
機
は
、
市
（
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
・
魚
野
）
で
は
受
け
入
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
処
分
す
る
際
に

は
、
専
門
の
業
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

市
で
「
一
般
廃
棄
物
処
理
業
（
し
尿
汲
取

り
等
）」
お
よ
び
「
浄
化
槽
清
掃
」
の
許
可
を

し
て
い
る
㈾
六
日
町
清
掃
舎
の
商
号
が
、
平

成
18
年
７
月
７
日
か
ら
、
㈱
ロ
ク
セ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
変
わ
り
ま
す
。
お
仕
事
を
依
頼
さ
れ

る
場
合
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

★
新
商
号

　

株
式
会
社
ロ
ク
セ
イ
サ
ー
ビ
ス

★
住　

所

　

南
魚
沼
市
六
日
町
１
７
４
７
番
地

★
電
話
番
号

　

０
２
５―

７
７
２―

２
３
５
６

◆
事
務
所
の
位
置
や
電
話
番
号
に
は
変
更
あ

　

り
ま
せ
ん
。

▼
ク
マ
を
刺
激
し
な
い
よ
う
に
、
大
声

　

を
だ
し
た
り
物
を
投
げ
た
り
し
な
い
。

▼
子
グ
マ
の
近
く
に
は
必
ず
親
グ
マ
が

　

い
ま
す
。近
づ
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

◆
集
落
や
農
地
周
辺
の
、
森
林
や
荒
廃

　

地
の
下
草
や
雑
木
の
刈
り
払
い
を
行

　

い
、
見
通
し
が
良
く
ク
マ
や
サ
ル
が

　

出
没
し
に
く
い
環
境
づ
く
り
を
し
ま

　

し
ょ
う
。

◆
収
穫
す
る
予
定
の
な
い
ス
イ
カ
、
柿

　

等
の
果
実
や
農
作
物
は
、
処
分
す
る

　

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。（
餌
づ
け
し

　

て
い
る
の
と
同
じ
こ
と
に
な
り
ま
す
）

◆
出
没
し
た
ら
、
根
気
よ
く
追
い
払
い

　

ま
し
ょ
う
。

◆
残
飯
等
の
生
ゴ
ミ
、
不
要
と
な
っ
た

　

農
作
物
、
果
実
等
は
人
家
の
周
り
や

　

農
地
に
絶
対
放
置
し
な
い
で
く
だ
さ

　

い
。
野
生
動
物
に
と
っ
て
は
美
味
し

　

い
エ
サ
で
す
。
呼
び
寄
せ
る
原
因
に

　

な
り
ま
す
。

㈾
六
日
町
清
掃
舎
の
商
号
が

㈱
ロ
ク
セ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

変
わ
り
ま
す

え

え
さ

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲
示
板
＆
伝
言
板

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

健
康
ひ
ろ
ば
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農林課からのお知らせ ……… ☎777-3116☎782-0255 ……… 商工観光課からのお知らせ

　南魚沼市内にある観光関係の施設やイベントをほぼすべてカバーしており、パソコンからはきれいな

映像を、携帯電話からは動画や案内図をご覧いただけます。現在配信している映

像・画像は春・秋・冬が中心ですが、夏季についても撮影が完了しだい掲載します。

■南魚沼市観光映像サイトURL

　●PC・携帯電話　http://minamiuonuma.tv/

■期　　間 ： 『美術館・博物館めぐり』　８月１日㈫～31日㈭まで（31日間）
　　　　　　『寺宝展めぐり』　　　　　８月19日㈯～23日㈬まで（５日間）

■参加施設 ： 『寺宝展めぐり』　法音寺／薬照寺／雲洞庵／普光寺／龍谷寺
　　　　　　『美術館・博物館めぐり』　池田記念美術館／トミオカホワイト美術館

　　　　　　　　　　　　　　　　　　棟方志功アートステーション／今泉博物館／鈴木牧之記念館

■専用バス ： 【美術館・博物館コース】　運行日:８月５・６・12・13・26・27日（６日間―３台で運行）
　　　　　　【寺宝展コース】　　　　　運行日:８月19・20・21・22・23日　　 （５日間―４台で運行）

　市内の寺院・美術館・博物館からご協力をいただき、「美術館・博物館

めぐりツアー」・「寺宝展めぐりツアー」を企画しました！市民の皆さんか

ら地元の優れた歴史資料と文化資源にふれていただき、郷土への理解・教

養を深めていただくとともに、市内外に情報発信・ＰＲを行っていただけ

たら幸いです。30年に一度しか観ることのできない宝物のほか、貴重な歴

史・文化資源をぜひこの機会にご堪能ください!! 

　市民の皆さまから防災に対する意識を高めていた
だくとともに、『災害に強いまちづくり』を推進す
るため、木造住宅をお持ちの方を対象に耐震診断費
用の助成事業を開始します。

■補助の対象者
　市内に補助対象木造住宅を所有する者（市税の滞
納をしていないこと）
■補助対象木造住宅
・市内に所在する個人所有の住宅であること
・現に居住の用に供している住宅（併用住宅を含む）
　であること
・一戸建ての住宅であること
・昭和56年5月31日以前に着工された住宅であること
・壁、柱、床、屋根その他の住宅の主要な部分が木
　造であること
■一般耐震診断業務内容
・現地調査
・耐震診断
・診断報告書の作成（補強アドバイスを含む）
■診断業務実施方法
　耐震診断を実施するに必要な要件を満たしている、
市に登録された耐震診断士と契約して実施します。

■初年度対象戸数
　60戸程度
　※予算の範囲内において決定しますので予定戸数については
　　変更となる場合があります。
　※当該年度補助対象者は「実施申込書」の提出順とします。

■事業期間（時限措置）
　平成18年７月１日～平成23年３月31日

■申込み・相談窓口
　都市計画課施設係

　☎782－0253

　E-mail　shisetsu@city.minamiuonuma.lg.jp

　南魚沼市では、自治体として国内最大

規模となる観光情報サイト「南魚沼観光

テレビ」を6月27日から配信しています。

「南魚沼観光テレビ」とは、新しい観光

宣伝の手段としてインターネットを活

用し、広く観光関係の映像・画像を作成・

収集し配信するもので、映像の掲載件

数としては日本一となります。

南魚沼市合併記念

「寺宝展・美術館・博物館めぐり」「寺宝展・美術館・博物館めぐり」

【PC・携帯電話】 http://minamiuonuma.tv/

注意／インターネット接線環境によっては、ご覧いただけない場合があります。

※画面は開発中のものです。

寺宝展めぐりの開催期間中および土・日曜日には専用シャトルバスを運行します。

「南魚沼観光テレビ」配信開始!「南魚沼観光テレビ」配信開始!

※詳細は、次号（７月15日号お知らせ版）をご覧ください。

主催／寺宝展・美術館・博物館めぐり実行委員会　　後援／南魚沼市・南魚沼市教育委員会・南魚沼市観光協会・塩沢町観光協会
都市計画課からのお知らせ ……… ☎782-0253

※「診断に要する費用」は新潟県建築士会南魚沼支部の協力により
　設定された価格となっています。
※「診断に要する費用」は一般診断であり、精密診断および仕上げ
　を撤去して調査した場合やその復元費用は別途負担となります。
※高床式住宅の場合、補助対象は高床上の木造建築部分のみ対象
　となります。

■補助金額
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農林課からのお知らせ ……… ☎777-3116☎782-0255 ……… 商工観光課からのお知らせ

　南魚沼市内にある観光関係の施設やイベントをほぼすべてカバーしており、パソコンからはきれいな

映像を、携帯電話からは動画や案内図をご覧いただけます。現在配信している映

像・画像は春・秋・冬が中心ですが、夏季についても撮影が完了しだい掲載します。

■南魚沼市観光映像サイトURL

　●PC・携帯電話　http://minamiuonuma.tv/

■期　　間 ： 『美術館・博物館めぐり』　８月１日㈫～31日㈭まで（31日間）
　　　　　　『寺宝展めぐり』　　　　　８月19日㈯～23日㈬まで（５日間）

■参加施設 ： 『寺宝展めぐり』　法音寺／薬照寺／雲洞庵／普光寺／龍谷寺
　　　　　　『美術館・博物館めぐり』　池田記念美術館／トミオカホワイト美術館

　　　　　　　　　　　　　　　　　　棟方志功アートステーション／今泉博物館／鈴木牧之記念館

■専用バス ： 【美術館・博物館コース】　運行日:８月５・６・12・13・26・27日（６日間―３台で運行）
　　　　　　【寺宝展コース】　　　　　運行日:８月19・20・21・22・23日　　 （５日間―４台で運行）

　市内の寺院・美術館・博物館からご協力をいただき、「美術館・博物館

めぐりツアー」・「寺宝展めぐりツアー」を企画しました！市民の皆さんか

ら地元の優れた歴史資料と文化資源にふれていただき、郷土への理解・教

養を深めていただくとともに、市内外に情報発信・ＰＲを行っていただけ

たら幸いです。30年に一度しか観ることのできない宝物のほか、貴重な歴

史・文化資源をぜひこの機会にご堪能ください!! 

　市民の皆さまから防災に対する意識を高めていた
だくとともに、『災害に強いまちづくり』を推進す
るため、木造住宅をお持ちの方を対象に耐震診断費
用の助成事業を開始します。

■補助の対象者
　市内に補助対象木造住宅を所有する者（市税の滞
納をしていないこと）
■補助対象木造住宅
・市内に所在する個人所有の住宅であること
・現に居住の用に供している住宅（併用住宅を含む）
　であること
・一戸建ての住宅であること
・昭和56年5月31日以前に着工された住宅であること
・壁、柱、床、屋根その他の住宅の主要な部分が木
　造であること
■一般耐震診断業務内容
・現地調査
・耐震診断
・診断報告書の作成（補強アドバイスを含む）
■診断業務実施方法
　耐震診断を実施するに必要な要件を満たしている、
市に登録された耐震診断士と契約して実施します。

■初年度対象戸数
　60戸程度
　※予算の範囲内において決定しますので予定戸数については
　　変更となる場合があります。
　※当該年度補助対象者は「実施申込書」の提出順とします。

■事業期間（時限措置）
　平成18年７月１日～平成23年３月31日

■申込み・相談窓口
　都市計画課施設係

　☎782－0253

　E-mail　shisetsu@city.minamiuonuma.lg.jp

　南魚沼市では、自治体として国内最大

規模となる観光情報サイト「南魚沼観光

テレビ」を6月27日から配信しています。

「南魚沼観光テレビ」とは、新しい観光

宣伝の手段としてインターネットを活

用し、広く観光関係の映像・画像を作成・

収集し配信するもので、映像の掲載件

数としては日本一となります。

南魚沼市合併記念

「寺宝展・美術館・博物館めぐり」「寺宝展・美術館・博物館めぐり」

【PC・携帯電話】 http://minamiuonuma.tv/

注意／インターネット接線環境によっては、ご覧いただけない場合があります。

※画面は開発中のものです。

寺宝展めぐりの開催期間中および土・日曜日には専用シャトルバスを運行します。

「南魚沼観光テレビ」配信開始!「南魚沼観光テレビ」配信開始!

※詳細は、次号（７月15日号お知らせ版）をご覧ください。

主催／寺宝展・美術館・博物館めぐり実行委員会　　後援／南魚沼市・南魚沼市教育委員会・南魚沼市観光協会・塩沢町観光協会
都市計画課からのお知らせ ……… ☎782-0253

※「診断に要する費用」は新潟県建築士会南魚沼支部の協力により
　設定された価格となっています。
※「診断に要する費用」は一般診断であり、精密診断および仕上げ
　を撤去して調査した場合やその復元費用は別途負担となります。
※高床式住宅の場合、補助対象は高床上の木造建築部分のみ対象
　となります。

■補助金額

述べ床面積

70,000

80,000

100,000

70㎡以下

70超～175㎡以下

175㎡超～

10,000

15,000

20,000

60,000

65,000

80,000

自己負担額診断に要
する費用

補助対象
　金額

―

魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
産
地
と
し
て
取
る
べ
き
対
応
と
は―

戦
後
最
大
の
農
政
転
換
の

　
　
　
　
　

 

背
景
と
そ
の
対
応

南
魚
沼
市
民
会
館　
大
ホ
ー
ル

午
後
１
時
30
分
〜

●
担
い
手
の
育
成
・
確
保
で
時
代
に
打
ち
勝
つ

　

南
魚
沼
農
業
を
確
立
し
よ
う
。

●
新
た
な
経
営
安
定
対
策
に
対
応
し
た
営
農
組

　

織
の
立
ち
上
げ
で
地
域
農
業
を
守
ろ
う
。

●
ど
こ
に
も
負
け
な
い
技
術
と
熱
意
で
日
本
一

　

の
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
生
産
し
よ
う
。

●
担
い
手
の
育
成
・
確
保
で
時
代
に
打
ち
勝
つ

　

南
魚
沼
農
業
を
確
立
し
よ
う
。

●
新
た
な
経
営
安
定
対
策
に
対
応
し
た
営
農
組

　

織
の
立
ち
上
げ
で
地
域
農
業
を
守
ろ
う
。

●
ど
こ
に
も
負
け
な
い
技
術
と
熱
意
で
日
本
一

　

の
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
生
産
し
よ
う
。

申
込
不
要

入
場
無
料

あ
す
を
拓
く

―

魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
産
地
と
し
て
取
る
べ
き
対
応
と
は―

皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

戦
後
最
大
の
農
政
転
換
の

　
　
　
　
　

 

背
景
と
そ
の
対
応

南
魚
沼
市
民
会
館　
大
ホ
ー
ル

午
後
１
時
30
分
〜

講演講師

演　題

日 時会 場

7
月
16
日
日

7
月
16
日経

済
評
論
家（
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
解
説
委
員
）

加
倉
井　
弘 

氏
経
済
評
論
家（
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
解
説
委
員
）

加
倉
井　
弘 

氏

か   

く
ら  

い

ひ
ろ
し

か   

く
ら  

い

ひ
ろ
し

木造住宅の耐震診断を支援します!木造住宅の耐震診断を支援します!木造住宅の耐震診断を支援します!木造住宅の耐震診断を支援します!

日

あなたが主役！あなたが主役！ 各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲
示
板
＆
伝
言
板

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

健
康
ひ
ろ
ば

N
E
W
S
プ
ラ
ザ

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲
示
板
＆
伝
言
板

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

健
康
ひ
ろ
ば

N
E
W
S
プ
ラ
ザ

市報みなみ魚沼

平成18年7月1日発行
�



①くらしの情報（毎月第１月曜日正午更新）
テーマ

・電話を使った請求詐欺
・ネット契約の注意点

④相談が多い事例のアドバイス
・携帯電話のサイト料金請求トラブル
・ハガキ等による覚えのない請求の対処法

②消費生活相談事例（毎月第１月曜日正午更新）

③クーリング・オフの方法
・エステティックサービスのトラブル

※緊急な消費生活情報があるときは予定を変更します。
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方
分
権
に
基
づ
き
、国
有
道
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水
路
（
通
称:

赤
道
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青
線
）
が

市
町
村
に
譲
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
赤
道
・
青
線
の
付

け
替
え
、
払
い
下
げ
等
の
手
続
き

が
、
今
ま
で
よ
り
簡
素
化
さ
れ
ま

し
た
。
相
談
、
問
い
合
わ
せ
は
建

設
課
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。
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か
？
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出
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保
育
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、
市
役
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課
（
各
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に
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１
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な
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◆
動
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す
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服
装
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お
こ
し
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だ
さ
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。
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じ
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ち
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お
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ち
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平
成
18
年
４
月
末
現
在
で
、
新

潟
県
に
第
八
回
特
別
弔
慰
金
の
請

求
件
数
が
３
２
、
９
０
０
件
余
り

と
何
分
数
が
多
い
た
め
、
県
で
は

受
付
け
順
に
そ
の
審
査
を
行
な

い
、
国
へ
の
進
達
も
随
時
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
国
で
も
全
国
か
ら
の

第
八
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
件
数

が
膨
大
で
あ
る
た
め
、
そ
の
裁
ま

で
に
か
な
り
の
期
間
を
要
し
て
い

る
現
状
に
あ
り
ま
す
。

　

５
月
末
現
在
で
の
新
潟
県
の
裁

定
処
理
件
数
は
５
、
１
０
７
件
率

に
し
て
15
・
７
％
と
、
申
請
件
数

に
対
し
て
裁
定
件
数
が
低
い
現
状

に
あ
り
、
全
国
的
に
ほ
ぼ
同
じ
よ

う
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

裁
定
さ
れ
た
方
々
は
、
６
月
15

日
か
ら
郵
便
局
で
の
特
別
弔
慰
金

の
現
金
化
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

が
、
裁
定
が
遅
く
な
っ
て
も
減
額

支
給
さ
れ
る
よ
う
な
こ
と
は
ご
ざ

い
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せ
ん
の
で
、
現
状
を
ご
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思
い
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友
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と
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、
ど
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応
急
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当
を
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れ
ば
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い
か

ご
存
じ
で
す
か
。
と
き
に
は
一
刻

も
早
く
蘇
生
法
を
行
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
に
行

う
応
急
手
当
の
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
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に
つ
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て
も
指
導
し
ま
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の
で
、
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。
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住
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用
火
災
警
報
器
等
設
置
義

務
化
に
便
乗
し
て
不
適
切
な
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格

（
市
場
価
格
を
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え
る
高
額
な
価

格
）
に
よ
る
販
売
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行
う
悪
徳
業

者
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

国
の
技
術
基
準
に
適
合
し
な
い

住
宅
用
火
災
警
報
器
等
は
購
入
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
日
本

消
防
検
定
協
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の
鑑
定
品
に
は
、

「
鑑
定
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ー
ク
」

が
つ
い
て
い
ま

す
。
製
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れ
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際
の

目
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と
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員
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火
災
警
報
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こ
と
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り
ま
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易
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ま
す
が
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金
額
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つ
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ジ
等
を
参
考
に
し
て
よ
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検
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ま
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あ
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前
に
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積
を
取
り
、
工
事
内
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よ
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し
ま
し
ょ
う
。
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販
売
の
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と
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約
す
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は
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約
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ず
に
、
他
の
業
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積
と
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し
、
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。
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も
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内
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る
方
法
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も
７
月
10
日
に
開
催
し
ま

す
。
交
通
事
故
で
な
く
な
ら
れ
た

方
々
の
ご
冥
福
と
交
通
安
全
の
祈

り
を
こ
め
て
、
大
和
庁
舎
か
ら
サ

イ
レ
ン
を
吹
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し
ま
す
。
地
域
市
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の
皆
さ
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は
１
分
間
の
黙
祷
を
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願
い
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ま
す
。
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）

　
　
　

午
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時
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項
】

【
共
通
事
項
】

●●●市の地域密着型（介護予防）サービス事業者を指定しました●●●●●●市の地域密着型（介護予防）サービス事業者を指定しました●●●

地域密着型（介護予防）サービスは、住み慣れた身近な地域で柔軟なサービス提供ができるように創設された、介護保険の新しいサービス体系です。
原則として、『市内に住所を有する方』が利用できます。　　 ■問合せ／福祉課  介護保険係　☎777－3112

サービスの種類 事業所の名称 所在地・電話番号 事業者 指定年月日

認知症対応型通所介護・介護予防
認知症対応型通所介護

認知症対応型共同生活介護・介護
予防認知症対応型共同生活介護

雲洞デイサービス
センター　つばき園

雲洞グループホーム
つばき園

南魚沼市雲洞623番地5
☎782－5215

南魚沼市雲洞623番地5
☎782－5216

社会福祉法人
若葉会

平成18年6月1日

平成18年6月1日
社会福祉法人
若葉会

【
ト
ラ
ブ
ル
防
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の
注
意
点
】

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

悪
質
な
訪
問
販
売
に

ご
注
意
!!

悪
質
な
訪
問
販
売
に

ご
注
意
!!

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲
示
板
＆
伝
言
板

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

健
康
ひ
ろ
ば

N
E
W
S
プ
ラ
ザ

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲
示
板
＆
伝
言
板

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

健
康
ひ
ろ
ば

N
E
W
S
プ
ラ
ザ

市報みなみ魚沼

平成18年7月1日発行
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会

問：問い合わせ

期：期間

¥ ：費用

申：申し込み

時：時間

〆：締切

日：日時 会：会場

対：対象

内：内容

本：本庁舎 大：大和庁舎 塩：塩沢庁舎

資：資格 定：定員

講：講師

　

夏
休
み
に
保
育
園
で
ふ
れ
あ
い

体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日　

８
月
１
日
（
火
）〜

場　

市
立
保
育
園
24
施
設

　
（
各
保
育
園
に
よ
っ
て
受
入
期

　
　

間
・
人
数
は
異
な
り
ま
す
）

内　

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊
ぶ

　
（
自
由
遊
び
、
プ
ー
ル
、
水
遊

　
　

び
等
）

申　

希
望
す
る
保
育
園
へ
提
出

◆
申
込
用
紙
は
市
内
中
学
校
、
各

　

保
育
園
、
市
役
所
子
育
て
支
援

　

課
（
各
庁
舎
）
に
あ
り
ま
す
。

〆　

７
月
14
日
（
金
）

問　

子
育
て
支
援
課　

保
育
係

　
　
　
　

☎
７
７
７―

３
１
１
３

　

♪
１
歳
に
な
っ
た
ら
各
地
区
の

「
そ
だ
ち
学
級
」
へ
。
み
ん
な
で

遊
ぼ
う
、
楽
し
も
う
！

日　

７
月
８
日
（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時

　
　
　
（
９
時
30
分
受
付
開
始
）

場　

サ
ン
ラ
イ
ズ
南
魚
沼

内　

親
子
で
遊
ぼ
う
・
手
形
で
ぺ

　

た
ん

■
持
ち
物

　

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
用
の
カ
ッ
プ

　

手
ふ
き
タ
オ
ル

日　

７
月
８
日
（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
　
（
９
時
45
分
受
付
開
始
）

場　

五
日
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内　

手
づ
く
り
お
や
つ
で
茶
話
会

対　

１
歳
児
か
ら
入
園
前
の
幼
児

　

と
そ
の
親
な
ど

◆
動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く

　

だ
さ
い
。

◆
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ

　

ん
も
大
歓
迎
で
す
。

◆
参
加
は
無
料
で
す
が
、
保
険
料

　

と
し
て
１
人
に
つ
き
10
円
の
ご

　

負
担
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
お
手
伝
い
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ

　

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
募
集
中
！

問　

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
７
７
３―

６
６
１
１

　
　
　

ikusei@
ap.w
akw
ak.com

　

平
成
18
年
４
月
末
現
在
で
、
新

潟
県
に
第
八
回
特
別
弔
慰
金
の
請

求
件
数
が
３
２
、
９
０
０
件
余
り

と
何
分
数
が
多
い
た
め
、
県
で
は

受
付
け
順
に
そ
の
審
査
を
行
な

い
、
国
へ
の
進
達
も
随
時
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
国
で
も
全
国
か
ら
の

第
八
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
件
数

が
膨
大
で
あ
る
た
め
、
そ
の
裁
ま

で
に
か
な
り
の
期
間
を
要
し
て
い

る
現
状
に
あ
り
ま
す
。

　

５
月
末
現
在
で
の
新
潟
県
の
裁

定
処
理
件
数
は
５
、
１
０
７
件
率

に
し
て
15
・
７
％
と
、
申
請
件
数

に
対
し
て
裁
定
件
数
が
低
い
現
状

に
あ
り
、
全
国
的
に
ほ
ぼ
同
じ
よ

う
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

裁
定
さ
れ
た
方
々
は
、
６
月
15

日
か
ら
郵
便
局
で
の
特
別
弔
慰
金

の
現
金
化
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

が
、
裁
定
が
遅
く
な
っ
て
も
減
額

支
給
さ
れ
る
よ
う
な
こ
と
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
の
で
、
現
状
を
ご
理
解

の
う
え
、
裁
定
通
知
が
お
手
元
に

届
く
ま
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問　

福
祉
課　

障
害
福
祉
係

　
　
　
　

☎
７
７
７―

３
１
１
２

e

六
日
町
地
区

第
１
回「
そ
だ
ち
学
級
」

大
巻
地
区

第
１
回「
そ
だ
ち
学
級
」

　

思
い
が
け
な
い
事
故
や
病
気
で

家
族
や
友
人
が
倒
れ
た
と
き
、
ど

ん
な
応
急
手
当
を
す
れ
ば
良
い
か

ご
存
じ
で
す
か
。
と
き
に
は
一
刻

も
早
く
蘇
生
法
を
行
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
に
行

う
応
急
手
当
の
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
に
つ

い
て
も
指
導
し
ま
す
の
で
、
希
望

者
は
各
消
防
署
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

日   

場   

申   

問

・
７
月
22
日
（
土
）
湯
沢
消
防
署

　
　
　
　

☎
７
８
４―

３
３
７
７

・
８
月
26
日
（
土
）
大
和
分
署

　
　
　
　

☎
７
７
９―

４
６
０
０

時　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

￥　

無
料

期　

７
月
３
日
（
月
）〜

　
　
　
　
　

８
月
７
日
（
月
）

【
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
情
報
】

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
等
設
置
義

務
化
に
便
乗
し
て
不
適
切
な
価
格

（
市
場
価
格
を
超
え
る
高
額
な
価

格
）
に
よ
る
販
売
を
行
う
悪
徳
業

者
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

国
の
技
術
基
準
に
適
合
し
な
い

住
宅
用
火
災
警
報
器
等
は
購
入
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
日
本

消
防
検
定
協
会
の
鑑
定
品
に
は
、

「
鑑
定
マ
ー
ク
」

が
つ
い
て
い
ま

す
。
製
品
を
購

入
さ
れ
る
際
の

目
安
と
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
消
防
署
な
ど
の
公
的
機
関
の
職

　

員
が
火
災
警
報
器
を
販
売
す
る

　

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
個
人

　

で
も
容
易
に
取
り
付
け
ら
れ
ま

　

す
。
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
消
防

　

設
備
取
扱
店
で
販
売
さ
れ
て
い

　

ま
す
が
、
商
品
や
金
額
に
つ
い

　

て
は
、メ
ー
カ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
等
を
参
考
に
し
て
よ
く
検
討

　

し
ま
し
ょ
う
。「
Ｎ
Ｓ
」　

マ
ー

　

ク
の
表
示
が
あ
る
火
災
警
報
器

　

を
購
入
さ
れ
る
と
安
心
で
す
。

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
を

　

業
者
に
依
頼
す
る
と
き
は
、
事

　

前
に
見
積
を
取
り
、
工
事
内
容

　

を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆
訪
問
販
売
の
業
者
と
契
約
す
る

　

と
き
は
、
そ
の
場
で
す
ぐ
契
約

　

せ
ず
に
、
他
の
業
者
の
見
積
と

　

比
較
し
、
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

◆
訪
問
販
売
で
契
約
し
て
し
ま
っ

　

て
も
、
８
日
以
内
な
ら
、
ク
ー

　

リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
で
解
約
す

　

る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

＊
住
宅
用
火
災
警
報
器
に
関
す
る

　

問
い
合
わ
せ

・
住
宅
用
火
災
警
報
器
相
談
室

☎
０
１
２
０―

５
６
５―

９
１
１

・ 

南
魚
沼
市
消
費
生
活
相
談
窓
口

　

六
日
町
駅
通
り
（
Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｕ
Ｒ

　

Ａ
内
）

　
　
　
　

☎
７
７
２―

２
５
４
１

・
新
潟
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５―

２
８
５―

４
１
９
６

問　

六
日
町
商
工
観
光
係

　
　
　
　

☎
７
７
３―

６
６
６
５

　

今
年
も
７
月
10
日
に
開
催
し
ま

す
。
交
通
事
故
で
な
く
な
ら
れ
た

方
々
の
ご
冥
福
と
交
通
安
全
の
祈

り
を
こ
め
て
、
大
和
庁
舎
か
ら
サ

イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。
地
域
市

民
の
皆
さ
ん
は
１
分
間
の
黙
祷
を

お
願
い
し
ま
す
。

日　

７
月
10
日
（
月
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
か
ら

場　

市
役
所
（
大
和
庁
舎
）

問　

環
境
課　

生
活
交
通
係

　
　
　
　

☎
７
８
２―

２
４
４
０

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

●●●市の地域密着型（介護予防）サービス事業者を指定しました●●●●●●市の地域密着型（介護予防）サービス事業者を指定しました●●●

地域密着型（介護予防）サービスは、住み慣れた身近な地域で柔軟なサービス提供ができるように創設された、介護保険の新しいサービス体系です。
原則として、『市内に住所を有する方』が利用できます。　　 ■問合せ／福祉課  介護保険係　☎777－3112

サービスの種類 事業所の名称 所在地・電話番号 事業者 指定年月日

認知症対応型通所介護・介護予防
認知症対応型通所介護

認知症対応型共同生活介護・介護
予防認知症対応型共同生活介護

雲洞デイサービス
センター　つばき園

雲洞グループホーム
つばき園

南魚沼市雲洞623番地5
☎782－5215

南魚沼市雲洞623番地5
☎782－5216

社会福祉法人
若葉会

平成18年6月1日

平成18年6月1日
社会福祉法人
若葉会

【
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
注
意
点
】

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

悪
質
な
訪
問
販
売
に

ご
注
意
!!

悪
質
な
訪
問
販
売
に

ご
注
意
!!

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲
示
板
＆
伝
言
板

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

健
康
ひ
ろ
ば

N
E
W
S
プ
ラ
ザ

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲
示
板
＆
伝
言
板

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

健
康
ひ
ろ
ば

N
E
W
S
プ
ラ
ザ

市報みなみ魚沼

平成18年7月1日発行
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伝言板伝言板
国県等からのお知ら

せ

でんごんばん

　

６
月
１
日
か
ら
改
正
・
動
物
愛

護
管
理
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

併
せ
て
「
新
潟
県
動
物
の
愛
護
及

び
管
理
に
関
す
る
条
例
」
も
改
正

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

動
物
取
扱
業
の
対
象
が
よ
り
広

く
な
り
、
今
ま
で
対
象
で
な
か
っ

た
業
種
に
お
い
て
も
対
象
と
な
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
従

来
の
届
出
制
か
ら
登
録
制
に
変
更

と
な
っ
て
い
る
ほ
か
、
特
定
動
物

（
危
険
な
動
物
）
に
つ
い
て
の
規

制
も
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

　

改
正
前
の
法
に
基
づ
い
て
届
出

や
許
可
を
受
け
て
い
る
方
も
、
平

成
19
年
５
月
31
日
ま
で
の
期
間

に
、
改
正
法
に
基
づ
く
新
登
録
・

改
正
・
動
物
愛
護

管
理
法
施
行

不
正
改
造
車
両
を

排
除
し
ま
し
ょ
う

浦
佐
夏
祭
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
大
募
集
!!

新
許
可
へ
の
切
り
替
え
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
方

は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　

南
魚
沼
地
域
振
興
局

　

健
康
福
祉
環
境
部
生
活
衛
生
課

　
　
　
　

☎
７
７
２―

８
１
４
３

・
新
潟
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.pref.niigata.jp/

・
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.env.go.jp/

　
　
　

nature/dobutsu/aigo/
　

国
土
交
通
省
が
主
体
と
な
っ
て

「
不
正
改
造
車
両
を
排
除
す
る
運

動
」
を
展
開
し
、
以
下
の
重
点
実

施
項
目
を
中
心
に
、
取
り
締
ま
り

や
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
重
点
実
施
項
目
】

①
窓
ガ
ラ
ス
へ
の
着
色
フ
ィ
ル
ム

　

等
の
貼
付
や
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス

　

へ
の
装
飾
版
の
装
着

②
ク
リ
ア
レ
ン
ズ
等
不
適
切
な
灯

　

火
器
お
よ
び
回
転
灯
の
取
付

③
騒
音
の
増
大
を
招
く
基
準
不
適

　

合
マ
フ
ラ
ー
の
装
着

④
土
砂
等
を
運
搬
す
る
ダ
ン
プ
の

　

荷
台
さ
し
枠
の
取
付

⑤
燃
料
タ
ン
ク
増
設
等
の
不
正
な

　

二
次
架
装

⑥
燃
料
ポ
ン
プ
の
封
印
の
取
り
外

　

し
に
よ
る
デ
ィ
ー
ゼ
ル
黒
煙
の

　

悪
化

⑦
不
正
軽
油
燃
料
の
使
用

　

反
社
会
的
な
暴
走
行
為
や
交
通

事
故
の
危
険
性
が
高
い
過
積
載
を

目
的
と
し
た
不
正
改
造
は
、
安
全

を
脅
か
し
道
路
交
通
の
秩
序
を
乱

す
ば
か
り
か
、
騒
音
や
排
ガ
ス
に

よ
る
大
気
汚
染
な
ど
環
境
の
悪
化

に
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
堅
く
守

ら
れ
ま
す
。

①
家
庭
内
（
夫
婦
・
親
子
・
結
婚
・

　

離
婚
・
相
続
等
）
親
族
間
、
近

　

隣
間
の
も
め
ご
と
・
悩
み
ご
と

　

な
ど
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起

　

こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

②
い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、

　

外
国
人
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る

　

差
別
問
題

日　

７
月
20
日
（
木
）

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

・
働
く
婦
人
の
家

　
　
　
　

☎
７
７
７―

２
２
５
９

・
塩
沢
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
７
８
２―

２
０
０
７

■
相
談
担
当　

人
権
擁
護
委
員

【
最
寄
り
の
人
権
擁
護
委
員
】

・
森　

和
夫
（
浦
佐
）

　
　
　
　

☎
７
７
７―

３
３
０
７

・
小
林
よ
し
（
一
村
尾
）

　
　
　
　

☎
７
７
７―

３
４
６
０

・
並
木
義
雄
（
海
士
ヶ
島
新
田
）

　
　
　
　

☎
７
７
９―

２
６
５
９

・
塩
野
谷
ス
イ
（
山
崎
新
田
）

　
　
　
　

☎
７
７
９―

３
５
２
８

・
阿
部
越
渓
（
思
川
）

　
　
　
　

☎
７
８
２―

０
１
４
７

・
貝
瀬
幸
子
（
吉
山
新
田
）

　
　
　
　

☎
７
８
２―

９
５
０
３

・
原
田　

清
（
早
川
）

　
　
　
　

☎
７
８
２―

１
８
６
１

・
羽
吹
道
於
（
君
沢
）

　
　
　
　

☎
７
８
２―

２
５
１
０

問　

法
務
局　

六
日
町
支
局

　
　
　
　

☎
７
７
２―

３
７
４
２

　

フ
リ
マ
に
興
味
を
お
持
ち
の
皆

さ
ん
、
こ
の
機
会
に
出
店
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

日　

７
月
20
日
（
木
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場　

市
営
毘
沙
門
堂
前
駐
車
場

　
（
雪
国
お
く
に
じ
ま
ん
会
館
脇
）

￥　

５
０
０
円
／
１
店
舗

　
（
出
店
料
＝
ゴ
ミ
処
理
手
数
料
）

〆　

７
月
13
日
（
木
）

■
当
日
必
要
な
も
の

　

印
鑑
、
出
店
料
５
０
０
円

◆
申
し
込
み
の
際
に
、
出
店
予
定

　

品
目
・
住
所
・
責
任
者
氏
名
・

　

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

　

い
。
後
日
、
詳
細
な
文
書
を
送

　

付
し
ま
す
。

申  

問　

大
和
商
工
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
（
担
当:

鈴
木
）

　
　
　
　

☎
７
７
７―

３
５
０
０

　
　
　
　
　

７
７
７―

４
１
６
５

特
設
人
権
相
談
所

（
大
和
地
域
、塩
沢
地
域
）

FAX

平成18年度 新潟県警察官採用試験のお知らせ新潟県警察官採用試験のお知らせ

平成18年度 自衛官採用試験のお知らせ自衛官採用試験のお知らせ

試験の種類

試験の種類 教育・待遇 資　　格 受付期間 試　験　日

警察官Ａ
採用試験

警察官Ｂ
採用試験

受験資格 受付期間 第1次試験 第2次試験（予定）受験案内等
配布開始日

昭和52年4月2日以降に生
まれた人で、次のいずれか
に該当する人

①4年制大学を卒業した人
　（来春卒業見込み含む）
②新潟県人事委員会が①と
　同等と認める人

7月7日 ●電子申請
　7月14日

　8月 7 日

●郵送・持参
　7月21日

　8月14日
昭和52年4月2日から平成
元年4月1日までに生まれ
た人 　ただし、次のいずれ
かに該当する人は除く

①４年制大学を卒業した人
　（来春卒業見込み含む）
②新潟県人事委員会が①と
　同等と認める人

■問合せ ： 新潟県警察本部 警務課 採用係　☎025－280－0334 ／ 南魚沼警察署　☎770－0110

■問合せ ： 自衛隊 新潟地方連絡部 長岡出張所　☎0258－33－0256

大学卒業者

平成19年度
4月採用予定

大学卒業者
以外

平成19年度
4月採用予定

〜

〜

●試験日
　9月17日

●試験場所
　警察官Ａ
　・新潟市

　警察官Ｂ
　・新潟市
　・長岡市
　・上越市

●試験内容
　教養試験
　体力検査Ⅰ

●合格発表日
　10月5日

●試験日
　10月14日
　11月16日～30日
●試験場所
　・新潟市

●試験内容
　警察官Ａ
　論文試験・適性検査
　身体検査・体力検査Ⅱ
　面接試験（個別面接）

　警察官Ｂ
　論文試験・適性検査
　身体検査・体力検査Ⅱ
　面接試験（個別面接）

●最終合格発表日
　12月14日

防 衛 大 学 校

防衛医科大学校

看　護　学　生

航　空　学　生

一般曹候補学生

曹　候　補　士

2等陸・海・空士

自 衛 隊 生 徒

幹部養成コ－ス
・理工・人文社会
・修学年限4年
・卒業時「学士」
・学生手当支給

医科幹部養成コース
・一般・医学教育
・修学年限6年
・卒業時「学士」
・学生手当支給

看護士養成コース
・基礎・専門科目
・終業年限3年
・給与支給

パイロット養成コース
・修業年限6年
・2年の基礎・専門科目
・4年のパイロット教育
・給与支給

自衛隊の基幹要員を
養成するコ－ス
幹部への道も開かれ
ています

任期制隊員
自衛官となる一般的
なコ－ス

専門技術者の養成
・高校卒業の資格取得
・4年後「3曹」昇任

高卒（見込含）
21歳未満の者

高卒（見込含）
21歳未満の者

高卒（見込含）
21歳未満の者

18歳以上
24歳未満の者 

18歳以上
27歳未満の者 

中卒（見込含）
17歳未満の男子

高卒（見込含）
24歳未満の者

推薦 9月5日～ 7 日

一般 9月8日～29日

9月8日～29日

8月1日～9月8日

女子
8月1日～9月8日
男子 通年

11月１日～
平成19年1月9日

9月24日・25日
（いずれか１日）

１次 9月16日

１次 9月23日

１次 10月15日

１次 11月4日・5日
（2日間）

１次 11月11日
　～12日（2日間）

9月23日・24日
（2日間）

受付後に指定します

１次
平成19年１月13日

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲
示
板
＆
伝
言
板

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

健
康
ひ
ろ
ば

N
E
W
S
プ
ラ
ザ

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲
示
板
＆
伝
言
板

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

健
康
ひ
ろ
ば

N
E
W
S
プ
ラ
ザ

市報みなみ魚沼
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伝言板伝言板
国県等からのお知ら

せ

でんごんばん

　

６
月
１
日
か
ら
改
正
・
動
物
愛

護
管
理
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

併
せ
て
「
新
潟
県
動
物
の
愛
護
及

び
管
理
に
関
す
る
条
例
」
も
改
正

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

動
物
取
扱
業
の
対
象
が
よ
り
広

く
な
り
、
今
ま
で
対
象
で
な
か
っ

た
業
種
に
お
い
て
も
対
象
と
な
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
従

来
の
届
出
制
か
ら
登
録
制
に
変
更

と
な
っ
て
い
る
ほ
か
、
特
定
動
物

（
危
険
な
動
物
）
に
つ
い
て
の
規

制
も
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

　

改
正
前
の
法
に
基
づ
い
て
届
出

や
許
可
を
受
け
て
い
る
方
も
、
平

成
19
年
５
月
31
日
ま
で
の
期
間

に
、
改
正
法
に
基
づ
く
新
登
録
・

改
正
・
動
物
愛
護

管
理
法
施
行

不
正
改
造
車
両
を

排
除
し
ま
し
ょ
う

浦
佐
夏
祭
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
大
募
集
!!

新
許
可
へ
の
切
り
替
え
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
方

は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　

南
魚
沼
地
域
振
興
局

　

健
康
福
祉
環
境
部
生
活
衛
生
課

　
　
　
　

☎
７
７
２―

８
１
４
３

・
新
潟
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.pref.niigata.jp/

・
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.env.go.jp/

　
　
　

nature/dobutsu/aigo/

　

国
土
交
通
省
が
主
体
と
な
っ
て

「
不
正
改
造
車
両
を
排
除
す
る
運

動
」
を
展
開
し
、
以
下
の
重
点
実

施
項
目
を
中
心
に
、
取
り
締
ま
り

や
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
重
点
実
施
項
目
】

①
窓
ガ
ラ
ス
へ
の
着
色
フ
ィ
ル
ム

　

等
の
貼
付
や
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス

　

へ
の
装
飾
版
の
装
着

②
ク
リ
ア
レ
ン
ズ
等
不
適
切
な
灯

　

火
器
お
よ
び
回
転
灯
の
取
付

③
騒
音
の
増
大
を
招
く
基
準
不
適

　

合
マ
フ
ラ
ー
の
装
着

④
土
砂
等
を
運
搬
す
る
ダ
ン
プ
の

　

荷
台
さ
し
枠
の
取
付

⑤
燃
料
タ
ン
ク
増
設
等
の
不
正
な

　

二
次
架
装

⑥
燃
料
ポ
ン
プ
の
封
印
の
取
り
外

　

し
に
よ
る
デ
ィ
ー
ゼ
ル
黒
煙
の

　

悪
化

⑦
不
正
軽
油
燃
料
の
使
用

　

反
社
会
的
な
暴
走
行
為
や
交
通

事
故
の
危
険
性
が
高
い
過
積
載
を

目
的
と
し
た
不
正
改
造
は
、
安
全

を
脅
か
し
道
路
交
通
の
秩
序
を
乱

す
ば
か
り
か
、
騒
音
や
排
ガ
ス
に

よ
る
大
気
汚
染
な
ど
環
境
の
悪
化

に
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
堅
く
守

ら
れ
ま
す
。

①
家
庭
内
（
夫
婦
・
親
子
・
結
婚
・

　

離
婚
・
相
続
等
）
親
族
間
、
近

　

隣
間
の
も
め
ご
と
・
悩
み
ご
と

　

な
ど
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起

　

こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

②
い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、

　

外
国
人
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る

　

差
別
問
題

日　

７
月
20
日
（
木
）

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

・
働
く
婦
人
の
家

　
　
　
　

☎
７
７
７―

２
２
５
９

・
塩
沢
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
７
８
２―

２
０
０
７

■
相
談
担
当　

人
権
擁
護
委
員

【
最
寄
り
の
人
権
擁
護
委
員
】

・
森　

和
夫
（
浦
佐
）

　
　
　
　

☎
７
７
７―

３
３
０
７

・
小
林
よ
し
（
一
村
尾
）

　
　
　
　

☎
７
７
７―

３
４
６
０

・
並
木
義
雄
（
海
士
ヶ
島
新
田
）

　
　
　
　

☎
７
７
９―

２
６
５
９

・
塩
野
谷
ス
イ
（
山
崎
新
田
）

　
　
　
　

☎
７
７
９―

３
５
２
８

・
阿
部
越
渓
（
思
川
）

　
　
　
　

☎
７
８
２―

０
１
４
７

・
貝
瀬
幸
子
（
吉
山
新
田
）

　
　
　
　

☎
７
８
２―

９
５
０
３

・
原
田　

清
（
早
川
）

　
　
　
　

☎
７
８
２―

１
８
６
１

・
羽
吹
道
於
（
君
沢
）

　
　
　
　

☎
７
８
２―

２
５
１
０

問　

法
務
局　

六
日
町
支
局

　
　
　
　

☎
７
７
２―

３
７
４
２

　

フ
リ
マ
に
興
味
を
お
持
ち
の
皆

さ
ん
、
こ
の
機
会
に
出
店
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

日　

７
月
20
日
（
木
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場　

市
営
毘
沙
門
堂
前
駐
車
場

　
（
雪
国
お
く
に
じ
ま
ん
会
館
脇
）

￥　

５
０
０
円
／
１
店
舗

　
（
出
店
料
＝
ゴ
ミ
処
理
手
数
料
）

〆　

７
月
13
日
（
木
）

■
当
日
必
要
な
も
の

　

印
鑑
、
出
店
料
５
０
０
円

◆
申
し
込
み
の
際
に
、
出
店
予
定

　

品
目
・
住
所
・
責
任
者
氏
名
・

　

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

　

い
。
後
日
、
詳
細
な
文
書
を
送

　

付
し
ま
す
。

申  

問　

大
和
商
工
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
（
担
当:

鈴
木
）

　
　
　
　

☎
７
７
７―

３
５
０
０

　
　
　
　
　

７
７
７―

４
１
６
５

特
設
人
権
相
談
所

（
大
和
地
域
、塩
沢
地
域
）

FAX

平成18年度 新潟県警察官採用試験のお知らせ新潟県警察官採用試験のお知らせ

平成18年度 自衛官採用試験のお知らせ自衛官採用試験のお知らせ

試験の種類

試験の種類 教育・待遇 資　　格 受付期間 試　験　日

警察官Ａ
採用試験

警察官Ｂ
採用試験

受験資格 受付期間 第1次試験 第2次試験（予定）受験案内等
配布開始日

昭和52年4月2日以降に生
まれた人で、次のいずれか
に該当する人

①4年制大学を卒業した人
　（来春卒業見込み含む）
②新潟県人事委員会が①と
　同等と認める人

7月7日 ●電子申請
　7月14日

　8月 7 日

●郵送・持参
　7月21日

　8月14日
昭和52年4月2日から平成
元年4月1日までに生まれ
た人 　ただし、次のいずれ
かに該当する人は除く

①４年制大学を卒業した人
　（来春卒業見込み含む）
②新潟県人事委員会が①と
　同等と認める人

■問合せ ： 新潟県警察本部 警務課 採用係　☎025－280－0334 ／ 南魚沼警察署　☎770－0110

■問合せ ： 自衛隊 新潟地方連絡部 長岡出張所　☎0258－33－0256

大学卒業者

平成19年度
4月採用予定

大学卒業者
以外

平成19年度
4月採用予定

〜

〜

●試験日
　9月17日

●試験場所
　警察官Ａ
　・新潟市

　警察官Ｂ
　・新潟市
　・長岡市
　・上越市

●試験内容
　教養試験
　体力検査Ⅰ

●合格発表日
　10月5日

●試験日
　10月14日
　11月16日～30日
●試験場所
　・新潟市

●試験内容
　警察官Ａ
　論文試験・適性検査
　身体検査・体力検査Ⅱ
　面接試験（個別面接）

　警察官Ｂ
　論文試験・適性検査
　身体検査・体力検査Ⅱ
　面接試験（個別面接）

●最終合格発表日
　12月14日

防 衛 大 学 校

防衛医科大学校

看　護　学　生

航　空　学　生

一般曹候補学生

曹　候　補　士

2等陸・海・空士

自 衛 隊 生 徒

幹部養成コ－ス
・理工・人文社会
・修学年限4年
・卒業時「学士」
・学生手当支給

医科幹部養成コース
・一般・医学教育
・修学年限6年
・卒業時「学士」
・学生手当支給

看護士養成コース
・基礎・専門科目
・終業年限3年
・給与支給

パイロット養成コース
・修業年限6年
・2年の基礎・専門科目
・4年のパイロット教育
・給与支給

自衛隊の基幹要員を
養成するコ－ス
幹部への道も開かれ
ています

任期制隊員
自衛官となる一般的
なコ－ス

専門技術者の養成
・高校卒業の資格取得
・4年後「3曹」昇任

高卒（見込含）
21歳未満の者

高卒（見込含）
21歳未満の者

高卒（見込含）
21歳未満の者

18歳以上
24歳未満の者 

18歳以上
27歳未満の者 

中卒（見込含）
17歳未満の男子

高卒（見込含）
24歳未満の者

推薦 9月5日～ 7 日

一般 9月8日～29日

9月8日～29日

8月1日～9月8日

女子
8月1日～9月8日
男子 通年

11月１日～
平成19年1月9日

9月24日・25日
（いずれか１日）

１次 9月16日

１次 9月23日

１次 10月15日

１次 11月4日・5日
（2日間）

１次 11月11日
　～12日（2日間）

9月23日・24日
（2日間）

受付後に指定します

１次
平成19年１月13日
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ふるさとを離れて、首都圏で生活されている
ご家族、ご友人にお知らせください！会員募集会員募集

　石打在住の中沢久美子さんが、４月20日（日本時間21日）にアメリカのマイアミで行われた第６回世界マスター

ズベンチプレス選手権大会・女子50歳以上60歳未満の67.5kg級で世界第２位の記録を収め、銀メダルに輝きました。

健康のために始めたベンチプレスは今年でまだ３年目。「60歳になったら日本記録を目指す！」という中沢さんは、

自分を「まだまだ発展途上」と評価している。現在は12月に沖縄県那覇市で行われる全日本大会に向けて、のん

びり調整中とのこと。一番の理解者である夫の徳栄さんと二人三脚で、目指せ日本一！日本新記録!!

家
族
で
参
加
で
き
る
日
本
語
交
流
教
室

第
１
回
教
室「
太
巻
き
寿
司
に
挑
戦
」

News Plaza
み な み う お ぬ ま

　心の底まで、思いっきり深呼吸できるほど自然にか

こまれた“ふるさと会館”春から冬まで、季節の彩り

が目を楽しませてくれます。ご宿泊、ご宴会、ご家族、

職場の仲間など、いこいの場としてご利用ください。

体育館、大広間もありますので、体育系、文科系の合

宿にもご利用いただけます。

　豊かな自然に恵まれた「大月ほたるの里」は、昭和

56年に整備され、周辺での農薬の使用禁止や草刈りを

実施しています。ほたるの餌のカワニナの養殖やほた

るの卵のふ化にも取り組んでいます。毎年７月上旬（今
年は7月1日、2日）にほたるの里に隣接する「ふる
さと会館」で『ほたるまつり』を実施しています。ほ
たるは７月上旬午後8時～9時ごろが見ごろです。

　上の原菖蒲園は、昭和39年に明治神宮から25種200

株を譲り受けたのが始まりで、現在100種8000株まで

に増え、白や紫の花をつけています。早咲きから遅咲

きへと、6月中旬から7月下旬まで訪れる人の目を楽し

ませてくれます。毎年7月上旬（今年は7月9日）に
上の原菖蒲まつりを実施しています。

　NHKのBSh i、BS２で放送されている「にっぽん

清流ワンダフル紀行」の収録が南魚沼市内で行われま

した。この番組は、犬好きの旅人と相棒の犬が、日本

各地の清流を船で旅する紀行番組です。川面から広が

る季節感あふれる景色や、旅人と犬とのほのぼのとし

たふれ合いを織り交ぜ、ゆったりとした旅情を誘う、

いやしの道行きを綴ります。魚野川を坂戸橋から魚沼

市宇賀地橋まで川下りした模様が放送されますので、

ぜひご覧ください。

■放送日時

　・BShi　7月15日㈯

　　午後７時30分～55分

　・BS２　7月20日㈭

　　午後11時30分～55分

■出演者

　浦佐やな場の皆さま

　※俳優の水橋研二さんが出演します。

　首都圏では毎年、総会・懇親会が行なわれています。

　４月、６月にそれぞれ行われた今年の総会・懇親会には、３会

あわせ500人を超える参加者があり、盛大に催されました。

　参加した皆さんは、郷土の味に舌鼓を打ち郷土芸能や盆踊りな

どを観覧しながら、郷里の話題や昔話などに花を咲かせました。

　発展変化するふるさと情報、懐かしいふるさとの四季の情報、

イベント情報など定期的にお届けします。また、年に数回、方言

を交えた会員同志の交流会や、ふるさと訪問の旅を行っています。

「にっぽん清流ワンダフル紀行」

首都圏でも南魚沼市出身の皆さんが頑張っています！（首都圏各会総会・懇親会）
「東京塩沢会」「首都圏六日町会」「東京やまと会」（首都圏在住の）会員募集中！

市内でテレビ番組の収録（BShi、BS2）

　６月４日、南魚沼市保健センターにおい
て、日本語交流教室が開催されました。午
前の部には、中国出身の皆さんを中心に22
人、午後の部はフィリピン出身の皆さんを
中心に10人の参加をいただきました。南魚
沼市連合婦人会役員の皆さんから、ユーモ
アや方言を交えながら、“太巻き”の作り方
を教えてもらい、参加者は言葉の壁を乗り
越えながら真剣に聞き入っていました。で
んぶの色鮮やかなみごとな太巻きが完成
し、お子さん方を交えておいしくいただき
ました。これからも、色々な内容を織り交
ぜて、楽しみながら日本語を学ぶ教室を開
催します。希望される方は、公民館本館・
地区館へお申し込みください。

◎長岡信用金庫様から自動体外式除細動器（AED：30万円）
　をご寄付いただきました。
◎㈱雪国バイオフーズ様から防災等のために麻袋2,000枚
　をご寄付いただきました。

ご厚意に感謝
いたします!!
ご厚意に感謝
いたします!!

ご芳志に沿うよう、大切に使わせていただきます。

紹介！市内観光スポット 公の観光施設のご案内①

中沢久美子さん（石打）が
ベンチプレスで
世界第2位！

■所在地　南魚沼市小栗山1903番地１ほか
■問合せ　上の原観光事業協同組合　☎772－2842
　　　　　（六日町温泉国際ユースホステル）

■所在地　南魚沼市大月1011番地1ほか
■問合せ　ふるさと会館　☎025－773－5657

■関係施設利用料金

※上の原高原観光施設：上の原高原体育館・グラウンド・キャンプ場・
　菖蒲園・つつじ園・公園があります。施設利用料金等くわしいことは、
　下記に問い合わせてください。

ふるさと会館［大月］ 大月ほたるの里

上の原高原観光施設

LINK

利用施設等 利用料金 備　考

１泊２食　　１名

宿泊のみ　　１名

施設利用料　１名

体育館　　　半日

体育館　　　１日

体育館　　　夜間

ふれあい広場１日

駐車場　１日／台

5,000円

3,500円

1,000円

2,000円

4,000円

2,500円

1,000円

1,000円

宿泊者以外

18時～21時

施設利用者以外

4時間以内
（9時～13時、13時～17時）

8時間以内
（9時～17時）

『東京塩沢会』　　  観光係　　　　　  ☎782－0255
『首都圏六日町会』  六日町商工観光係  ☎773－6665
『東京やまと会』　  大和商工観光係　  ☎777－3117

のお問い合わせは商工観光課（分室）まで！入会

長岡信用金庫様長岡信用金庫様

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲
示
板
＆
伝
言
板

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

健
康
ひ
ろ
ば

N
E
W
S
プ
ラ
ザ

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲
示
板
＆
伝
言
板

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

健
康
ひ
ろ
ば

N
E
W
S
プ
ラ
ザ

市報みなみ魚沼

平成18年7月1日発行
14



ふるさとを離れて、首都圏で生活されている
ご家族、ご友人にお知らせください！会員募集会員募集

　石打在住の中沢久美子さんが、４月20日（日本時間21日）にアメリカのマイアミで行われた第６回世界マスター

ズベンチプレス選手権大会・女子50歳以上60歳未満の67.5kg級で世界第２位の記録を収め、銀メダルに輝きました。

健康のために始めたベンチプレスは今年でまだ３年目。「60歳になったら日本記録を目指す！」という中沢さんは、

自分を「まだまだ発展途上」と評価している。現在は12月に沖縄県那覇市で行われる全日本大会に向けて、のん

びり調整中とのこと。一番の理解者である夫の徳栄さんと二人三脚で、目指せ日本一！日本新記録!!

家
族
で
参
加
で
き
る
日
本
語
交
流
教
室

第
１
回
教
室「
太
巻
き
寿
司
に
挑
戦
」

News Plaza
み な み う お ぬ ま

　心の底まで、思いっきり深呼吸できるほど自然にか

こまれた“ふるさと会館”春から冬まで、季節の彩り

が目を楽しませてくれます。ご宿泊、ご宴会、ご家族、

職場の仲間など、いこいの場としてご利用ください。

体育館、大広間もありますので、体育系、文科系の合

宿にもご利用いただけます。

　豊かな自然に恵まれた「大月ほたるの里」は、昭和

56年に整備され、周辺での農薬の使用禁止や草刈りを

実施しています。ほたるの餌のカワニナの養殖やほた

るの卵のふ化にも取り組んでいます。毎年７月上旬（今
年は7月1日、2日）にほたるの里に隣接する「ふる
さと会館」で『ほたるまつり』を実施しています。ほ
たるは７月上旬午後8時～9時ごろが見ごろです。

　上の原菖蒲園は、昭和39年に明治神宮から25種200

株を譲り受けたのが始まりで、現在100種8000株まで

に増え、白や紫の花をつけています。早咲きから遅咲

きへと、6月中旬から7月下旬まで訪れる人の目を楽し

ませてくれます。毎年7月上旬（今年は7月9日）に
上の原菖蒲まつりを実施しています。

　NHKのBSh i、BS２で放送されている「にっぽん

清流ワンダフル紀行」の収録が南魚沼市内で行われま

した。この番組は、犬好きの旅人と相棒の犬が、日本

各地の清流を船で旅する紀行番組です。川面から広が

る季節感あふれる景色や、旅人と犬とのほのぼのとし

たふれ合いを織り交ぜ、ゆったりとした旅情を誘う、

いやしの道行きを綴ります。魚野川を坂戸橋から魚沼

市宇賀地橋まで川下りした模様が放送されますので、

ぜひご覧ください。

■放送日時

　・BShi　7月15日㈯

　　午後７時30分～55分

　・BS２　7月20日㈭

　　午後11時30分～55分

■出演者

　浦佐やな場の皆さま

　※俳優の水橋研二さんが出演します。

　首都圏では毎年、総会・懇親会が行なわれています。

　４月、６月にそれぞれ行われた今年の総会・懇親会には、３会

あわせ500人を超える参加者があり、盛大に催されました。

　参加した皆さんは、郷土の味に舌鼓を打ち郷土芸能や盆踊りな

どを観覧しながら、郷里の話題や昔話などに花を咲かせました。

　発展変化するふるさと情報、懐かしいふるさとの四季の情報、

イベント情報など定期的にお届けします。また、年に数回、方言

を交えた会員同志の交流会や、ふるさと訪問の旅を行っています。

「にっぽん清流ワンダフル紀行」

首都圏でも南魚沼市出身の皆さんが頑張っています！（首都圏各会総会・懇親会）
「東京塩沢会」「首都圏六日町会」「東京やまと会」（首都圏在住の）会員募集中！

市内でテレビ番組の収録（BShi、BS2）

　６月４日、南魚沼市保健センターにおい
て、日本語交流教室が開催されました。午
前の部には、中国出身の皆さんを中心に22
人、午後の部はフィリピン出身の皆さんを
中心に10人の参加をいただきました。南魚
沼市連合婦人会役員の皆さんから、ユーモ
アや方言を交えながら、“太巻き”の作り方
を教えてもらい、参加者は言葉の壁を乗り
越えながら真剣に聞き入っていました。で
んぶの色鮮やかなみごとな太巻きが完成
し、お子さん方を交えておいしくいただき
ました。これからも、色々な内容を織り交
ぜて、楽しみながら日本語を学ぶ教室を開
催します。希望される方は、公民館本館・
地区館へお申し込みください。

◎長岡信用金庫様から自動体外式除細動器（AED：30万円）
　をご寄付いただきました。
◎㈱雪国バイオフーズ様から防災等のために麻袋2,000枚
　をご寄付いただきました。

ご厚意に感謝
いたします!!
ご厚意に感謝
いたします!!

ご芳志に沿うよう、大切に使わせていただきます。

紹介！市内観光スポット 公の観光施設のご案内①

中沢久美子さん（石打）が
ベンチプレスで
世界第2位！

■所在地　南魚沼市小栗山1903番地１ほか
■問合せ　上の原観光事業協同組合　☎772－2842
　　　　　（六日町温泉国際ユースホステル）

■所在地　南魚沼市大月1011番地1ほか
■問合せ　ふるさと会館　☎025－773－5657

■関係施設利用料金

※上の原高原観光施設：上の原高原体育館・グラウンド・キャンプ場・
　菖蒲園・つつじ園・公園があります。施設利用料金等くわしいことは、
　下記に問い合わせてください。

ふるさと会館［大月］ 大月ほたるの里

上の原高原観光施設

LINK

利用施設等 利用料金 備　考

１泊２食　　１名

宿泊のみ　　１名

施設利用料　１名

体育館　　　半日

体育館　　　１日

体育館　　　夜間

ふれあい広場１日

駐車場　１日／台

5,000円

3,500円

1,000円

2,000円

4,000円

2,500円

1,000円

1,000円

宿泊者以外

18時～21時

施設利用者以外

4時間以内
（9時～13時、13時～17時）

8時間以内
（9時～17時）

『東京塩沢会』　　  観光係　　　　　  ☎782－0255
『首都圏六日町会』  六日町商工観光係  ☎773－6665
『東京やまと会』　  大和商工観光係　  ☎777－3117

のお問い合わせは商工観光課（分室）まで！入会

長岡信用金庫様長岡信用金庫様
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セ
ミ･

カ
エ
ル
等
の

鳴
き
声
の
楽
器
を
作
ろ
う
！

―

7
月
読
書
の
つ
ど
い―

「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
」の

時
間
だ
よ
！
み
ん
な
き
て
ね

お
な
か
の
そ
こ
か
ら
笑
い
の

あ
ふ
れ
る
楽
し
い
読
書
会
で
し
た

〜
5
月
読
書
会
レ
ポ
ー
ト
〜

―

ひ
と
く
ち
感
想
集―

参
加
料

スポパラ会員
　　　1,500円
スポパラ非会員
　　　2,000円

参
加
料

スポパラ会員
　　　2,000円
スポパラ非会員
　　　3,000円

日　

時　

7
月
15
日（
土
）

　
　
　
　

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場　

所　

南
魚
沼
市
図
書
館

テ
ー
マ　
『
夏
』

内　

容　

新
し
い
本
の
紹
介
・

　

読
み
聞
か
せ

小
学
生
組…

音
の
不
思
議

　
「
セ
ミ
・
カ
エ
ル
の
鳴
き
声
の

　

楽
器
を
作
ろ
う
！
」

幼
児
組…

ペ
ー
プ
サ
ー
ト

　
「
ね
ず
み
の
よ
め
い
り
」

講　

師　

魚
沼
・
小
千
谷
地
域

　
　
　
　
　

理
科
教
育
セ
ン
タ
ー

　

小
野
塚
先
生
・
長
谷
川
先
生

対　

象　

幼
児
・
小
学
生
・
保
護
者

定　

員　

1
0
0
人

申
込
み　

7
月
14
日（
金
）ま
で
に

　
　
　
　

図
書
館
へ

　

図
書
館
は
み
な
さ
ん
の
本
棚
で
す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
に
利
用

し
て
い
た
だ
き
た
く
、
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
は
す
べ
て
開
館
し

て
み
な
さ
ま
の
ご
利
用
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

金
曜
日
は
午
後
7
時
ま
で
開
館
し
て
い
ま
す
! !
（
市
図
書
館
）

日　

時　

7
月
19
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時

場　

所　

南
魚
沼
市
公
民
館﹇
浦
佐
﹈

内　

容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、手
遊
び
、

　

歌
、本
の
紹
介　

な
ど

対　

象　

入
園
前
の
子（
0
歳
か

　

ら
Ｏ
Ｋ
）・
保
護
者

■
参
加
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

・
今
月
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

劇
、
最
高
!!
で
し
た
。

・
久
し
ぶ
り
に
来
て
と
て
も
楽

し
め
ま
し
た
。
雨
で
こ
も
り
が

南
魚
沼
市
図
書
館

大 

和 

図 

書 

室

塩 

沢 

図 

書 

室

☎
7
7
3
｜
6
6
7
7

☎
7
7
7
｜
4
6
7
1

☎
7
8
2
｜
0
1
0
0

Minamiuonuma city Library

図  

書  

館

図  

書  

館

小木六　長 谷 川　 初さん

青少年育成センター

子供達に送る
メッセージ

　

私
の
小
学
生
、
中
学
生
の
子
が

『
マ
ジ
ィ
』『
ビ
ミ
ョ
ウ
』『
チ
ョ
ー

何
と
か
』
と
、
ど
こ
で
覚
え
て
き

た
の
か
言
葉
の
使
い
方
が
乱
雑
に

な
っ
て
き
た
。
本
当
な
ら
否
定
的

な
意
味
を
持
っ
て
い
る
言
葉
だ
と

思
う
が
、『
ヤ
バ
イ
』
と
い
う
言

葉
を
肯
定
的
に
使
っ
た
り
し
て
い

る
。
子
供
の
成
長
に
従
っ
て
テ
レ

ビ
や
友
達
の
影
響
は
深
く
な
っ
て

い
く
が
、
良
い
事
も
悪
い
事
も
あ

る
。
そ
れ
は
あ
る
程
度
仕
方
が
な

い
事
だ
と
思
う
が
、
悪
影
響
を
受

け
た
時
に
家
庭
で
早
く
直
す
こ
と

が
出
来
る
か
ど
う
か
だ
と
思
う
。

聞
い
て
い
る
親
や
家
族
が
、
不
快

感
を
覚
え
る
よ
う
な
言
葉
を
子
供

達
が
使
っ
た
時
に
、
そ
の
ま
ま
に

し
て
い
る
と
、
子
供
達
は
そ
の
言

葉
を
使
っ
て
も
い
い
と
、
判
断
し

て
し
ま
う
。

　

言
葉
の
も
つ
意
味
や
話
し
相
手

に
よ
っ
て
変
わ
る
言
葉
の
使
い
方

を
考
え
て
欲
し
い
。

　

少
し
の
言
葉
の
使
い
方
で
、
兄

弟
が
『
キ
レ
』
た
り
、
自
分
が
『
キ

レ
』
た
り
と
お
互
い
に
不
愉
快
な

思
い
を
し
て
い
る
。

　
『
だ
っ
て
お
兄
ち
ゃ
ん
が
さ
』

『
だ
っ
て
○
○
が
さ
』
と
、
互
い

に
相
手
が
あ
あ
言
っ
た
、
こ
う

言
っ
た
と
、
自
分
の
意
見
を
主
張

し
て
く
る
。そ
の
時
に
子
供
達
は
、

『
な
ぜ
自
分
が
こ
ん
な
嫌
な
思
い

を
す
る
の
だ
ろ
う
、
何
も
し
て
な

い
の
に
』
と
話
す
。
で
も
そ
の
時

す
ぐ
に
話
の
内
容
を
聞
き
返
し
、

『
も
し
自
分
が
こ
う
言
わ
れ
た
ら

ど
う
思
う
か
、
ど
う
感
じ
る
か
を

考
え
て
ご
ら
ん
』
と
だ
け
話
す
。

　

幸
い
に
も
『
キ
レ
』
て
も
、
兄

弟
同
士
の
取
っ
組
み
合
い
や
、
物

を
持
っ
て
の
激
し
い
争
い
に
は
発

展
し
な
い
。

　

兄
弟
で
空
手
を
習
い
、
最
初
は

礼
儀
作
法
を
集
団
の
中
で
学
ば
せ

た
い
と
考
え
て
い
た
が
、
経
験
を

重
ね
る
う
ち
に
、
お
互
い
に
殴
っ

た
り
、
殴
ら
れ
た
り
し
た
と
き
の

痛
み
や
辛
さ
を
、
人
の
痛
み
と
し

て
理
解
で
き
る
様
に
な
っ
て
き
た

の
だ
と
思
う
。

　

子
供
達
に
は
人
の
痛
み
を
理
解

し
、
常
識
が
日
常
生
活
の
中
で
身

に
つ
く
よ
う
に
、
家
族
の
時
間
を

大
切
に
し
た
い
。

　

青
少
年
に
関
す
る
相
談
は
、

何
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

◆
昼
間
相
談
（
面
接
・
電
話
）

　

月
曜
か
ら
金
曜

　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

◆
夜
間
相
談
（
電
話
の
み
）

　

月
・
水
・
金
曜
日

　

午
後
7
時
30
分
〜
9
時
30
分

◆
メ
ー
ル
相
談

　

  ikusei@
ap.w

akw
ak.com

　

早
め
の
相
談
を
お
勧
め
し
ま

す
。
な
お
、
発
育
や
健
康
な
ど

の
相
談
は
、
各
庁
舎
の
保
健
係

で
受
け
付
け
ま
す
。

　

電
話
番
号
は
、「
健
康
ひ
ろ

ば
」
の
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

相談電話 TEL773－3177（相談専用）
TEL777－2413／TEL782－0909（休日はお休みします）

e

親子でおなかかかえて笑った劇「おでかけとうさん」親子でおなかかかえて笑った劇「おでかけとうさん」

南魚沼市図書館：毎週月曜日、 20日（木）図書整理日
大 和 図 書 室：毎週月曜日 ／ 塩 沢 図 書 室：なし7月の休館日

ち
だ
っ
た
の
で
、
親
子
と
も
ど

も
発
散
で
き
ま
し
た
。

・
孫
と
2
回
目
の
参
加
、
と
て

も
生
き
生
き
と
し
た
孫
の
顔
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
感
謝
で
す
。

・
図
書
館
っ
て
い
い
で
す
ね
。
お

金
を
掛
け
ず
に
心
が
満
た
さ
れ

て
。
ま
た
来
ま
〜
す
。

・
新
聞
紙
あ
そ
び
が
楽
し
か
っ
た

で
す
。
ぶ
つ
か
っ
て
も
痛
く
な

い
、
こ
わ
れ
て
も
ま
た
作
れ
る
の

が
い
い
で
す
ね
。
梅
雨
時
、
家
の

中
で
遊
ん
で
み
ま
す
。

・
今
日
、
子
ど
も
が
「
プ
ー
ル
に

行
き
た
い
！
」
と
言
う
の
を
な
か

ば
強
制
的
に
つ
れ
て
き
た
の
で
す

が
、
家
族
の
お
芝
居
が
こ
こ
数
年

通
っ
て
い
る
中
で
最
高
に
楽
し

か
っ
た
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
大

喜
び
で
し
た
。
親
の
私
も
日
ご
ろ

の
た
ま
っ
て
い
た
疲
れ
が
〝
あ
ま

り
の
衝
撃
〞
で
ふ
っ
と
ん
で
し
ま

い
ま
し
た
！

・
皆
さ
ん
が
楽
し
そ
う
に
演
じ
て

い
て
よ
か
っ
た
。
新
聞
紙
も
タ

ワ
ー
・
ぼ
う
し
・
バ
ッ
グ
等
た
く

さ
ん
作
れ
ま
し
た
。

家に帰ってまた作ってみるよ!家に帰ってまた作ってみるよ!

　幼い頃のことを思い出すと、いつもほっかりとあったかくなる情景がうかんでくる。
それが、いつもおじじに、せがんで昔話を聞かせてもらった時の様子なのである。（幼き日の思い出より）
　この地で語り継がれてきた昔話です。資料編として、「むかしの麓の年中行事」「むかしの子供の
遊び」等がまとめられています。麓いきいき村づくりの会から寄贈していただきました。

「とんと昔あったと」「とんと昔あったと」 麓いきいき村づくりの会 編郷土図書
　紹介
郷土図書
　紹介

●期　間：7月23日㈰・29日㈯・30日㈰・8月6日㈰・
　　　　　 12日㈯　全5回　　※予備日：8月13日㈰
●時　間：Ａコース…午前9時30分～10時30分
　　　　　Ｂコース…午前10時40分～11時40分
●場　所：第一上田小学校
●対　象：主にクロールで25
　　　　　ｍ泳げない小学生
●定　員：各コース30人

夏休み短期水泳教室夏休み短期水泳教室夏休み短期水泳教室夏休み短期水泳教室

☎ 773-3210　　  773-6955　　  spopara@6bun.jpFAX e

〒949-6611新潟県南魚沼市坂戸372　ディスポート南魚沼内 ★塩沢地域教室は、今泉博物館でも受け付けます。
　　　　　　　☎783－4500（月・火曜日休館）

申込受付期間：7月16日㈰まで
※定員に達ししだい締め切りとなります。

※保険料は、年会費・参加料に含まれています。
※保護者の皆さまから監視員を1回お願いいたします。

●期　間：Ａコース…7月24日㈪～29日㈯
　　　　　Ｂコース…7月31日㈪～8月5日㈯
●時　間：午後6時～7時
●対　象：クロールで25ｍ
　　　　　泳げない小学生
●定　員：各コース40人
※保険料は、年会費・参加料に含まれています。
※プールの入場料は別途必要となります。（プリペイドカード・
　定期券などもございますので、お気軽にご相談ください）

ディスポート教室

＊ご不明な点等がございましたら、お気軽に事務局までご連絡ください。
＊Ｂ＆Ｇ海洋センタープールでの夏休み短期水泳教室は、雪害のため開催いたしません。

夏休みを利用して、集中レッスンを行います。
この機会に水泳の基礎を身に付けよう！

塩沢地域教室

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲
示
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＆
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板

ま
な
び
の
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セ
ミ･

カ
エ
ル
等
の

鳴
き
声
の
楽
器
を
作
ろ
う
！

―

7
月
読
書
の
つ
ど
い―

「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
」の

時
間
だ
よ
！
み
ん
な
き
て
ね

お
な
か
の
そ
こ
か
ら
笑
い
の

あ
ふ
れ
る
楽
し
い
読
書
会
で
し
た

〜
5
月
読
書
会
レ
ポ
ー
ト
〜

―

ひ
と
く
ち
感
想
集―

参
加
料

スポパラ会員
　　　1,500円
スポパラ非会員
　　　2,000円

参
加
料

スポパラ会員
　　　2,000円
スポパラ非会員
　　　3,000円

日　

時　

7
月
15
日（
土
）

　
　
　
　

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場　

所　

南
魚
沼
市
図
書
館

テ
ー
マ　
『
夏
』

内　

容　

新
し
い
本
の
紹
介
・

　

読
み
聞
か
せ

小
学
生
組…

音
の
不
思
議

　
「
セ
ミ
・
カ
エ
ル
の
鳴
き
声
の

　

楽
器
を
作
ろ
う
！
」

幼
児
組…

ペ
ー
プ
サ
ー
ト

　
「
ね
ず
み
の
よ
め
い
り
」

講　

師　

魚
沼
・
小
千
谷
地
域

　
　
　
　
　

理
科
教
育
セ
ン
タ
ー

　

小
野
塚
先
生
・
長
谷
川
先
生

対　

象　

幼
児
・
小
学
生
・
保
護
者

定　

員　

1
0
0
人

申
込
み　

7
月
14
日（
金
）ま
で
に

　
　
　
　

図
書
館
へ

　

図
書
館
は
み
な
さ
ん
の
本
棚
で
す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
に
利
用

し
て
い
た
だ
き
た
く
、
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
は
す
べ
て
開
館
し

て
み
な
さ
ま
の
ご
利
用
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

金
曜
日
は
午
後
7
時
ま
で
開
館
し
て
い
ま
す
! !
（
市
図
書
館
）

日　

時　

7
月
19
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時

場　

所　

南
魚
沼
市
公
民
館﹇
浦
佐
﹈

内　

容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、手
遊
び
、

　

歌
、本
の
紹
介　

な
ど

対　

象　

入
園
前
の
子（
0
歳
か

　

ら
Ｏ
Ｋ
）・
保
護
者

■
参
加
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

・
今
月
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

劇
、
最
高
!!
で
し
た
。

・
久
し
ぶ
り
に
来
て
と
て
も
楽

し
め
ま
し
た
。
雨
で
こ
も
り
が

南
魚
沼
市
図
書
館

大 

和 

図 

書 

室

塩 

沢 

図 

書 

室
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Minamiuonuma city Library

図  
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図  
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小木六　長 谷 川　 初さん

青少年育成センター

子供達に送る
メッセージ

　

私
の
小
学
生
、
中
学
生
の
子
が

『
マ
ジ
ィ
』『
ビ
ミ
ョ
ウ
』『
チ
ョ
ー

何
と
か
』
と
、
ど
こ
で
覚
え
て
き

た
の
か
言
葉
の
使
い
方
が
乱
雑
に

な
っ
て
き
た
。
本
当
な
ら
否
定
的

な
意
味
を
持
っ
て
い
る
言
葉
だ
と

思
う
が
、『
ヤ
バ
イ
』
と
い
う
言

葉
を
肯
定
的
に
使
っ
た
り
し
て
い

る
。
子
供
の
成
長
に
従
っ
て
テ
レ

ビ
や
友
達
の
影
響
は
深
く
な
っ
て

い
く
が
、
良
い
事
も
悪
い
事
も
あ

る
。
そ
れ
は
あ
る
程
度
仕
方
が
な

い
事
だ
と
思
う
が
、
悪
影
響
を
受

け
た
時
に
家
庭
で
早
く
直
す
こ
と

が
出
来
る
か
ど
う
か
だ
と
思
う
。

聞
い
て
い
る
親
や
家
族
が
、
不
快

感
を
覚
え
る
よ
う
な
言
葉
を
子
供

達
が
使
っ
た
時
に
、
そ
の
ま
ま
に

し
て
い
る
と
、
子
供
達
は
そ
の
言

葉
を
使
っ
て
も
い
い
と
、
判
断
し

て
し
ま
う
。

　

言
葉
の
も
つ
意
味
や
話
し
相
手

に
よ
っ
て
変
わ
る
言
葉
の
使
い
方

を
考
え
て
欲
し
い
。

　

少
し
の
言
葉
の
使
い
方
で
、
兄

弟
が
『
キ
レ
』
た
り
、
自
分
が
『
キ

レ
』
た
り
と
お
互
い
に
不
愉
快
な

思
い
を
し
て
い
る
。

　
『
だ
っ
て
お
兄
ち
ゃ
ん
が
さ
』

『
だ
っ
て
○
○
が
さ
』
と
、
互
い

に
相
手
が
あ
あ
言
っ
た
、
こ
う

言
っ
た
と
、
自
分
の
意
見
を
主
張

し
て
く
る
。そ
の
時
に
子
供
達
は
、

『
な
ぜ
自
分
が
こ
ん
な
嫌
な
思
い

を
す
る
の
だ
ろ
う
、
何
も
し
て
な

い
の
に
』
と
話
す
。
で
も
そ
の
時

す
ぐ
に
話
の
内
容
を
聞
き
返
し
、

『
も
し
自
分
が
こ
う
言
わ
れ
た
ら

ど
う
思
う
か
、
ど
う
感
じ
る
か
を

考
え
て
ご
ら
ん
』
と
だ
け
話
す
。

　

幸
い
に
も
『
キ
レ
』
て
も
、
兄

弟
同
士
の
取
っ
組
み
合
い
や
、
物

を
持
っ
て
の
激
し
い
争
い
に
は
発

展
し
な
い
。

　

兄
弟
で
空
手
を
習
い
、
最
初
は

礼
儀
作
法
を
集
団
の
中
で
学
ば
せ

た
い
と
考
え
て
い
た
が
、
経
験
を

重
ね
る
う
ち
に
、
お
互
い
に
殴
っ

た
り
、
殴
ら
れ
た
り
し
た
と
き
の

痛
み
や
辛
さ
を
、
人
の
痛
み
と
し

て
理
解
で
き
る
様
に
な
っ
て
き
た

の
だ
と
思
う
。

　

子
供
達
に
は
人
の
痛
み
を
理
解

し
、
常
識
が
日
常
生
活
の
中
で
身

に
つ
く
よ
う
に
、
家
族
の
時
間
を

大
切
に
し
た
い
。

　

青
少
年
に
関
す
る
相
談
は
、

何
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

◆
昼
間
相
談
（
面
接
・
電
話
）

　

月
曜
か
ら
金
曜

　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

◆
夜
間
相
談
（
電
話
の
み
）

　

月
・
水
・
金
曜
日

　

午
後
7
時
30
分
〜
9
時
30
分

◆
メ
ー
ル
相
談

　

  ikusei@
ap.w

akw
ak.com

　

早
め
の
相
談
を
お
勧
め
し
ま

す
。
な
お
、
発
育
や
健
康
な
ど

の
相
談
は
、
各
庁
舎
の
保
健
係

で
受
け
付
け
ま
す
。

　

電
話
番
号
は
、「
健
康
ひ
ろ

ば
」
の
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

相談電話 TEL773－3177（相談専用）
TEL777－2413／TEL782－0909（休日はお休みします）

e

親子でおなかかかえて笑った劇「おでかけとうさん」親子でおなかかかえて笑った劇「おでかけとうさん」

南魚沼市図書館：毎週月曜日、 20日（木）図書整理日
大 和 図 書 室：毎週月曜日 ／ 塩 沢 図 書 室：なし7月の休館日

ち
だ
っ
た
の
で
、
親
子
と
も
ど

も
発
散
で
き
ま
し
た
。

・
孫
と
2
回
目
の
参
加
、
と
て

も
生
き
生
き
と
し
た
孫
の
顔
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
感
謝
で
す
。

・
図
書
館
っ
て
い
い
で
す
ね
。
お

金
を
掛
け
ず
に
心
が
満
た
さ
れ

て
。
ま
た
来
ま
〜
す
。

・
新
聞
紙
あ
そ
び
が
楽
し
か
っ
た

で
す
。
ぶ
つ
か
っ
て
も
痛
く
な

い
、
こ
わ
れ
て
も
ま
た
作
れ
る
の

が
い
い
で
す
ね
。
梅
雨
時
、
家
の

中
で
遊
ん
で
み
ま
す
。

・
今
日
、
子
ど
も
が
「
プ
ー
ル
に

行
き
た
い
！
」
と
言
う
の
を
な
か

ば
強
制
的
に
つ
れ
て
き
た
の
で
す

が
、
家
族
の
お
芝
居
が
こ
こ
数
年

通
っ
て
い
る
中
で
最
高
に
楽
し

か
っ
た
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
大

喜
び
で
し
た
。
親
の
私
も
日
ご
ろ

の
た
ま
っ
て
い
た
疲
れ
が
〝
あ
ま

り
の
衝
撃
〞
で
ふ
っ
と
ん
で
し
ま

い
ま
し
た
！

・
皆
さ
ん
が
楽
し
そ
う
に
演
じ
て

い
て
よ
か
っ
た
。
新
聞
紙
も
タ

ワ
ー
・
ぼ
う
し
・
バ
ッ
グ
等
た
く

さ
ん
作
れ
ま
し
た
。

家に帰ってまた作ってみるよ!家に帰ってまた作ってみるよ!

　幼い頃のことを思い出すと、いつもほっかりとあったかくなる情景がうかんでくる。
それが、いつもおじじに、せがんで昔話を聞かせてもらった時の様子なのである。（幼き日の思い出より）
　この地で語り継がれてきた昔話です。資料編として、「むかしの麓の年中行事」「むかしの子供の
遊び」等がまとめられています。麓いきいき村づくりの会から寄贈していただきました。

「とんと昔あったと」「とんと昔あったと」 麓いきいき村づくりの会 編郷土図書
　紹介
郷土図書
　紹介

●期　間：7月23日㈰・29日㈯・30日㈰・8月6日㈰・
　　　　　 12日㈯　全5回　　※予備日：8月13日㈰
●時　間：Ａコース…午前9時30分～10時30分
　　　　　Ｂコース…午前10時40分～11時40分
●場　所：第一上田小学校
●対　象：主にクロールで25
　　　　　ｍ泳げない小学生
●定　員：各コース30人

夏休み短期水泳教室夏休み短期水泳教室夏休み短期水泳教室夏休み短期水泳教室

☎ 773-3210　　  773-6955　　  spopara@6bun.jpFAX e

〒949-6611新潟県南魚沼市坂戸372　ディスポート南魚沼内 ★塩沢地域教室は、今泉博物館でも受け付けます。
　　　　　　　☎783－4500（月・火曜日休館）

申込受付期間：7月16日㈰まで
※定員に達ししだい締め切りとなります。

※保険料は、年会費・参加料に含まれています。
※保護者の皆さまから監視員を1回お願いいたします。

●期　間：Ａコース…7月24日㈪～29日㈯
　　　　　Ｂコース…7月31日㈪～8月5日㈯
●時　間：午後6時～7時
●対　象：クロールで25ｍ
　　　　　泳げない小学生
●定　員：各コース40人
※保険料は、年会費・参加料に含まれています。
※プールの入場料は別途必要となります。（プリペイドカード・
　定期券などもございますので、お気軽にご相談ください）

ディスポート教室

＊ご不明な点等がございましたら、お気軽に事務局までご連絡ください。
＊Ｂ＆Ｇ海洋センタープールでの夏休み短期水泳教室は、雪害のため開催いたしません。

夏休みを利用して、集中レッスンを行います。
この機会に水泳の基礎を身に付けよう！

塩沢地域教室
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プール

トレーニングルーム

アリーナ 

ランニングトラック

10：00～16：00

9：00～17：00

第23回納涼俳句大会
参加者募集!!

★日　時　8月1日㈫　午後7時～
★会　場　南魚沼市中971-1
　　　　　共楽舎（中公民館）　☎782－1925
★受講料　3,000円
　当日出席できる方は、夏季雑詠三句を7月25日ま
　でにはがきで投句してください。
★投句先・問合せ　〒949-6436　南魚沼市中575
　　　　　　　　　　 宮田朗風　　☎782－3532

★申込み／参加申込書（要項または南魚沼市ホームページからダウンロード）に必要
　　　　　事項を記入の上、参加料を添えて国体準備室（市民会館内）に申し込んで
　　　　　ください。
★締切り／7月12日㈬
★その他／・立哨員（交差点等コース上の要所において選手の安全確保を行う係）のボ
　　　　　　ランティアを募集しています。詳しくは事務局までお問い合わせください。
　　　　　・当日7：30～13：00までコース内は全面通行止めとなります。ご不便を
　　　　　　おかけいたしますが、ご協力をお願いいたします。
★問合せ／国体準備室（サイクル・ロード・レース事務局）　☎773－6140

　　　　　六日町駅舎の中にある小さな美術館で、棟方志功作品144点を含む382点の所蔵作品を、年
間3～4回テーマごとに入れ替え展示しています。このコレクションは、六日町出身の実業家・故田中政
之氏が長年にわたって熱心に収集した美術品を、平成4年5月にご遺族から旧六日町へ寄贈されたもので、
その選りすぐられた作品群のクオリティは、訪れる人々に驚きと感動を与えています。この施設は「棟
方志功作品の常設展示を行う施設」として、平成18年4月1日、ギャラリー六日町から棟方志功アート
ステーションへと生まれ変わりました。この素晴らしい一連の所蔵作品を、ぜひご覧ください。

　「さわらび」は公民館が行う催し物のほかに、市民の皆

さまが自主的に利用できるように施設を一般に貸し出し

ています。文化活動発表の場、地域づくりや学びの場と

して、さまざまな用途にご活用ください。

　催し物で音響や照明
など舞台設備を操作し
ていただける方を募集、
養成します。経験不問
です、興味のある方は
ぜひご一報ください。

■利用例
　ピアノ、ダンス、日舞、
筝など、けいこ事の発
表会。コーラス、バン
ド演奏など音楽系発表
会。演劇、歌舞伎公演。
講演会、研修会の開催。その他アイデアしだいでい
ろんな使い方ができます。施設の使い方など詳しく
は職員がなんでも相談にのります！お気軽にお問い
合わせください。
■利用申込み
　電話などで、あらかじめ空き状況をご確認のうえ
「利用申請書」を提出してください。利用日の6か
月前から市公民館［浦佐］で受け付けます。「利用
申請書」は公民館でお求めになるか、南魚沼市公式
ウェブサイトからダウンロードしてください。
■問合せ　南魚沼市公民館　☎777－4671

六日町まつり期間の営業案内

ディスポート南魚沼
　　773-6620　　　773-6955（月曜休館）
　　http://www.6bun.jp　　　disport@6bun.jpe
TEL

URL

FAX

南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係

■7月17日（月・祝）

■7月18日（火）・19（水）休館

※レース3は日本自転車競技連盟登録者、未登録者は仮登録が必要（参加料＋1,000円）
※レース1・2・3は各カテゴリー6位まで表彰
※詳細は要項（国体準備室または南魚沼市ホームページ）をご覧ください。

NIIGATA南魚沼市
サイクル･ロード･レース
NIIGATA南魚沼市

サイクル･ロード･レース
（兼）第8回新潟県自転車ロード・レース選手権大会

第４回

★日　時／7月23日㈰
★会　場／津久野工業団地発着～日の出町～深沢～田崎（1周9.2㎞ 公道コース）
★種　目

小学生低学年レースの部

A

B

C

D

チャレンジの部（一般）

男子中学生の部

女子の部

小学生高学年レースの部

E

F

G

H

小学生の部

男子シニア

ジュニア（高校生）

20

50

20

20

20

60

50

50

4,000円（2,000円）
8：00

8：05

9：00

10：00

2,000円（1,000円）

2,000円（1,000円）

2,000円（1,000円）

1,500円（1,000円）

4,000円（2,000円）

2,000円（1,000円）

区　分 カ　テ　ゴ　リ　ー 定員 参　　加　　料 スタート
時　  間（市内在勤在住在学）

距　離
（周回）

レース1

レース2

レース3

サイクリング

27.6㎞（3周）

73.6㎞（8周）

18.4㎞（2周）

9.2㎞（1周）

9.2㎞（1周）

棟方志功アートステーション棟方志功アートステーション

■営業時間　午前9時～午後5時

■休 館 日　年中無休（展示変更等臨時休館あり）

■入 館 料

■所 在 地　南魚沼市六日町140番地2　JR六日町駅1Ｆ

■問 合 せ　南魚沼市観光協会　☎772－7171

大　人

区　分

区分

午　前

午　後

夜　間

ホール

10,300円

12,400円

15,500円

練習室［兼楽屋］

3,100円

3,100円

4,200円

個　人

小　人

500円

250円

団体（15人以上）

250円

無　料

■収蔵品紹介
棟方志功作品
　版画94点／肉筆46点／油絵1点／陶器1点／書1点／箱絵1点(全144点)
日本作品
　喜多川歌麿／葛飾北斎／勝川春山／歌川国芳／横山大観／川合玉堂／
　竹久夢二／伊藤深水／東山魁夷／加山又造／藤田嗣治／梅原龍三郎／
　東郷青児／斉藤三郎／中山忠彦　ほか(全151点)
外国作品
　モーリス・ド・ヴラマンク／パブロ・ピカソ／モーリス・ユトリロ／マルク・
　シャガール／ルイ・イカール／モイーズ・キスリング／ジャン・カルズー／
　ポール・アイズピリ／ジャン・ジャンセン　ほか(全140点)

南魚沼市公民館コミュニティホール

「さわらび」ご利用案内「さわらび」ご利用案内「さわらび」ご利用案内

■場　　所　市公民館となり［浦佐駅東口側から浦佐
　　　　　　大橋を渡り直進300ｍ左手］
■客 席 数　392席
■利用時間　午前9時～午後10時
■利用料金

※その他冷暖房、ピアノ使用時は別料金を加算します。
※照明・音響機材、スクリーン等は基本料金に含まれます。

※コミュニティホール「さわらび」では、演劇祭やコンサートなどの
　自主事業も開催しています。開催日が近づきましたら市報でご案内
　いたしますので、皆さまどうぞおこしください。

さわらび操作師会メンバー募集!さわらび操作師会メンバー募集!
～出演者と共に舞台空間を創造してみませんか？～
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ランニングトラック

10：00～16：00

9：00～17：00

第23回納涼俳句大会
参加者募集!!

★日　時　8月1日㈫　午後7時～
★会　場　南魚沼市中971-1
　　　　　共楽舎（中公民館）　☎782－1925
★受講料　3,000円
　当日出席できる方は、夏季雑詠三句を7月25日ま
　でにはがきで投句してください。
★投句先・問合せ　〒949-6436　南魚沼市中575
　　　　　　　　　　 宮田朗風　　☎782－3532

★申込み／参加申込書（要項または南魚沼市ホームページからダウンロード）に必要
　　　　　事項を記入の上、参加料を添えて国体準備室（市民会館内）に申し込んで
　　　　　ください。
★締切り／7月12日㈬
★その他／・立哨員（交差点等コース上の要所において選手の安全確保を行う係）のボ
　　　　　　ランティアを募集しています。詳しくは事務局までお問い合わせください。
　　　　　・当日7：30～13：00までコース内は全面通行止めとなります。ご不便を
　　　　　　おかけいたしますが、ご協力をお願いいたします。
★問合せ／国体準備室（サイクル・ロード・レース事務局）　☎773－6140

　　　　　六日町駅舎の中にある小さな美術館で、棟方志功作品144点を含む382点の所蔵作品を、年
間3～4回テーマごとに入れ替え展示しています。このコレクションは、六日町出身の実業家・故田中政
之氏が長年にわたって熱心に収集した美術品を、平成4年5月にご遺族から旧六日町へ寄贈されたもので、
その選りすぐられた作品群のクオリティは、訪れる人々に驚きと感動を与えています。この施設は「棟
方志功作品の常設展示を行う施設」として、平成18年4月1日、ギャラリー六日町から棟方志功アート
ステーションへと生まれ変わりました。この素晴らしい一連の所蔵作品を、ぜひご覧ください。

　「さわらび」は公民館が行う催し物のほかに、市民の皆

さまが自主的に利用できるように施設を一般に貸し出し

ています。文化活動発表の場、地域づくりや学びの場と

して、さまざまな用途にご活用ください。

　催し物で音響や照明
など舞台設備を操作し
ていただける方を募集、
養成します。経験不問
です、興味のある方は
ぜひご一報ください。

■利用例
　ピアノ、ダンス、日舞、
筝など、けいこ事の発
表会。コーラス、バン
ド演奏など音楽系発表
会。演劇、歌舞伎公演。
講演会、研修会の開催。その他アイデアしだいでい
ろんな使い方ができます。施設の使い方など詳しく
は職員がなんでも相談にのります！お気軽にお問い
合わせください。
■利用申込み
　電話などで、あらかじめ空き状況をご確認のうえ
「利用申請書」を提出してください。利用日の6か
月前から市公民館［浦佐］で受け付けます。「利用
申請書」は公民館でお求めになるか、南魚沼市公式
ウェブサイトからダウンロードしてください。
■問合せ　南魚沼市公民館　☎777－4671

六日町まつり期間の営業案内

ディスポート南魚沼
　　773-6620　　　773-6955（月曜休館）
　　http://www.6bun.jp　　　disport@6bun.jpe
TEL

URL

FAX

南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係

■7月17日（月・祝）

■7月18日（火）・19（水）休館

※レース3は日本自転車競技連盟登録者、未登録者は仮登録が必要（参加料＋1,000円）
※レース1・2・3は各カテゴリー6位まで表彰
※詳細は要項（国体準備室または南魚沼市ホームページ）をご覧ください。

NIIGATA南魚沼市
サイクル･ロード･レース
NIIGATA南魚沼市

サイクル･ロード･レース
（兼）第8回新潟県自転車ロード・レース選手権大会

第４回

★日　時／7月23日㈰
★会　場／津久野工業団地発着～日の出町～深沢～田崎（1周9.2㎞ 公道コース）
★種　目

小学生低学年レースの部

A

B

C

D

チャレンジの部（一般）

男子中学生の部

女子の部

小学生高学年レースの部

E

F

G

H

小学生の部

男子シニア

ジュニア（高校生）

20

50

20

20

20

60

50

50

4,000円（2,000円）
8：00

8：05
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10：00
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区　分 カ　テ　ゴ　リ　ー 定員 参　　加　　料 スタート
時　  間（市内在勤在住在学）

距　離
（周回）

レース1

レース2

レース3

サイクリング

27.6㎞（3周）

73.6㎞（8周）

18.4㎞（2周）

9.2㎞（1周）

9.2㎞（1周）

棟方志功アートステーション棟方志功アートステーション

■営業時間　午前9時～午後5時

■休 館 日　年中無休（展示変更等臨時休館あり）

■入 館 料

■所 在 地　南魚沼市六日町140番地2　JR六日町駅1Ｆ

■問 合 せ　南魚沼市観光協会　☎772－7171

大　人

区　分

区分

午　前

午　後

夜　間

ホール

10,300円

12,400円

15,500円

練習室［兼楽屋］

3,100円

3,100円

4,200円

個　人

小　人

500円

250円

団体（15人以上）

250円

無　料

■収蔵品紹介
棟方志功作品
　版画94点／肉筆46点／油絵1点／陶器1点／書1点／箱絵1点(全144点)
日本作品
　喜多川歌麿／葛飾北斎／勝川春山／歌川国芳／横山大観／川合玉堂／
　竹久夢二／伊藤深水／東山魁夷／加山又造／藤田嗣治／梅原龍三郎／
　東郷青児／斉藤三郎／中山忠彦　ほか(全151点)
外国作品
　モーリス・ド・ヴラマンク／パブロ・ピカソ／モーリス・ユトリロ／マルク・
　シャガール／ルイ・イカール／モイーズ・キスリング／ジャン・カルズー／
　ポール・アイズピリ／ジャン・ジャンセン　ほか(全140点)

南魚沼市公民館コミュニティホール

「さわらび」ご利用案内「さわらび」ご利用案内「さわらび」ご利用案内

■場　　所　市公民館となり［浦佐駅東口側から浦佐
　　　　　　大橋を渡り直進300ｍ左手］
■客 席 数　392席
■利用時間　午前9時～午後10時
■利用料金

※その他冷暖房、ピアノ使用時は別料金を加算します。
※照明・音響機材、スクリーン等は基本料金に含まれます。

※コミュニティホール「さわらび」では、演劇祭やコンサートなどの
　自主事業も開催しています。開催日が近づきましたら市報でご案内
　いたしますので、皆さまどうぞおこしください。

さわらび操作師会メンバー募集!さわらび操作師会メンバー募集!
～出演者と共に舞台空間を創造してみませんか？～
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南魚沼市野球連盟

市長杯一般野球大会
★期　　日　予　選 7月23日㈰
　　　　　　決　勝 7月30日㈰
　　　　　　予備日 8月 6 日㈰
★会　　場　二日町グラウンドほか6会場
★参 加 費　野球連盟登録チーム　　 3,000円
　　　　　　野球連盟未登録チーム  10,000円
★参加資格　社会人
★申 込 み　ディスポート南魚沼
★申込締切　7月 9 日㈰
★抽 選 会　7月13日㈭　午後7時30分～
　　　　　　南魚沼市民会館　和室
★問  合 せ　小倉　徹　☎090－1653－4616
　※抽選会時に参加費をお持ちください。

★会場・日時

　①南魚沼市民会館大ホール　7月29日㈯18：00～

　②コミュニティホールさわらび　7月30日㈰18：00～

★プログラム（①　②共通）

　・第一部　懐かしい日本の名曲（初恋、蘇州夜曲）

　・第二部　皆さまおなじみの世界の名曲

　　 　　　（ある晴れた日に、アレグレット）

　◆オーボエ　　渡辺 克也（ベルリン・ドイツ・オペ

　　　　　　　　ラ管弦楽団首席奏者）

　◆ピアノ　　　小田井 郁子（ベルリン音楽大学講

　　　　　　　　師・国際コンクール公式伴奏者）

　◆歌＆ピアノ　コンセール・デ・コンパニオン

■国、地方公共団体と国民の役割
・国は、基本理念に基づき、男女共同参画基本計画
　の策定をはじめ、積極的改善措置を含む男女共同
　参画社会づくりのための施策を総合的に策定し、
　実施していきます。
・地方公共団体は、国と同様に、基本理念に基づ
　き、男女共同参画社会づくりのための施策に取り
　組むとともに、地域の特性をいかした施策を展開
　していきます。
・国民には、男女共同参画社会づくりに協力するこ
　とが期待されています。

　　実際は、上図のように、結婚持続期間が5～9年、
　　10～14年の場合、就職持続型の女性の方が、専
業主婦型の女性よりも多く子どもを持っています。

　　平成9年以降、共働き世帯数が専業主婦世帯数
　　を上回っています。なお、「男女共同参画社会に
関する世論調査」（平成14年7月）で有配偶者女性の
働いている理由は、①「家計の足しにするため」
（42.7％）が最も多く、次いで、②「生計を維持するた
め」（39.7％）となっており、賃金が伸び悩む中、共働
きにより家計を支えている状況がうかがえます。

　平成11年6月に「男女共同参画社会基本法」が
制定、施行されました。
この法律では5つの基本理念掲げ、行政（国、地方
公共団体）と国民それぞれが果たさなくてはな
らない役割（責務、基本的施策）を定めています。

　南魚沼市公式ウェブサイトで男女共同参画アンケートを実
施中です。たくさんの皆さんの回答をお待ちしています！　 
　市役所各庁舎や公民館のインターネット閲覧用パソコンか
らも閲覧・回答できます。 

　家計を支えるために働く女性が専業主婦よりもたくさんいて、子どもも産み育てています。しかし、旧来からの
性別による固定的な役割分担意識があるため、「男は仕事、女は家庭と仕事」となってしまい、女性の負担が増えて
いる家庭があるのではないでしょうか。
　働く女性が子どもを産み育てやすい環境整備は、少子化対策としても重要です。少子化対策は行政（国、県、市町
村）が対策を講じるところではありますが、国民（市民）も性別による役割分担意識を見直す必要があります。
男性が家事・育児に参画することで子育てへの負担感を夫婦で分かち合うことができます。若い世代では、家事・
育児に積極的に参画している男性も増えてはいますが、まだまだ「当たり前」にはなっていないようです。
　「うちにはもう小さい子はいないから関係ない」と思っている皆さん、夫婦共同で家事・育児をしている家庭を
「今の若いしょは・・・」なんて言わないで、あたたかく応援して行きましょう。若い世代の男女共同参画を応援する
ことは、あなたの地域での少子化解消の一助になることでしょう。

★入場料　【全席自由】

　※小学校低学年の方の入場はご遠慮願います。

★問合せ

　①コンサートについて

　　「心の教育を考える女性の会」事務局

　　☎048-962-7138／　　 048-965-7277

　　　  kei-hisaizu@nifty.com

　②チケット販売について（絶賛発売中！）

　　市民会館  ☎773-5500

　　さわらび  ☎777-4671

　※ほかプレイガイドでも販売しています。

公民館料理セミナー参加者募集!!

『西洋料理を楽しむ』
★献　立　炊飯器で作るパエリア・かんたん薫製・
　　　　　キャベツのピクルス
★日　時　7月21日㈮　午後7時～
★会　場　塩沢地区館調理室
★講　師　木村 多美子 先生
★参加費　1,200円
★定　員　24人（定員になりしだい締め切り）
★申し込み・問合せ　公民館塩沢地区館
　　　　　　　　　　☎782－0100

～歌とオーボエによる親子で
　　　　　　　楽しむコンサート～

南魚沼夏休みコンサート

男女共同参画アンケート実施中！

FAX

e

前　売　券 当　日　券

1,000円 1,500円

500円

一　　 般

小・中学生 800円

●男女共同参画社会基本法

―社会教育課大和生涯学習係―　☎777－4671基礎知識編①

男女共同参画を考えよう！男女共同参画を考えよう！
■基本理念－男女共同参画社会を
　　　　　つくっていくための5本の柱

　男女の個人としての尊厳を重んじましょう。男女の差別
をなくし、「男」「女」である以前にひとりの人間として
能力を発揮できる機会を確保していきましょう。

❶男女の人権の尊重

　固定的な役割分担意識にとらわれず、男女がさまざまな
活動ができるよう、社会の制度や慣行のあり方を考えてい
きましょう。

❷社会における制度または慣行についての配慮

　男女はともに家族の構成員。お互いに協力し、社会の支
援も受け、家族としての役割を果たしながら、仕事や学
習、地域活動などに取り組めるようにしていきましょう。

❹家庭生活における活動と他の活動の両立

　男女共同参画社会づくりのために、国際社会と共に歩む
ことも大切です。他の国々や国際機関ととも相互に協力し
て取り組んでいきましょう。

❺国際的協調

　男女が、社会の対等なパートナーとして、いろいろな方
針の決定に参画できるようにしましょう。

❸政策等の立案および決定への共同参画

アドレス　http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/

■インターネット閲覧用パソコン配置場所
南魚沼市公民館［浦佐］／市民会館／塩沢地区館／
市役所本庁舎／市役所大和庁舎／市役所塩沢庁舎／大和病院

―職業を持つ女性の出生子ども数―

●専業主婦が、職業を持った女性よりも子どもを
　たくさん産んでいると思われがちですが…

●専業主婦が、職業を持った女性よりたくさんいる
　と思われがちですが・・・

共働き世帯数の推移

【性別による固定的役割分担を見直しましょう】

結婚持続期間別に見た妻の就業経歴別
1歳以上の子どもを持つ夫婦の平均出生子ども数

常 識 の う そ !?

総数

就業継続型

再就職型

専業主婦型

1.3
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2.16 2.16 2.11
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就業継続型のうち
正規継続型
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内閣府男女共同参画局発行「男女共同参画社会の実現を目指して」より 各
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南魚沼市野球連盟

市長杯一般野球大会
★期　　日　予　選 7月23日㈰
　　　　　　決　勝 7月30日㈰
　　　　　　予備日 8月 6 日㈰
★会　　場　二日町グラウンドほか6会場
★参 加 費　野球連盟登録チーム　　 3,000円
　　　　　　野球連盟未登録チーム  10,000円
★参加資格　社会人
★申 込 み　ディスポート南魚沼
★申込締切　7月 9 日㈰
★抽 選 会　7月13日㈭　午後7時30分～
　　　　　　南魚沼市民会館　和室
★問  合 せ　小倉　徹　☎090－1653－4616
　※抽選会時に参加費をお持ちください。

★会場・日時

　①南魚沼市民会館大ホール　7月29日㈯18：00～

　②コミュニティホールさわらび　7月30日㈰18：00～

★プログラム（①　②共通）

　・第一部　懐かしい日本の名曲（初恋、蘇州夜曲）

　・第二部　皆さまおなじみの世界の名曲

　　 　　　（ある晴れた日に、アレグレット）

　◆オーボエ　　渡辺 克也（ベルリン・ドイツ・オペ

　　　　　　　　ラ管弦楽団首席奏者）

　◆ピアノ　　　小田井 郁子（ベルリン音楽大学講

　　　　　　　　師・国際コンクール公式伴奏者）

　◆歌＆ピアノ　コンセール・デ・コンパニオン

■国、地方公共団体と国民の役割
・国は、基本理念に基づき、男女共同参画基本計画
　の策定をはじめ、積極的改善措置を含む男女共同
　参画社会づくりのための施策を総合的に策定し、
　実施していきます。
・地方公共団体は、国と同様に、基本理念に基づ
　き、男女共同参画社会づくりのための施策に取り
　組むとともに、地域の特性をいかした施策を展開
　していきます。
・国民には、男女共同参画社会づくりに協力するこ
　とが期待されています。

　　実際は、上図のように、結婚持続期間が5～9年、
　　10～14年の場合、就職持続型の女性の方が、専
業主婦型の女性よりも多く子どもを持っています。

　　平成9年以降、共働き世帯数が専業主婦世帯数
　　を上回っています。なお、「男女共同参画社会に
関する世論調査」（平成14年7月）で有配偶者女性の
働いている理由は、①「家計の足しにするため」
（42.7％）が最も多く、次いで、②「生計を維持するた
め」（39.7％）となっており、賃金が伸び悩む中、共働
きにより家計を支えている状況がうかがえます。

　平成11年6月に「男女共同参画社会基本法」が
制定、施行されました。
この法律では5つの基本理念掲げ、行政（国、地方
公共団体）と国民それぞれが果たさなくてはな
らない役割（責務、基本的施策）を定めています。

　南魚沼市公式ウェブサイトで男女共同参画アンケートを実
施中です。たくさんの皆さんの回答をお待ちしています！　 
　市役所各庁舎や公民館のインターネット閲覧用パソコンか
らも閲覧・回答できます。 

　家計を支えるために働く女性が専業主婦よりもたくさんいて、子どもも産み育てています。しかし、旧来からの
性別による固定的な役割分担意識があるため、「男は仕事、女は家庭と仕事」となってしまい、女性の負担が増えて
いる家庭があるのではないでしょうか。
　働く女性が子どもを産み育てやすい環境整備は、少子化対策としても重要です。少子化対策は行政（国、県、市町
村）が対策を講じるところではありますが、国民（市民）も性別による役割分担意識を見直す必要があります。
男性が家事・育児に参画することで子育てへの負担感を夫婦で分かち合うことができます。若い世代では、家事・
育児に積極的に参画している男性も増えてはいますが、まだまだ「当たり前」にはなっていないようです。
　「うちにはもう小さい子はいないから関係ない」と思っている皆さん、夫婦共同で家事・育児をしている家庭を
「今の若いしょは・・・」なんて言わないで、あたたかく応援して行きましょう。若い世代の男女共同参画を応援する
ことは、あなたの地域での少子化解消の一助になることでしょう。

★入場料　【全席自由】

　※小学校低学年の方の入場はご遠慮願います。

★問合せ

　①コンサートについて

　　「心の教育を考える女性の会」事務局

　　☎048-962-7138／　　 048-965-7277

　　　  kei-hisaizu@nifty.com

　②チケット販売について（絶賛発売中！）

　　市民会館  ☎773-5500

　　さわらび  ☎777-4671

　※ほかプレイガイドでも販売しています。

公民館料理セミナー参加者募集!!

『西洋料理を楽しむ』
★献　立　炊飯器で作るパエリア・かんたん薫製・
　　　　　キャベツのピクルス
★日　時　7月21日㈮　午後7時～
★会　場　塩沢地区館調理室
★講　師　木村 多美子 先生
★参加費　1,200円
★定　員　24人（定員になりしだい締め切り）
★申し込み・問合せ　公民館塩沢地区館
　　　　　　　　　　☎782－0100

～歌とオーボエによる親子で
　　　　　　　楽しむコンサート～

南魚沼夏休みコンサート

男女共同参画アンケート実施中！

FAX

e

前　売　券 当　日　券

1,000円 1,500円

500円

一　　 般

小・中学生 800円

●男女共同参画社会基本法

―社会教育課大和生涯学習係―　☎777－4671基礎知識編①

男女共同参画を考えよう！男女共同参画を考えよう！
■基本理念－男女共同参画社会を
　　　　　つくっていくための5本の柱

　男女の個人としての尊厳を重んじましょう。男女の差別
をなくし、「男」「女」である以前にひとりの人間として
能力を発揮できる機会を確保していきましょう。

❶男女の人権の尊重

　固定的な役割分担意識にとらわれず、男女がさまざまな
活動ができるよう、社会の制度や慣行のあり方を考えてい
きましょう。

❷社会における制度または慣行についての配慮

　男女はともに家族の構成員。お互いに協力し、社会の支
援も受け、家族としての役割を果たしながら、仕事や学
習、地域活動などに取り組めるようにしていきましょう。

❹家庭生活における活動と他の活動の両立

　男女共同参画社会づくりのために、国際社会と共に歩む
ことも大切です。他の国々や国際機関ととも相互に協力し
て取り組んでいきましょう。

❺国際的協調

　男女が、社会の対等なパートナーとして、いろいろな方
針の決定に参画できるようにしましょう。

❸政策等の立案および決定への共同参画

アドレス　http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/

■インターネット閲覧用パソコン配置場所
南魚沼市公民館［浦佐］／市民会館／塩沢地区館／
市役所本庁舎／市役所大和庁舎／市役所塩沢庁舎／大和病院

―職業を持つ女性の出生子ども数―

●専業主婦が、職業を持った女性よりも子どもを
　たくさん産んでいると思われがちですが…

●専業主婦が、職業を持った女性よりたくさんいる
　と思われがちですが・・・

共働き世帯数の推移

【性別による固定的役割分担を見直しましょう】

結婚持続期間別に見た妻の就業経歴別
1歳以上の子どもを持つ夫婦の平均出生子ども数

常 識 の う そ !?

総数

就業継続型

再就職型

専業主婦型

1.3

1.93 1.93

2.16 2.16 2.11

1114

1082
1038

1054

952

614 645
664

704 721 722 720
748 771 783

823
877 914

929 943 908 927

949 949929 942 951
961951956952

933

946 930 897 888 903
915 930 955 937

921
889 912 916 890 894 870 875

1096

2.172.19

1.94
1.89 1.85

1.31
1.27 1.28 1.24

就業継続型のうち
正規継続型

0

200

400

600

800

1000

1200

男性雇用者のみ

共働き

内閣府男女共同参画局発行「男女共同参画社会の実現を目指して」より 各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
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＆
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「
い
つ
で
も
、誰
で
も
、

ど
こ
で
も
筋
力
づ
く
り
」

を
目
指
し
て

な
ぜ
筋
力
づ
く
り
が

大
切
な
の
か

　市では、高齢者の健康づくりと介護予防を目的に
『筋力づくり運動』を推進しています。その指導を
してくださるサポーターを一般の方から募集します。

高齢者の筋力づくり指導
サポーターを養成します
高齢者の筋力づくり指導
サポーターを養成します
高齢者の筋力づくり指導
サポーターを養成します

塩沢
地域で

心
の
健
康
相
談
会

「
い
き
い
き
人
生

　

  

笑
い
と
健
康
」

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

公開講座

マ
タ
ニ
テ
ィ

サ
ロ
ン
に

参
加
し
よ
う
!!

■担当医師
　五日町病院　小川医師

日　時 会　場

7月14日㈮
13：30～16：00

8月18日㈮
13：30～16：00

9月15日㈮
13：30～16：00

湯沢町保健
センター

南魚沼地域
振興局健康
福祉環境部
（南魚沼保健所）

●保健課（農村検診センター） ☎777-3850　●六日町保健係 ☎773-6662　●塩沢保健係 ☎782-4031 ●保健課（農村検診センター） ☎777-3850　●六日町保健係 ☎773-6662　●塩沢保健係 ☎782-4031

糖
尿
病
予
防
講
演
会

　

専
門
の
医
師
に
よ
る
講
演
会
で
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
糖
尿
病
予
防
の
知
識

を
得
て
、
健
康
づ
く
り
の
生
活
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
テ
ー
マ

　

糖
尿
病
の
基
礎
知
識

　
　

〜
な
ら
な
い
た
め
、
又
は

　
　
　

悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に
は
？
〜

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
み　

不
要
で
す
。
都
合
の
良
い

　

会
場
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

保
健
課（
農
村
検
診
セ
ン
タ
ー
）

【
塩
沢
会
場
】

■
日
時　

７
月
５
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

■
会
場　

塩
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

中
山
医
院　

中
山
康
夫
先
生

【
大
和
会
場
】

■
日
時　

７
月
11
日
（
火
）

　
　
　
　
　

午
後
７
時
〜
８
時
15
分

■
会
場　

ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
健
友
館

■
講
師　

農
村
検
診
セ
ン
タ
ー
長

　
　
　
　
　
　
　

黒
木　

昌
寿　

先
生

【
六
日
町
会
場
】

■
日
時　

７
月
13
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
７
時
〜
８
時
15
分

■
会
場　

南
魚
沼
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

河
内
医
院　

河
内
文
女
先
生

■募集人員　先着30人
■募集要件　教室終了後に
　地域で活動していただけ

　る人で、原則として全講

　座に出席できる人を募集

　します。

■研修内容
　・筋力づくりに必要な理論と実技

　・高齢者への指導技術の実際

■参加費　無料
　 （ただし、テキスト代の実費あり）

■研修会場
　公民館塩沢地区館ほか

■申込締切　７月18日㈫
■申込み・問合せ
　塩沢保健係

　

要
介
護
状
態
に
な
る
三

大
原
因
は
、「
脳
卒
中
」「
認

知
症
」「
筋
・
骨
格
系
の

病
気
＝
足
腰
の
問
題
」
で

す
。
農
作
業
等
で
長
年

使
っ
た
足
腰
は
、
や
が
て

腰
の
痛
み
、
膝
の
痛
み
と

し
て
私
た
ち
を
悩
ま
せ
ま

す
。
痛
み
が
あ
る
と
長
く

歩
く
こ
と
、
出
か
け
る
こ

と
が
面
倒
に
な
り
ま
す
。

行
動
範
囲
が
狭
く
な
る

と
、
筋
力
や
骨
が
衰
え
て

し
ま
う
だ
け
で
な
く
意
欲

も
衰
え
が
ち
に
な
り
、
介

護
を
要
す
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
足
腰
の
筋
力
を
鍛
え
る
こ

と
で
、
転
び
そ
う
な
と
き
に
も
ふ
ん
ば

れ
る
力
を
つ
け
る
こ
と
が
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。

　

大
和
・
六
日
町
地
域
で
は
、
養
成
さ

れ
た
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
が
「
南
魚
沼
市

筋
力
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
」
を
結

成
し
、
身
近
な
地
区
の
公
民
館
等
を
利

用
し
て
高
齢
者
に
運
動
を
指
導
し
、
活

躍
し
て
い
ま
す
。
こ
の
「
筋
力
づ
く
り

運
動
」
は
、
い
す
に
座
っ
た
ま
ま
で
筋

力
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
、
関
節
に
も

負
担
の
少
な
い
手
法
を
取
り
入
れ
た
も

の
で
す
。
運
動
を
継
続
し
て
も
ら
う
こ

と
で
、
無
理
な
く
足
腰
の
筋
力
を
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
運
動
を
継
続
し

て
い
る
高
齢
者
か
ら
は
、「
膝
や
腰
が

楽
に
な
っ
た
」「
階
段
を
楽
に
上
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
」
等
の
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
筋
力
づ
く
り
の
技
術
を
学

び
、
自
分
の
健
康
づ
く
り
を
し
な
が
ら

地
域
で
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

初
め
て
の
妊
娠
で
不
安
を
抱
え
て
い

る
ご
夫
婦
か
ら
、
こ
れ
ま
で
妊
娠
・
出

産
経
験
は
あ
る
も
の
の
、
今
回
の
妊
娠

を
こ
れ
ま
で
以
上
に
満
喫
し
た
い
と

思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
夫
婦
の
み
な

さ
ん
！
『
マ
タ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン
』
に
参

加
し
て
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
す
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

妊
娠
さ
れ
た
ご
夫
婦
を
対
象
に
『
マ

タ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン
』
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
こ
の
教
室
は
、
同
じ
よ
う
な
時
期

に
出
産
を
控
え
た
ご
夫
婦
が
集
ま
り
、

悩
み
や
不
安
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
を
す
る
こ
と
で
、
妊
娠

生
活
を
よ
り
快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ

こ
う
と
い
う
教
室
で
す
。

■
開
催
方
法　

１
コ
ー
ス
２
回

　
　
　
　
　
　
（
月
１
回
開
催
）

■
時
間　

午
後
７
時
〜
９
時

■
会
場　

南
魚
沼
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容

養成講座のご案内養成講座のご案内

回 研　修　日　程

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

7 /26㈬

8 / 2 ㈬

8 / 9 ㈬

8 /18㈮

8 /29㈫

9 / 6 ㈬

9 /20㈬

9 /27㈬

10/ 3 ㈫

10/12㈭

10/19㈭

10/24㈫

13:30～16:00

9:30～11:30

13:30～15:30

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

13:30～15:30

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

11月初旬予定

　
　
　

〜
い
た
わ
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　
　

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
〜

①
妊
娠
中
の
悩
み
や
不
安
を
話
し
合
お
う

②
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ー
ガ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

　
　
　

〜
お
元
気
で
す
か
？

　
　
　
　
　

お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
〜

①
妊
婦
さ
ん
の
体
験
や
赤
ち
ゃ
ん
の

　

抱
っ
こ
を
し
て
み
よ
う

②
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
の
心
音
を
夫
婦

　

で
聴
い
て
み
よ
う

③
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ー
ガ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

★
参
加
費
は
無
料
で
す
。
当
日
は
母
子

　

手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

★
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ー
ガ
を
行
い
ま
す
の

　

で
、
動
き
や
す
い
服
装
で
お
い
で
く

　

だ
さ
い
。

★
も
ち
ろ
ん
、
お
母
さ
ん
ま
た
は
お
父

　

さ
ん
だ
け
の
参
加
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

◆
開
催
日
や
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は

　

各
地
域
保
健
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

◎
４
月
と
５
月
に
は
、
８
月
・
９
月
に

出
産
を
控
え
た
ご
夫
婦
を
対
象
に
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

普
段
、
妊
娠
し
た
お
母
さ
ん
同
士
、

ま
し
て
や
お
父
さ
ん
同
士
、
じ
っ
く
り

話
を
す
る
機
会
が
な
か
っ
た
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
話
し
合
い
は
時
間
が
足
り

な
い
ほ
ど
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。ま
た
、

お
父
さ
ん
に
妊
婦
さ
ん
の
体
験
を
実
際

に
し
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
お
母

さ
ん
の
大
変
さ
を
実
感
し
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
、
非
常
に
好
評
で
し
た
。
１

回
目
、
２
回
目
と
も
に
行
う
マ
タ
ニ

テ
ィ
ヨ
ー
ガ
は
お
父
さ
ん
に
も
一
緒
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
、
夫
婦
で
一
緒
に

習
得
し
よ
う
と
真
剣
な
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

　

お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
る
と
、
グ
ッ
と

お
友
達
も
増
え
ま
す
が
、
お
子
さ
ん
が

お
な
か
に
い
る
う
ち
か
ら
、
お
友
達
が

い
る
と
、
何
か
と
心
強
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
を
利

用
し
、
お
友
達
を
作
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　

現
代
は
こ
こ
ろ
の
時
代
。「
笑
う
角

に
は
福
き
た
る
」、
ス
ト
レ
ス
と
の
上
手

な
付
き
合
い
方
が
わ
か
り
ま
す
。
笑
っ

て
わ
ら
っ
て
免
疫
力
を
高
め
、
こ
こ
ろ

と
体
の
健
康
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

７
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

■
会
場　

北
里
学
院
保
健
衛
生
専
門
学
院

■
講
師　

大
西
金
吾
氏

■
入
場
料　

無
料

◆
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

　

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

　
　
　
　
　
　

☎
７
７
９―

４
５
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
担
当
‥
木
村
）

　

眠
れ
な
い
、
気
分
が
沈
ん
で
い
る
、

閉
じ
こ
も
り
が
ち
だ
、
行
動
が
お
か
し

い
。そ
の
他
、思
春
期
の
問
題（
不
登
校
、

拒
食
・
過
食
等
）
や
お
年
寄
り
の
も
の

忘
れ
、
認
知
症 

な
ど
の　

悩
み
を
お

持
ち
の
方
、
そ
の
家
族
の
方
な
ど
、
精

神
科
医
が
気
楽
に
ご
相
談
に
応
じ
ま

す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。

◆
予
約
が
必
要
で
す
。

■
問
合
せ
・
予
約　

南
魚
沼
地
域
振
局

　

健
康
福
祉
環
境
部
地
域
保
健
課

　
　
　
　
　
　

☎
７
７
２―

８
１
３
７

22
回目回目

11
回目回目

◆７月26日の研修（講演会）は、
　どなたでもご参加いただけます。

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲
示
板
＆
伝
言
板

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

健
康
ひ
ろ
ば

N
E
W
S
プ
ラ
ザ

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲
示
板
＆
伝
言
板

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

健
康
ひ
ろ
ば

N
E
W
S
プ
ラ
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「
い
つ
で
も
、誰
で
も
、

ど
こ
で
も
筋
力
づ
く
り
」

を
目
指
し
て

な
ぜ
筋
力
づ
く
り
が

大
切
な
の
か

　市では、高齢者の健康づくりと介護予防を目的に
『筋力づくり運動』を推進しています。その指導を
してくださるサポーターを一般の方から募集します。

高齢者の筋力づくり指導
サポーターを養成します
高齢者の筋力づくり指導
サポーターを養成します
高齢者の筋力づくり指導
サポーターを養成します

塩沢
地域で

心
の
健
康
相
談
会

「
い
き
い
き
人
生

　

  

笑
い
と
健
康
」

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

公開講座

マ
タ
ニ
テ
ィ

サ
ロ
ン
に

参
加
し
よ
う
!!

■担当医師
　五日町病院　小川医師

日　時 会　場

7月14日㈮
13：30～16：00

8月18日㈮
13：30～16：00

9月15日㈮
13：30～16：00

湯沢町保健
センター

南魚沼地域
振興局健康
福祉環境部
（南魚沼保健所）

●保健課（農村検診センター） ☎777-3850　●六日町保健係 ☎773-6662　●塩沢保健係 ☎782-4031 ●保健課（農村検診センター） ☎777-3850　●六日町保健係 ☎773-6662　●塩沢保健係 ☎782-4031

糖
尿
病
予
防
講
演
会

　

専
門
の
医
師
に
よ
る
講
演
会
で
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
糖
尿
病
予
防
の
知
識

を
得
て
、
健
康
づ
く
り
の
生
活
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
テ
ー
マ

　

糖
尿
病
の
基
礎
知
識

　
　

〜
な
ら
な
い
た
め
、
又
は

　
　
　

悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に
は
？
〜

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
み　

不
要
で
す
。
都
合
の
良
い

　

会
場
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

保
健
課（
農
村
検
診
セ
ン
タ
ー
）

【
塩
沢
会
場
】

■
日
時　

７
月
５
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

■
会
場　

塩
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

中
山
医
院　

中
山
康
夫
先
生

【
大
和
会
場
】

■
日
時　

７
月
11
日
（
火
）

　
　
　
　
　

午
後
７
時
〜
８
時
15
分

■
会
場　

ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
健
友
館

■
講
師　

農
村
検
診
セ
ン
タ
ー
長

　
　
　
　
　
　
　

黒
木　

昌
寿　

先
生

【
六
日
町
会
場
】

■
日
時　

７
月
13
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
７
時
〜
８
時
15
分

■
会
場　

南
魚
沼
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

河
内
医
院　

河
内
文
女
先
生

■募集人員　先着30人
■募集要件　教室終了後に
　地域で活動していただけ

　る人で、原則として全講

　座に出席できる人を募集

　します。

■研修内容
　・筋力づくりに必要な理論と実技

　・高齢者への指導技術の実際

■参加費　無料
　 （ただし、テキスト代の実費あり）

■研修会場
　公民館塩沢地区館ほか

■申込締切　７月18日㈫
■申込み・問合せ
　塩沢保健係

　

要
介
護
状
態
に
な
る
三

大
原
因
は
、「
脳
卒
中
」「
認

知
症
」「
筋
・
骨
格
系
の

病
気
＝
足
腰
の
問
題
」
で

す
。
農
作
業
等
で
長
年

使
っ
た
足
腰
は
、
や
が
て

腰
の
痛
み
、
膝
の
痛
み
と

し
て
私
た
ち
を
悩
ま
せ
ま

す
。
痛
み
が
あ
る
と
長
く

歩
く
こ
と
、
出
か
け
る
こ

と
が
面
倒
に
な
り
ま
す
。

行
動
範
囲
が
狭
く
な
る

と
、
筋
力
や
骨
が
衰
え
て

し
ま
う
だ
け
で
な
く
意
欲

も
衰
え
が
ち
に
な
り
、
介

護
を
要
す
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
足
腰
の
筋
力
を
鍛
え
る
こ

と
で
、
転
び
そ
う
な
と
き
に
も
ふ
ん
ば

れ
る
力
を
つ
け
る
こ
と
が
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。

　

大
和
・
六
日
町
地
域
で
は
、
養
成
さ

れ
た
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
が
「
南
魚
沼
市

筋
力
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
」
を
結

成
し
、
身
近
な
地
区
の
公
民
館
等
を
利

用
し
て
高
齢
者
に
運
動
を
指
導
し
、
活

躍
し
て
い
ま
す
。
こ
の
「
筋
力
づ
く
り

運
動
」
は
、
い
す
に
座
っ
た
ま
ま
で
筋

力
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
、
関
節
に
も

負
担
の
少
な
い
手
法
を
取
り
入
れ
た
も

の
で
す
。
運
動
を
継
続
し
て
も
ら
う
こ

と
で
、
無
理
な
く
足
腰
の
筋
力
を
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
運
動
を
継
続
し

て
い
る
高
齢
者
か
ら
は
、「
膝
や
腰
が

楽
に
な
っ
た
」「
階
段
を
楽
に
上
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
」
等
の
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
筋
力
づ
く
り
の
技
術
を
学

び
、
自
分
の
健
康
づ
く
り
を
し
な
が
ら

地
域
で
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

初
め
て
の
妊
娠
で
不
安
を
抱
え
て
い

る
ご
夫
婦
か
ら
、
こ
れ
ま
で
妊
娠
・
出

産
経
験
は
あ
る
も
の
の
、
今
回
の
妊
娠

を
こ
れ
ま
で
以
上
に
満
喫
し
た
い
と

思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
夫
婦
の
み
な

さ
ん
！
『
マ
タ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン
』
に
参

加
し
て
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
す
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

妊
娠
さ
れ
た
ご
夫
婦
を
対
象
に
『
マ

タ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン
』
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
こ
の
教
室
は
、
同
じ
よ
う
な
時
期

に
出
産
を
控
え
た
ご
夫
婦
が
集
ま
り
、

悩
み
や
不
安
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
を
す
る
こ
と
で
、
妊
娠

生
活
を
よ
り
快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ

こ
う
と
い
う
教
室
で
す
。

■
開
催
方
法　

１
コ
ー
ス
２
回

　
　
　
　
　
　
（
月
１
回
開
催
）

■
時
間　

午
後
７
時
〜
９
時

■
会
場　

南
魚
沼
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容

養成講座のご案内養成講座のご案内

回 研　修　日　程

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

7 /26㈬

8 / 2 ㈬

8 / 9 ㈬

8 /18㈮

8 /29㈫

9 / 6 ㈬

9 /20㈬

9 /27㈬

10/ 3 ㈫

10/12㈭

10/19㈭

10/24㈫

13:30～16:00

9:30～11:30

13:30～15:30

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

13:30～15:30

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30

11月初旬予定

　
　
　

〜
い
た
わ
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　
　

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
〜

①
妊
娠
中
の
悩
み
や
不
安
を
話
し
合
お
う

②
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ー
ガ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

　
　
　

〜
お
元
気
で
す
か
？

　
　
　
　
　

お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
〜

①
妊
婦
さ
ん
の
体
験
や
赤
ち
ゃ
ん
の

　

抱
っ
こ
を
し
て
み
よ
う

②
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
の
心
音
を
夫
婦

　

で
聴
い
て
み
よ
う

③
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ー
ガ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

★
参
加
費
は
無
料
で
す
。
当
日
は
母
子

　

手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

★
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ー
ガ
を
行
い
ま
す
の

　

で
、
動
き
や
す
い
服
装
で
お
い
で
く

　

だ
さ
い
。

★
も
ち
ろ
ん
、
お
母
さ
ん
ま
た
は
お
父

　

さ
ん
だ
け
の
参
加
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

◆
開
催
日
や
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は

　

各
地
域
保
健
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

◎
４
月
と
５
月
に
は
、
８
月
・
９
月
に

出
産
を
控
え
た
ご
夫
婦
を
対
象
に
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

普
段
、
妊
娠
し
た
お
母
さ
ん
同
士
、

ま
し
て
や
お
父
さ
ん
同
士
、
じ
っ
く
り

話
を
す
る
機
会
が
な
か
っ
た
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
話
し
合
い
は
時
間
が
足
り

な
い
ほ
ど
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。ま
た
、

お
父
さ
ん
に
妊
婦
さ
ん
の
体
験
を
実
際

に
し
て
も
ら
う
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
お
母

さ
ん
の
大
変
さ
を
実
感
し
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
、
非
常
に
好
評
で
し
た
。
１

回
目
、
２
回
目
と
も
に
行
う
マ
タ
ニ

テ
ィ
ヨ
ー
ガ
は
お
父
さ
ん
に
も
一
緒
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
、
夫
婦
で
一
緒
に

習
得
し
よ
う
と
真
剣
な
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

　

お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
る
と
、
グ
ッ
と

お
友
達
も
増
え
ま
す
が
、
お
子
さ
ん
が

お
な
か
に
い
る
う
ち
か
ら
、
お
友
達
が

い
る
と
、
何
か
と
心
強
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
を
利

用
し
、
お
友
達
を
作
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　

現
代
は
こ
こ
ろ
の
時
代
。「
笑
う
角

に
は
福
き
た
る
」、
ス
ト
レ
ス
と
の
上
手

な
付
き
合
い
方
が
わ
か
り
ま
す
。
笑
っ

て
わ
ら
っ
て
免
疫
力
を
高
め
、
こ
こ
ろ

と
体
の
健
康
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

７
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

■
会
場　

北
里
学
院
保
健
衛
生
専
門
学
院

■
講
師　

大
西
金
吾
氏

■
入
場
料　

無
料

◆
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

　

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

　
　
　
　
　
　

☎
７
７
９―

４
５
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
担
当
‥
木
村
）

　

眠
れ
な
い
、
気
分
が
沈
ん
で
い
る
、

閉
じ
こ
も
り
が
ち
だ
、
行
動
が
お
か
し

い
。そ
の
他
、思
春
期
の
問
題（
不
登
校
、

拒
食
・
過
食
等
）
や
お
年
寄
り
の
も
の

忘
れ
、
認
知
症 

な
ど
の　

悩
み
を
お

持
ち
の
方
、
そ
の
家
族
の
方
な
ど
、
精

神
科
医
が
気
楽
に
ご
相
談
に
応
じ
ま

す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。

◆
予
約
が
必
要
で
す
。

■
問
合
せ
・
予
約　

南
魚
沼
地
域
振
局

　

健
康
福
祉
環
境
部
地
域
保
健
課

　
　
　
　
　
　

☎
７
７
２―

８
１
３
７

22
回目回目

11
回目回目

◆７月26日の研修（講演会）は、
　どなたでもご参加いただけます。

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲
示
板
＆
伝
言
板

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

健
康
ひ
ろ
ば

N
E
W
S
プ
ラ
ザ

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲
示
板
＆
伝
言
板

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

健
康
ひ
ろ
ば

N
E
W
S
プ
ラ
ザ

市報みなみ魚沼

平成18年7月1日発行
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Calendar

○保健センター
○保健センター
○保健センター
大崎農業会館
○保健センター
○保健センター
○保健センター
○保健センター
働く婦人の家[浦佐]
○保健センター
○保健センター
○保健センター
○保健センター
○保健センター
まほろば[一村尾]
○保健センター
○保健センター
○保健センター
うるおいの里みよう
○保健センター
○保健センター
○保健センター
○保健センター

ほほのぼの広場カレンダーのぼの広場カレンダーのぼの広場カレンダー

7月のカレンダー7月のカレンダー

　

サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ―

４
年
に
一

度
の
世
界
の
お
祭
り
も
、
い
よ
い
よ
ク
ラ
イ

マ
ッ
ク
ス
を
迎
え
て
い
ま
す
。
こ
の
祭
典
が

終
わ
る
と
、
そ
の
熱
気
も
覚
め
や
ら
ぬ
内
に

市
内
は
夏
ま
つ
り
モ
ー
ド
に
突
入
で
す
。
市

報
で
も
、
夏
ま
つ
り
特
集
に
は
市
内
各
地
で

開
催
さ
れ
る
夏
の
イ
ベ
ン
ト
を
掲
載
し
、
今

号
か
ら
本
誌
で
は
公
の
観
光
施
設
の
紹
介
を

始
め
ま
し
た
。
ま
だ
読
ん
で
い
な
い
と
い
う

方
は
、
ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の

知
ら
な
い
『
南
魚
沼
市
』
が
見
つ
か
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ほ
か
に
も
、
十
字
峡
に
水
無

渓
谷
、
登
川
な
ど
夏
の
遊
び
場
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
よ
。
こ
の
夏
、『
南
魚
沼
市
』
を

満
喫
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

26 ㈬ 行政相談（10：00～16：00 本庁舎）

28 ㈮ 子育ていきいき出前サロン（10：00～11：30 万条公民館）

29 ㈯ 南魚沼夏休みコンサート（18：00～ 市民会館）

25 ㈫ 第７回 農業委員会総会（9：00～ 塩沢庁舎議場）

30 ㈰ 第2回 市民登山（妙高山）
南魚沼夏休みコンサート（18：00～ さわらび）

救急医療当番7月

29㈯日

30㈰日

22㈯日

15㈯日

23㈰日

17㈷日

16㈰日

8㈯日

9㈰日

1㈯日

2㈰日

坂 内 医 院
ゆきぐに大和病院
ゆきぐに大和病院
休 日 救 急 診 療 所
県 立 六 日 町 病 院
休 日 救 急 診 療 所
県 立 六 日 町 病 院
米 倉 医 院
県 立 六 日 町 病 院
県 立 六 日 町 病 院
休 日 救 急 診 療 所
ゆきぐに大和病院
休 日 救 急 診 療 所
ゆきぐに大和病院
高 橋 医 院
ゆきぐに大和病院
ゆきぐに大和病院
休 日 救 急 診 療 所
県 立 六 日 町 病 院
休 日 救 急 診 療 所
県 立 六 日 町 病 院
休 日 救 急 診 療 所
ゆきぐに大和病院
休 日 救 急 診 療 所
ゆきぐに大和病院
中 山 医 院
ゆきぐに大和病院
ゆきぐに大和病院
休 日 救 急 診 療 所
県 立 六 日 町 病 院
休 日 救 急 診 療 所
県 立 六 日 町 病 院
青葉すこやかクリニック
県 立 六 日 町 病 院
県 立 六 日 町 病 院
休 日 救 急 診 療 所
ゆきぐに大和病院
休 日 救 急 診 療 所
ゆきぐに大和病院

☎776-2015
☎777-2111

☎773-6688
☎772-7111

☎778-1121

☎784-2410

☎783-5500

☎782-1000

内科 昼
夜
昼・夜
昼
夜
昼
夜
昼
夜
昼・夜
昼
夜
昼
夜
昼
夜
昼・夜
昼
夜
昼
夜
昼
夜
昼
夜
昼
夜
昼・夜
昼
夜
昼
夜
昼
夜
昼・夜
昼
夜
昼
夜

外科

内科

外科

内科

外科

内科

外科

内科

外科

内科

外科

内科

外科

内科

外科

内科

外科

内科

外科

内科

外科

◎診療時間
　昼…土曜12：00～18：00/日曜・祝日9：00～16：00
　夜…土曜・日曜・祝日18：00～翌朝6：00
◎脳神経外科の休日救急医療は、土曜の正午～翌朝
　6時と日曜・祝日の午前6時～翌朝6時まで。
　斎藤記念病院（☎773－5111）で診療しています。

《休日救急診療所　所在地》
　南魚沼市役所本庁舎となり　南魚沼市保健センター内
★問合せ　日曜・祝日…休日救急診療所（☎773-6688）
　　　　　その他…南魚沼市消防本部（☎782-1991 テレホンガイド）

3日㈪
4日㈫
5日㈬

6日㈭

7日㈮
10日㈪
11日㈫

12日㈬

13日㈭
14日㈮
18日㈫
19日㈬

20日㈭

21日㈮
24日㈪

26日㈬

27日㈭
28日㈮
31日㈪

9：30～11：30
9：00～11：00
9：30～11：30
9：30～11：30
9：00～11：00
9：30～11：30
9：30～11：30
9：00～11：00
9：30～11：30
9：30～11：30
9：00～11：00
9：30～11：30
9：00～11：00
9：30～11：30
9：30～11：30
9：00～11：00
9：30～11：30
9：30～11：30
9：30～11：30
9：30～11：30
9：00～11：00
9：30～11：30
9：30～11：30

／13：00～15：00

／13：00～15：00

／13：00～15：00
／13：00～15：00

／13：00～15：00

／13：00～15：00

／13：00～15：00

／13：00～15：00
／13：00～15：00

／13：00～15：00

／13：00～15：00
／13：00～15：00
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人口の動き （平成18年5月31日現在）
人口 62,767人（-51）
男 30,765人（-45）
女 32,002人（ - 6）
世帯数 18,645

南魚沼市公式ウェブサイト●http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

地域防災の要地域防災の要！！
消防団、頑張ってます消防団、頑張ってます！！！！

2 ㈰ 南魚沼市総合防災訓練（7：00～ 六日町小学校周辺）

5 ㈬ あゆみ学級（10：00～ 塩沢地区館）

12 ㈬ 子育ていきいきサロン（9：30～11：00 社会福祉協議会［塩沢］）

16 ㈰ 城内地区 一般ソフトボール大会（8：00～ 二日町グラウンド）

19 ㈬ あゆみ学級（10：00～ 塩沢地区館）

14 ㈮ 塩沢まつり　～16日まで

17㈷ 六日町まつり　～19日まで

8 ㈯
ボランティア養成講座（9：00～ 塩沢地区館）
第１回 六日町地区「そだち学級」（10：00～ サンライズ南魚沼）
第１回 大巻地区「そだち学級」（10：00～ 五日町ふれあいセンター）

9 ㈰ 大巻地区 親子キックベースボール大会
（9：00～ 大巻中学校グラウンド）

23 ㈰ 第4回 NIIGATA南魚沼市サイクル･ロード･レース
（8：00～ 津久野工業団地発着）

24 ㈪ 献血
  9：00～11：00　市役所本庁舎
12：00～13：00　ニューロング精密工業
14：30～15：30　南魚沼地域振興局

●大和PAスマートIC恒久設置まであと一歩 2・3
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4・5●地域福祉計画アンケート②

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10～13●掲示板＆伝言板
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 14・15●Newsプラザ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 22・23●健康ひろば
【別冊】 夏まつり特集号

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 16～21●まなびのひろば

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6～9●各課からのお知らせ
職員採用試験のご案内／国民年金保険料免除制度
ごみの出し方／クマに注意／南魚沼市農業者大会
木造住宅耐震診断支援／寺宝展・美術館・博物館めぐり
南魚沼観光テレビ配信開始

NIIGATA南魚沼市サイクルロードレース
男女共同参画社会　ほか

（6月18日、新潟県消防協会南魚沼地区支会ポンプ操法競技会）
  毎年7月の第一日曜日は南魚沼市総合防災訓練の日

かなめ

Minamiuonuma-CityMinamiuonuma-City

おもな内容おもな内容

心配ごと
相談
心配ごと
相談

・毎週月曜
・毎週水曜
・毎週金曜

13：00～16：00
14：00～16：30
13：30～16：00

働く婦人の家［浦佐］
本庁舎
塩沢老人福祉センター［塩沢］

※市役所休業日はお休みさせていただきます。
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ご意見・ご要望をお寄せください。　  E-mail kouhou@city.minamiuonuma.lg.jp
市報に掲載する人名は、さしつかえのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。
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