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☆市報みなみ魚沼生涯学習特集号☆ 

公民館の各分館では様々な行事を計画しています。 （写真：東地区明朗運動会） 

南魚沼市公民館　内 
電 話　777-4671 
FAX　777-5116

大和生涯学習係 
文化振興係 
大和図書室 
コミュニティーホール　さわらび 

六日町生涯学習係 
スポーツ振興係（773-6630） 
郷土史編纂係 
国体準備室　　（773-6140） 
南魚沼市図書館（773-6677） 

塩沢生涯学習係 
施設管理係 
塩沢図書室 
子ども支援センター（782-0909） 
子どもセンター（782-0650） 

浦 佐 分 館　　777-2259 

薮 神 分 館　　777-4862 

大 崎 分 館　　779-2761 

東　分　館　　779-3312 

 

六日町分館　　773-6610 

五 十沢分館　　774-2002 

城 内 分 館　　775-2002 

大 巻 分 館　　776-2032

青少年育成センター 

ヤングプラザ南魚沼 
773-6610

六日町地区館　内 
電 話　773-6610 
FAX　772-8161

塩沢地区館　内 
電 話　782-0100 
FAX　782-3888

双書町史編さん誌、「むいかまち」
第１号～第３号が出版中です。 
一冊１，０００円 
第４号「戦中、戦後の食料難」１０月
末発行予定 



��

南魚沼市開催競技  

関連スポーツ行事  

競　　技　　種　　目 会　　　　　　　　　　　　　場 

テニス競技(成年女子・少年男子) 

自転車競技(ロード・レース)

南魚沼市大原運動公園テニスコート 

坂戸山・しゃくなげ湖周回特設ロード・レース・コース（仮称） 

期　　日 会　　　　　　　　　　　　　場 

7月 23日  
第4回NIIIGATA南魚沼市サイクル･ロード･レース(兼)第8回新潟県自転車ロード･ 
レース選手権大会 

国体って 

国体と 
新潟県 

国体と 
南魚沼市 

国体は正式名称を「国民体育大会｣といい、昭和21年から毎年全国の
都道府県持ち回りで開催されています。冬季大会、本大会を合計した
参加者は、選手･監督･役員で30,000人を超えるわが国最大の体育･ス
ポーツイベントです。昭和63年からは2巡目の持ち回りとなったため、
今回の国体を2巡目国体と呼ぶこともあります。 

前回の新潟国体は、昭和39年(1964年)に開催されました。東京オリ
ンピックの開催の年であったため、秋季大会を春季大会として開催し
ましたが、夏季大会は新潟地震のために中止となってしまいました。
45年ぶりとなる今回の新潟国体は、29市町村で42競技が行われます。 

南魚沼市では冬季国体(スキー競技)
が昭和48年に旧塩沢町で、平成3
年に旧塩沢町と旧六日町の共同で
開催され、成功をおさめました。
本大会の開催地となるのは今回が
初めてです。 

新潟国体のマスコット 

国体自転車競技（ロード・レース） 

に向けて本格準備 

　平成21年(2009年)、新潟県で第64回国民体育大会が開催されます。南魚沼市ではテニス競技と自
転車競技が行われます。大会3年前にあたる平成18年度は、市の国体実行委員会を立ち上げ、本格的な
準備を開始します。  
　国体は多くの市民の協力によって開催し、初めて意義を持つスポーツイベントです。市民の皆様のご
協力をお願いします。 
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事　　　業　　　名 開　催　日 概　　　　　　　　　要 
県スポーツフェスティバル(壮年野球) 
第2回 さわやかジョギング大会 
県スポーツフェスティバル(テニス) 
第2回 ジュニアジャンプ大会 
県スポーツフェスティバル(バドミントン) 
　　　　　〃　　　　　　(壮年ボウリング) 
南魚沼婦人バレーボール大会 
第2回 市民登山 
第1回 南魚沼市ナイトウォーク 
郡市少年野球大会 
高齢者運動会（六日町地域） 
第2回 市民体育祭（旧六日町） 
　　　　〃　　　 （旧大和町） 
　　　　〃　　　 （旧塩沢町） 
中越地区スポーツフェスティバル 
第2回 南魚沼市縦断駅伝競走大会 
第18回 にいがた南魚沼市歩くスキーフェスティバル 
第3回 市民クロスカントリースキー大会 
第48回 レルヒカップ争奪大回転競技大会 
第28回 ノルウェー大使杯争奪スキー大会 
第22回 オーストリア大使杯スラローム大会 
第1回 南魚沼市ジュニアスキー大会 
 

万条球場、二日町グラウンド 
国際大学周辺特設コース 3k 6k 10k 
サンスポーツランド    年齢別 
五日町シャンツェ 
ディスポート南魚沼　　年齢別 
サウンドボウル 
六日町中学校 
未定 
チャレンジコース、ファミリーコース 
南魚沼市、湯沢町 
ディスポート南魚沼 
体協主催 
　　〃 
　　〃 
女子バレーボール 
33.1km　8区間 
五日町クロスカントリー特設コース 
欠之上クロスカントリーコース 
シャトー塩沢スキー場一本杉コース 
シャトー塩沢スキー場特設コース 
石打丸山スキー場ザイラーコース 
大回転競技 

5月27日(土) 
5月28日(日) 
6月  4日(日) 
6月11日(日) 
6月18日(日) 
6月25日(日) 
6月25日(日) 
7月30日(日) 
8月 5日(土) 
8月20日(日) 
9月 3日(日) 
10月　8日(日) 
10月　8日(日) 
10月　8日(日) 
10月15日(日) 
10月22日(日) 
2月11日(日) 
2月18日(日) 
2月25日(日) 
3月11日(日) 
3月下旬       
未　定　　 

旧三町で実施していた事業を一本化されるものは統一し、残していかなければならいものは引き続
き実施していくように計画しました。四季それぞれのスポーツを、健康づくりに、体力向上にある
いは仲間づくりに生かしていただき、充実したスポーツライフをお楽しみください。 

昨年11月24日に旧三町の体育協会が合併し、新たに南魚沼市体育協会を設立しました。現在旧三
町の各団体が、それぞれ一本化に向け組織体制づくりを進めているところです。5月に開催される
総会において決定次第、市報等で新体制や各団体を紹介する予定です。 

体育協会より 

南魚沼市縦断駅伝 にいがた南魚沼市歩くスキーフェスティバル 
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南魚沼市公民館 南魚沼市公民館 南魚沼市公民館 本館 本館 本館 
　明るく、豊かで住みよい町づくりと、
うるおいのある生活を目指して、公民館
では生涯学習に関する情報提供やさまざ
まな事業を計画しています。 
　詳細につきましては、市報などを通じ
てお知らせします。 

事　業　名 内　　容 対　象 時　期 

子育て、しつけ等家庭教育の在り方を
学ぶ講座 

豊かな自然を生かした体験活動により、
子どもたちの生きる力を育む 

生活に役立つ技術の習得と生活を豊
かにする趣味の講座 

男女の出会いの場提供（湯沢町・ロー
タリークラブ・JAと共催） 

高校生･社会人の演劇クラブによる演
劇発表会 

高齢者の生きがいと仲間づくりにつ
ながる学習の援助 
講話･視察研修･趣味の講座・健康学習・
生活の知恵 

市民と行政が協力して、男女共同参画
社会形成のため、啓発や行動計画の
策定に取り組む 

創造性、自主性を伸ばす手作り教室 

書道、絵画、華道、工芸等の作品展 

伝承芸能･民謡･民舞の発表会 

一般･児童生徒の手作りの音楽祭 

留学生と小学生との交流事業 

みずなし 
子 ど も 自 然 教 室  

男女共同 
参 画 推 進 事 業  

第20回 
さ わ ら び 演 劇 祭  

子 育 て 学 習 講 座  

子 ど も 創 作 教 室  

ジュニァ国際交歓会  

成 人 講 座  

生 き が い 学 習 会  

ミーティングパーティ 

第34回大和地区文化祭 

第 2 3 回 芸 能 祭  

第16回さわらび音楽祭 

乳幼児、小中 
学生の保護者 

小学生 

通　年 

通　年 

通　年 

通　年 

通　年 

通　年 

11月 

9月 

10月 

11月3日 

未　定 

6月～3月 

小学生 

一　般 

一　般 

一　般 

一　般 

大和地域 

大和地域 

一般・児童生徒 

老人会と連携 

小・中学生 

TEL 777－4671（公民館本館） 問合せ 

TEL 777－4671（公民館本館） 問合せ 
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南魚沼市公民館 南魚沼市公民館 本館 本館 
ふれあいを通じて地域の活力を高め、住みよい地
域作りを育むお手伝いをします。 5月 

6月 

6月 

7月 

 

8月 

１０月 

１２月 

１２月 

1月 

２８日 

2日 

１１日 

9日 

 

２７日 

１５日 

１０日 

２３日 

２１日 

（日） 

（金） 

（日） 

（日） 

 

（日） 

（日） 

（日） 

（土） 

（日） 

歴史探訪 

ゲートボール大会 

トレッキング 

三十三番観音めぐり

星空観望会 

明朗運動会 

グランドゴルフ大会 

男の手料理出し合い会 

しめ縄作り教室 

百人一首・子どもかるた大会 

旧三国街道 

ゲートボール場 

角田山登山 

西山遊歩道 

浦佐小学校 

浦佐小学校 

浦佐小学校 

む か し や  

む か し や  

働く婦人の会 

8月上旬 

5月～１０月 

5月～１１月 

日　時 内　容 会　場 

 

 

 

8月 

 

１１月 

 

 

 

２７日 

 

１９日 

 

 

 

（日） 

 

（日） 

セイフティバレーボール大会

親子ハイキング 

ゴルフ大会 

明朗運動会 

青少年ボウリング大会 

ふれあい祭り 

ゲートボール大会 

子ども縄ない教室 

昔語りを綴る会 

薮神小学校 

旧一村尾峠 

 

薮神小学校 

 

薮神小学校 

ま ほ ろ ば  

ま ほ ろ ば  

ま ほ ろ ば  

9　月 

１１月～3月 

 1月～3月 

年　間 

4月・１１月 

6　月 

6　月 

日　時 内　容 会　場 

茶道教室 

生花教室 

三味線教室 

ま ほ ろ ば  

ま ほ ろ ば  

ま ほ ろ ば  

年　間 

6月～１１月 

年　間 

茶道教室 

生花教室 

働く婦人の会 

働く婦人の会 

TEL 777－4671（公民館本館） 問合せ TEL 777－4671（公民館本館） 問合せ 

誰もが住んでみたくなる地域「薮神」を目指して、
光る汗は感動の源、一人一人の汗で地域を輝かせ
よう。 

TEL 777－4671（公民館本館） 問合せ TEL 777－4671（公民館本館） 問合せ 

しめ縄作り教室 

セーフティバレーボール大会 
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文化スポーツ活動を推進し、住民の親睦を含め、
地域の活性化を図り潤いのある社会づくりを推進
します。 

TEL 777－4671（公民館本館） 問合せ TEL 777－4671（公民館本館） 問合せ 

うるおいのある地域社会の創造に向け、地域内の
他団体との協議を深め、文化やスポーツを通じた
ふれあいの場を提供します。 

TEL 777－4671（公民館本館） 問合せ TEL 777－4671（公民館本館） 問合せ 

 

 

 

１１月 

 

 

 

3日 

 

 

 

 

（祝） 

 

ゲートボール大会 

ゴルフ大会 

子どもそば打ち教室 

ニジマス釣り大会 

明朗運動会 

ボーリング大会 

囲碁・将棋大会 

湯 咲 荘  

 

開発センター 

水 無 川  

赤石小学校 

 

開発センター 

6　月 

6　月 

7　月 

8　月 

8　月 

１０　月　 

2　月 

日　時 内　容 会　場 

年　間 

年　間 

囲碁道場 

書道教室 

開発センター 

開発センター 

子ども生花教室 

子どもそば打ち教室 
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団体やサークル等の学習、活動の拠点として、無料
でご利用いただけます。定期的に利用する団体は団
体登録により利用調整会議で優先的に会場予約が可
能です。個人での利用や利用許可の範囲外の目的で
は利用できません。詳しくは、六日町分館までお問
い合わせください。 

◆利用登録団体で行う利用調整会議は毎月１日
夜７時から講座室1で行います。（１月は４日） 

城内観光協会と共同で、昨年8月に「城内郷土史調
査会」を発足させました。この会は、２０１０年の「城
内郷土史」発刊を目指し、これまでに発刊された郷
土史を基に更なる資料の発掘や伝統の聞き取り調査
等に年間を通して取り組みます。 

公民館講座開講式 4月 ２７日 （木） 

１０月 ２８日 
～２９日 

（土） 
（日） 

六日町地区館まつり 

1月 

2月 

 

１４日 

7日 

（日） 

（水） 

子ども育成かるた大会 

雪像コンテスト 

公民館講座開講式 

高齢者ゲートボール大会 

一般ソフトボール大会 

豊年ふるさと祭り 

城内大運動会 

文化祭 

年賀交歓会 

囲碁･将棋･百人一首かるた大会 

雪ん子大会（雪上運動会） 

4月 

 

 

２５日 

 

 

（火） 

 

 

 
7月 

8月 

8月 

１０月 

1月 

1月 

2月 

9日 

１７日 

２７日 

２９日 

7日 

２１日 

２５日 

（日） 

（木） 

（日） 

（日） 

（日） 

（日） 

（日） 

6月 2日 
～  4日 

（金） 
（日） 

短期パソコン講座 

◆子どもから大人まで楽しんでいただける行事
になるよう心がけています。 

TEL 777－4671（公民館本館） 問合せ 

TEL 777－4671（公民館本館） 問合せ 

短期パソコン講座 

かるた大会終了後のもちつき 

育成かるた大会 雪像コンテスト（最優秀賞：めぐみ野保育園） 

5月中旬 
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文化祭 

地域の自然や風景や暮らしの様子は年々変わってい
きます。地域の歴史を保存するために写真を収集し
ています。 

大巻分館では、子どもから大人まで、気軽に参加で
きる行事を計画しています。また、昔の大巻地区の
写真も探しています。お持ちの方はご一報ください。 

公民館講座合同開講式 

高齢者ゲートボール大会 

親子キックベースボール大会 

第26回ふるさと祭り 

五十沢地区市民運動会 

文化芸能祭 

新春交歓会 

第18回さいの神祭り 

子ども育成かるた 

食の講習会 

4月 

 

7月 

8月 

8月 

１０月 

1月 

1月 

1月 

2月 

２５日 

 

9日 

１６日 

２７日 

２９日 

9日 

１４日 

２８日 

１８日 

（火） 

 

（日） 

（水） 

（日） 

（日） 

（火） 

（日） 

（日） 

（日） 

分館講座合同開講式 

ゲートボール大会 

トレッキング大会 

親子キックベースボール大会 

ふるさと祭り 

大巻地区運動会 

親善バレーボール大会 

大巻地区文化祭 

年賀交歓会 

子ども育成かるた大会 

大巻地区の歴史保存 

 

4月 

 

6月 

7月 

8月 

１０月 

１０月 

１１月 

1月 

1月 

２８日 

 

１１日 

9日 

6日 

8日 

１５日 

5日 

8日 

１４日 

（金） 

 

（日） 

（日） 

（日） 

（日） 

（日） 

（日） 

（月） 

（日） 

5月上旬 

パソコン講座 

食の講座：キムチ作り 

食の講座：そば打ち 

6・１１月 

12月 

2月 

地域ふれあい講座 

5月上旬 

自然と人が一体の郷 自然と人が一体の郷 

みんなで育てる分館事業 みんなで育てる分館事業 

文化芸能祭 

そば打ち講座 

市民運動会 

TEL 782－0100問合せ 
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旧塩沢町公民館は「南魚沼市公民館塩沢地区館」
になっております。 

自然と人が一体の郷 

みんなで育てる分館事業 

　塩沢地区館は、塩沢地域の公民館施設として、各
種教室をはじめ市民みなさまの学習・団体・サーク
ル活動の場として多くの方からご利用いただいてお
ります。 
　定期的に利用を希望する団体は、団体登録をする
ことにより、毎月使用予約を入れてご使用いただけ
ます。（原則として個人での使用や営利を伴う内容
での使用はできません。） 
　市民ならどなたでも使用できますので、使用を希
望される方は気軽に塩沢地区館にご相談ください。 

地区館の教室・講座 

こども越後上布体験講座 

塩沢地区高齢者運動会 

雪譜まつり書道展 

越後上布体験講座 

8月上旬 

2月中旬 

2月下旬 

 

9月 

 

5日 

 

（火） 

１１月 3日 
～ 5日 

（金） 
（日） 

塩沢美術展覧会 

１１月 7日 
～ 9日 

（火） 
（木） 

高齢者趣味の作品展 

４月よりゴミ箱の設置箇所を減ら
しました。施設美化のため、ごみ
の持ち帰りにご協力ください。 

TEL 782－0100TEL 782－0100問合せ 問合せ 

家庭の食卓に健康長寿食を 

本格的な日本料理 

親子の楽しいパエリア 

南魚沼地方の 
伝統料理を見直そう 

おせち料理 

5　月 

6　月 

7　月 

１０　月　 

１１　月　 

開催月 テーマ 

（開催にあわせ随時募集を行います） 

保育園入園前の親子を対象に親子のふれあい
や子育てについて15回コースで勉強します。 

5月～12月 ◆期　間 

主に週末、休日を利用して小学生の「やる気」
とリーダーを育てます。 

通年（開催にあわせて随時募集します）
料理・サイエンス・キャンプなど 

◆期　間 
◆内　容 

毎月第1・3土曜日 13:30～ 
無　料 

◆期間・時間 
◆参加費 

5月～11月 ◆期　間 

健康的な食生活を料理を通して見直すことを
目的として、料理教室を開催します。 
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城内分館 城内分館 ●開講式：4月25日（火）19：30～ 
●会　場：城内分館 

自 主 講 座  

主 催 講 座  
講　座　名 

子どもの書道 

 

茶　　　道 

民　　　謡 

詩　　　吟 

料　　　理 

社交ダンス 

男の料理 

フラワーアレンジメント 

日本舞踊 
（昼・夜の2クラス） 

期　間 

5月～11月 

 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

 

第1・3月曜日19：30～ 

 

第2・4金曜日20：00～ 

第2・4火曜日20：00～ 

第1・3水曜日20：00～ 

第1・3木曜日10：00～ 

　毎週火曜日20：00～ 

　第3水曜日19：00～ 

第2・4木曜日19：30～ 

毎週火曜日13：30～ 
毎週木曜日19：30～ 

練　習　日 受講料 

3,000円 

 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講師名 

黒滝みゆき 

 

清水佐伎子 

上村　　茂 

阿部　正夫 

岡村　典子 

奈良スミエ 

笠原貴美男 

小澤眞智雄 

上村　貞子 

講座の運営方法が変わります。 
本年度より、開設から3年を経過した講座は自主講座となります。 
ただし、習得したことをボランティア等により、地域、福祉等に還元することを目的とした講座及
び、受講対象が「子ども」の講座については今までどおり公民館の主催講座とします。 
自主講座の受講料は開設時に協議のうえ決定となりますので、ご了承ください。 

公
民
館
講
座 

受
講
生 

大 

募 

集 
初
心
者
対
象
の
様
々
な
講
座
を
開
設
し
て
い
ま
す
。 

お
気
軽
に
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。 

六日町分館 六日町分館 ●開講式：4月27日（木）19：30～ 
●会　場：六日町分館 

自 主 講 座  

主 催 講 座  
講座名 

手　話 

 

古文書解読 

墨　絵 

手染めの花 

陶芸（初級） 

陶芸（中級） 

俳　句 

詩　吟 

絵　画 

フラワーアレンジメント 

書道（初級） 

書道（中級） 

ロマンドール 

期　間 

5月～11月 

 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

 

第2・4土曜日  9：30～ 

 

第1・3木曜日13：30～ 

第2・4木曜日19：30～ 

第2・4木曜日13：00～ 

第1・3水曜日19：30～ 

第2・4水曜日19：30～ 

第2・4火曜日19：30～ 

　毎週水曜日19：30～ 

第1・3木曜日19：30～ 

第2・4火曜日13：30～ 

第1・3月曜日19：30～ 

第2・4月曜日19：30～ 

　毎週水曜日10：00～ 

練　習　日 受講料 

3,000円 

 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講師名 

久保田　薫 

 

遠藤　利和 

大関　正夫 

川永　フミ 

若井　一男 

小宮山寛達 

若井　新一 

竹内　貞夫 

永井　昭司 

高橋　　薫 

桑原　共和 

小林　三男 

上条ゆき子 

※陶芸、絵画はサンライズ南魚沼が会場です。 

六 日 町 地 区 館  六 日 町 地 区 館  
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五十沢分館 五十沢分館 ●開講式：4月25日（火）19：30～ 
●会　場：五十沢分館 

自 主 講 座  

主 催 講 座  
講座名 

よさこいソーラン 

 

茶　　道 

書　　道 

絵手紙 

着物着付け 

社交ダンス 

アートフラワー 

エアロビクス 

伝承芸能 

 

三味線 

 

期　間 

5月～11月 

 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

 

5月～ 

 

 

第1・3水曜日19:30～ 

 

第2・4火曜日20:00～ 

第2・4水曜日20:00～ 

第2・4金曜日19:30～ 

第1・3火曜日20:00～ 

毎週月曜日20:00～ 

第2・4木曜日19:30～ 

毎週木曜日19:30～ 

第1・3水曜日20:00～ 

 

第2・4土曜日19:00～ 

 

練　習　日 受講料 

3,000円 

 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

 

講座規定 

講師名 

山崎　　文 

 

島田　カウ 

山岸　　登 

相崎　重明 

角田ケイ子 

大平　秀正 

中島　　恵 

山本みゆき 

桑原　貞治 

桑原　作治 

上村　一郎 

若井十三一 

 

大巻分館 大巻分館 ●開講式：4月28日（金）19：30～ 
●会　場：大巻分館 
 

自 主 講 座  

自 主 講 座  
講座名 

民　謡 

大正琴 

社交ダンス 

よさこいソーラン 

手編み物 

韓国語 

期　間 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

5月～ 

 

第1・3火曜日19：30～ 

第2・4金曜日19：30～ 

　毎週月曜日 19：30～ 

第2・4水曜日 

19：00～子ども 20：00～大人 

第1・3木曜日19：30～ 

第2・4水曜日19：30～ 

練　習　日 受講料 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講座規定 

講師名 

井口　忠明 

千喜良　進 

堀江　清海 

大久保栄子 

山崎　　文 

千喜良シゲ子 

中島　広美 

楽
し
く
学
習 

南魚沼市公民館では、60歳以上の方を対象にパソコン教室を開催します。
時間をかけてじっくりとパソコン操作を身につけましょう。 

高齢者向
け 

6月2日（金）～26日（月） 
毎週月・金曜日 

南魚沼市公民館本館 
（浦佐さわらび） 

期　　間 会　　場 

7月3日（月）～31日（月） 
毎週月･金曜日 

六日町地区館 
（南魚沼市民会館内） 

9月1日（金）～29日（金） 
毎週月・金曜日 

塩沢地区館 
（旧塩沢公民館） 

《実施要綱》 
対象：60歳以上の初心者 
内容：各会場ともに基本操作（ワード）全8回 
【午前クラス】9：30～11：30 
【午後クラス】2：00～4：00 
定員：各クラス10人 
受講料：3,000円 
申込み：折込はがきで5月10日までにお申 
　　　　込みください。 

申
し
込
み
は
が
き
で
4
月
17
日
ま
で
に
六
日
町
地
区
館
ま
た
は
五
十
沢
・

城
内
・
大
巻
分
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

申
込
み 
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あなたも中央女性学級に登録しませんか。趣味的な講座、健康講座、視察研修等幅広い活動を実施しています。 
参加希望者は各地区館に直接お申し込みください。 

※日程、内容は変更になることがあります。開催時間は午前10時～12時が基本となります。 

今
年
度
の
予
定

 

◆  5月 
◆  6月 
◆  7月 
◆  8月 
◆  9月 
◆10月 
◆11月 
◆12月 
◆  1月 
◆  2月 
◆  3月 

開講式・軽スポーツ 
行政研修（南魚沼地域振興局） 
視察研修（水力発電所） 
視察研修（県庁とビックスワン） 
生活講座（園芸百合の栽培） 
教養講座（芸術の秋を楽しむ） 
生活講座（上手な電気の節約術） 
生活講座（正月料理講座） 
健康講座（らくらく健康体操） 
健康講座（頭の体操教室） 
生活講座（手作りチーズケーキ） 

（昭和の暮らしを振り返る学習会） 

塩 沢 地 区 館  塩 沢 地 区 館  

地 区 館 講 座  

自 主 講 座  

講　座　名 

フラワーアレンジ 

書道教室（かな） 

書道教室（初級） 

きもの着付け教室 

水彩画教室 

油絵教室 

 

エアロビクス教室 

太極拳教室（昼） 

太極拳教室（夜） 

写真教室 

墨友会（書道） 

 

期　間 

5月～11月 

5月～11月 

5月～11月 

5月～11月 
（8月のぞく） 

5月～11月 

5月～10月 

 

5月～7月 

9月～11月 

通　年 

通　年 

5月～11月 

5月～10月 

 

 

第2・4金曜日　19：30～ 

第2・4水曜日　19：30～ 

第2・4火曜日　19：30～ 

第2・4水曜日　19：30～ 

第2・4月曜日　19：30～ 

毎週木曜日　19：30～　 

 

毎週1回 

前期と後期で実施 

隔週火曜日　10：00～ 

毎週木曜日　19：30～ 

第2・4木曜日　19：30～ 

毎週火曜日　19：30～ 

 

練　習　日 受講料 

3,000円 

3,000円 

3,000円 

3,000円 

3,000円 

3,000円 

 

3,000円 

1ヶ月1,０00円 

1ヶ月1,500円 

2,000円 

6,000円 

講師名 

小沢眞智雄 

鈴木　敬子 

阿部　元昭 

陸川　直美 

荒川　重利 

藤岡　一之 

 

笛木　明恵 

相波　洋子 

相波　洋子 

高橋　　徹 

割田　幸子 

※実施期間は変更になることがあります。また、講座終了後に自主コースとして継続する講座もあります。（自主講座は随時受付けしています。） 

地区館窓口にある申込書に必要事項を記入の上、受講料をそえ

て窓口へお申し込みください。（申込締切：4月28日（金）まで） 
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合同学習のほかに、自主学習のクラブにも参加できます。
年度末には文集の発行も計画しております。 

（年会費：1,500円） 

60歳以上を対象により充実したハリのある生活を送っ
ていただくためにさまざまな講座を開催しています。 

毎月1回、健康づくりや人生・歴史等の講演会、
地域めぐり研修、芸術鑑賞会などを実施します。 

　金城大学講座は、5月～11月まで毎月1回、教養、
伝統芸能、生きがい、健康などについて講話講座を
開催しているものです。 
　主に塩沢地区館を会場に行いますが、研修旅行（日
帰り）も毎年行われています。 

合同学習 

高齢者教育 高齢者教育 
◆申込み◆ 参加希望者は各地区館（会場）窓口に 

お申し込みください。 

会場／六日町地区館 

会場／塩沢地区館 

自主学習 

クラブ名 講師名 期　間 練　習　日 

民 舞  

ダ ン ス  

大 正 琴  

手芸1班 

手芸2班 

民 謡  

生花1班 

生花2班 

書 道  

俳 句  

5月～ 

翌年3月 

第1・3火曜日午後 

第2・4水曜日午後 

第2・4火曜日午前 

第1水曜日午前午後 

第2・4火曜日午前午後 

第1・3水曜日午後 

第2水曜日午前 

第2水曜日午後 

第1・3火曜日午前 

第1・3火曜日午後 

金井登美 

大平秀正 

堀江清海 

 

 

井口忠明 

 

 

小林三男 

宮田朗風 

立石永子 

杉野美代子 

●練習日は変更する場合もあります。 
　毎月の練習予定表が配布されます。 

高齢者趣味の教室 金城大学講座 

クラブ名 講師名 期　間 練　習　日 

生 花  

書 道  

陶 芸  

手 芸  

盆 栽  

菊づくり 

民 踊  

詩 吟  

絵 画  

 

 

料 理  

竹わら細工 

5月～10月 

5月～12月 

通 年  

第2・4水曜日 

第1・3火曜日 

第1・3木曜日 

第1・3水曜日 

毎月21日 

第1水曜日 

第2・4木曜日 

第1・3木曜日 

第2・4木曜日 

 

 

第2水曜日 

第2・4金曜日 

高沢哲馬 

上村唯芳 

村松松越 

町田須美恵 

高橋子之松 

片桐公市 

関　リツ 

関口謙治 

荒川重利 

鈴木康子 

大平秀正 

木村多美子 

青木菊栄 

健康ダンス 

●秋には作品展示を行っています。 

第1・3金曜日 
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親子科学サイエンス 

ヤン
グプラザ南魚沼

南魚沼市子ども会 
連絡協議会に加入しませんか？ 

勤労青少年ホームでは、若い人たちを対象とした様々な講座を開設しています。何か始めてみたい
という方、友達を作りたい方、気軽に参加してください。また、勤労青少年ホームはいろいろな方
がご利用いただける施設です。サークルや学習活動などにご活用ください。 

南魚沼市勤労青少年ホーム 

4月21日までに青少年ホーム窓口で申込手続きをしてください。 
対象は40歳までですが、講座開始日に定員に満たない講座はその限りではありません。 
青少年ホームまでお問い合わせください（773－6611） 
 

申 込 み  
 

講　座　名 期　　　　間 会　　場 備　　考 定員 受講料 講　師 

5月8日～ 7月31日 
毎週月曜日　　 全12回 

5月8日～ 7月31日 
毎週月曜日　　 全12回 

5月10日～12月20日 
毎週水曜日　　 全30回 

5月12日～12月22日 
毎週金曜日　　 全30回 

5月12日～11月24日 
毎週金曜日　　 全26回 

5月11日～11月　9日 
毎週木曜日　　 全25回 

5月11日～11月　9日 
毎週木曜日　　 全25回 

5月11日～ 8月 3日 
毎週木曜日　　 全12回 

5月8日～10月23日 
第2、4月曜日　全12回 

初心者英会話 
 
実践英会話 
 
生け花 
 
陶芸 
 
バドミントン 
 
テニス初級 
 
テニス中級 
 
エアロビクス 
 
アートフラワー 

世界の料理①　スリランカ料理 

世界の料理②　イタリア料理 

世界の料理③　韓国料理 

新潟県西地区スポーツ交流会 

クリスマスケーキ講座 

バレンタインチョコ講座 

スノーフェスティバル 

6月 

9月 

11月 

10月 

11月 

1月 

2月 

未　　　定 
 
ア　イ　ダ 
 
井口小夜子 
 
山本　　司 
 
若井　秀樹 
 
福井　敬子 
 
舘野　哲也 
 
笛木　明恵 
 
中島　　恵 

ヤングプラザ 
 
ヤングプラザ 
 
ヤングプラザ 
 
サンライズ 
 
六日町小学校 
 
余川アリコ 
 
余川アリコ 
 
サンライズ 
 
ヤングプラザ 

3,000円 
 

3,000円 
 

9,000円 
 

9,000円 
 

7,000円 
 

10,000円 
 

10,000円 
 

3,000円 
 

3,000円 

20 
 
20 
 
15 
 
30 
 
25 
 
25 
 
25 
 
40 
 
15

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
コート使用料込み 
 
コート使用料込み 

★青少年ホーム事業運営協力費が必要です★ 
平成18年度よりヤングプラザを利用する方や講座を受
講する方は、申し込み時に1,000円の協力費が必要とな
ります。講座・サークルの活動や交流イベントなどに使
われます。ご理解とご協力をお願いいたします。 

月～金（土日祝・年末年始は休館） 

13:00～17：00／18:00～22:15 

おおむね40歳までの勤労青少年 

受付にて申込書に記入して登録 

無料（ただし登録時に運営協力費 
　　　1,000円が必要です） 

◆開 館 日 

◆開館時間 

◆利用対象 

◆利用申請 

◆利用料金 

 

利用案内 

スポーツ交流会 
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　地域の子どもたちの活動を大人・保護者で
支援して夢のある子ども会を育てませんか。 
　子ども会活動に際して万一参加者のケガや
事故等に備え、安全会費制度に加入すると入
退院等に見舞金が支払われます。 
　子どもの人数にかかわらず、元気な子ども
会に育てるためにも加入しませんか。 
　　　　　　　－問合せ先　各地区公民館－ 

◆県主催の体験活動行事への参加と自主研修
会の主催 
◆キャンプ…6月 
◆市の小学生行事（小学生リーダー養成キャ
ンプほか）のスタッフとして参加し、行事
を運営する力をつけます。 

親子科学サイエンス 親子科学サイエンス 
《トライ・ザ・科学工作－創作ロボット－》 
◆期　日　7月16日（日） 
◆場　所　B&G体育館 
◆内　容　科学ロボット 
　　　　　つくり 

《中学生対象》 

《トライ・ザ・科学工作－電波を捕らえろ－》 
◆期　日　9月24日（日） 
◆場　所　塩沢地区館 
◆内　容　ラジオを組み立てる 

《トライ・ザ・科学工作 
　－プロペラ飛行機と紙飛行機－》 
◆期　日　8月20日（日） 
◆場　所　上関小学校体育館 
◆内　容　飛行機を作って、飛行タイム 
　　　　　トライアル 

◆期　間　6月24日（土）～25日（日） 
◆場　所　上の原キャンプ場 
◆内　容　テントの立て方、食事つくり、 
　　　　　レクリエーション、きもだめし 

《小学5・6年生対象》 

市報みなみ魚沼 生涯学習特集号　平成18年4月1日発行 

土日を利用し
て 

仲間づくり・
自然体験 

◆期　間　10月8日（日） 
◆場　所　市民会館から北辰小学校 
◆内　容　チームでウォークラリー 

子ども会大会 

ウォークラリー 

◆期　間　10月22日（日） 
◆場　所　北辰小学校体育館 
◆内　容　竹細工、木工細工、フラワーアレ
　　　　ンジメント、七宝焼き・紙粘土、
　　　　ラジコン ほか 

南魚沼市子ども会 
連絡協議会に加入しませんか？ 
南魚沼市子ども会 
連絡協議会に加入しませんか？ 
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歌うことの楽しさや声のハーモニーのすばらしさを体感してみませんか。 
美しい合唱表現をするための基本、発生･発音･呼吸法などを楽しく練習。 
仲間と一緒に、さあ歌いましょう。 

4月から3月まで通年 

土曜日午前9時30分～11時30分 
（月3回） 

六日町地区館（南魚沼市民会館） 

小学3年生～中学3年生の男女 

年7,000円 

高野祥子 さん 

4月8日（土）午前10時（受付9時30分） 

公民館、各地区館にて受付 

コーラスフェスティバル、オペラコンサ
ートに出演予定 

◆期　間

◆練習日 
 

◆会　場 

◆対　象 

◆会　費 

◆指導者

◆開講式

◆申込み 

◆その他 

社会活動に参加し
ながら実践と体験
を通して、ボラン
ティア活動の意味
を考え、社会の中
で自分のになう役
割を学びます。 

読書会ボランティア 

学童保育ボランティア 

手話講習会 

少年教育イベントスタッフ 

子どもセンターボランティア 

内　容 期　日 会　場 

 

毎月第3土曜日 

夏休み期間 

○土曜日午前中 
○夏休み期間中 

第2・4土曜日 
（公民館講座にて） 

7月～１０月 

青少年育成センター 

南魚沼市図書館 

各 学 童 保 育  

六日町地区館  

キャンプ場他  

子どもセンター 
（塩沢地区館） 

視　て 聴いて
 なっとく！

 

コーラスフェスティバル 

公民館と各地区館では、視聴覚機器の貸し出しと魚沼視聴覚センター
との仲介を行っています。この魚沼視聴覚センターは、ビデオデッキ
やプロジェクタ－などの機材のほか、各分野のビデオ・DVDの教材を
取り揃えており無料で貸し出しを行います。子ども会や地域行事など
で利用してみてはいかがでしょう。利用希望の団体は公民館、各地区
館窓口にてご相談ください。 

視聴覚 
教　育 
視聴覚 
教　育 
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青少年育成センター 青少年育成センター 
青少年の健全育成をサポートするさまざまな活動を行っています。 

青少年育成指導員が担当し、青少年の心と向き
合う声かけ活動や有害広告の撤去等の環境浄化
活動や万引き調査等青少年を取り巻く社会環境
実態調査をおこなっています。 

育児・子育て・いじめ・不登校・非行・中退・友達・
勉強・自立など、子どもの成長に伴う様々な悩みの
ご相談をお受けしています。 

・教室の日程については、市報等でお知らせします 
・教室のお手伝いをしてくださる方も募集しています 
　（773－6611育成センターまで） 

　マタニティーから入園前までの親子が参加する教
室を開催しています。 
　親子あそびなどの体験を通して子育てを一緒に学び、
楽しい子育てをめざして、仲間づくりにも役立てて
もらっています。 

親子教室 

親として成長していくために必要な知識を学び
ます。 

子育て講演会 

相談専用電話　773－3177 
メール相談　ikusei@ap.wakwak.com

◆相 談 受 付 
◆夜間相談電話 
　（面接も可。あらかじめ予約の上おいでください） 

◆サポートグループ「スマイリー」による 
　スキル学習随時 

月～金曜日 
月・水・金曜 

　9：00～17：00 
19：30～21：30

六日町教室「ふれあいほっとルーム」 
浦佐教室「わかばルーム」 
塩沢教室「きらら」 
＊どの教室でも選択できます。 
 

773－6611 
777－2413 
782－0909

～学校へ行けない児童･生徒の教室～ 

・心の回復と成長、学校復帰をめざして学習や集団 
　生活への適応指導等を行います。 
・開設日時　月～金曜日　午前9:00～12:00 
（長期休暇等は学校に準じます） 

〒949－6772 新潟県南魚沼市二日町428－1 
TEL･FAX 025－773－6611 
mail  ikusei@ap.wakwak.com

南魚沼市青少年育成センター 

視聴覚 
教　育 
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南魚沼市図書館 南魚沼市図書館 
南魚沼市子どもセンターは、子どもの地域における様々な体験活動や、ボラン
ティア活動の機会や家庭教育の支援に関する情報を収集・提供しています。 

カンボジアを勉強しよう 

子ども特派員報告 ペンキ屋さん教室 

　子どもたちの様々な活動を支えるボランティアや指導
者の相談や紹介を行います。 
　また、子どもセンターの情報誌や活動をお手伝いいた
だけるボランティアも募集しております。電話、FAXで
お気軽にご相談ください。 

子どもセンターは4月1日より、公民館塩沢地区館内
に引っ越ししました。 

・公民館塩沢地区館 
・子どもセンター 

六日町方面→ 

R17
島新田入口 

午前10時30分から12時の時間帯に、「エルネット」（教
育情報ネットワーク）による子どもの多様な興味、関心
に応じる番組を見ることできます。 

毎月第1から第4土曜日 
（第5土曜日、8月、冬休み時間はお休み） 
※番組内容は、保育園・小学校を通じて番組表を配布します。 

様々な体験活動や子育て情報、ボランティアの情報、情
報誌へのご意見など電話、FAX、手紙、メールによって
収集し、ホームページで提供します。 

TEL：782－0650　FAX：782－3888
： uonuma-kodomo@ak.wakwak.com 
： http://park10.wakwak.com/̃hekuromu/

E-mail 
URL

みなさんからの情報をお待ちしています。 

全国の国公私立大学の特色ある公開講座を視聴できます。 

 

最新の教育情報が入手できます。 

 

家庭教育関係のスペシャル番組が見られます。 
詳しい番組内容は、エルネットホームページ　　
（http://www.mext.go.jp/）をクリック！ 

◆エルネット「オープンカレッジ」 

 

◆文部科学省ニュース・教職員対象の研修講座 

 

◆家庭教育フェスタなど 

南 南 魚 魚 沼 沼 市 市 

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●  

●

●

●

●

●
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南魚沼市図書館 南魚沼市図書館 南魚沼市図書館 

市内3館の蔵書を各館内に設置のパソコンで検索することができます。 
借りたい本が貸出中のとき、次の予約ができます。 
図書館で所蔵していない資料は、購入したり、他の図書館から借りたりすることができます。 
探している資料や、調べたいことなど職員がいっしょに調べます。気軽におたずねください。 
 
図書館の資料に限り、著作権法の範囲内でコピーすることができます。 
高齢のためや、身体が不自由で図書館に来るのが困難な方に資料の宅配サービスをしています。 
（一定の手続きが必要です） 

●蔵書検索…………………… 
●予約サービス……………… 
●リクエストサービス……… 
●レファレンスサービス…… 
　（調査相談） 

●コピーサービス…………… 
●宅配サービス…………… 

 

地域に生まれたすべての赤ちゃんと保護者にメッ

セージを伝えながら絵本を手渡す事業です。今年

度は１歳の歯科検診時に行います。 

午前9時～午後5時 
　（金曜日は7時まで） 

南魚沼市図書館 TEL.773－6677 大和図書館 TEL.777－4671 塩沢図書館 TEL.782－0100

月曜日（祝日に場合は翌日） 
蔵書点検期間（2/20～2/28） 
図書整理日（毎月第3木曜） 
年末年始（12/29～1/3） 

貸し出しに必要です。 
交付希望の際は住所・氏名の確認できるものをお持ちください。  
いただいた個人情報は図書館業務以外には使用しません。 

平日：午前9時～午後7時 
祝日/土曜日/日曜日 
　　：午前9時～5時 

月曜日（祝日の場合は翌日） 
年末年始（12/29～1/3） 

平日：午前8時30分～午後8時 
土曜日/日曜日 　 
　　：午前8時30分～午後5時 

年末年始（12/29～1/3） 

開 館 時 間  

休 館 日  

貸 出 期 間  14日間（1人5冊）借りられます。（返本はどこに返しても可） 

メールアドレス　tosyokan@6bun.jp

利用カード 

ブックスタート 

毎月第3土曜日・午後2時から 

幼児・小学生・保護者 

南魚沼市図書館 

毎月テーマを決めています（ともだち、家族、紙 
芝居、世界のお話、クリスマス等） 

●期日 

●対象 

●場所 

●内容 

毎週水曜日、午前10時30分から 

入園前の乳幼児と保護者 

南魚沼市図書館 

絵本の読み聞かせ・パネルシアター・エプロン 
シアター等 

●期日 

●対象 

●場所 

●内容 

毎月第2、4火曜日（4/25から） 

午前10時～10時30分 

入園前の乳幼児と保護者 

塩沢地区館 

絵本や紙芝居の読み聞かせ等 

●期日 

●時間  

●対象 

●場所 

●内容 

●活動の日時／場所については南魚沼 
　市ホームページの「行事カレンダー」 
　に掲載されます。ご確認ください。 

●場所　南魚沼市公民館 
　　　　（浦佐） 

読み聞かせ 

本、大好き 
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郷土史編さん係  

文 化 振 興 係  

文化財保護  

★坂戸城跡内堀跡の整備が完成しました 

平成14年にスタートした坂戸城跡の「内堀跡」の整備が
完成しました。ぜひお訪ねください。 

★浦佐毘沙門堂裸押合祭の習俗 

国指定の民俗文化財に向けて、記録保存の取り組みを開
始しました。 

★埋蔵文化財の発掘 

今年度は塩沢宮野下から君沢にかけて、ほ場整備にとも
なう試掘調査を予定しています。 

★文化財の保護 

坂戸城跡、越後上布伝統技術をはじめ国、県、市の指定が
107と増加しました。今後は関係団体と連携して適切に
文化財の保護に努めていきます。 

★歴史講座や史跡説明会の開催 
歴史講座や史跡説明会の開催今年度、実施予定です。日時、
内容につきましては決まり次第市報にてお知らせします。 

地域文化の振興  

★棚村基金の活用 

棚村基金は市民の文化スポーツの振興を図るために寄付
によって設けられた基金です。この基金を利用してミュー
ジカルやオーケストラ、バレエや演劇などの本物の芸術公
演を行います。今年度は市内小学校の高学年を対象に実
施します。 

★各種文化団体の育成 

絵画や彫刻、写真や書道など、多くの文化団体の発表や展
示、芸能団体や伝統文化の団体活動を補助、援助し市民の
文化活動の活性化を図ります。 

★文化施設の活用 

合併により多くの文化施設が市民共有の財産となりました。
市民会館では自主公演や地元芸能団体の発表会などの事
業を提供し、美術品とスポーツ関係の池田記念美術館、パ
プアニューギニアの今泉博物館、江戸に雪国文化を紹介し
た鈴木牧之記念館など、数多くの文化施設の活用を図りま
す。 

昨年10月新しい係として独立し、スタートしました。 

「中世・近代」執筆にとりかかります。 

大和町史編さん部会を設立し本格的な資料
の調査及び収集を始めます。 

六日町町史 

大和町史  
双書町史編さん誌、「むいかまち」
第１号～第３号が出版中です。 
一冊１，０００円 
第４号「戦中、戦後の食料難」１０月
末発行予定 

双書町史編さん誌、「むいかまち」
第１号～第３号が出版中です。 
一冊１，０００円 
第４号「戦中、戦後の食料難」１０月
末発行予定 
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