
心配ごと 
相談 
 

人口の動き（平成19年5月31日現在） 
人　口 62,414人（－25） 
　　男 30,551人（－18） 
　　女 31,863人（－　7） 
世帯数 18,787

市報 

この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。 

〈6月8日（金） 塩沢中学校正面玄関前にて〉 〈6月8日（金） 塩沢中学校正面玄関前にて〉 

市報はウェブサイトでもご覧になれます。 

おもな内容 
●市政懇談会を開催中！！……………………2 
　南魚沼市男女共同参画推進市民会議総会が開催されました 
●南魚沼市職員採用試験のご案内 ………………3 
●第２１回参議院議員通常選挙 ………………4～6 
●各課からのお知らせ ………………………7～12 
　納税窓口の開設時間を延長／地域コミュニティ創出パイロット事業 
　平成１８年度「水道水」水質検査結果／筋力づくり教室のご案内 
●掲示板＆伝言板 …………………………13～16 
●NEWSプラザ …………………………………17 
●まなびのひろば ……………………18・19・23 
●健康ひろば ………………………………20・21
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企画政策課からのお知らせ 　７７３－６６７２ 

　市政懇談会を開催し、市政に対する皆さん
のご意見やご質問などを伺っています。 
　５月から、７か所の会場で開催し、大勢の
皆さまからご参加をいただきました。　 
　７月以降、大和地域･六日町地域の会場で
下記のとおり開催します。 
　今回の懇談会では、「今年度の予算」と「南魚
沼市健康増進計画」の説明も行っていますので、
ぜひとも都合のつく会場へお越しください。 

市政に市民の皆さんの 
ご意見・ご質問を 

市政懇談会 市政懇談会 市政懇談会 
を開催中 !!を開催中 !!

懇談会の前にレインボー健康体操 
でリフレッシュ 

活発な質疑で時間延長も 

開催日時  

7月　2日（月） 

7月　3日（火） 

7月　5日（木） 

7月　9日（月） 

7月10日（火） 

7月12日（木） 

7月17日（火） 

7月18日（水） 

7月19日（木） 

対象地区  

後　　　山 

浦 佐 地 区  

薮 神 地 区  

大 崎 地 区  

東　地　区 

城 内 地 区 

五十沢地区 

大 巻 地 区 

六日町地区 

会　　　　　場  

後山集落センター 

働く婦人の家 

薮神地区コミュニティセンターまほろば 

大崎農業会館 

東地域開発センター 

城内中学校[体育館] 

五十沢開発センター 

大巻開発センター 

南魚沼市民会館[多目的ホール]

◎懇談会日程　開始時間：午後7時30分（全会場） 

■問合せ 
　企画政策課 
　企画政策係 
　　773－6672

　昨年６月に設立した「南魚沼市男女共同参画市民会議」の平成19年度総

会が、5月13日（日）に開催されました。新会長には、昨年に引き続き森山幸

子さん、副会長には、佐藤剛さん、鈴木なつ子さんが就任しました。 

　今後も男女共同参画社会をめざした活動を展開していきます。 

　　　　　　　■問合せ　事務局（企画政策課　企画政策係） 　773－6672

南魚沼市男女共同参画推進市民会議総会が開催されました 南魚沼市男女共同参画推進市民会議総会が開催されました 

Ｑ. 入会は　　個人でも、団体またはグループ単位のいずれでもかまいません。 
Ｑ. 会費は　　個人会員　500円　団体またはグループ会員　1,000円 
Ｑ. 手続きは　市役所本庁舎　企画政策課または、各公民館に備え付けの申込用紙で提出ください。 
　　　　　　  ＊入会申込書は、市ウェブサイトからダウンロードもできます。 

～男女共同参画推進が必要だと思う方、一緒に活動しませんか？～ 会員随時募集!

市民会議の概要 
目的　南魚沼市の男女共同参画について広く市民に知らせ、真の男女共同参画社会をめざす 
　　　　 地域づくり部会　男女が共に活動する環境作りを通して活力ある地域づくりをめざす 
　　　　　　　 

健康福祉部会
　　男女がともに自立し、健康福祉・介護等の面で共同して生活できる 

組織
　（1）部会 　　　　　　　　社会をめざす 

　　　　　　　 子育て教育部会　男女が共に関わる子育て・教育の環境づくりをめざす 
　　　　　　　 職場労働部会　　男女が共に尊敬され多様な働き方が選択できる環境づくりをめざす 
　　　（2）企画運営委員会 
　　　（1）学習機会の提供 
活動　（2）さまざまな年代、地域、立場の人が参画するための体制づくりと情報提供 
　　　（3）その他　目的達成に必要な事業 
会員　　個人　71人　　　団体　9団体　　　　（平成19年5月13日現在） 
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総務課からのお知らせ 　７７３－６６６０ 

市政懇談会 市政懇談会 

■職種、採用予定人員 
　☆一般事務職　4人程度　　　☆保育士　5人程度　　　☆消防職　5人程度 

■受験資格 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　 

■1次試験　 
　全職種とも同一で、教養試験、作文試験および事務適性検査 
　試　験　日　9月16日（日） 
　試　験　場　新潟市中央区新光町4番地1　新潟県自治会館 
　結 果 通 知　10月下旬（予定）受験者に結果通知および合格者受験番号を市掲示板に掲示 

■2次試験 
　試験日・会場　11月上旬・市内試験会場（予定）1次試験合格者に別途通知します。 
　試験内容等　面接試験、消防職は他に体力検査 
　最終合格通知　11月中旬（予定） 

■受験手続 
　受験申込書に所要事項を記入・押印し、申込み６か月以内に撮影した写真（縦４cm×横３㎝）３枚
　（うち１枚は申込書に貼付）を添えて、締切日までに総務課人事係まで提出してください。 

■受験申込書配置場所 
　総務課（本庁舎）、大和市民センター、塩沢市民センターおよび消防本部と各署 

■受験申込書郵送請求先 
　〒949-6696　南魚沼市六日町180-1 
　南魚沼市役所　総務部　総務課人事係 
　◆郵便切手80円（速達希望は加算のこと）を貼付した返信用封筒と「受験申込書請求」と記入した 
　　メモを同封のうえ請求してください。 
　◆当市公式ウェブサイトからもダウンロードできます。 

■申込締切日　 
　7月27日（金）（午後5時15分まで）郵送の場合は、配達記録郵便等を利用してください。（当日消印有効） 

【合格から採用まで】 
　最終合格者は、南魚沼市の職員採用候補者名簿に登録し、平成20年４月１日
から１年間、職員の欠員または増員の必要が生じた場合に採用するものです。 
（合格者でも採用されない場合があります） 

一般事務職および消防職は、昭和55年4月2日から平成2年4月1
日までに生まれた方で、高校卒業（来春卒業見込み含む）また
は同等以上の学力を有する方 

保育士は、昭和55年4月2日から昭
和63年4月1日までに生まれた方で、
保育士の資格を有する方または取
得見込みの方 

地方公務員としての欠格事項に該当しない方など。 
詳しくはお問い合わせください。　 

消防職は、身体強健で大型自
動車運転免許取得可能な方、
採用後の条件として、南魚沼
市消防本部管内（南魚沼市お
よび湯沢町）に居住可能な方  

消　防　職 保　育　士 一般事務職 



②
第
４６
投
票
区
 

投 票 所  

第12投票区 
辻又多目的センター 

第13投票区 
後山小学校 

第41投票区 
清水ふれあい会館 
 

閉鎖時間 

午後６時 

午後７時 

午後７時 
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第２１回参議院議員通常選挙 第２１回参議院議員通常選挙 
    ■

投
票
日
 

　
７
月
29
日（
日
）
 

■
時
　
間
 

　
午
前
７
時
〜
午
後
８
時
 

 　
投
票
所
は
、
時
間
帯
に
よ
り
混
雑
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
特
に
閉
鎖
時
刻

の
前
は
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。
 

 　
（
注
）
開
票
を
円
滑
に
行
う
た
め
、
 

　
　
　
　
次
の
投
票
所
の
閉
鎖
時
刻
を

　
　
　
　
繰
り
上
げ
ま
す
。
 

               

    　
投
票
所
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
入
場
券
に

印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
回
の
選
挙

か
ら
、
次
の
２
か
所
の
投
票
所
が
変
更

に
な
り
ま
す
。
 

  （
行
政
区
）
津
久
野
、
津
久
野
下
新
田
、

二
日
町
 

          （
行
政
区
）
島
新
田
、
四
分
区
、
五
分

区
、
六
分
区
 

        

    　
昭
和
62
年
７
月
30
日
以
前
に
生
れ
た

方
で
、
平
成
19
年
４
月
11
日
以
前
（
住

民
登
録
の
届
出
を
行
っ
た
日
）
か
ら
南

魚
沼
市
に
住
ん
で
い
る
方
で
す
。
転
出

入
の
時
期
に
よ
っ
て
投
票
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
次
ペ
ー
ジ
の
表

「
投
票
者
の
一
覧
」
を
、
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
 

      〝
入
場
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
〞
 

　
入
場
券
が
無
く
て
も
投
票
は
で
き
ま

す
が
、
名
簿
照
合
や
入
場
券
再
発
行
な

ど
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
続
い
て
投

票
に
来
た
方
の
ご
迷
惑
に
な
り
ま
す
の

で
、
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
 

　
入
場
券
は
、
７
月
11
日（
水
）
に
発

送
の
予
定
で
す
。
 

　
１
通
で
６
人
分
あ
り
ま
す
の
で
、
封

書
の
ミ
シ
ン
目
か
ら
切
り
離
し
て
投
票

所
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
 

　
入
場
券
が
届
か
な
い
な
ど
の
場
合
は
、

南
魚
沼
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

    　
投
票
所
で
は
混
乱
を
避
け
る
た
め
、

次
の
順
序
で
２
回
、
投
票
用
紙
を
交
付

し
ま
す
。
 

①
受
付
、
名
簿
照
合
 

　
入
場
券
を
受
付
係
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
 

②
1
回
目
の
投
票
用
紙
交
付
 

　
新
潟
県
選
出
議
員
選
挙
の
投
票
用
紙

を
交
付
す
る
と
と
も
に
、
入
場
券
を
一

旦
お
返
し
し
ま
す
。
入
場
券
は
、
２
回

目
の
投
票
用
紙
交
付
を
受
け
る
と
き
再

度
係
員
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
 

③
2
回
目
の
投
票
用
紙
交
付
 

　
入
場
券
と
引
換
え
に
、
比
例
代
表
選

出
議
員
選
挙
の
投
票
用
紙
を
交
付
し
ま

す
。
 

 ◎
身
体
の
不
自
由
な
方
は
 

　
身
体
の
不
自
由
な
ど
で
字
が
書
け
な

い
方
は
、
投
票
所
で
係
員
に
代
理
投
票

ま
た
は
点
字
投
票
の
申
し
出
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
 

 

①
第
２８
投
票
区
 

（
変
更
前
）
二
日
町
体
育
館
 

（
変
更
後
） 

　
津
久
野
集
落
セ
ン
タ
ー
 

（
変
更
前
）
塩
沢
保
育
園
 

（
変
更
後
） 

　
南
魚
沼
市
塩
沢
公
民
館
 

閉鎖時刻を繰り上げる投票所 
投
票
日
と
時
間
 

投
票
の
順
序
 

入
場
券
を
忘
れ
ず
に
 

投
票
所
が
変
更
に
 

　
　
　
　
　

な
り
ま
す
 

今
回
、南
魚
沼
市
で
 

　
　
　

投
票
で
き
る
方
 



内　　　　　容 該当者 投票場所 
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南魚沼市選挙管理委員会 　７７３－６４３４ 

投票者の一覧 投票者の一覧 

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
 

期
日
前
投
票
 

投
票
用
紙
と
 

　
　
　
　
　

記
入
方
法
 

早
め
の
投
票
を
 

　
　
　
お
願
い
し
ま
す
 

    　
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
で
は
、「
新

潟
県
選
出
議
員
選
挙
」
と
「
比
例
代
表

選
出
議
員
選
挙
」
の
二
つ
の
投
票
が
行

わ
れ
ま
す
。
 

 ①
新
潟
県
選
出
議
員
選
挙
 

（
薄
い
黄
色
の
投
票
用
紙
）
 

　
新
潟
県
選
出
議
員
選
挙
の
候
補
者
名

を
正
し
く
書
い
て
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 ②
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
 

（
白
色
の
投
票
用
紙
）
 

　
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
の
候
補
者

名
ま
た
は
政
党
名
を
正
し
く
書
い
て
投

票
し
て
く
だ
さ
い
。
 

     　
７
月
11
日
に
調
整
し
た
選
挙
人
名
簿

を
縦
覧
に
供
し
ま
す
。
 

▼
期
　
間
　
７
月
12
日（
木
）
 

▼
時
　
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
 

▼
場
　
所
　
市
役
所
本
庁
舎
２
階
 

　
　
　
　
　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
室
 

 

    ◎
7
月
２９
日
（
日
）
 

　
投
票
日
は
「
六
日
町
ま
つ
り
」
と
重

な
る
た
め
、
六
日
町
地
区
市
街
地
で
交

通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。
 

　
特
に
「
第
３３
投
票
区
　南
魚
沼
市
役
所

本
庁
舎
・
第
３５
投
票
区
　六
日
町
小
学
校
」

の
周
辺
は
、午
前
１０
時
以
降
、順
次
車
の

進
入
路
が
規
制
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
人

出
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
交
通
安
全
に
注

意
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
交
通
規

制
前
に
投
票
を
済
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

    　
投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
投
票

所
へ
行
け
な
い
方
の
た
め
の
制
度
で
す
。 

投
票
用
紙
を
直
接
投
票
箱
に
入
れ
ま
す
。 

 ▼
期
　
間
　
７
月
13
日（
金
）〜
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
７
月
28
日（
土
） 

▼
時
　
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
８
時
 

▼
場
　
所
　
 

　
・
市
役
所
本
庁
舎
　
２
階
201
会
議
室
 

　
・
市
役
所
大
和
庁
舎
 

　
　
　
　
　
　
　
 
２
階
第
２
応
接
室
 

　
・
市
役
所
塩
沢
庁
舎
　
１
階
相
談
室
 

 ■
持
参
す
る
も
の
　
入
場
券
 

昭和62年7月30日以前に生れた方で、平成

19年4月11日以前（住民登録の届出を行っ

た日）から南魚沼市に住んでいる方 

平成19年3月28日以前に転出した方 

平成19年3月29日以後に転出した方（ただし、

転出先で登録されていない方） 

平成19年4月11日以前（住民登録の届出を

行った日）から南魚沼市に住んでいる方 

平成19年4月12日以後に転入した方 

 

 

平成19年7月6日以前に転居届をした方 

平成19年7月7日以後に転居届をした方 

南魚沼市の投票所 

 

 

転出先の投票所 

南魚沼市の投票所 

（転出先の住所証明は不要） 

南魚沼市の投票所 

　 

旧住所地選管へ問い合わせて

ください。（南魚沼市には登

録されていません） 

転居先の投票所 

転居前の投票所 

20歳以上の方 
 
 

南魚沼市から 
転出した方 
 
 

南魚沼市へ 
転入した方 
 
 
 
 

南魚沼市内で 
転居した方 
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●
　

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ 

    　
仕
事
の
都
合
な
ど
で
市
外
に
滞
在
中

の
方
は
、
滞
在
先
の
市
区
町
村
の
選
挙

管
理
委
員
会
で
「
不
在
者
投
票
」
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

 ▼
手
続
き
 

①
南
魚
沼
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
、
投

票
用
紙
等
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
 

②
郵
便
で
投
票
用
紙
等
が
届
き
ま
す
。 

③
投
票
用
紙
等
を
「
滞
在
先
の
選
挙
管

理
委
員
会
」
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。 

④
滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
の
管
理

の
も
と
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。
 

⑤
投
票
用
紙
等
は
、
滞
在
先
の
選
挙
管

理
委
員
会
か
ら
南
魚
沼
市
選
挙
管
理

委
員
会
へ
郵
便
で
送
ら
れ
ま
す
。
 

⑥
送
ら
れ
て
き
た
投
票
用
紙
等
は
、
投

票
日
当
日
、
各
投
票
所
へ
送
ら
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
投
票
箱
に
入
れ
ら
れ
ま

す
。
 

 ■
注
意
点
 

　
「
不
在
者
投
票
」
は
、
投
票
日
当
日
、

投
票
所
に
、
閉
鎖
時
間
ま
で
に
届
か
な

い
と
無
効
と
な
り
ま
す
。
 

　
郵
送
さ
れ
る
時
間
を
考
慮
し
、
早
め

に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 

    　
指
定
病
院
（
施
設
）
に
入
院
（
入
所
）

し
て
い
る
方
は
、
そ
の
病
院
等
で
「
不

在
者
投
票
」
が
で
き
ま
す
。
 

　
病
院
長
（
施
設
管
理
者
）
な
ど
に
申

し
出
る
と
、
本
人
に
代
わ
り
投
票
用
紙

等
の
請
求
手
続
き
を
し
て
く
れ
ま
す
の

で
、
病
院
（
施
設
）
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。
 

     　
身
体
の
不
自
由
な
方
で
、
次
に
該

当
す
る
方
は
郵
便
投
票
等
証
明
書
の

交
付
を
受
け
ら
れ
、
郵
便
等
に
よ
り

「
不
在
者
投
票
」
が
で
き
ま
す
。 

 ○
「
身
体
障
害
者
手
帳
」
両
下
肢
・
体

幹
・
移
動
機
能
の
障
が
い
が
一
級
・

二
級
、
心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
・

直
腸
・
ぼ
う
こ
う
・
小
腸
の
障
が
い

が
一
級
も
し
く
は
三
級
、
免
疫
の
障

が
い
が
一
級
か
ら
三
級
ま
で
 

 ○
「
戦
傷
病
者
手
帳
」
両
下
肢
・
体
幹

の
障
が
い
が
特
別
項
症
か
ら
第
二
項

症
ま
で
、
心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
・

直
腸
・
ぼ
う
こ
う
・
小
腸
の
障
が
い

が
特
別
項
症
か
ら
第
三
項
症
ま
で
 

 ○
「
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
」
に
要

介
護
状
態
区
分
が
「
要
介
護
５
」
で

あ
る
者
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
方
 

 　
障
が
い
の
程
度
に
よ
り
代
理
記
載

が
で
き
ま
す
。（
事
前
に
代
理
記
載
者

の
届
出
が
必
要
で
す
） 

 ①
「
身
体
障
害
者
手
帳
」
に
上
肢
ま
た

は
視
覚
の
障
が
い
の
程
度
が
、
１
級

で
あ
る
者
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る

方
 

 ②
「
戦
傷
病
者
手
帳
」
に
上
肢
ま
た
は

視
覚
の
障
が
い
の
程
度
が
、
特
別
項

症
か
ら
第
２
項
症
ま
で
で
あ
る
者
と

し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
方
 

 　
郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
を
受
け

て
い
な
い
方
は
、
南
魚
沼
市
選
挙
管
理

委
員
会
に
手
帳
等
を
添
え
て
早
め
に
交

付
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 　
郵
便
等
投
票
証
明
書
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方
は
、
投
票
用
紙
等
を
投
票
日

の
４
日
前
（
７
月
25
日
）
ま
で
に
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。
 

  

    ▼
日
　
程
　
７
月
29
日（
日
）
 

▼
時
　
間
　
午
後
９
時
（
開
始
予
定
）
 

▼
場
　
所
　
北
辰
小
学
校
　

体
育
館
 

▼
参
観
人
　
会
場
の
都
合
に
よ
り
50
人

　
　
　
　
　
と
し
ま
す
。
 

 　
南
魚
沼
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
載
さ

れ
て
い
る
方
が
、
参
観
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
 

　
会
場
の
都
合
に
よ
り
、
希
望
者
多
数

の
場
合
は
、「
く
じ
」
に
よ
り
決
め
ま
す
。 

　
投
票
終
了
後
の
午
後
８
時
か
ら
午
後

８
時
30
分
ま
で
受
け
付
け
を
行
い
、
そ

の
中
か
ら
「
く
じ
」
に
よ
っ
て
参
観
で

き
る
人
を
決
め
ま
す
。
 

     　
外
国
に
住
ん
で
い
て
も
投
票
が
で
き

ま
す
。
 

　
詳
し
く
は
、
南
魚
沼
市
選
挙
管
理
委

員
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

 ■
問
合
せ
　
 

　
南
魚
沼
市
選
挙
管
理
委
員
会
　
 

　
　
　
　
　
　
　
７
７
３
―
６
４
３
４
 

不
在
者
投
票
 

（
市
外
の
滞
在
先
で
行
う
投
票
）
 

指
定
病
院（
施
設
）で
の
 

不
在
者
投
票
 

 郵
便
等
に
よ
る
 

　
　
　
　
不
在
者
投
票
 

開
票
場
が
 

　
　
変
更
に
な
り
ま
す
 

南魚沼市選挙管理委員会 　７７３－６４３４ 

在
外
投
票
 



所　得　税 

0 196
195

330 695 900 1,800

5％ 
10％ 

20％ 
23％ 

33％ 

40％ 

万円 

委譲後 

6月15日発行　　　 
「みなみ魚沼市報」の 
    　　お詫びと訂正 

収
納
係 

■日　程：27日（金）、30日（月）、31日（火） 

■時　間：午後7時30分まで 

■場　所：市役所　本庁舎1階 

　　　　　　　　　税務課　収納係 

■問合せ：税務課　収納係　　773-6669
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●
　

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ 

税務課からのお知らせ 　７７３－６６６９ 

     　
国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の

す
べ
て
の
方
が
、
加
入
す
る
基
礎
年
金

で
す
。
平
成
19
年
度
の
保
険
料
は
、
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
で
す
が
、
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
申
請
に

よ
り
免
除
ま
た
は
猶
予
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
 

　
免
除
制
度
に
は
「
全
額
免
除
」「
４

分
の
３
免
除
」「
半
額
免
除
」「
４
分
の

１
免
除
」
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
30
歳

未
満
の
方
に
限
り
、
保
険
料
の
全
額
が

猶
予
さ
れ
る
「
若
年
者
納
付
猶
予
」
が

あ
り
ま
す
。
免
除
・
猶
予
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。
 

    ●
免
除
・
猶
予
対
象
期
間
　
 

　
平
成
19
年
度
 

　
（
平
成
19
年
7
月
〜
20
年
6
月
）
 

●
申
請
受
付
　
 

　
７
月
２
日
か
ら
 

●
申
請
場
所
　
 

　
市
役
所
本
庁
舎
　
市
民
課
　
 

　
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー
 

　
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
 

    　
20
歳
に
な
っ
た
ら
、
学
生
の
方
も
国

民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
誕
生
日
が
き
た
ら
忘
れ
ず
に
、
加

入
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
 

  　
学
生
の
場
合
、
一
般
的
に
所
得
が
な

い
た
め
「
学
生
納
付
特
例
」
の
制
度
が

あ
り
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
全
額
が

猶
予
さ
れ
ま
す
。
納
付
猶
予
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。
 

●
納
付
猶
予
対
象
期
間
　
 

　
平
成
19
年
度
 

　
（
平
成
19
年
4
月
〜
20
年
3
月
）
 

　
※
20
歳
に
な
っ
た
方
は
、
誕
生
月
〜
 

　
　
20
年
３
月
 

●
申
請
受
付
　
随
時
 

●
必
要
な
も
の
　
学
生
証
の
コ
ピ
ー
ま

　
た
は
在
学
証
明
書
 

●
申
請
場
所
　
住
民
票
の
住
所
登
録
を

　
し
て
あ
る
市
区
町
村
の
担
当
窓
口
 

※
い
ず
れ
の
場
合
も
、
前
年
所
得
や
 

　
扶
養
人
数
に
よ
り
審
査
が
行
わ
れ
 

　
ま
す
。
 

平
成
１９
年
度
の
受
付
ス
タ
ー
ト
 

「
月
額
1
4
、1
0
0
円
」
 

■
問
合
せ
　
 

　
市
民
課
　
国
保
年
金
係
 

　
　
　
　
　
　
7
7
3
―
6
6
6
1
 

　
新
潟
社
会
保
険
事
務
局
 

　
　
　
　
　
六
日
町
事
務
所
 

　
　
　
　
　
　
7
7
0
―
2
2
1
1
 

 
　
学
生
納
付
特
例
 

 

７月は固定資産税と国民健康保険税の第２期の納

付月です。平日の昼間は、忙しくて金融機関を利

用できない皆さま。この機会をご利用ください。

８月と９月の月末にも、同様の開設時間の延長を

予定しています。 

市報6月15日号2ペー
ジの税率表に、誤り
がありましたので、
お詫びして訂正いた
します。 
〈196→195に訂正〉 
　　　　（市民税係） 



平成19年度 

新規事業 
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●
　

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ 

企画政策課からのお知らせ 　７７３－６６７２ 

◆
事
業
の
趣
旨
 

■全体のイメージ 

■事業実施の単位 

■予算の確保 

  　
わ
た
し
た
ち
の
地
域
は
、
行
政
区

単
位
や
旧
村
単
位
で
の
独
自
な
活
動

が
培
わ
れ
、
行
政
に
対
す
る
要
望
活

動
や
、
地
域
独
自
の
祭
礼
、
イ
ベ
ン

ト
、
交
通
安
全
、
地
域
防
災
、
環
境

浄
化
等
の
取
り
組
み
を
行
う
な
ど
、

「
ミ
ニ
自
治
体
」
と
し
て
の
機
能
を

果
た
し
て
き
ま
し
た
。 

　
市
は
こ
う
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
、

地
域
と
行
政
と
の
協
働
に
よ
り
、
効

率
的
で
き
め
細
や
か
な
行
政
運
営
を

推
進
す
る
こ
と
を
第
一
次
総
合
計
画

に
掲
げ
て
い
ま
す
。
 

　
今
年
度
「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
創

出
パ
イ
ロ
ッ
ト
事
業
」
を
試
験
的
に

実
施
し
、
住
民
の
自
治
意
識
の
高
揚

を
図
り
、
将
来
的
に
は
「
実
行
す
る

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。
 

市から地域に一定程度の予算と権限を移譲 

 

自主性を尊重した事業実施 

 

地域でできること、したいことを地域で実施することが可能 

 

住民の自治意識を高める 

 

自らのまちを自らつくる『実行する地域コミュニティ』 

旧３町を構成していた旧村区域（地区）を１単位とします。 
今年度は３地域ごとに１地区で試験的に実施します。 

地区で自主的に執行できる予算として、基礎予算・提案予算を配当します。 

（1）基礎予算　（今年度は１地区130万円） 

　道路の穴の修繕や消雪パイプのノズル修繕など、

軽微な修繕が対象です。道路改良工事など入札に

掛かるような大きい工事は含みません。「基礎予算」

は、今まで市で行っていた修繕工事の一部を地区

へ移譲するものです。 

塩沢地域 

塩沢地区 
六日町地域 

大巻地区 
大和地域 

大崎地区 

（2）提案予算　（今年度は１地区70万円） 

　地域としての特性を生かし、地域活性化のため

独自に計画する事業です。 

　地域活性化のイベント

や環境美化事業などが対

象となります。 

■問合せ　大和市民センター　　777－3111　　塩沢市民センター　　782－0250 

　　　　　市民課市民生活係　　773－6661



写真はイメージです 

１.しおざわ夏祭り 
　　ぐるっと循環バス 
　　運行事業 

２.自主防災・防犯 
　　ネットワーク事業 

２.アドベンチャー 
　　ワールド  

１.大巻地区を菜の花 
　　で飾る 

３.伝統音楽 
　　コラボレーション 
　　(共同制作) 
　　音楽祭開催事業 
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●
　

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ 

企画政策課からのお知らせ 　７７３－６６７２ 

◆現在、各地区で地域づくり協議会を設立し、事業の実施に向けて取り組んでいただいています。 
◆計画については、今後変更することもありますのでご了承ください。 

今年度に取り組む3地区の提案事業についてご紹介します 
実 施 時 期  事　業　名 内　　　　　　　容 

・塩沢祭りに塩沢地区内２コースをバスで
循環運行する。 

・乗客に協力金を頂き、それを祭り会場ご
み処理費用や仮設トイレ設置費に充当 

・自主防災組織の活動の充実を図るため、救急講習会等の勉強会の
開催 

・自主防災組織間のネットワークの構築 
　（緊急防災連絡網の整備、塩沢小学校の携帯電話情報伝達システ
ムへの情報の提供など） 

・共通ヘルメットや腕章、担架、携帯消火器等の各区への配備 

・祇園囃子、城山太鼓、樽山太鼓を一堂に会し発表 
・トントン音頭、樺野沢音頭の踊りを披露 
・発表のための事前指導、練習、意見交換会 

・現在、五日町・欠ノ下地区で押堀川の土手
に菜の花を植えている。この花を大巻地区
の河川にいっぱいにしていく計画。 

・今年は種取りと種蒔きおよび対象か所の整
備を行う。 

・地区の子供たちとのふれあいを深め、アドベンチャーゲームを通
し、楽しみを共有し希薄になりかけているコミュニティについて
考える機会を提供する。 

・ほたるも下水道整備など環境への取り組みで少しずつではあるが
増えてきている。環境への更なる取り組みを行うことにより、ほ
たるの舞う地域づくりを進める。 

・初年度はほたるの棲める環境整備に取り組み、来年以降の「ほた
るの集い」を目指す。 

・昔から当地区に伝わっている行事であるが、近年は少子化等でほ
とんど行われていない。これを復活させ、スキー客にも楽しんで
いただけるよう観光事業と一体となって計画。 

・地域内の交通安全対策として一時停止看板の取り付け、ガードパ
イプの修理・取り替えを計画する。 

・環境対策として「ゴミの投げ捨て禁止」看板の取り付けを計画。 

・手作り鯉のぼり、虹鱒のつかみ取り、
ダム湖周辺の花いっぱい運動を展開し、
「花いっぱい」の公園づくりを計画。 

・国際大学の学生と地域児童の交流を推進。 
・各国のお国自慢、生活、教育、食生活について、留学生とのふれ
あいを通して学ぶ。具体的には料理教室の実施など。 

★塩沢地区 

★大巻地区 

７月14･15日 

合同敬老会開催 
日 

一部、市の総合 
防災訓練日 

６～９月 

９月 

３.ほたるの棲める 
　　環境づくり 

７～10月 

２.大崎ダム公園 
　　まつり事業 

１.集落内の安全 
　　および環境対策 

★大崎地区 
随時 

７～９月 

３.国際交流の輪を 
　　広めよう 

11月 

４.さいの神まつり ３月 



平成１８年度　水質検査結果抜粋（年度の平均値および最大値） 

「
水
道
水
」
水
質
検
査
結
果
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各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ 

水道課からのお知らせ 　７７４－３１４１ 

    　
平
成
18
年
４
月
か
ら
平
成
19
年

３
月
ま
で
の
市
内
の
水
質
検
査
に

つ
い
て
、
特
徴
の
あ
る
項
目
を
選

び
、
平
均
値
と
最
大
値
を
公
表
し

ま
す
。 

　
検
査
結
果
は
、
特
に
問
題
と
な

る
項
目
は
な
く
、
安
心
し
て
ご
利

用
い
た
だ
け
る
も
の
で
し
た
。 

　
一
般
細
菌
と
大
腸
菌
は
、
畔
地

浄
水
場
の
原
水
か
ら
検
出
さ
れ
ま

し
た
が
、
浄
水
後
の
塩
素
消
毒
に

よ
り
検
出
さ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。 

　
簡
易
水
道
は
一
般
細
菌
の
最
大

値
が
「
４
」
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
基
準
値
以
内
で
す
の
で
問

題
あ
り
ま
せ
ん
。（
大
腸
菌
の
検

査
結
果
の
数
字
は
、
検
査
回
数
分

の
検
出
さ
れ
な
か
っ
た
回
数
と
な

っ
て
い
ま
す
。） 

　
畔
地
浄
水
場
水
源
の
原
水
か
ら
、

ヒ
素
お
よ
び
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
、
鉄
、

マ
ン
ガ
ン
が
検
出
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
浄
水
処
理
に
よ
り
取
り
除
か

れ
て
い
ま
す
。 

　
次
に
上
水
道
の
給
水
栓
検
査
で

は
、
畔
地
浄
水
場
の
配
水
地
域
で

水
質
基
準
項
目
46
番
「
ｐ
Ｈ
値
」

が
、
基
準
値
を
超
え
た
個
所
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
水
道
管
と
し

て
多
く
使
わ
れ
て
い
る
鋳
鉄
管
に

錆
止
め
に
塗
ら
れ
て
い
る
モ
ル
タ

ル
の
成
分
が
影
響
し
て
い
る
も
の

と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

　
モ
ル
タ
ル
は
水
道
の
規
格
に
よ

り
人
体
に
影
響
の
な
い
も
の
が
使

わ
れ
て
い
る
た
め
、
健
康
へ
の
影

響
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
直
ち
に
水
質
維
持
の
た
め
水
道

管
の
排
水
を
行
い
、
再
検
査
に
よ

り
基
準
値
以
内
で
あ
る
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。 

　
水
質
基
準
項
目
、
９
番
「
シ
ア

ン
」
お
よ
び
22
番
「
ク
ロ
ロ
ホ
ル

ム
」
か
ら
28
番
「
ブ
ロ
モ
ジ
ク
ロ

ロ
メ
タ
ン
」
ま
で
は
、
塩
素
消
毒

に
と
も
な
っ
て
発
生
す
る
消
毒
副

生
成
物
と
い
わ
れ
る
も
の
で
一
時

話
題
に
な
っ
た
ト
リ
ハ
ロ
メ
タ
ン

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

数
値
が
高
く
な
る
と
健
康
に
害
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
検

出
さ
れ
た
数
値
は
最
大
の
項
目
で

も
基
準
値
の
60
％
と
安
全
な
数
値

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　「
シ
ア
ン
」
に
つ
い
て
は
基
準

値
以
内
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
毒

物
の
た
め
浄
水
後
に
再
検
査
を
実

施
し
て
安
全
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

原
因
は
一
般
的
に
、
メ
ッ
キ
工
場

等
の
廃
液
に
よ
る
汚
染
が
考
え
ら

れ
ま
す
が
、
水
源
の
上
流
に
該
当

施
設
は
な
く
、
塩
素
消
毒
に
と
も

な
っ
て
発
生
す
る
「
塩
化
シ
ア
ン
」

が
検
出
さ
れ
た
も
の
と
推
測
さ
れ

ま
す
。 

　
畔
地
浄
水
場
以
外
の
地
下
水
を

使
用
し
て
い
る
地
域
で
は
、
一
部

の
水
源
に
地
下
鉱
物
の
影
響
と
見

ら
れ
る
ヒ
素
お
よ
び
フ
ッ
素
が
検

出
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
も

基
準
値
以
内
の
数
値
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

　
詳
し
い
検
査
結
果
に
つ
い
て
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
「
く
ら
し
」

の
コ
ー
ナ
ー
で
公
開
し
て
い
ま
す
。 

 ■
水
質
一
口
メ
モ
 

　
朝
一
番
に
出
す
水
は
、
バ
ケ
ツ

一
杯
程
度
を
掃
除
な
ど
の
雑
用
水

に
使
用
し
て
か
ら
飲
用
に
し
ま
し

ょ
う
。
夜
間
、
水
道
を
使
用
し
な

い
時
間
が
長
く
続
く
と
給
水
管
内

の
水
が
停
滞
し
、
水
質
が
悪
く
な

っ
て
い
る
お
そ
れ
が
あ
る
か
ら
で

す
。
長
期
間
水

道
を
使
用
し
な

い
場
合
も
同
様

で
す
。 

 ■
問
合
せ
　
 

　
企
業
部
　

水
道
課
　

水
道
工
務
係
 

　
　
　
　
　
７
７
４
―
３
１
４
１
 

　
　
　
　
　
　
　（
畔
地
浄
水
場
） 

 

平
成
１８
年
度
 

 

一般細菌 
大腸菌 
ヒ素およびその化合物 
シアン化物イオンおよび塩化シアン 
フッ素およびその化合物 
クロロホルム 
ジクロロ酢酸 
総トリハロメタン 
ブロモジクロロメタン 
アルミニウムおよびその化合物 
鉄およびその化合物 
マンガンおよびその化合物 
カルシウム、マグネシウム等（硬度） 
pH値 
味 
臭気 
色度 
濁度 
残留塩素（水道法施行規則による消毒） 
水温 

１００個/m　以下 
検出されないこと 
０.０１mg/　以下 
０.０１mg/　以下 
０.８mg/　以下 
０.０６mg/　以下 
０.０４mg/　以下 
０.１mg/　以下 
０.０３mg/　以下 
０.２mg/　以下 
０.３mg/　以下 
０.０５mg/　以下 
３００mg/　以下 
５.８以上８.６以下 
異常でないこと 
異常でないこと 
５度以下 
２度以下 
０.１mg/　以上 

６４ 
 

０.００３ 
＜０.００１ 
＜０.０８ 
――― 
――― 
――― 
――― 
０.０３ 
０.０８ 
０.０１１ 
１５ 
７.１ 
 
 
６ 
２.４ 

――― 
９.３ 

検出しない：２/１２ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

――― 
異常なし：１２/１２ 

検出しない：１２/１２ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

異常なし：１２/１２ 
異常なし：１２/１２ 

検出しない：３４９/３４９ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

異常なし：３４９/３４９ 
異常なし：３４９/３４９ 

検出しない：７９/７９ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

異常なし：７９/７９ 
異常なし：７９/７９ 

検出しない：４８/４８ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

異常なし：４８/４８ 
異常なし：４８/４８ 

２９０ 
 

０.００４ 
＜０.００１ 
＜０.０８ 
――― 
――― 
――― 
――― 
０.０６ 
０.１４ 
０.０１６ 
１８ 
７.４ 
 
 

１４ 
８.０ 

――― 
１７.８ 

０ 
 

＜０.００１ 
＜０.００１ 
＜０.０８ 
０.００７ 
０.００３ 
０.００９ 
０.００１ 
＜０.０２ 
＜０.０３ 
＜０.００５ 

１５ 
７.０ 
 
 
１ 

＜０.１ 
０.３７ 
９.０ 

０ 
 

＜０.００１ 
＜０.００１ 
＜０.０８ 
０.０１８ 
０.０１ 
０.０２ 
０.００２ 
＜０.０２ 
＜０.０３ 
＜０.００５ 

１８ 
７.３ 
 
 
１ 

＜０.１ 
０.４３ 
１７.３ 

０ 
 

＜０.００１ 
＜０.００１ 
＜０.０８ 
０.００９ 
０.００２ 
０.０１１ 
＜０.００１ 
０.０１ 
＜０.０３ 
＜０.００５ 

１７ 
７.４ 
 
 
１ 

＜０.１ 
０.２８ 
１３.６ 

０ 
 

＜０.００１ 
０.００６ 
＜０.０８ 
０.０２６ 
０.００８ 
０.０２９ 
０.００３ 
０.０３ 
＜０.０３ 
＜０.００５ 

３６ 
８.９  
 
 
４ 

＜０.１ 
０.５１ 
２７.０ 

０ 
 

０.００５ 
＜０.００１ 
０.０９ 

＜０.００１ 
＜０.００４ 
＜０.００１ 
＜０.００１ 
＜０.０２ 
＜０.０３ 
＜０.００５ 

２３ 
７.１  
 
 
１ 

＜０.１ 
０.２１ 
１.９ 

０ 
 

０.００８ 
＜０.００１ 
０.２５ 
０.００１ 
０.００１ 
＜０.００１ 
０.００１ 
＜０.０２ 
＜０.０３ 
＜０.００５ 

４２ 
７.９  
 
 
１ 

＜０.１ 
０.５０ 
２３.０ 

０ 
 

＜０.００１ 
＜０.００１ 
＜０.０８ 
＜０.００１ 
＜０.００４ 
＜０.００１ 
＜０.００１ 
＜０.０２ 
＜０.０３ 
＜０.００５ 

２４ 
６.８  
 
 
１ 

＜０.１ 
０.１９ 
１２.０ 

４ 
 

＜０.００１ 
０.００１ 
＜０.０８ 
０.００２ 
＜０.００４ 
０.００２ 
＜０.００１ 
＜０.０２ 
＜０.０３ 
＜０.００５ 

３７ 
７.２ 
 
 
１ 

０.２  
０.７０ 
２５.０ 

基準外 
の項目 

１ 
２ 
７ 
９ 
１１ 
２２ 
２３ 
２６ 
２８ 
３２ 
３３ 
３６ 
３８ 
４６ 
４７ 
４８ 
４９ 
５０ 

健
康
関
係
項
目
 

性
状
関
係
項
目
 

水　質　基　準　項　目 

平均 最大 平均 最大 平均 最大 平均 最大 

簡易水道  

給水４検査地点 
給水７検査地点 

別水源地域 

給水２９検査地点 浄　水 原　水 
（河川表流水） 

畔　地　浄　水　場 
上　　水　　道 

平均 最大 

水質基準値 

記事　　１　数値の前に「＜」記号が付いている項目は、検査可能な最小の数値未満であることを表しています。 
　　　　２　「―――」記号の項目は、原水のため検査する必要がない項目です。 

筋
力
づ
く
り
教
室
の
ご
案
内
 

筋
力
づ
く
り
教
室
の
ご
案
内
 

不
妊
治
療
費
助
成
の
 

ご
案
内
 

 不
妊
治
療
費
助
成
の
 

ご
案
内
 

 

ち
ゅ
う
て
つ
か
ん
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保健課からのお知らせ 

　地　区 

東　地　区 
　 

浦 佐 地 区  

大 崎 地 区  

薮 神 地 区  

城 内 地 区  

大 巻 地 区 

五十沢地区 

六日町地区 
　  
　  

塩 沢 地 区  
　  

石 打 地 区  

　７７７－３８５０ 

楽
し
く
や
れ
て
効
果
の
出
る
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
 

楽
し
く
や
れ
て
効
果
の
出
る
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
 

筋
力
づ
く
り
教
室
の
ご
案
内

筋
力
づ
く
り
教
室
の
ご
案
内
 

筋
力
づ
く
り
教
室
の
ご
案
内

筋
力
づ
く
り
教
室
の
ご
案
内
 

筋
力
づ
く
り
教
室
の
ご
案
内
 

　
市
で
は
、
「
筋
力
づ
く
り
教
室
」

を
開
催
し
て
高
齢
者
の
筋
力
づ
く

り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
 

 め
ざ
せ
！
　

生
涯
現
役
 

　
教
室
の
目
標
は
、
ズ
バ
リ
「
生

涯
現
役
」「
一
生
自
分
の
足
で
歩

く
　
身
の
回
り
の
こ
と
は
自
分
で

で
き
る
」
で
す
。
筋
肉
の
中
で
も

赤
筋
（
持
久
力
の
筋
）
で
は
な
く
、

白
筋
（
瞬
発
力
の
速
筋
）
を
鍛
え

る
必
要
が
あ

り
ま
す
。 

　
教
室
で
は
、

こ
の
白
筋
を

鍛
え
る
た
め

の
体
操
「
レ

イ
ン
ボ
ー
健

康
体
操
」
を

し
て
い
ま
す
。 

 レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
っ
て
 

　
関
節
を
屈
伸
せ
ず
に
全
力
で
、

手
と
手
、
足
と
足
、
手
と
足
を
押

し
た
り
引
い
た
り
す
る
も
の
で
す
。 

特
別
な
機
械
器
具
や
場
所
を
必
要

と
せ
ず
、
そ
の
人
の
そ
の
と
き
の

体
力
に
合
わ
せ
て
、
安
全
に
筋
力

を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
工

夫
さ
れ
た
体
操
で
す
。
 

 教
室
の
流
れ
 

　
教
室
で
は
最
初
に
血
圧
測
定
を

し
、
そ
の
後
約
１
時
間
、
次
の
４

段
階
に
分
け
て
体
操
を
し
て
い
ま

す
。
 

①
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
 

　
　
事
故
予
防
の
た
め
、
変
化
を

つ
け
た
歩
行
で
体
温
を
あ
げ
ま

す
。
 

②
脳
刺
激
 

　
　
温
ま
っ
た
血
液
を
脳
に
ま
わ

し
、
脳
の
働
き
を
活
発
に
し
ま

す
。
 

③
筋
刺
激
 

　
　
上
半
身
（
胸
・
背
・
腕
）
、

大
腿
（
内
・
外
・
裏
・
表
）、
腹
、

背
中
、
尻
と
鍛
え
る
筋
肉
ご
と

に
分
割
し
て
、
各
部
位
６
秒
ず

つ
筋
肉
を
刺
激
し
ま
す
。
　
 

④
ス
ト
レ
ッ
チ
 

　
　
使
っ
た
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。 

 ■
開
催
日
時
な
ど
　
 

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
 

　
保
健
課
　
成
人
保
健
係
 

　
　
　
　
　
7
7
7
―
3
8
5
0
 

              

    　
市
で
は
、
特
定
不
妊
治
療
（
不

妊
治
療
の
う
ち
、
体
外
受
精
お
よ

び
顕
微
授
精
）
に
要
し
た
費
用
に

つ
い
て
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

       ■
対
象
者
 

　
新
潟
県
知
事
が
指
定
し
た
医
療

機
関
で
特
定
不
妊
治
療
を
行
っ
た

法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
婦

で
あ
っ
て
、
次
の
①
お
よ
び
②
の

両
方
に
該
当
す
る
方
。
 

①
特
定
不
妊
治
療
以
外
の
治
療
方

法
に
よ
っ
て
は
、
妊
娠
の
見
込

み
が
な
い
か
、ま
た
は
極
め
て
少

な
い
と
医
師
に
診
断
さ
れ
た
方
。 

②
夫
ま
た
は
妻
の
い
ず
れ
か
一
方

ま
た
は
両
方
が
市
内
に
住
所
を

有
し
て
い
る
方
。
 

▼
指
定
医
療
機
関
名
は
、
保
健
課

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
 

▼
医
師
の
判
断
に
よ
り
や
む
を
得

ず
治
療
を
中
断
し
た
場
合
も
対

象
と
な
り
ま
す
。
 

■
助
成
の
内
容
 

　
一
年
度
２
回
以
内
と
し
、
１
回

の
治
療
で
８
万
円
を
限
度
に
、
通

算
５
年
度
を
上
限
と
し
て
助
成
し

ま
す
。
 

▼
新
潟
県
に
申
請
を
さ
れ
る
方
も

市
の
助
成
を
併
せ
て
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。（
県
の
助
成

額
を
控
除
し
た
額
を
費
用
額
と

し
て
算
定
し
ま
す
）
 

■
必
要
書
類
 

①
不
妊
治
療
助
成
事
業
申
請
書
 

②
不
妊
治
療
助
成
事
業
受
診
証
明

書
 

▼
新
潟
県
に
も
申
請
さ
れ
る
方
は
、

県
申
請
証
明
書
の
写
し
で
申
請

で
き
ま
す
。（
市
申
請
用
の
証

明
書
を
新
た
に
用
意
し
な
く
て

も
結
構
で
す
） 

③
医
療
機
関
発
行
の
領
収
書
の
写

し
 

■
申
請
 

　
治
療
終
了
後
、
①
〜
③
の
必
要

書
類
を
揃
え
て
保
健
課
へ
 

■
問
合
せ
 

　
保
健
課
　
母
子
保
健
係
 

　
　
　
　
　
7
7
7
―
3
8
5
0
 

※
申
請
書
は
、
保
健
課
（
大
和
庁

舎
）、
市
民
課
（
本
庁
舎
）
お

よ
び
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
窓
口

に
あ
り
ま
す
。 

《南魚沼市筋力づくり教室会場》 
＊行政区名のところは、各集落センターまたは公民館 

開発センター・船ケ沢・黒土・桐沢・ 
山崎新田・山崎・高田・芋赤 

働く婦人の家・旧五箇保育園・天王町 

農業会館・穴地・水尾 

まほろば・今町 

城内地域開発センター 

大巻地域開発センター 

五十沢地域開発センター 

市保健センター・君帰・欠之上・川窪・ 
美佐島・余川・学校町・北辰・小栗山・ 
坂戸 

塩沢保健センター・島新田・六分区・ 
両竹コミュニティセンター 

大沢・君沢・関 

会　　　場 

不
妊
治
療
費
助
成
の

不
妊
治
療
費
助
成
の
 

ご
案
内

ご
案
内
 

 不
妊
治
療
費
助
成
の

不
妊
治
療
費
助
成
の
 

ご
案
内

ご
案
内
 

 不
妊
治
療
費
助
成
の
 

ご
案
内
 

 



●
　

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ 

専
門
の
医
師
に
よ
る

専
門
の
医
師
に
よ
る
 

糖
尿
病
予
防
講
演
会

糖
尿
病
予
防
講
演
会
 

専
門
の
医
師
に
よ
る

専
門
の
医
師
に
よ
る
 

糖
尿
病
予
防
講
演
会

糖
尿
病
予
防
講
演
会
 

専
門
の
医
師
に
よ
る
 

糖
尿
病
予
防
講
演
会
 

な
ぜ
『
食
育
』
が

な
ぜ
『
食
育
』
が
 

注
目
さ
れ
て
い
る
の

注
目
さ
れ
て
い
る
の
 

な
ぜ
『
食
育
』
が

な
ぜ
『
食
育
』
が
 

注
目
さ
れ
て
い
る
の

注
目
さ
れ
て
い
る
の
 

な
ぜ
『
食
育
』
が
 

注
目
さ
れ
て
い
る
の
 

骨
粗
鬆
症
の
予
防

骨
粗
鬆
症
の
予
防
 

骨
粗
鬆
症
の
予
防

骨
粗
鬆
症
の
予
防
 

骨
粗
鬆
症
の
予
防
 

ま
ず
、骨
量
を
測
定
し
ま
し
ょ
う
 

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う
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保健課からのお知らせ 　７７７－３８５０ 

 ★
骨
粗
鬆
症（
骨
粗
し
ょ
う
症
）と
は
 
 

　
「
骨
粗
鬆
症
」
は
、
骨
の
内
部

に
軽
石
や
ヘ
チ
マ
の
よ
う
な
ス
ポ

ン
ジ
状
の
小
さ
な
孔
が
多
数
開
い

て
ス
カ
ス
カ
に
な
り
、
手
首
や
太

も
も
の
骨
が
簡
単
に
折
れ
た
り
、

腰
や
背
中
が
慢
性
的
に
痛
む
よ
う

に
な
り
ま
す
。
 

★
な
ぜ
骨
粗
鬆
症
に
？
 

　
原
因
は
加
齢
に
伴
い
、
体
の
中

の
ホ
ル
モ
ン
が
変
化
す
る
た
め
に
、

骨
量
が
減
少
し
ま
す
。
ま
た
、
カ

ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
不
足
や
食
物
か

ら
充
分
な
補
給
が
さ
れ
ず
、
血
液

中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
量
が
不
足
す
る

と
、
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度

を
一
定
に
保
つ
た
め
に
骨
か
ら
カ

ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
し
ま
す
。
こ

の
状
態
が
長
く
続
く
と
骨
粗
鬆
症

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
 

　
女
性
に
多
く
見
ら
れ
る
の
は
、

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
て
骨

を
強
く
す
る
働
き
を
持
つ
女
性
ホ

ル
モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）
の
分

泌
量
が
、
閉
経
前
後
か
ら
激
減
す

る
た
め
で
す
。
 

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
足
す
る
と
、

腸
で
カ
ル
シ
ウ
ム
を
吸
収
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
 

　
そ
の
他
、
喫
煙
、
飲
酒
、
カ
フ

ェ
イ
ン
・
食
塩
・
糖
分
の
摂
り
過

ぎ
も
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
減
ら

し
、
排
泄
を
増
や
し
ま
す
。
ま
た
、

過
度
の
ス
ト
レ
ス
も
腸
で
の
カ
ル

シ
ウ
ム
吸
収
を
妨
げ
ま
す
。
 

　
予
防
の
た
め
、
骨
量
を
測
定
し
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
 

■
健
診
日
程
と
内
容
 

　
７
月
〜
10
月
の
金
曜
日
午
後
。
 

　
腰
椎
お
よ
び
大
腿
骨
の
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影
と
結
果
指
導
。
 

■
対
象
 

　
19
歳
〜
70
歳
女
性
。
た
だ
し
、

妊
娠
･
授
乳
中
の
方
は
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。
 

（
※
５
年
く
ら
い
の
受
診
間
隔
が

適
当
の
た
め
、
初
め
て
の
方
を

優
先
し
ま
す
）
 

■
料
金
　
500
円
 

■
申
込
方
法
　
（
先
着
120
人
）
 

　
電
話
ま
た
は
F
A
X
 

■
締
切
り
　
７
月
10
日（
火
）
 

　
日
程
を
調
整
し
、
後
日
申
込
者

に
個
人
通
知
し
ま
す
。
 

■
申
込
・
問
合
せ
　
 

　
保
健
課
　
成
人
保
健
係
 

　
　
　
　
　
7
7
7
―
3
8
5
0
 

　
　
　
　
　
7
7
7
―
3
7
2
1
 

　
F
A
X
は
、
氏
名
・
生
年
月
日
・

住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
し
て

送
っ
て
く
だ
さ
い
。
 

   　
お
腹
周
り
が
気
に
な
る
方
、
家

族
に
糖
尿
病
の
人
が
い
る
方
な
ど
、

こ
の
機
会
に
糖
尿
病
予
防
の
知
識

を
得
て
、
健
康
づ
く
り
の
生
活
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
 

■
テ
ー
マ
 

　
「
糖
尿
病
を
発
病
し
な
い
た
め

に
」
糖
代
謝
異
常
の
基
礎
知
識
・

糖
尿
病
予
防
に
つ
い
て
 

■
塩
沢
会
場
 

▼
日
時
　
７
月
17
日（
火
）
 

　
　
　
　
午
後
７
時
30
分
〜
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
８
時
30
分
 

▼
会
場
　
塩
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
 

▼
講
師
　
中
山
医
院
 

　
　
　
　
中
山
　
康
夫
　
先
生
 

■
大
和
会
場
 

▼
日
時
　
７
月
24
日（
火
）
 

　
　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時
15
分
 

▼
会
場
　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
 

　
　
　
　
健
友
館
 

▼
講
師
　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
 

　
　
　
　
黒
木
　
昌
寿
　
先
生
 

■
参
加
費
　
無
料
 

■
申
込
み
　
不
要
 

■
問
合
せ
 

■
保
健
課
　
7
7
7
―
3
8
5
0
 

   　
食
の
欧
米
化
が
進
み
米
の
摂
取

量
は
減
る
一
方
、
脂
質
や
塩
分
な

ど
の
摂
取
量
は
増
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
生
活
習
慣
病
は
増
加
し
、

食
の
ほ
と
ん
ど
を
輸
入
品
に
頼
っ

て
い
る
の
が
現
状
で
す
。 

　
食
を
取
り
巻
く
環
境
は
変
化
し
、

多
く
の
情
報
が
あ
ふ
れ
、
本
当
に

必
要
な
も
の
を
選
択
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。 

　
さ
ら
に
、
忙
し
い
日
々
を
送
る

人
が
増
え
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
朝
食
を
食
べ
な
い
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
「
食
」
に
関
す
る
問

題
が
出
て
き
ま
し
た
。 

　「
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
！
」

と
大
人
も
子
ど
も
も
、
食
に
つ
い

て
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
体

験
す
る
こ
と
に
よ
り
、『
食
』
を

見
直
す
こ
と
が
必
要
と
な
り
、
自

ら
が
「
考
え
、
判
断
す
る
力
」
を

つ
け
る
た
め
の
『
食
育
』
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。 

  い
ち
ば
ん
身
近
な
『
食
育
』
は
？
 

　
家
庭
で
食
べ
る
毎
日
の
食
事
を
大

切
に
し
ま
し
ょ
う
。食
を
大
切
に
し

て
い
る
と
、興
味
が
自
然
に
湧
い
て

き
ま
す
。 

　「
こ
の
食
べ
物
は
、ど
こ
で
育
つ
の
？
」

「
こ
の
料
理
は
、ど
う
や
っ
て
つ
く
る

の
？
」な
ど
、食
卓
を
囲
み
な
が
ら
食

べ
物
の
話
を
す
る
。家
庭
で
野
菜
を

育
て
る
。料
理
を
作
る
。と
っ
て
も
身

近
で
大
切
な「
食
育
」で
す
。 

で
き
る
こ
と
か
ら
 

　
　
　
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
！
 

①
1
日
3
食
た
べ
て
い
ま
す
か
？
 

　
特
に
朝
食
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

し
っ
か
り
食
べ
て
規
則
正
し
い

リ
ズ
ム
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
 

②
家
族
で
食
事
を
し
て
い
ま
す
か
？
 

　
１
日
に
１
食
は
家
族
で
食
事
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
無
理
な
人

は
“家
族
が
何
を
食
べ
た
の
か„　

聞
く
こ
と
を
。
 

③
野
菜
を
食
べ
て
い
ま
す
か
？
 

　
野
菜
嫌
い
の
子
ど
も
に
は
、
野

菜
を
育
て
る
、
料
理
を
す
る
な

ど
の
体
験
を
通
し
大
切
さ
を
伝

え
ま
し
ょ
う
。
 

④
よ
く
噛
ん
で
い
ま
す
か
？
 

　
つ
い
「
早
く
食
べ
な
さ
い
」
と

言
っ
て
し
ま
い
が
ち
。
噛
む
こ

と
は
、
教
え
ら
れ
な
け
れ
ば
意

識
せ
ず
に
育
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

⑤
「
我
が
家
の
味
」
伝
え
て
い
ま
す
か
？
 

　
昔
か
ら
伝
わ
る
料
理
に
は
、
体

に
良
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
郷
土
料
理
や
行
事
食
で

料
理
の
幅
も
広
が
り
ま
す
。
 

⑥
食
品
表
示
確
認
し
て
い
ま
す
か
？
 

　
食
材
を
選
ぶ
目
を
養
い
ま
し
ょ
う
。 

⑦
旬
の
食
べ
物
を
食
べ
て
い
ま
す
か
？
 

　
住
ん
で
い
る
土
地
の
食
べ
物
、

旬
の
食
材
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。
 

毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」 

 毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」 

 



申
 

時
 

日
 

対
 

会
 

資
 

問
 
：問合せ 

：申し込み 

：日時 

：会場 

期
 
：期間 

：時間 

：対象 

：資格 

￥
 

本
 

〆
 

大
 

内
 

塩
 

定
 
：定員 

：費用 

：締切 

：内容 

講
 
：講師 

：本庁舎 

：大和庁舎 

：塩沢庁舎 

専
門
の
医
師
に
よ
る
 

糖
尿
病
予
防
講
演
会
 

専
門
の
医
師
に
よ
る
 

糖
尿
病
予
防
講
演
会
 

な
ぜ
『
食
育
』
が
 

注
目
さ
れ
て
い
る
の
 

な
ぜ
『
食
育
』
が
 

注
目
さ
れ
て
い
る
の
 

骨
粗
鬆
症
の
予
防
 

骨
粗
鬆
症
の
予
防
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現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
限
度
額

適
用
（
標
準
負
担
額
減
額
）
認
定

証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で
す
。

引
き
続
き
必
要
な
方
は
、
市
役
所

で
更
新
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
 

　
な
お
、
70
歳
以
上
の
方
に
つ
い

て
は
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

が
交
付
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
 

■
必
要
な
も
の
　
 

　
保
険
証
、
印
鑑
、
老
人
保
健
受

給
者
証
（
対
象
者
の
方
の
み
）、

今
お
持
ち
の
限
度
額
適
用
（
標

準
負
担
額
減
額
）
認
定
証
 

申
　
市
民
課
（
各
市
民
セ
ン
タ
ー
） 

　
　
　
　
　
7
7
3
―
6
6
6
1
 

   　
交
通
事
故
で
な
く
な
ら
れ
た
方
々

の
ご
冥
福
と
交
通
安
全
の
祈
り
を

こ
め
て
、
大
和
庁
舎
で
サ
イ
レ
ン

を
吹
鳴
し
ま
す
。
 

　
地
域
の
皆
さ
ん
は
１
分
間
の
黙

祷
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

日
　
７
月
10
日（
火
）
 

　
　
午
前
９
時
30
分
〜
 

会
　
大
和
庁
舎
 

問
　
市
民
課
　
市
民
生
活
係
 

　
　
　
　
　
7
7
3
―
6
6
6
1
 

             　
窒
息
、
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
な

ど
元
気
だ
っ
た
人
が
突
然
倒
れ
、

意
識
を
失
い
動
か
な
く
な
っ
た
時

は
早
く
通
報
し
、
必
要
な
応
急
手

当
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
 

　
心
肺
停
止
状
態
で
は
、
倒
れ
た

直
後
か
ら
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
を

行
う
こ
と
で
脳
細
胞
の
ダ
メ
ー
ジ

を
抑
え
、
蘇
生
の
可
能
性
を
高
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

　
事
故
や
病
気
に
備
え
家
族
皆
が

助
け
合
え
る
よ
う
救
命
講
習
会
を

受
講
し
ま
せ
ん
か
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取

り
扱
い
に
つ
い
て
も
指
導
し
ま
す
。 

　
希
望
者
は
事
前
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
 

日
　
７
月
25
日（
水
）
 

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
 

会
　
湯
沢
消
防
署
〔
神
立
〕
 

￥
　
無
料
 

　
　
救
命
講
習
修
了
証
を
交
付
 

申
　
湯
沢
消
防
署
　
救
急
係
 

　
　
　
　
　
7
8
4
―
3
3
7
7
 

予
告
　
８
月
、
大
和
分
署
で
開
催

　
　
　
し
ま
す
。
 

  　
一
般
市
民
を
対
象
に
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
の
操
作
方
法
と
ビ
デ
オ
や

パ
ソ
コ
ン
と
の
接
続
・
調
整
方
法

等
に
つ
い
て
の
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。
育
成
会
、
子
ど
も
会
、
保

育
園
関
係
等
で
の
映
写
会
や
研
修

会
、
会
議
等
で
利
用
し
た
い
方
は

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
 

日
　
7
月
18
日（
水
）
 

　
　
午
後
７
時
〜
９
時
 

会
　
南
魚
沼
市
民
会
館
 

　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル
 

￥
　
無
料
 

定
　
15
人
 
 

講
　
魚
沼
視
聴
覚
セ
ン
タ
ー
 

　
　
吉
田
専
門
員
 

〆
　
7
月
13
日（
金
）
 

申
・
問
　
社
会
教
育
課
 

　
　
　
　
　
生
涯
学
習
係
 

　
　
　
　
　
7
7
3
―
6
6
1
0

　
　
　
　
　
7
7
2
―
8
1
6
1
 

   　
サ
ル
が
何
度
も
出
没
す
る
地
域

は
、
エ
サ
場
と
し
て
認
識
さ
れ
て

い
ま
す
。
も
う
一
度
、
被
害
地
域

の
点
検
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
 

★
農
地
周
辺
の
森
林
や
荒
廃
地
の

下
草
の
刈
り
払
い
を
行
い
、
見

通
し
が
良
く
出
没
し
に
く
い
環

境
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。
 

★
畑
、
家
庭
菜
園
は
ネ
ッ
ト
や
柵

で
守
り
ま
し
ょ
う
。
 

★
食
べ
る
予
定
の
な
い
カ
キ
等
の

果
樹
は
、
収
穫
し
処
分
す
る
か
、

剪
定
・
伐
採
を
検
討
し
ま
し
ょ

う
。
餌
付
け
を
し
て
い
る
状
況

と
同
じ
に
な
り
ま
す
。
 

★
出
没
し
た
ら
、
山
に
根
気
よ
く

追
い
払
い
ま
し
ょ
う
。
 

★
ゴ
ミ
等
は
、
キ
チ
ン
と
管
理
し

ま
し
ょ
う
。
 

　
残
飯
等
の
生
ゴ
ミ
、
不
要
と
な

っ
た
農
作
物
、
果
実
等
は
人
家
の

周
り
や
農
地
に
ぜ
っ
た
い
放
置
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。
呼
び
寄
せ
る

原
因
に
な
り
ま
す
。
 

■
被
害
防
止
対
策
の
内
容
に
つ
い

て
の
資
料
は
次
の
と
こ
ろ
で
配

布
し
て
お
り
ま
す
。
 

・
環
境
課
環
境
係
 

　
　
　
　
　
7
7
3
―
6
6
6
6
 

・
大
和
地
域
係
 

　
　
　
　
　
7
7
7
―
3
1
1
1
 

・
塩
沢
総
合
係
 

　
　
　
　
　
7
8
2
―
0
2
5
0

●
　

掲
示
板
＆
伝
言
板
 

国
民
健
康
保
険
加
入
者
・
老
人
 

保
健
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ
 

サ
ル
の
嫌
が
る
地
域
環
境
 

づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
！
 

７
月
10
日
 

大
和
地
域
交
通
安
全
市
民
大
会
 

普
通
救
命
講
習
会
の
ご
案
内
 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
操
作
講
習
会
 

限
度
額
適
用（
標
準
負
担
額
減
額
） 

認
定
証
の
更
新
手
続
き
を
お
忘
れ
 

な
く
 

一
家
に
一
人
は
市
民
救
命
士
に
!!
 

申
 

日
 

予
告
 

日
 

問
 
会
 

会
 

定
 

講
 

￥
 

申
 

会
 

￥
 

〆
 

日
 

問
 
申
 



大
巻
地
区
 

 

六日町 

六日町 

塩沢 

当間山 
▲ 1017

桝形山 
▲ 745

南魚沼市 

大月 
トンネル 

塩 　
沢
ト
ン
ネ
ル 

八箇峠 

栃窪峠 

魚沼スカイライン 
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●
　

掲
示
板
＆
伝
言
板
 

   　
第
２
回
子
育
て
支
援
学
習
会
を

次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。
 

　
保
護
者
の
方
、
子
育
て
支
援
に

関
心
の
あ
る
方
な
ら
誰
で
も
参
加

で
き
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ま
か
ら

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

【
第
2
回
テ
ー
マ
】
 

親
子
の
関
わ
り
方
 

講
　
親
業
訓
練
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
 

　
　
渡
辺
　
裕
子
　
様
 

日
　
７
月
14
日（
土
）
 

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
 

会
　
中
央
公
民
館
２
階
実
習
室
 

定
　
30
人
 

￥
　
無
料
 

申
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
 

　
　
　
　
　
7
7
7
―
3
1
1
3
 

▼
今
後
の
学
習
会
の
日
程
 

・
第
３
回
　
９
月
８
日（
土
）
 

・
第
４
回
　
10
月
13
日（
土
）
 

・
第
５
回
　
11
月
17
日（
土
）
 

        

   　
大
型
絵
本
『
ぞ
う
く
ん
の
さ
ん

ぽ
』
を
読
む
よ
！
 

　
み
ん
な
あ
そ
び
に
き
て
ね
。
 

 日
　
７
月
18
日（
水
）
 

　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
 

会
　
大
和
公
民
館
 

内
　
絵
本
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、

　
　
手
遊
び
、歌
、本
の
紹
介
な
ど
 

対
　
入
園
前
の
お
子
さ
ん
と
ご
家

　
　
族
の
方
 

￥
　
無
料
 

申
　
直
接
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ

　
　
い
 

問
　
大
和
図
書
室
 

　
　
　
　
　
7
7
7
―
4
6
7
1
 

         第
１
回
「
そ
だ
ち
学
級
」
 

日
　
７
月
４
日（
水
）
 

　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
 

　
　
受
付
開
始
午
前
９
時
30
分
 

会
　
塩
沢
公
民
館
 

内
　
た
な
ば
た
飾
り
を
作
ろ
う
！
 

  第
１
回
「
そ
だ
ち
学
級
」
 

日
　
７
月
７
日（
土
）
 

　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
 

　
　
受
付
開
始
午
前
９
時
30
分
 

会
　
あ
お
ば
保
育
園
 

内
　
た
の
し
い
た
な
ば
た
 

  第
１
回
「
そ
だ
ち
学
級
」
 

日
　
７
月
７
日（
土
）
 

　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
 

　
　
受
付
開
始
午
前
９
時
30
分
 

会
　
サ
ン
ラ
イ
ズ
南
魚
沼
 

内
　
親
子
で
ぬ
り
え
・
手
形
で
 

　
　
ポ
ン（
手
ふ
き
タ
オ
ル
・
テ
ィ
ー

カ
ッ
プ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
） 

  第
１
回
「
そ
だ
ち
学
級
」
 

日
　
７
月
14
日（
土
）
 

　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
 

　
　
受
付
開
始
午
前
９
時
30
分
 

会
　
五
日
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
 

内
　
親
子
で
読
み
聞
か
せ
 

 ◇「
そ
だ
ち
」共
通
事
項
 

対
　
１
歳
児
か
ら
入
園
前
の
幼
児

　
　
と
そ
の
親
な
ど
。
 

第
１
回
「
め
ば
え
学
級
」
 

日
　
７
月
10
日（
火
）
 

　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
 

　
　
受
付
開
始
午
前
９
時
30
分
 

会
　
サ
ン
ラ
イ
ズ
南
魚
沼
 

内
　
初
め
ま
し
て
よ
ろ
し
く
！
 

対
　
マ
タ
ニ
テ
ィ
の
カ
ッ
プ
ル
、

1
歳
未
満
の
乳
児
を
持
つ
保

護
者
等
（
お
住
ま
い
の
地
域

は
問
い
ま
せ
ん
）
 

 ◇
全
教
室
共
通
事
項
 

　
動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く

だ
さ
い
。
 

　
参
加
は
無
料
で
す
が
、
保
険
料

と
し
て
１
人
に
つ
き
10
円
の
ご
負

担
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
も
大
歓
迎
で
す
。
 

 問
　
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
 

　
　
　
　
　
7
7
3
―
6
6
1
1
 

　
　ikusei@

ap.w
akw
ak.com

 

    

　
南
魚
沼
市
と
友
好
都
市
提
携
を

結
ん
で
い
る
埼
玉
県
深
谷
市
の
深

谷
市
歩
け
歩
け
協
会
の
「
南
魚
沼

市
交
流
ウ
ォ
ー
ク
」
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
深
谷
市
の
皆
さ
ん
と
の
交

流
を
深
め
、
さ
わ
や
か
な
汗
を
流

し
ま
し
ょ
う
！ 

 

日
　
７
月
19
日（
木
） 

　
　
午
前
９
時
45
分
　 

　
　
雨
天
決
行
（
雨
具
を
持
参
し

　
　
て
く
だ
さ
い
） 

￥
　
無
料
（
昼
食
は
各
自
ご
用
意

　
　
く
だ
さ
い
） 

 

▼
集
合
場
所 

　
魚
沼
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
栃
窪
峠 

▼
コ
ー
ス 

　
栃
窪
峠
〜
八
箇
峠
ト
ン
ネ
ル
口 

※
帰
り
は
集
合
場
所
ま
で
バ
ス
で

　
お
送
り
し
ま
す
。 

             

問
　
市
観
光
協
会 

　
　
六
日
町
案
内
所
　
 

　
　
　
　
　
7
7
2
―
7
1
7
1

子
育
て
支
援
学
習
会
 

　
　
参
加
者
随
時
募
集
中
 

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会
 

「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
」 

「
深
谷
市
南
魚
沼
市
交
流
ウ
ォ
 

ー
ク
」に
市
民
の
皆
さ
ん
も
ぜ
 

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！
 

心
豊
か
な
子
育
て
教
室
 

　
♪
マ
タ
ニ
テ
ィ
、1
歳
未
満
の
赤
 

ち
ゃ
ん
が
い
る
パ
パ
、マ
マ
、「
め
ば
 

え
学
級
」で
友
達
を
作
ろ
う
！
 

　
１
歳
に
な
っ
た
ら「
そ
だ
ち
学
級
」 

へ
ど
う
ぞ
。今
年
度
か
ら
塩
沢
地
域
 

で
も
始
ま
り
ま
す
！
 

塩
沢
地
域
 

城
内
地
区
 

 六
日
町
地
区
 

 

講
 

日
 

内
 
会
 

内
 
会
 

内
 
会
 

会
 

定
 

申
 
￥
 

会
 

内
 

対
 

申
 
￥
 

日
 

￥
 

問
 

日
 

日
 

内
 

対
 

問
 

対
 

会
 

日
 

日
 

内
 
会
 

日
 

日
 

問
 

Ｅ 



ハ
イ
、県
く
ら
し
の
 

ダ
イ
ヤ
ル
で
す
 

く
ら
し
に
役
立
つ
ダ
イ
ヤ
ル
は
 

　
0
2
5
‐
2
8
5
‐
7
0
0
0

母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
へ
 

オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科
 

生
徒
募
集
 

「
愛
の
助
け
合
い
運
動
」 

　
　
　
　
　
 
実
施
中
 

市
内
共
有
地
形
図
作
成
に
伴
う
 

　
測
量
調
査
実
施
の
お
知
ら
せ
 

県「
障
害
者
相
談
員
」 
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  日
　
7
月
20
日（
金
）
 

　
　
午
後
７
時
30
分
〜
 

会
　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
六
日
町
）
 

講
　
木
村
　
多
美
子
　
さ
ん
　
 

■
献
立
　
石
焼
風
ビ
ビ
ン
バ
 

　
　
　
　
中
華
風
蒸
し
茄
子
 

　
　
　
　
ほ
う
じ
茶
プ
リ
ン
 

￥
　
参
加
費
　
800
円
 

定
　
先
着
順
　
20
人
ま
で
 

申
・
問
　
中
央
公
民
館
 

　
　
　
　
　
7
7
3
―
6
6
1
0
 

  　
夏
休
み
に
保
育
園
で
ふ
れ
あ
い

体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
 

日
　
８
月
１
日（
水
）〜
 

会
　
市
立
保
育
園
22
施
設
（
各
保
 
 

 
 
育
園
に
よ
っ
て
受
入
期
間
、
 
 

 
 
受
入
人
数
は
異
な
り
ま
す
）
 

内
　
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊
ぶ
 
 

 
 
（
自
由
遊
び
、
プ
ー
ル
、
水
 

 
 
遊
び
等
）
 

申
　
希
望
す
る
保
育
園
へ
提
出
。

申
込
用
紙
は
市
内
中
学
校
、

大
和
庁
舎
子
育
て
支
援
課
、

本
庁
舎
・
塩
沢
庁
舎
の
各
支

援
係
に
あ
り
ま
す
。
 

〆
　
７
月
17
日（
火
）
 

問
　
子
育
て
支
援
課
　
保
育
係
 

　
　
　
　
　
7
7
7
―
3
1
1
3

●
　

掲
示
板
＆
伝
言
板
 

☆
お
聞
き
に
な
り
た
い
テ
ー
マ
を
 

　
選
ん
で
く
だ
さ
い
☆
 

■テーマ　７月２日（月）～８月６日（月） 
１　くらしの情報（毎月第１月曜日正午更新） 
　　・20歳までの契約 
　　・ネット社会は自己責任 

２　消費生活相談事例（毎月第１月曜日正午更新） 
　　・エステティックサービスのトラブル 

３　クーリング・オフの方法 
４　相談が多い事例のアドバイス 
　　・携帯電話のサイト料金請求トラブル 
　　・ハガキ等による覚えのない請求の対処法 

※緊急の情報がある場合、予定を変更することがあります。 

市
民
セ
ミ
ナ
ー
料
理
教
室
 

　
　
　
　
参
加
者
募
集
！
 

中
高
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
！
 

             　W
ord

・E
xcel

・
簿
記
・
会
計
・

秘
書
実
務
な
ど
、
ビ
ジ
ネ
ス
で
即

戦
力
と
な
る
技
能
取
得
を
目
標
と

し
た
講
習
の
受
講
生
を
募
集
し
ま

す
。
 

■
募
集
要
項
 

対
　
母
子
家
庭
の
母
で
、
希
望
す

る
職
業
に
必
要
な
技
能
・
知

識
を
身
に
つ
け
て
早
期
就
業

を
望
ん
で
い
る
方
 

会
　
ス
タ
ッ
フ
エ
ー
ス
ビ
ジ
ネ
ス

　
　
ス
ク
ー
ル
長
岡
西
校
 

　
　
長
岡
市
喜
多
町
7
7
0
―
1
 

期
　
プ
レ
訓
練
（
５
日
間
）
 

　
　
本
訓
練
（
３
か
月
間
）
 

￥
　
受
講
料
　
無
料
 

　
　
教
材
費
　
1
1
、
0
0
0
円

　
　
程
度
 

定
　
15
人
 
 

〆
　
７
月
31
日（
火
）
 

申
・
問
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼
 

　
　
　
　
　
7
7
2
―
3
1
5
7
 

※
講
習
の
内
容
、
入
校
申
込
書
、

募
集
要
項
等
の
詳
細
は
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
南
魚
沼
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
 

    　
皆
さ
ん
が
病
気
に
な
っ
た
り
、

事
故
を
起
こ
し
た
り
し
た
と
き
の

治
療
に
使
わ
れ
る
輸
血
用
血
液
は
、

す
べ
て
善
意
の
献
血
で
得
ら
れ
た

血
液
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
長
期
保
存
の
で
き
な
い
血
液
を

1
年
を
通
じ
て
安
定
供
給
す
る
た

め
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
継
続
的

な
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

　
県
内
で
は
、
献
血
バ
ス
が
各
市

町
村
を
巡
回
し
て
い
る
ほ
か
、
３

か
所
の
献
血
ル
ー
ム
で
毎
日
受
付

け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

　
献
血
ル
ー
ム
で
は
、
血
小
板
や

血
し
ょ
う
と
い
っ
た
特
定
の
成
分

だ
け
を
採
血
す
る
成
分
献
血
も
行

っ
て
い
ま
す
。
全
血
献
血
に
比
べ

て
身
体
へ
の
負
担
が
軽
く
済
む
と

と
も
に
、
多
く
の
血
小
板
や
血
し

ょ
う
を
献
血
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
 

※
血
液
製
剤
の
安
全
性
確
保
の
た

め
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
等
の
検
査
目
的
の

献
血
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。
 

問
　
県
福
祉
保
健
部
 

　
　
医
薬
国
保
課
 

　
　
0
2
5
―
2
8
0
―
5
1
8
7
 

   　
県
で
は
、
身
体
障
害
者
福
祉
法

お
よ
び
知
的
障
害
者
福
祉
法
に
基

づ
き
、
障
害
者
相
談
員
を
任
命
し

て
い
ま
す
。
 

　
障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族

の
方
で
、
お
悩
み
の
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
障
害
者
相

談
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
 

　
相
談
は
無
料
で
、
相
談
の
内
容
、

個
人
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
 

対
・
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
　

　
　
お
よ
び
そ
の
家
族
 

　
・
知
的
に
障
が
い
の
あ
る
方
　

　
　
お
よ
び
そ
の
家
族
 

 　
平
成
20
年
３
月
31
日
ま
で
 

・
姉
崎
ミ
ヤ
子
 
7
8
2
―
2
6
3
5
 

・
池
田
　
　
廣
 
7
7
9
―
3
8
5
4
 

・
関
　
　
静
子
 
7
7
2
―
3
7
4
3
 

問
　
南
魚
沼
地
域
振
興
局
 

　
 
健
康
福
祉
環
境
部
 

 
 
 
 
 
 
 
 
地
域
福
祉
課
 

　
　
　
　
　
7
7
2
―
8
1
3
8

                        日
　
７
月
上
旬
〜
８
月
末
日
 

　
　
平
日
（
８
〜
18
時
）
 

■
実
施
場
所
　
六
日
町
地
域
の
一

　
部
、
塩
沢
地
域
の
一
部
 

問
　
総
務
課
　
情
報
管
理
係
 

　
　
　
　
　
7
7
3
―
6
6
6
0
 

※
詳
し
く
は
、
市
報
７
／
15
号
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
 

問
 

問
 

〆
 

〆
 

申
 

問
 

問
 

期
 

申
 
問
 

会
 

会
 

講
 

日
 

会
 

内
 

日
 

日
 

￥
 

定
 

申
 
問
 

￥
 

定
 

対
 

対
 

相
談
員
委
託
期
間
 



平
成
19
年
度
介
護
支
援
専
門
員
 

実
務
研
修
受
講
試
験
の
案
内
 

 

第
24
回
納
涼
俳
句
大
会
 

　
　
　
　
参
加
者
募
集
!! 
 

浦
佐
夏
祭
り
フ
リ
ー
マ
ー
 

ケ
ッ
ト
出
店
者
大
募
集
！
 

第
１
回
　

市
大
和
地
域
市
民
 

ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
募
集
 

第
28
回
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
 

大
会
「
守
り
人
（
も
り
び
と
）」 

作
品
募
集
 

 

県「
心
の
相
談
会
」開
催
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●
　

掲
示
板
＆
伝
言
板
 

   
眠
れ
な
い
、
気
分
が
沈
ん
で
い

る
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
だ
、
行
動

が
お
か
し
い
。
そ
の
他
、
思
春
期

の
問
題
（
不
登
校
、
拒
食
・
過
食

等
）
や
、
お
年
寄
り
の
も
の
忘
れ
、

認
知
症
 
な
ど
な
ど
…
 

　
そ
ん
な
悩
み
を
お
持
ち
の
方
、

そ
の
家
族
の
方
な
ど
、
精
神
科
医

が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。（
予
約

が
必
要
で
す
）
 

 日
　
７
月
10
日（
火
）
 

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
 

会
・
申
・
問
 

　
　
南
魚
沼
地
域
振
興
局
 

 
 
健
康
福
祉
環
境
部
 

　
　
　
　
　
　
　
　
地
域
保
健
課
 

　
　
　
　
　
7
7
2
―
8
1
3
7
 

    日
　
平
成
19
年
10
月
28
日（
日
）
 

　
　
午
前
10
時
〜（
全
国
一
律
）
 

会
　
受
験
票
に
記
載
し
ま
す
 

■
資
料
配
布
場
所
 

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
本
所
 

　
南
魚
沼
市
小
栗
山
3
0
3
―
１
 

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
し
ら
ゆ
り
内
 

■
配
布
期
間
 

　
７
月
２
日（
月
）〜
７
月
20
日（
金
） 

※
指
定
日
以
外
の
配
布
は
不
可
 

問
　
新
潟
県
社
会
福
祉
協
議
会
 

　
　
介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修

　
　
受
講
試
験
等
実
施
本
部
 

　
　
新
潟
市
上
所
２
―
２
―
２
 

　
　
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
 

　
　
0
2
5
―
2
8
1
―
5
5
2
6
 

　
　
0
2
5
―
2
8
1
―
5
5
2
9
 

    　
海
・
川
・
里
・
森
へ
の
想
い
を

伝
え
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
作

品
は
、
９
月
24
日（
月
）に
開
催
す

る
『
海
づ
く
り
「
守
り
人
（
も
り

び
と
）」
フ
ェ
ス
タ
（
全
国
豊
か

な
海
づ
く
り
大
会
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
）』

会
場
で
展
示
し
、
特
に
優
秀
な
作

品
に
つ
い
て
は
表
彰
し
ま
す
。
 

 ■
「
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会
」 

　
昭
和
56
年
か
ら
海
の
あ
る
都
道

府
県
で
毎
年
開
催
さ
れ
て
お
り
、

水
産
資
源
の
保
護
と
海
の
自
然
環

境
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を
み
ん

な
で
考
え
る
大
会
で
す
。
 

   

■
「
守
り
人
（
も
り
び
と
）」
と
は
 

　
新
潟
の
美
し
く
豊
か
な
海
を
未

来
へ
つ
な
ぐ
た
め
に
行
動
す
る
人
々

を
「
守
り
人
（
も
り
び
と
）」
と

い
い
ま
す
。
 

　
油
を
排
水
口
に
流
さ
な
い
な
ど
、

身
近
に
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組

む
人
も
み
な
「
守
り
人
」
で
す
。

わ
た
し
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
美
し
い

海
を
守
る
「
守
り
人
」
と
な
っ
て
、

豊
か
な
海
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
取
り
組

み
の〝
わ
〞を
広
げ
ま
し
ょ
う
。 

■
募
集
概
要
 

★
小
中
学
生
の
部
 

●
海
・
川
・
里
・
森
へ
の
想
い
が

表
現
さ
れ
た
作
文
・
詩
・
絵
画
 

●
海
・
川
・
里
・
森
に
つ
い
て
学

校
で
の
取
組
を
ま
と
め
た
総
合

学
習
記
録
 

資
　
県
内
の
小
中
学
生
 

内
　
作
文
な
ど
は
8
0
0
字
以
内
、

　
　
絵
は
四
つ
切
画
用
紙
 

〆
　
７
月
31
日（
火
）
 

 ★
大
人
（
高
校
生
以
上
）
の
部
 

●
海
・
川
・
里
・
森
へ
の
想
い
が

表
現
さ
れ
た
作
文
・
エ
ッ
セ
イ
・

詩
、
写
真
 

資
　
県
内
在
住
の
方
 

内
　
作
文
な
ど
は
1
2
0
0
字
以
内

　
　
写
真
は
四
ツ
切
・
Ａ
４
程
度
 

〆
　
７
月
31
日（
火
）
 

問
　
県
水
産
課
　
全
国
豊
か
な
海

　
　
づ
く
り
大
会
推
進
室
 

　
　
0
2
5
―
2
8
0
―
5
9
7
8
 

U
R
L
 http:w

w
w
.w
anoum

i.net/ 

 
 
（
海
づ
く
り
新
潟
で
検
索
）
 

                
「
浦
佐
夏
祭
り
」
恒
例
の
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
。
 

日
　
７
月
20
日（
金
）
　
 

 
 
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
 

会
　
市
営
毘
沙
門
堂
前
駐
車
場
 

 
 
雪
国
お
く
に
じ
ま
ん
会
館
脇
 

￥
　
１
店
舗
　
5
0
0
円
 

 
 
　
　
（
ゴ
ミ
処
理
手
数
料
）
 

〆
　
７
月
13
日（
金
）
 

※
申
し
込
み
時
、
出
店
予
定
品
目
・

住
所
・
責
任
者
氏
名
・
電
話
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
後

日
、
出
店
資
料
を
送
付
。
 

申
・
問
　
大
和
商
工
会
 

　
事
務
局
　
鈴
木
 

　
　
　
　
　
7
7
7
―
3
5
0
0
 

　
　
　
　
　
7
7
7
―
4
1
6
5
 

   日
　
８
月
１
日（
水
）午
後
７
時
〜
 

会
　
共
楽
舎
（
中
公
民
館
）
　
 

 
 
南
魚
沼
市
中
9
7
1
―
1
 

　
　
　
　
　
7
8
5
―
1
9
2
5
 

￥
　
3
、0
0
0
円
 

〆
　
７
月
25
日（
水
）ま
で
に
夏
季

　
　
雑
詠
三
句
を
ハ
ガ
キ
で
投
句
。 

申
　
宮
田
　
朗
風
 

　
　
　
　
　
7
8
2
―
3
5
3
2
 

　
〒
9
4
9
―
6
4
3
6
南
魚
沼
市
中
5
7
5
 

   日
　
８
月
１
日（
水
）
 

　
　
午
前
８
時
ス
タ
ー
ト
 

会
　
越
後
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
 

　
　
〔
魚
沼
市
広
神
〕
 

資
　
南
魚
沼
市
民
お
よ
び
市
内
に

　
　
お
勤
め
の
方
 

〆
　
７
月
15
日（
日
）
 

申
・
問
　
観
光
協
会
大
和
案
内
所
 

　
　
（
実
行
委
員
会
事
務
局
）
関
 

　
　
7
7
7
―
3
0
5
4
 

　
　
0
9
0
―
3
3
3
―
4
0
4
1

平
成
20
年
夏
に
 

新
潟
県
で
開
催
 

さ
れ
ま
す
。
 

日
 

日
 

会
 

会
 

申
 
問
 

問
 

会
 

資
 

会
 

￥
 

日
 

日
 

￥
 

〆
 

〆
 

〆
 

申
 

会
 

日
 

資
 

内
 

資
 

内
 

〆
 

問
 

〆
 

●
こ
の
大
会
に
は
例
年
、天
皇
皇
后
両
陛
下
が

ご
臨
席
さ
れ
て
い
ま
す
。 

●
第
28
回
に
い
が
た
大
会
に
つ
い
て
 

　
守
り
人
あ
つ
ま
れ
〝
わ
〞
の
海
つ
く
ろ
う
。

新
潟
大
会
で
は
、県
民
一
人
一
人
を「
守
り

人
」と
位
置
づ
け
て
、豊
か
な
海
づ
く
り
に

向
け
た
取
組
を
進
め
、次
代
に
継
承
す
る
と

と
も
に
、新
潟
の
魅
力
向
上
を
目
指
し
ま
す
 

新
潟
大
会
の
概
要
 

・
名
称
　
第
28
回
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会
 
 

・
主
催
　
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会
推
進
委
員
会
、

第
28
回
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会
新
潟

実
行
委
員
会
 
 

・
後
援
　
農
林
水
産
省
 

・
開
催
場
所
 
新
潟
市
万
代
島
地
区
 
 

・
開
催
時
期
 
平
成
20
年
夏
 
 

・
参
加
者
数
 
約
５
万
人（
予
定
） 
 

・
会
場
　
朱
鷺
メ
ッ
セ
と
そ
の
周
辺
 

申
 
問
 

申
 
問
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みなみうおぬま 

ご厚意に感謝します!
　㈱北越銀行様から、小中学校図書購入資金とし
て290万円のご寄付をいただきました。 
　長岡信用金庫様から、スポーツ振興のために、ディ
スポートにロッカーをご寄付いただきました。 

　
６
月
３
日（
日
）市
内
各
地
で
、

田
植
え
の
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ

ま
し
た
。
 

山岳遭難救助訓練を実施 

ご芳志に添うよう、大切に使わせていただきます。 

〝6月4日、200名余りの健康づくり推進員に委嘱状交付と第1回研修会を開催〟 〝6月4日、200名余りの健康づくり推進員に委嘱状交付と第1回研修会を開催〟 
　「生涯を通じて　だれもが健やかで　いきいきと暮らせる地域」

づくりをめざし、市民自ら主役となり健康づくりを進める環境づ

くりの一環として、健康づくり推進員を委嘱しました。 

　研修会では、まずは自分の健康、つづいて家族、それから地域

に徐々に活動を広げて行こうと、笑いの中にもわかりやすい講演

が行われ、推進員は健康に対する意欲を大きくしたようです。 

　６月10日、巻機山周辺を会場に、南魚沼市山岳遭難救助隊の救助訓練を行いました。 

　南魚沼市救助隊は、八海山救助隊、中ノ岳救助隊、金城山救助隊、裏巻機救助隊、大倉救助隊、大崎救

助隊、荒山救助隊、巻機山救助隊の８分隊があり、隊員は総勢112人で組織されています。当日、曇り空の

中、参加した南魚沼警察署と南魚沼市消防署を含めた総勢100人の隊員は、

３班に分かれ、ザイルワークと搬送訓練、救助者への対応方法などの訓練

を実施しました。訓練は緊張した中で行われ、万が一遭難事故が発生した

場合に迅速に対応できるよう、各隊員の技術の向上を図ることができました。 

＜お知らせ＞ 
　安全登山を心がけ、自分の体力・体調に合った登山を楽しみましょう。 
　登山・トレッキング前には、登山カードの記入と提出をお願いします。 

山岳遭難救助訓練を実施 

　６月10日（日）、五日町シャンツェ（五日町スキー場
の中腹）で「第３回南魚沼市長杯ジュニアジャンプ大
会」が開かれ、元気なジャンパー 
たちがそろいました。 

　
６
月
３
日（
日
）
国
際
大
学
の
周
辺
コ
ー

ス
で
、
毎
年
恒
例
の
「
さ
わ
や
か
ジ
ョ
ギ

ン
グ
大
会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
朝
の

さ
わ
や
か
な
風
を
受
け
、
皆
さ
ん
気
持

ち
よ
さ
そ
う
で
す
。
 

ま　ち 

●
　

N
E
W
S 

プ
ラ
ザ 
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●
　

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば
 

かねこ　すずお　さん 

青少年育成センター 

　
青
少
年
に
関
す
る
相
談
は
、

何
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。
 

◆
昼
間
相
談（
面
接
・
電
話
） 

　
月
曜
か
ら
金
曜
 

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
 

◆
夜
間
相
談（
電
話
の
み
） 

　
月
・
水
・
金
曜
日
 

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分
 

◆
メ
ー
ル
相
談
 

 ikusei@
ap.w

akw
ak.com

 

　
早
め
の
相
談
を
お
勧
め
し

ま
す
。
 

　
な
お
、発
育
や
健
康
な
ど

の
相
談
は
、
大
和
庁
舎
の
保

健
課
で
受
け
付
け
ま
す
。
 

　
　
　
7
7
7
―
3
8
5
0

相　談　電　話 
（休日はお休みします） 
 

　７７３－３１７７（相談専用） 
　７７７－２４１３ ／　 ７８２－０９０９ 

        　
ぼ
く
は
一
年
生
で
す
。
家
で

は
三
番
目
で
姉
と
兄
が
い
ま
す
。

い
つ
も
宝
だ
と
言
っ
て
く
れ
ま

す
が
、
そ
う
か
な
ぁ
、
と
思
う

時
も
あ
り
ま
す
。
ぼ
く
の
話
を

聞
い
て
く
だ
さ
い
。 

　
運
動
会
の
日
に
雨
が
降
ら
な

い
よ
う
に
、
て
る
て
る
ぼ
う
ず

を
作
る
の
で
白
い
ハ
ン
カ
チ
を

持
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
家
に
帰
っ
て
お
母
さ
ん
に

わ
け
を
話
し
て
ハ
ン
カ
チ
、
白

い
ハ
ン
カ
チ
を
要
求
し
た
の
に
、

出
し
て
き
た
の
は
水
色
や
ピ
ン

ク
の
丸
い
模
様
が
入
っ
た
布
き

れ
で
し
た
。「
ほ
う
ら
、
き
れ

い
な
て
る
て
る
ぼ
う
ず
が
で
き

る
ね
ぇ
」
と
言
わ
れ
た
け
ど
、

い
や
で
し
た
。
教
室
で
は
ほ
と

ん
ど
の
人
が
白
い
ハ
ン
カ
チ
で

し
た
。
新
し
い
ハ
ン
カ
チ
の
人

も
い
ま
し
た
。 

　
…
そ
う
、
ぼ
く
は
ピ
カ
ピ
カ

の
一
年
生
で
は
な
い
の
で
す
。

ラ
ン
ド
セ
ル
は
肩
の
バ
ン
ド
の

し
わ
の
と
こ
ろ
が
少
し
は
が
れ

て
い
る
だ
け
で
、
ま
だ
使
え
る
、

と
き
れ
い
に
み
が
い
て
黒
マ
ジ
ッ

ク
を
ぬ
っ
た
も
の
で
す
。
机
は

姉
の
使
っ
た
も
の
で
、
い
す
の

赤
い
色
が
イ
ヤ
だ
っ
た
と
言
っ

た
ら
古
い
T
シ
ャ
ツ
の
ク
マ
の

絵
を
か
ぶ
せ
ま
し
た
。
家
の
人

は
、
む
だ
に
な
ら
ず
地
球
に
や

さ
し
い
エ
コ
だ
と
言
っ
て
満
足

そ
う
で
し
た
。
ぼ
く
は
友
達
の

ラ
ン
ド
セ
ル
の
ワ
ン
タ
ッ
チ
の

金
具
が
う
ら
や
ま
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

　
て
る
て
る
ぼ
う
ず
を
作
る
時

間
に
な
り
ま
し
た
。
机
の
上
に

布
を
出
す
だ
け
で
も
勇
気
が
必

要
で
し
た
が
、
一
人
忘
れ
た
人

が
い
た
の
で
、
た
く
さ
ん
あ
る

ぼ
く
の
布
を
分
け
て
あ
げ
ま
し

た
。
仲
間
が
で
き
た
と
少
し
安

心
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
と

言
わ
れ
て
、
い
や
だ
っ
た
気
持

ち
が
へ
り
ま
し
た
。
教
室
の
窓

に
な
ら
べ
て
ぶ
ら
さ
げ
ま
し
た
。 

　
運
動
会
は
晴
れ
ま
し
た
。
で

も
、
て
る
て
る
ぼ
う
ず
の
事
で
、

お
母
さ
ん
は
先
生
に
意
見
を
言
っ

た
み
た
い
で
す
。
参
観
日
の
夕

ご
は
ん
の
時
、「『
ハ
ン
カ
チ
で

な
い
と
い
け
な
い
と
思
う
よ
う

な
こ
と
は
言
わ
な
い
方
が
よ
い

と
思
い
ま
す
』
と
お
母
さ
ん
は

話
し
て
き
た
ん
だ
よ
」
と
言
い

ま
し
た
。「
忘
れ
た
」
と
言
っ

た
友
達
は
、
や
っ
ぱ
り
ぼ
く
と

同
じ
よ
う
に
模
様
の
あ
る
白
っ

ぽ
い
布
を
、
持
っ
て
い
っ
て
い

た
の
だ
そ
う
で
す
。「
忘
れ
た
」

と
う
そ
を
言
っ
た
の
で
す
。
て

る
て
る
ぼ
う
ず
は
一
件
落
着
だ

と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
お
母
さ

ん
は
、
ご
飯
を
食
べ
な
が
ら
、「
創

造
性
」
と
か
に
つ
い
て
熱
く
語
っ

て
い
ま
し
た
。 

　
ぼ
く
は
、
な
る
べ
く
目
立
つ

の
は
い
や
だ
と
思
う
し
、
み
ん

な
と
同
じ
が
い
い
と
思
う
け
ど
、

家
の
人
は
、
「
自
分
は
自
分
」

が
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
ぼ
く
と
家
の
人
の

戦
い
は
続
き
ま
す
。（
＊
あ
る

お
母
さ
ん
が
、
子
ど
も
の
気
持

ち
を
代
弁
し
て
書
い
て
く
れ
た

文
章
で
す
） 

　
 

      ①
家
庭
内
（
夫
婦
・
親
子
・
結
婚
・
離
婚
・
相
続
等
）
親
族
間
、
近
隣

　
間
の
も
め
ご
と
・
悩
み
ご
と
な
ど
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る
さ

　
ま
ざ
ま
な
問
題
。
 

②
い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、
 

　
外
国
人
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
差
別
問
題
。
 

■
日
　
　
時
　
7
月
10
日（
火
）
午
後
１
時
〜
４
時
 

■
会
　
　
場
　
南
魚
沼
市
民
会
館
 

■
日
　
　
時
　
7
月
19
日（
木
）
午
後
１
時
〜
４
時
 

■
会
　
　
場
　
塩
沢
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
 

■
相
談
担
当
　〔
最
寄
り
の
人
権
擁
護
委
員
〕
 

 ■（
六
日
町
地
区
）
 

　
南
雲
　
　
勇
（
山
口
）
　
　
　7
7
5
―
2
3
3
5
 

　
水
落
東
洋
子
（
五
日
町
）
　
　7
7
6
―
2
9
8
3
 

　
小
泉
　
　
勝
（
六
日
町
）
　
　7
7
3
―
5
1
9
5
 

　
栗
田
　
ス
ミ
（
宮
）
　
　
　
　7
7
4
―
2
0
0
5
 

 ■（
塩
沢
地
区
）
 

　
貝
瀬
　
幸
子
（
吉
山
新
田
）
　7
8
2
―
9
5
0
3
 

　
羽
吹
　
道
於
（
君
沢
）
　
　
　7
8
3
―
2
5
1
0
 

　
笛
木
　
健
作
（
栃
窪
）
　
　
　7
8
2
―
3
8
7
8
 

　
貝
瀬
　
一
夫
（
長
崎
）
　
　
　7
8
2
―
2
2
8
8
 

 ■【
問
合
せ
】
法
務
局
南
魚
沼
支
局
　
　
　
7
7
2
―
3
7
4
2

「
特
設
人
権
相
談
所
」を
開
設
し
ま
す
 

〝
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
〞
 

そうだ！ 
人権擁護 
委員さん 
がいいわ 

誰かに 
相談できない 
かしら 

Ｅ 
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●
　

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば
 

南
魚
沼
市
図
書
館
 

　
7
7
3
―

6
6
7
7
 

大

和

図

書

室
 

　
7
7
7
―

4
6
7
1
 

塩

沢

図

書

室
 

　
7
8
2
―

0
1
0
0
 

 

             〝
7
月
読
書
の
つ
ど
い
〞
 

●
日
　

時
　

７
月
21
日（
土
）
 

　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分
 

●
場
　

所
　

南
魚
沼
市
図
書
館
 

●
テ
ー
マ
『
夏
』
 

●
内
　

容
　

小
学
生
は
「
プ
ラ
コ
ッ

プ
を
使
っ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー

づ
く
り
」
と
お
話
、
幼
児
は

「
マ
ジ
ッ
ク
」
ほ
か
。
そ
の

ほ
か
新
し
い
本
の
紹
介
・
読

み
聞
か
せ
 

●
講
　

師
　

魚
沼
・
小
千
谷
地
域

理
科
教
育
セ
ン
タ
ー
の
先
生
 

●
対
　

象
　

幼
児
・
小
学
生
・
保

護
者
他
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ
 

●
定
　

員
　

100
人
 

●
申
込
み
　

７
月
20
日（
金
）ま
で

に
図
書
館
へ
 

   　
テ
ー
マ
は
「
家
族
」、
新
聞
紙

あ
そ
び
も
大
好
評
で
し
た
。
 

・
新
聞
で
ツ
リ
ー
や
タ
ワ
ー
、紙

で
っ
ぽ
う
も
作
っ
て
楽
し
か
っ
た
。
 

・
新
聞
紙
あ
そ
び
は
、
毎
回
と

て
も
楽
し
み
で
す
。
家
で
は
散

ら
か
る
の
で
や
り
た
く
な
い
な
ぁ

…
と
思
う
の
で
助
か
り
ま
す
。
 

・
ウ
レ
タ
ン
シ
ア
タ
ー
は
０
歳

〜
６
歳
ま
で
の
３
人
の
子
ど
も

た
ち
が
大
喜
び
で
し
た
。
 

・
前
半
の
ウ
レ
タ
ン
シ
ア
タ
ー

「
だ
れ
の
た
ま
ご
か
な
」
は
親

子
で
く
ぎ
付
け
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
後
半
の
新
聞
紙
あ

そ
び
は
、
親
が
夢
中
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
 

・
い
つ
も
よ
り
時
間
が
早
く
過

ぎ
ま
し
た
。
次
か
ら
次
へ
と
色
々

な
も
の
を
作
っ
て
楽
し
い
時
間

で
し
た
。
一
緒
に
物
を
作
る
と

い
う
こ
と
が
な
か
な
か
な
い
の

で
、
今
日
は
貴
重
な
体
験
を
す

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
 

・
初
め
て
で
し
た
が
、
温
か
い

雰
囲
気
で
幸
せ
な
気
分
に
な
り

ま
し
た
。
子
ど
も
も
同
じ
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
 

　
６
月
21
日（
木
）塩
沢
図
書
室

の
巡
回
図
書
入
れ
替
え
ま
し
た
。

こ
れ
は
市
図
書
館
の
蔵
書
か
ら
、

隔
月
100
冊
ず
つ
入
れ
替
え
て
い

る
も
の
で
す
。
話
題
の
本
も
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
の
ぞ
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。
 

　
次
回
、
大
和
図
書
室
は
７
月

19
日（
木
）入
れ
替
え
の
予
定
で

す
。
お
近
く
の
図
書
館
と
し
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

  ☆
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
は
、
す
べ

て
の
赤
ち
ゃ
ん
の
ま
わ
り
で
楽

し
く
温
か
い
ひ
と
と
き
が
も
た

れ
る
こ
と
を
願
い
、
一
人
ひ
と

り
の
赤
ち
ゃ
ん
に
、
絵
本
を
開

く
楽
し
い
経
験
を
絵
本
と
い
っ

し
ょ
に
、
手
渡
す
運
動
で
す
。
 

☆
市
で
は
、
１
歳
の
歯
科
健
診

時
に
赤
ち
ゃ
ん
お
す
す
め
絵
本

リ
ス
ト
や
地
域
資
料
と
と
も
に
、

絵
本
２
冊
を
パ
ッ
ク
に
し
て
手

渡
し
て
い
ま
す
。
 

☆
７
月
の
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト（
１
歳

歯
科
健
診
）は
、次
の
会
場
で
す
。 

●
大
和
会
場
（
南
魚
沼
市
農
村

　
健
診
セ
ン
タ
ー
）７
月
27
日（
金
）

　
午
後
１
時
受
付
開
始
 

●
塩
沢
会
場
（
塩
沢
保
健
セ
ン

　
タ
ー
）
７
月
31
日（
火
）午
後

　
１
時
受
付
開
始
 

 
図
書
館
は
み
な
さ
ん
の
本
棚
で
す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
に
利
 

用
し
て
い
た
だ
き
た
く
、
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
は
す
べ
て
開
 

館
し
て
み
な
さ
ま
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

7月の休館日 
南魚沼市図書館 ： 2日（月）、9日（月）、17日（火）、19日（木）【図書整理日】、 23日（月） 
大和図書室 ： 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）　／　塩沢図書室：休館日なし 
 



拡大 

市役所本庁舎 

六日町局 

坂戸橋 

泉
田
橋 

旭
橋 

前島橋 

塩沢中 

塩沢小 

しおざわ 

塩沢局 

塩沢庁舎 

南
魚
沼
署 

竹
俣 

片田 
東泉田 

西泉田 

三郎丸 

早川 
大里 大木六 

塩沢 

上十日町 

思川 

関
越
自
動
車
道 

魚
野
川 

市
民
会
館 

塩
沢
ト
ン
ネ
ル 

〒 

文 六
日
町
小 

〒 

文 

文 

六日町 

六日町 

塩沢 

当間山 
▲ 1017

桝形山 
▲ 745

南魚沼市 

大月 
トンネル 

塩 　
沢
ト
ン
ネ
ル 

六日町 

六日町

桝形山 
▲ 745

夏の思い出作りに健康ウォーキング!!

参加 
募集 

■問合せ　 
　社会教育課 
　スポーツ振興係 
　　773-6630 
 

地域の皆さまへ　コース上は一般通行にご迷惑をかけますが、事業へのご理解と安全運転にご協力願います。 
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■
日
時
　
　
予
選
　
７
月
22
日（
日
） 

　
　
　
　
　
決
勝
　
７
月
29
日（
日
） 

　
　
　
　
予
備
日
　
８
月
５
日（
日
） 

■
会
場
　
二
日
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
 

　
　
　
　
ほ
か
６
会
場
 

■
参
加
資
格
　
社
会
人
 

■
料
金
　
１
チ
ー
ム
　
 

　
・
野
球
連
盟
登
録
チ
ー
ム
 

3
、0
0
0
円
 

　
・
野
球
連
盟
未
登
録
チ
ー
ム
 

1
0
、0
0
0
円
 

■
申
込
み
 

　
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼
 

■
締
切
　
７
月
10
日（
火
） 

■
抽
選
会
 

　
７
月
12
日（
木
） 

　
午
後
７
時
30
分
〜
 

　
市
民
会
館
　
講
座
室
１
 

＊
抽
選
会
時
に
 

　
参
加
費
徴
収
 

■
そ
の
他
　
　
　
 

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
 

は
チ
ー
ム
で
統
 

一
し
て
く
だ
さ
い
。 

■
問
合
せ
 

　
小
倉
　
0
9
0
―
1
6
5
3
―
4
6
1
6
 

　
樋
口
　
0
9
0
―
5
7
6
2
―
8
5
5
4
 

　
田
村
　
0
9
0
―
5
2
0
2
―
4
3
6
6

　今年は、六日町から塩沢方
面へ向け街並み整備が進む
牧之通りを目指します。 
　チャレンジコースは更に西
山沿いから夜景を楽しめる周
回コースです。 

★締切り 
　７月18日（水） 
★申込み 
　スポーツ振興係 
　　（市民会館内） 
　大和公民館、 
　塩沢公民館、 
　ディスポート、 
　五十沢・城内・大巻の 
　各開発センター 

★参加費 
　・18歳以上 1,000円 
　・18歳未満（高校生まで） 
 500円 
　※参加賞あり 
★その他 
　先導員が付きます。 
走る方やベビーカーは
ご遠慮ください。 

★日時　８月４日（土） 
　受付時間　17:00～18:00 
　出発時間　18:10

  ファミリーコース  ７㎞ 
市民会館⇒東泉田⇒三郎丸⇒大里
⇒牧之記念館 

▼
 

  チャレンジコース 14㎞ 
市民会館⇒牧之記念館（ファミリ
ーと共通）⇒吉里⇒思川⇒小栗山
⇒市民会館 

▼
 

スタート 
ゴ ー ル 
市民会館 

トイレ 
長表集落 
センター 
 

チェック地点・給水所 
思川集落センター 

ファミリー送迎用 
駐車場 

ファミリーゴール地点・ 
チャレンジチェック地点 
シャトルバス停 

牧之記念館ふれあい広場 

市
野
球
連
盟
 

市
長
杯

市
長
杯
一
般
野
球
大
会

般
野
球
大
会
 

市
長
杯
一
般
野
球
大
会
 

●
　

健
康
ひ
ろ
ば
 

コース コース 



600円 2,100円 
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〒949-6611 新潟県南魚沼市坂戸372　ディスポート南魚沼内 
TEL 025-773-3210 FAX025-773-6955　http://www.6bun.jp/　E-mail spopara@6bun.jp

平成19年度　教室参加者募集！ 

＊　＊　＊ 　夏休み短期水泳教室（ディスポート） 　＊　＊　＊ ＊　＊　＊ 　夏休み短期水泳教室（ディスポート） 　＊　＊　＊ 
夏休みを利用して、集中レッスンを行います。この機会に水泳の基礎を身に付けよう！ 

申込受付期間：7月1日（日）～7月16日（月）　※定員になりしだい締め切り 
 

参
　
加
　
料
 

会　員　　  2,000円 

非会員　　  3,000円 

●期　間： 

　 Ａコース   …７月31日（火）～８月４日（土） 

　 Ｂコース   …８月７日（火）～８月11日（土） 

　各コース　全５回 

●時　間：午後６時～７時 
●対　象： 
　クロールで25m泳げない小学生 
●定　員：各コース50人 
 

＊　＊　＊ 　ピラティス体験教室 　＊　＊　＊ ＊　＊　＊ 　ピラティス体験教室 　＊　＊　＊ 
今大人気の「ピラティス」をやってみませんか？　１回限りの体験教室を開催いたします。 

参
　
加
　
料
 

会　員　　    300円 

非会員　　    600円 

●日　時： 
　７月８日（日）午前10:00～11：30 
●場　所： 
　ディスポート南魚沼　アリーナ 
 

●持ち物： 
動きやすく、締め付けない服装・汗拭きタオル・
飲み物・ヨガかピラティスマット（厚手のバ
スタオル・銀マットでも可） 
※先着40人までマットの貸出しあり 

●定　員：50人 

＊不明な点等がありましたら、お気軽に事務局まで連絡ください。 
＊B&G海洋センタープール・塩沢地区の夏休み短期水泳教室は、開催しません。 
 

申込受付期間：7月1日（日）～7月6日（金）　※定員になりしだい締め切り 
 共通 保険料は、年会費・参加料に含まれています。 

プールの入場料は別途必要となります。（プリペイドカード・定期券などもありますので、お気軽にご相談ください。） 
申込先：ディスポート南魚沼 

◆B＆Gプール開場のご案内　　773-6620　ディスポート 
期 　 間  
時 　 間  

料 　 金  

７月21日（土）～８月19日（日）まで 
13：00～16：00（天候、利用状況により変更あり） 

  
一般の方 
高校生以下及びシニア 

・スポパラ会員は、シーズン券を30％引きでご購入いただけます。 
・シニア料金は60歳以上の方が対象です。 
・その他、コース占用等はディスポートまでお問い合わせください。 

7月1日から、管理人が常駐します。 
利用申込・受付は、施設の管理棟でお願いします。 

１回券 
200円 
100円 

シーズン券 
2,000円 
1,000円 

◆小栗山サンスポーツランド　　772-7567
【
利
用
料
金
】※
市
郡
内
の
利
用
者
 

●テニスコート占用利用（１面） 

1時間 

400円 

4時間 

1,400円 

照明料 
（1時間） 

年券（１面） 備　　　考 
昼　券 夜　券 昼夜券 

700円 18,000円 36,000円 51,000円 
30分以内の利用は、１時間 
料金の半額とします。 

1時間 4時間 
備　　　考 

30分以内の利用は、１時間 
料金の半額とします。 

●ゲートボール占用利用（１面） 
1　　回 

300円 

●ローラースケート 
　個人利用（1人） 

市
長
杯
一
般
野
球
大
会
 

●
　

健
康
ひ
ろ
ば
 

月曜休館　※祝日の場合は翌日　≪7月18日～9月2日まで無休で営業いたします。≫ 
 

コース 
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商工観光課からのお知らせ 　７８２－０２５５ 

池田記念美術館 

トミオカホワイト美術館 

今 泉 博 物 館  
「
八
色
の
森
市
民

森
市
民
ま
つ
り
」
 

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集
 

「
八
色
の
森
市
民
ま
つ
り
」
 

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集
 

   　
10
月
14
日（
日
）に
予
定
さ
れ
て
い
る

八
色
の
森
市
民
ま
つ
り
に
、
あ
な
た
も

参
加
し
ま
せ
ん
か
。
 

　
今
年
は
、
会
場
の
「
八
色
の
森
公
園
」

が
竣
工
し
、
祭
り
も
い
っ
そ
う
充
実
す

る
見
込
み
で
す
。
 

　
詳
細
は
、
今
後
の
実
行
委
員
会
で
決

定
し
ま
す
が
、
そ
の
前
に
出
店
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
仮
申
込
み
を
と
り
、
計
画

の
参
考
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
 

（
応
募
者
に
は
、
後
日
正
式
な
申
込
書

を
お
送
り
し
ま
す
）
 

　
皆
さ
ん
の
参
加
で
、
記
念
に
残
る
祭

り
を
開
催
し
ま
し
ょ
う
。
 

■【
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
】部
門
 

●
参
加
資
格
　
市
内
に
住
所
、
勤
務
先

を
持
つ
20
歳
以
上
の
個
人
 

■【
模
擬
店
】部
門
 

●
参
加
資
格
　
市
内
に
住
所
、
勤
務
先

を
持
つ
20
歳
以
上
の
個
人
、
市
内
に

事
業
所
を
有
す
る
法
人
、
市
民
で
構

成
す
る
各
種
グ
ル
ー
プ
 

●
区
　
画
　
間
口
5.4
m
×
奥
行
3.6
ｍ
 

●
出
店
料
　
未
定（
１
区
画
2
、5
0
0

円
前
後
を
予
定
）
 

　
食
品
等
を
販
売
す
る
場
合
は
、
必
要

な
法
令
を
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。
 

■【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】部
門
 

　
主
と
し
て
、
ス
テ
ー
ジ
の
お
手
伝
い

を
し
て
く
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

高
校
生
の
場
合
は
、
後
日
保
護
者
の

承
諾
書
を
い
た
だ
き
ま
す
。
 

●
仮
申
込
・
問
合
せ
　
 

　
商
工
観
光
課
　
商
工
振
興
係
 

　
　
　
　
　
　
　
7
8
2
―
0
2
5
5
 

　
　
　
　
　
　
　
7
8
2
―
4
7
0
2
 

●
申
込
方
法
　
応
募
部
門
、
代
表
者
の

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

販
売
予
定
物
品
等
を
、
電
話
ま
た
は

F
A
X
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
（
様

式
不
問
）。
 

●
締
め
切
り
　
 

　
３
部
門
と
も
、
７
月
20
日（
金
） 

　首都圏でも南魚沼市出身の皆さんが頑張っています！ 

　首都圏では毎年、各会の総会・懇親会が行われています。 

　４月、６月にそれぞれ行われた今年の総会・懇親会には、３会あわせ500人を超える参加者があり、

盛大に催されました。参加した皆さんは、郷土の味に舌鼓を打ち郷土芸能や盆踊りなどを観覧しなが

ら、郷里の話題や昔話などに花を咲かせました。 

 

■会員募集 
　ふるさとを離れて、首都圏で生活されている

ご家族、ご友人にお知らせください！発展変化

するふるさと情報、懐かしいふるさとの四季の

情報、イベント情報など定期的にお届けします。 

　また、年に数回、方言を交えた会員同士の交

流会や、ふるさと訪問の旅を行っています。 

 

■入会のお問い合わせ　 
　商工観光課　観光交流係　　782－0255 
 

「東京やまと会」「首都圏六日町会」「東京塩沢会」 
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●
　

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば
 

南魚沼市文化スポーツ振興公社・文化振興係（月曜休館） 
　773-5500　　772-8161　　0120-150-142 
URL http://www.6bun.jp　　　info@6bun.jp 

 

南魚沼市民会館 

Ｅ 

宮西達也　絵本原画展 
★期　間　7月7日（土）～8月18日（土） 
　がんばっているお父さんの応援歌ともいえる「ウル 
トラマンシリーズ」。ちょっとマヌケな「おおかみの 
お話」、「ティラノサウルスシリーズ」などの絵本原画 
を展示します。心あたたまる宮西達也さんの作品をお 
楽しみいただけます。 

※切り取らず、このまま受付にご提示 
　ください。 
　1枚につき3名様まで、無料でご覧い 
　ただけます。 

第8回　「八海山を描く」　写生コンテスト 
■8月末から募集開始 
　魚沼の風景を描いて応募ください。 
■一般の部　高校生以上　 
　水彩･油彩・日本画・版画（額装のこと） 
■出品料　１点　1,000円 
■ジュニアの部　水彩　四つ切　 
　（詳細は美術館へお問い合わせください） 

Ｅ 

池田記念美術館 池田記念美術館 

OPEN 9:00～17:00／水曜休館　　   775-3646　 
URL http://www.mynet.ne.jp/white/

トミオカホワイト美術館 

■前期7月14日（土）～9月24日（月・休） 

トミオカホワイト美術館 

7月10日（火）～13日（金）は作品入れ替えのため休館 

今 泉 博 物 館  
南魚沼市文化スポーツ振興公社・文化振興係（月曜・火曜休館） 
OPEN 9：30～17：00（入館は16：30まで） 
　783-4500　　 783-4883 
URL http://www.imahaku.jp　　imahaku@bh.wakwak.com

今 泉 博 物 館  

7月の展覧会 

Ｅ 

OPEN 9：30～17：00　水曜休館（ほか臨時休館あり） 
　780-4080　　 777-3815 
URL http://www1.ocn.ne.jp./～ikedaart/ 
　　ikedaart@lily.ocn.ne.jp

小椋佳「歌談の会」 
新潟県中越地震３年、能登半島地震チャリティー 
★日　時　11月8日（木） 
　　開場 18:00　開演 18:30 

★会　場　市民会館　大ホール 
★チケット　全席指定　￥4,500（消費税込み） 
※8月5日（日）から市民会館で発売開始 

　天満敦子（ＡＴＳＵＫＯ ＴＥＭＭＡ）の 
　名曲ＣＯＮＣＥＲＴ 
　　― 豊穣の響きからこぼれる、魂の叫び!! ― 
★日　時　7月24日（火） 
　　開場 18:30　開演 19:00 

★会　場　大ホール 
★チケット　全席自由　￥2,500（消費税込み） 

共催イベント 

ふだん着で楽しむバイオリン 

第2回　ミュージアムコンサート 
　　ドラマティック・テニスン 
　　　～ ピアニスト 高橋アキ　と 
　　　　　ストーリーテラー 吉行和子 ～ 
■日　　時　7月14日（土）　14:00～ 
　　　　　　テニスンの物語を女優吉行和子さんが 
　　　　　　朗読します。是非お見逃しなく。　 
＊５組10名様を、ご招待します 
　往復はがきに住所・氏名・電話番号をご記入の上、 
　「トミオカホワイト美術館 
　　高橋アキピアノコンサート招待券係」 
　あてにお送りください。（7月2日必着）　 
■料　　金　一般 4,000円（会員割引3,500円） 
　　　　　　小中高校生 3,000円 

■タイトル　魚沼からの発信  南魚ひめ展 
■期　　間　6月15日（金）～7月31日（火） 
■入 館 料　一般500円、高校生以下無料 
■展示内容　自然豊かな南魚沼に暮らし、絵に親しむ 
　　　　　　女性による展覧会。油彩・水彩・日本画 
　　　　　　など14名60点余りの作品を展示します。 
 

トミオカホワイトの挑戦アラスカ・桂林・そして色彩へ 
共催イベント 

＊市民会館にて大好評発売中！ 

＜会員発売は7月29日（日）から＞ 

「
八
色
の
森
市
民
ま
つ
り
」
 

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集
 

◆有効期限　7月7日（土）～8月18日（土） 
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休 日 救 急 診 療 所  
県 立 六 日 町 病 院  
休 日 救 急 診 療 所  
県 立 六 日 町 病 院  
萌気園二日町診療所 
ゆきぐに大和病院 
ゆきぐに大和病院 
休 日 救 急 診 療 所  
県 立 六 日 町 病 院  
休 日 救 急 診 療 所  
県 立 六 日 町 病 院  
坂 内 医 院  
県 立 六 日 町 病 院  
県 立 六 日 町 病 院  
休 日 救 急 診 療 所  
ゆきぐに大和病院 
休 日 救 急 診 療 所  
ゆきぐに大和病院 
休 日 救 急 診 療 所  
県 立 六 日 町 病 院  
休 日 救 急 診 療 所  
県 立 六 日 町 病 院  
風 間 内 科 医 院  
ゆきぐに大和病院 
ゆきぐに大和病院 
休 日 救 急 診 療 所  
県 立 六 日 町 病 院  
休 日 救 急 診 療 所  
県 立 六 日 町 病 院  
青葉すこやかクリニック 
県 立 六 日 町 病 院  
県 立 六 日 町 病 院  
休 日 救 急 診 療 所  
ゆきぐに大和病院 
休 日 救 急 診 療 所  
ゆきぐに大和病院 

７７３－６６８８ 
７７２－７１１１ 
７７３－６６８８ 
７７２－７１１１ 
７７８－００８８ 
７７７－２１１１ 
７７７－２１１１ 
７７３－６６８８ 
７７２－７１１１ 
７７３－６６８８ 
７７２－７１１１ 
７７６－２０１５ 
７７２－７１１１ 
７７２－７１１１ 
７７３－６６８８ 
７７７－２１１１ 
７７３－６６８８ 
７７７－２１１１ 
７７３－６６８８ 
７７２－７１１１ 
７７３－６６８８ 
７７２－７１１１ 
７８２－６６８８ 
７７７－２１１１ 
７７７－２１１１ 
７７３－６６８８ 
７７２－７１１１ 
７７３－６６８８ 
７７２－７１１１ 
７８２－１０００ 
７７２－７１１１ 
７７２－７１１１ 
７７３－６６８８ 
７７７－２１１１ 
７７３－６６８８ 
７７７－２１１１ 

 

昼 
夜 
昼 
夜 
昼 
夜 
昼・夜 
昼 
夜 
昼 
夜 
昼 
夜 
昼・夜 
昼 
夜 
昼 
夜 
昼 
夜 
昼 
夜 
昼 
夜 
昼・夜 
昼 
夜 
昼 
夜 
昼 
夜 
昼・夜 
昼 
夜 
昼 
夜 
 

1（日） 日 

7（土） 日 

8（日） 日 

14（土） 日 

16（月・祝） 日 

22（日） 日 

15（日） 日 

21（土） 日 

29（日） 日 

28（土） 日 

内科  

外科  

内科  
外科 

内科  

外科  

内科  
外科 

内科  

外科  

内科  

外科 
 

内科  
外科 

内科  

外科  

内科  
外科 

内科  

外科  
 

（水） 

（金） 

（土） 
 

（月） 

（火） 

（土） 
（月・祝） 

（水） 
 

（金） 
 
（土） 
（水） 
 

（日） 

4日 

6日 

7日 
 

9日 

10日 

14日 
16日 
18日 
 

20日 
 

21日 
25日 

 

29日 

塩沢地区第１回そだち学級 
（10：00～11：30 塩沢公民館） 
行政相談（塩沢地域） 
（13：00～16：00 塩沢老人福祉センター） 
城内地区第１回そだち学級 
（10：00～11：30 あおば保育園） 
六日町地区第１回そだち学級 
（10：00～11：30 サンライズ南魚沼） 
行政相談（大和地域） 
（13：30～16：00 働く婦人の家） 
第１回めばえ学級 
（10：00～11：30 サンライズ南魚沼） 
大巻地区第１回そだち学級 
（10：00～11：30 五日町ふれあいセンター） 
塩沢夏祭り大花火大会（19：45～） 
えほんであそぼ 
（10：00～11：30 大和公民館） 
プロジェクター操作講習会 
（19：00～21：00 市民会館） 
市民セミナー　料理教室 
（19：30～21：30 市保健センター） 
浦佐夏祭大煙火大会（19：45～） 
読書のつどい（14：00～15：30 市図書館） 
第7回農業委員会総会 
（9:00～ 大和庁舎旧議場） 
行政相談（六日町地域） 
（14：00～16：00 本庁舎） 
第3回市民登山（福島県　磐梯山） 
六日町まつり大煙火大会（19：30～） 

★大和会場：大和庁舎　3Ｆ 

●７月23日（月）　 
　　幼児期の健康についてのお話 
 ★六日町会場：南魚沼市保健センター 

●７月26日（木）　 
　　幼児期の健康についてのお話 
●【お休み：7月13日（金）検診のため】 
 ★塩沢会場：塩沢庁舎　北棟2Ｆ 

●７月20日（金）　　 
　　幼児期の健康についてのお話 

月 火 水 木 金 毎週 月・木曜日 

月 火 水 木 金 毎週 火・水・金曜日 

月 火 水 木 金 毎週 月～金曜日 

「親子でのお遊び」「子育ての仲間同士の情報交換」
「育児相談」などにご利用ください。 

■時間：午前９時30分～午後３時 

※内容を充実して午後も開催しています。 
※どちらの会場にも参加できます。 
※保険料として一人10円が必要です。 

心配ごと心配ごと 
相談 
 

心配ごと 
相談 
 

毎週月曜  13：30～16：00  働く婦人の家[浦佐] 
毎週水曜  13：30～16：00  本庁舎 
毎週金曜  13：30～16：00  塩沢老人福祉センター 
※市役所休業日はお休みさせていただきます。 
 

◎診療時間 
　昼…土曜12：00～18:00／日曜・祝日9：00～16：00 
　夜…土曜・日曜・祝日18：00～翌朝6：00 
◎休日救急診療所の所在地 
　市役所本庁舎となり　南魚沼市保健センター内 
　　773－6688（日曜・祝日のみ） 
◎脳神経外科の休日救急医療 
　土曜の正午～翌朝6時と日曜・祝日の午前6時～翌朝6時 
　まで、齋藤記念病院　　773－5111で診療しています。 
★南魚沼市消防本部のテレホンガイド　　782－1991でも、 
　その週の当番を確認することができます。 
 

　
日
曜
日
の
午
前
中
、
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
プ

大
会
を
見
て
き
ま
し
た
。
会
場
は
五
日
町

ス
キ
ー
場
の
中
腹
の
五
日
町
シ
ャ
ン
ツ

ェ
で
す
。
夏
の
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
を
見
る

の
は
初
め
て
で
し
た
が
、
あ
ん
な
高
い
所

か
ら
小
中
学
生
が
よ
く
飛
べ
る
も
の
だ

と
同
時
に
、
ス
タ
ー
ト
地
点
ま
で
歩
い
て

よ
く
登
る
な
あ
と
感
心
し
ま
し
た
。
大
会

が
終
わ
る
と
練
習
で
す
。
ス
キ
ー
を
担
い

で
ス
タ
ー
ト
台
ま
で
の
長
い
階
段
を
登

り
ま
す
。
何
度
も
登
り
ま
す
。
順
番
が
き

ま
し
た
「
お
願
い
し
ま
ー
す
」
元
気
な
声

が
山
に
響
き
ま
し
た
。 

　
冬
の
シ
ー
ズ
ン
本
番
に
向
け
、
頑
張
る

小
さ
な
ジ
ャ
ン
パ
ー
達
に
元
気
を
も
ら

っ
た
一
日
で
し
た
。 

Ｅ ご意見・ご要望をお寄せください。　　　kouhou@city.minamiuonuma.lg.jp 
市報に掲載する人名は、差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。　この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。 
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〈6月8日（金） 塩沢中学校正面玄関前にて〉 




