
人口の動き（平成19年10月末日現在） 
人　口 62,401人（先月比 ＋37） 
　　男 30,522人（先月比 ＋15） 
　　女 31,879人（先月比 ＋22） 
世帯数 18,841　（先月比 ＋34） 

市報 

この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。 

市報はウェブサイトでもご覧になれます。 
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●各課からのお知らせ ………………2～13 
　新議長・副議長／民生委員・児童委員／栃窪小学校（特認校） 
　公営住宅入居募集／油漏れ事故／冬の交通事故／工業統計 
　社会福祉法人等による利用者負担の軽減制度／義援金 
　シーズン券／市民割引券／住民税特別徴収／農業収支申告 
　不燃ごみ収集／雪まつり情報／人間ドック／「後期高齢者医療制度」 
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～ 坂戸城跡 ～ 

11月18日、地元ボランティアによる史跡見学会が開催されました 11月18日、地元ボランティアによる史跡見学会が開催されました 
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　平成19年12月１日付けで厚生労働大臣に委嘱さ
れた（任期、３年間）南魚沼市民生委員・児童委
員の皆さんです。 
　すべての「民生委員」は「児童委員」を兼ねて
おり、高齢者や子どもに関わる相談を受け、住民
と福祉関係機関の橋渡しを行うことで、地域にお
いて安心して暮らせるように支援を行っています。 
　また、主任児童委員は、子どもに関する支援活
動を専門に担当しています。 

■問合せ：福祉課　高齢福祉係　　777―3112
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浦佐999 
浦佐1432-2 
浦佐264-6 
浦佐3795 
浦佐4383-11 
浦佐5445-6 
五箇891-1 
浦佐6148-2 
一村尾242 
一村尾1089 
市野江乙1147 
市野江丙351 
芹田873-1 
九日町4231 
九日町1585-1 
今町441-1 
大崎5305 
大崎3406-2 
大崎1844-5 
水尾新田477-6 
穴地745 
水尾新田321 
水尾233-1 
船ヶ沢新田521 
黒土87 
荒山102 
茗荷沢新田135‐2 
門前306 
芋赤623 
浦佐623-7 
茗荷沢新田87

777-2114 
777-2447 
777-2344 
777-4971 
777-3733 
777-3143 
777-3557 
777-3247 
777-2623 
777-2487 
759-2190 
794-5139 
777-3203 
777-2852 
777-2542 
777-3662 
779-2514 
779-2236 
779-2101 
779-5025 
779-4362 
779-2129 
779-2726 
779-4133 
779-3420 
779-4037 
779-3529 
779-3316 
779-4212 
777-4222 
779-3551

本町　西浦　富町  
新町　川原町 
浦佐門前　浦佐上町　田町 
天王町　浅地町 
天王町の一部 
天王町の一部 
町屋　岩山　境川 
鰕島　浦佐八色　天王町（一部） 
一村尾（入町 上村 前田 中小路 酒町）　北 
一村尾（田中 上新道 中新道 下新道） 
後山 
辻又 
市野江　芹田 
九日町 
猫道　名木沢 
今町　城山新田 
上一　上二　平沢  
原　寺中 
横　下一　下二  
柳古新田　今町新田　海士ヶ島新田 
穴地　穴地新田　八色原　国際町 
水尾（1・2）  
水尾（3・4） 
大倉　船ヶ沢新田 
黒土　黒土新田　荒金 
荒山　桐沢　堂島新田 
茗荷沢　茗荷沢新田 
山崎新田　山崎　谷地　高田　門前 
芋赤　湯谷　雷土　雷土新田　前原町 
主任児童委員 
主任児童委員 

坂西　謙司 
宮崎　賢二 
横山トミエ 
小島　幸男 
櫻井　セツ 
瀧澤由美子 
関　　義正 
大澤　紀恵 
井上ゑみ子 
栗政　敬司 
山本　一二 
佐藤　源一 
青木　洋一 
番場八千代 
千喜良妙子 
小倉　一夫 
秋山　淳一 
中島　　清 
小泉　幸惠 
春川　　丕 
関　　正一 
米山　昭雄 
小林　邦男 
小関　照子 
上村　　力 
上村　幸子 
駒形　常男 
櫻井　利一 
小澤　シマ 
阿部　琴治 
駒形　洋子 

塩沢1688-3 
塩沢109-丙 
塩沢1327-9 
塩沢1396-4 
塩沢1188 
塩沢357-1 
塩沢609-17 
塩沢850-12 
中486 
樺野沢303-3 
天野沢24-1 
栃窪890 
吉里919 
思川101-1 
竹俣新田154 
上十日町249 
大木六新田93 
八竜新田407 
大木六131 
仙石1328 
仙石1123-2 
舞子1169 
万条新田77 
姥島新田618 
五郎丸249 
石打428 
石打1808 
関96 
関167 
上野111-9 
宮野下243 
君沢735 
大沢477-1 
南田中30 
枝吉265-15 
雲洞89-1 
三郎丸132-2 
長崎271-3 
長崎1309 
長崎2573 
姥沢新田167-1 
滝谷1448 
一之沢20 
清水428 
石打1839 
大木六335-3 
長崎404

782-3648 
782-0606 
782-0369 
782-1816 
782-0708 
782-1616 
782-0353 
782-0827 
782-0355 
782-1915 
782-1456 
782-3878 
782-3950 
782-2375 
782-3681 
782-0409 
782-1406 
782-0756 
782-0818 
782-9454 
782-9313 
782-9399 
783-3754 
783-2317 
782-0093 
783-2129 
783-2148 
783-2133 
783-2439 
783-3430 
783-4015 
783-3784 
783-3107 
783-4280 
782-3047 
782-3819 
782-3801 
782-1089 
782-3107 
782-3165 
782-3325 
782-3200 
782-3376 
782-1943 
783-2163 
782-9554 
782-2218

一分区 
二分区 
三分区の一部 
三分区の一部 
四分区 
五分区 
六分区の一部 
六分区の一部 
目来田　中 
樺野沢 
天野沢　泉盛寺 
栃窪　岩之下　北山 
吉里 
思川　片田 
竹俣新田　竹俣 
島新田　上十日町 
中子　中野　古川 
大里　小木六　八竜 
小杉新田　大木六 
吉山　大木六原　柄沢 
仙石　徳田新田 
舞子　 
万条新田　大原 
姥島新田　五丁歩 
論丸　坪池　五郎丸 
石打の一部 
石打の一部 
関の一部 
関の一部　上一日市 
上野 
下一日市　宮野下　大和 
君沢 
大沢 
砂押　南田中 
枝吉　早川 
雲洞 
長表　三郎丸 
金清坊　中之島 
上田掛之下　広道 
原芝野　横新田 
上神字　姥沢　台上 
滝谷　小松沢 
沢口　一之沢 
蟹沢　清水 
主任児童委員 
主任児童委員 
主任児童委員 

熊木梅太郎 
熊木　幸子 
内藤　貞治 
曽根ミナ子 
井口　正子 
小野塚ヒサ 
阿部　朝男 
金子　トミ 
宮田　秀正 
阿部　政子 
井戸村茂雄 
笛木　健作 
林　　俊明 
鵜川　尚之 
笛木　幹雄 
笹岡　初夫 
舘野　　毅 
関　フミコ 
阿部　照子 
平賀　　博 
片桐　忠治 
片桐　昭平 
金澤　重義 
小林　春一 
高村　英勝 
岡村　ハル 
阿部　康雄 
関　　正晴 
上村加代子 
高橋　キミ 
高橋　惠子 
我田フミ子 
山崎　宏子 
南雲　　忍 
上村　春男 
佐藤カツコ 
佐藤　行雄 
小林　春代 
阿部　正男 
高村　雄幸 
内田　春男 
貝瀬　誓司 
平賀　策一 
小野塚良一 
八木三男治 
細矢トシ子 
須藤比呂美 

【塩沢地域】 

【大和地域】 

栃窪小学校（特認校） 
　　児童募集のお知らせ 
栃窪小学校（特認校） 
　　児童募集のお知らせ 
 来年４月から、栃窪小学校が特認校として市内全小学校区からの就学が可能となります。 その概要についてお知らせします。 
 

議会事務局　７７３－６６５０ 
福祉課　７７７－３１１２ 
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★特色ある教育内容 

★募集学年および募集人数 
★募集期間 
★応募の条件等 

★応募方法 

「豊かな学習活動に基づく確かな学力」の保障 
・一人ひとりに対するきめ細かな教育の推進 
・思考力、表現力向上の基盤になる多様な活動の充実 
「自然や周囲の人とのふれあいを通じた豊かな心」の育成 
・郷土理解を深める地域の人・もの・自然を生かした多様な体験活動の設定 
・全校体験活動、外部との交流活動等を通じた人と関わり合う力の育成 
「体力の向上や丈夫な体づくり」など健康教育の推進 
・個に応じた健康管理と運動能力の伸長 
・歯の健康を中核とする健康づくり教育の推進 
・１～２学年／３人程度　・３～４学年／３人程度　・５～６学年／３人程度 
・平成19年12月３日～平成20年１月18日 
・市内に在住し、栃窪小学校の特色ある教育を受けることを希望する児童 
・１年間以上の通年通学できる児童 
・通学は保護者による送迎 
・別に定める就学申請書を教育委員会へ提出し、審査を受ける 
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六日町1069 
六日町1132 
六日町879-1 
六日町789-14 
六日町1303-7 
六日町123-4 
六日町425-4 
六日町795-15 
小栗山343-11 
六日町202-6 
六日町2755-2 
六日町1973-2 

六日町2-19 
　 
八幡89-5 
坂戸96-2 
坂戸269 

美佐島1978-2 
 

美佐島722 
 
美佐島80-10 
欠之上648-2 
君帰859 
余川1639-4 
余川2655-26 
余川1381-5 
余川1482-11 
小栗山134 
小栗山1502 
西泉田33-1 
西泉田157 
東泉田710-3 
大月1711

772-4192 
772-7530 
772-4078 
772-3635 
772-2708 
772-2437 
772-3018 
772-3118 
773-5731 
772-2051 
772-4367 
772-2013 

772-4222 
　 
772-4787 
773-5739 
773-5265 

772-3080 
 

772-3711 
 
772-7477 
773-5568 
773-5318 
772-8167 
773-3239 
772-2478 
770-2345 
773-5107 
773-5029 
772-4141 
773-2812 
773-2732 
773-5368

上町1丁目1区 
上町1丁目2区 
上町1丁目3区 
上町1丁目4区 
上町2丁目 
仲町  旭町 
大和町1丁目 
大和町2丁目 
栄町 
伊勢町   
緑町 
田中町（1・2・3区、旧国道291号線より東側） 

田中町（旧国道291号線より西側・平手川 
より北側） 

八幡1・2区 
坂戸（上） 
坂戸（下） 

八幡3区　美佐島1･2･3～4（市道美佐島 
国道17号線より南側）･10区 

美佐島3～4（市道美佐島国道17号線 
より北側）･5･6･7区  庄之又 

美佐島8区　北辰 
欠之上  川窪 
君帰    
余川本町 
飯綱町 
学校町1丁目・3丁目 
学校町2丁目・4丁目 
小栗山1・2・3区 
小栗山4・5区 
沖町  西泉田（市営住宅） 
西泉田（市営住宅除く）　若葉町  
東泉田 
上大月　下大月 

井口　三治 
佐藤　満夫 
片桐優一郎 
久保田　薫 
佐藤　忠作 
貝瀬　民江 
林　　　宏 
佐藤　　弘 
齋藤　勝子 
岩野　政廣 
中條　　進 
飯酒盃陽子 

後藤　正一 
 
白石　慶子 
町田　紀夫 
長田　幸男 

村山　吉明 
 

高村　茂夫 
 
村松　光春 
阿部　　恒 
阿部ナツエ 
小島　利文 
宮崎　光照 
　　　信博 
林　　松枝 
山田　静子 
渡邊　　隆 
阿部　徳吉 
片桐徳太郎 
星野　栄子 
山　　　剛 

畔地新田322-1 
畔地256 
清水瀬100 
京岡新田163 
山谷509 
宮1731 
宮324-3 
津久野72 
津久野710-6 
津久野793 
野際201 
 
下薬師堂48 

山口1120 
田崎195 
新堀新田149 
麓509 
長森29 
上原299-4 
上原120-46 
下原547-1 
長森新田3-9 
北田中117-1 
四十日604-2 
四十日20-11 
宇津野新田447-子 
大杉新田1151 
寺尾242-1 
五日町58-2 
五日町511 
五日町589-23 
六日町2038-8 
宮1568 
泉甲204-1 
五日町2370-4

774-2329 
774-2028 
774-2549 
774-2295 
774-2755 
774-2014 
774-2159 
772-3833 
772-4490 
772-3347 
775-2160 
 
775-2151 

775-2340 
775-2313 
775-2894 
776-3039 
775-3005 
775-2878 
775-2206 
775-2678 
775-3492 
776-2538 
776-3490 
776-3514 
776-3586 
776-2514 
776-2832 
776-2168 
776-2326 
776-2256 
772-2251 
774-2209 
775-3240 
776-2860 
 

蛭窪  原  日の出町　永松 
畔地  畔地新田  小川 
清水瀬　野中　土沢　舞台 
京岡　京岡新田　中川　中川新田　金城 
山谷　宮村下新田 
宮浦　宮中　深沢 
宮本　宮（市営住宅） 
岩崎　津上　津久野（坂井 旭町） 
津久野（荒谷 中村 宮ﾉ脇 段ガ巾 津下） 
二日町　津久野（市営住宅） 
野際  妙音寺  藤原  法音寺　稲穂ヶ丘 

岡　上出浦　下出浦　上薬師堂　 
下薬師堂 

山口　広堀　中手原 
田崎  新堀 
新堀新田  泉 
麓 
長森 
上原（下） 
上原（上）  池田原 
下原  泉新田 
下原新田  長森新田 
野田　北田中 
四十日  西 
四十日新道 
宇津野  青木 
奥  大杉 
寺尾  押出 
五日町3区 
五日町2区　欠之下 
五日町1区 
主任児童委員 
主任児童委員 
主任児童委員 
主任児童委員 
 

桑原　秀忠 
上村　一成 
桑原　重夫 
大津幸太郎 
板鼻　昭夫 
関　　紀子 
大津　正夫 
若井　泰子 
南雲　一男 
五十嵐　進 
松田マサエ 
 
清水　　剛 

田鍋　元一 
阿部利惠智 
笠原　角夫 
小林　森隆 
南雲　晴子 
廣井　正一 
中島　利子 
中俣　陽一 
南雲ヨシイ 
中嶋トシ子 
中嶋　善高 
中嶋ヒデ子 
嶋田チエ子 
今成　利巳 
櫻井　佐敏 
岡田チズ子 
小幡　一夫 
高橋　淳子  
早川　　勇 
松井　福芳 
上村ひろ子 
西野富次男 

【六日町地域】 

栃窪小学校（特認校） 
　　児童募集のお知らせ 
栃窪小学校（特認校） 
　　児童募集のお知らせ 
 

栃窪小学校（特認校） 
　　児童募集のお知らせ 
 来年来年４月か月から、ら、栃窪小学校が特認校と栃窪小学校が特認校として市内全小学校区かて市内全小学校区からの就学が可能とならの就学が可能となります。す。 
その概要についその概要についてお知てお知らせらせします。す。 
 

来年４月から、栃窪小学校が特認校として市内全小学校区からの就学が可能となります。 
その概要についてお知らせします。 
 

■問合せ：学校教育課　　777― 3118　　　栃窪小学校　　782― 0744

福祉課・学校教育課からのお知らせ 福祉課　７７７－３１１２ 
学校教育課　７７７－３１１８ 



環境課からのお知らせ 　７７３－６６６６ 

★給油中にその場を 
　離れない！ ★配管上はこまめに除雪！ 

給油が終わるまで 
離れちゃダメだよ 

よく知ってるわね 
　　えらいわー 

えらいニャー 

市報みなみ魚沼 

平成19年12月1日発行 
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●
　

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ 

都市計画課からのお知らせ 　７７３－６６６２ 

  　
冬
場
は
一
般
家
庭
か
ら
の
油
漏
れ
事

故
が
多
発
し
ま
す
。
事
故
に
よ
り
重
大

な
被
害
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

次
の
点
に
特
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
 

   

①
元
栓
を
閉
め
る
。 

②
新
聞
紙
や
タ
オ
ル
な
ど
で
、
油
が
水

路
な
ど
に
流
れ
出
な
い
よ
う
に
応
急

処
置
を
す
る
。 

③
通
報
す
る
。 

　
速
や
か
な
通
報
に
よ
り
、
被
害
の
拡

大
を
最
小
限
に
食
い
止
め
ら
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。 

          ●
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
下
に
防
油
堤
を
設

置
す
る
こ
と
で
外
部
へ
の
流
出
を
防

げ
ま
す
。 

●
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
に
自
動
停
止
機
能
付

き
バ
ル
ブ
を
付
け
る
こ
と
も
効
果
的

で
す
。 

■
問
合
せ
 

　
環
境
課
　
環
境
係
 

　
　
　
　
　
　
　
７
７
3
―
6
6
6
6

【
募
集
内
容
】 

■
県
営
　
上
町
住
宅
　
松
棟
　
 

　
　
　
　
3
0
2
号
（
六
日
町
地
域
）
 

・
募
集
戸
数
　
１
戸
　

３
階
（
３
Ｄ
Ｋ
） 

・
構
　
　
造
　
鉄
筋
４
階
建
 

・
家
　
　
賃
　
1
6
、9
0
0
円
〜
 

　
　
　
　
　
　
　
　
3
7
、2
0
0
円
 

・
駐
　

車
　

料
　
2
、8
0
0
円
／
１
台
 

■
県
営
　
上
町
住
宅
　
梅
棟
 

　
　
　
　
3
4
3
号
（
六
日
町
地
域
）
 

・
募
集
戸
数
　
１
戸
　

４
階
（
３
Ｄ
Ｋ
） 

・
構
　
　
造
　
鉄
筋
４
階
建
 

・
家
　
　
賃
　
1
9
、4
0
0
円
〜
 

　
　
　
　
　
　
　
　
4
2
、5
0
0
円
 

・
駐
　

車
　

料
　
2
、8
0
0
円
／
１
台
 

●
市
営
　
大
崎
団
地
　
 

　
　
　
　
2
0
3
号
（
大
和
地
域
）
 

・
募
集
戸
数
　
１
戸
　

２
階
（
３
Ｄ
Ｋ
） 

・
構
　
　
造
　
鉄
筋
３
階
建
 

・
家
　
　
賃
　
1
4
、6
0
0
円
〜
 

　
　
　
　
　
　
　
　
3
2
、1
0
0
円
 

・
駐
　

車
　

料
　
1
、7
0
0
円
／
１
台
 

●
市
営
　
大
崎
団
地
 

　
　
　
　
2
0
4
号
（
大
和
地
域
）
 

・
募
集
戸
数
　
１
戸
　
２
階
（
３
Ｄ
Ｋ
） 

・
構
　
　
造
　
鉄
筋
３
階
建
 

・
家
　
　
賃
　
1
4
、6
0
0
円
〜
 

　
　
　
　
　
　
　
　
3
2
、1
0
0
円
 

・
駐
　

車
　

料
　
1
、7
0
0
円
／
１
台
 

●
市
営
　
来
清
団
地
 

　
　
　
　
3
0
1
号
（
塩
沢
地
域
）
 

・
募
集
戸
数
　
１
戸
　

３
階
（
３
Ｄ
Ｋ
） 

・
構
　
　
造
　
鉄
筋
３
階
建
 

・
家
　
　
賃
　
1
3
、8
0
0
円
〜
 

　
　
　
　
　
　
　
　
3
0
、3
0
0
円
 

・
駐
　

車
　

料
　
2
、0
0
0
円
／
１
台
 

○
市
有
　
東
泉
田
住
宅
（
六
日
町
地
域
） 

・
募
集
戸
数
　
６
戸
 

　
３
―
１
号
／
３
―
８
号
／
４
―
１
号
 

　
４
―
２
号
／
４
―
６
号
／
４
―
８
号
 

・
構
　
　
造
　
簡
易
耐
火
造
２
階
建（
３
Ｋ
） 

・
家
　
　
賃
　
1
0
、4
0
0
円
〜
 

　
　
　
　
　
　
　
　
2
2
、8
0
0
円
 

 ◎
家
賃
算
定
　
収
入
に
応
じ
て
決
定
 

◎
敷
　
　
金
　
家
賃
の
３
か
月
分
 

◎
公
募
期
間
　
12
月
14
日（
金
）
 

　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
15
分
ま
で
 

◎
入
居
者
資
格
 

・
同
居
す
る
親
族
が
い
る
 

・
住
宅
事
情
に
困
っ
て
い
る
 

・
収
入
基
準
に
適
合
し
て
い
る
 

◎
入
居
可
能
時
期
 

　
平
成
20
年
１
月
下
旬
以
降
 

◎
選
考
方
法
　
 

　
申
し
込
み
が
募
集
戸
数
を
超
え
た
場

合
は
、
住
宅
委
員
会
の
意
見
を
聞
い

て
選
考
し
ま
す
。
 

  ■
日
時
　
12
月
11
日（
火
）午
後
７
時
〜
 

■
会
場
　
本
庁
舎
２
階
　
大
会
議
室
 

（
対
象
は
希
望
者
の
み
、
予
約
不
要
）
 

 【
申
込
・
問
合
せ
】
 

　
都
市
計
画
課
　
施
設
係
 

　
　
　
　
　
　
　
７
７
3
―
６
６
６
２
 

●
通
報
先
 

■
消
防
本
部
　
　
　
7
8
2
―
9
1
1
9
 

　
大
和
分
署
　
　
　
7
7
9
―
4
6
0
0

入
居
説
明
会
を
行
い
ま
す
 



調
査
に
ご
協
力
を 

お
願
い
し
ま
す 

５年以下の懲役 
　　または 
100万円以下の 
罰金 

酒酔い運転 

３年以下の懲役 
　　または 
50万円以下の 
　罰金 

酒気帯び運転 

市報みなみ魚沼 
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●
　

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ 

市民課・企画政策課からのお知らせ 市民課　７７３－６６６１ 
企画政策課　７７３－６６７２ 

    【
実
施
期
間
】 

　
12
月
11
日（
火
）〜
12
月
20
日（
木
）
 

【
ス
ロ
ー
ガ
ン
】 

   　
師
走
を
迎
え
、
人
や
車
の
動
き
が
慌

た
だ
し
く
な
り
、
交
通
事
故
が
増
加
す

る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時
期
は
、

飲
酒
運
転
に
よ
る
検
挙
者
も
増
加
し
ま

す
。
飲
酒
運
転
は
死
亡
事
故
な
ど
の
重

大
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
一
人
ひ
と

り
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
事
故

防
止
の
徹
底
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

 ○
飲
酒
運
転
厳
罰
化
 

　
悪
質
・
危
険
運
転
の
罰
則
強
化
を
中

心
と
す
る
改
正
道
路
交
通
法
が
今
年
の

９
月
19
日
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。 

　（
下
表
参
照
） 

　
飲
酒
運
転
は
、
重
罪
、
犯
罪
で
あ
る

と
の
認
識
を
持
っ
て
「
飲
酒
し
た
と
き

は
絶
対
に
運
転
し
な
い
、
さ
せ
な
い
」

と
の
強
い
信
念
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
周

囲
の
人
と
「
飲
酒
し
た
人
に
は
、
運
転

さ
せ
な
い
」「
自
転
車
で
あ
っ
て
も
飲

酒
運
転
は
違
反
で
あ
る
」
な
ど
お
互
い

に
注
意
を
促
し
ま
し
ょ
う
。 

    　
製
造
事
業
所
の
皆
さ
ま
へ
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
平
成
19
年
工
業
統
計
調
査
を

12
月
31
日
現
在
で
行
い
ま
す
。
こ
の
調

査
は
、
製
造
業
を
営
む
事
業
所
を
対
象

に
、
そ
の
活
動
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
調
査
し
ま
す
。
調

査
の
実
施
は
、
本
年
12
月
か
ら
来
年
１

月
に
か
け
て
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。

調
査
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
内
容

に
つ
い
て
は
、
統
計
法
に
基
づ
き
秘
密

が
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
正
確
な
ご
記

入
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
な
お
、
本
年
の
調
査
よ
り
調
査
項
目

の
一
部
を
改
正
し
ま
し
た
の
で
、
調
査

票
の
記
入
に
あ
た
っ
て
は
ご
注
意
く
だ

さ
い
。 

        【
問
合
せ
】　
 

　
企
画
政
策
課
　
企
画
政
策
係
 

　
　
　
　
　
　
　
７
７
３
―
６
６
７
２
 

飲
酒
運
転
 

　
し
な
い
　
さ
せ
な
い
　
許
さ
な
い
 

 

　飲酒運転のおそれのある者に酒類や車両を提供した者に対 
する罰則と運転者が飲酒していることを知りながら、依頼・ 
要求して車両に同乗した者に対する罰則も強化されました。 

罰則【改正後】 

５年以下の懲役または100万円以下の罰金 

３年以下の懲役または50万円以下の罰金 

３か月以下の懲役または50万円以下の罰金 

 

酒酔い運転 

酒気帯び運転 

飲酒検知（呼 
気検査）拒否 

○
高
齢
歩
行
者
の
交
通
事
故
防
止
 

　
高
齢
者
の
事
故
も
多
発
し
て
い
ま
す
。

冬
期
間
は
積
雪
の
た
め
道
路
や
歩
道
の

幅
員
が
狭
く
な
り
、
夕
暮
れ
も
早
く
、

交
通
事
故
の
危
険
性
が
増
加
し
ま
す
。

周
囲
の
人
が
温
か
い
心
を
持
っ
て
、
高

齢
者
の
交
通
事
故
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し

ょ
う
。
歩
行
者
を
見
か
け
た
ら
減
速
す

る
な
ど
、
「
思
い
や
り
の
あ
る
運
転
」

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
夕
暮
れ
時
に
は
、

ラ
イ
ト
を
早
め
に
点
灯
し
て
交
通
事
故

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

 ○
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止
 

　
高
齢
運
転
者
は
、
自

ら
の
運
動
・
運
転
能
力

を
理
解
し
た
上
で
、
能

力
に
応
じ
た
運
転
に
努

め
、
高
齢
運
転
者
標
識

（
※
高
齢
者
マ
ー
ク
）
を
活
用
し
、
周

囲
の
運
転
者
に
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。 

 　
平
成
19
年
６
月
20
日
（
改
正
道
路
交

通
法
公
布
日
）
か
ら
一
年
以
内
に
75
歳

以
上
の
高
齢
運
転
者
に
は
 

「
高
齢
者
マ
ー
ク
」 

の
表
示
が
 

義
務
付
け
 

ら
れ
ま
す
。 

 【
問
合
せ
】　
市
民
課
　
市
民
生
活
係
 

　
　
　
　
　
　
　
7
7
3
―
6
6
6
1



介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
 

　
　
　
の
方
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
 

 

対象経費 

介護費 

介護費・食費 

介護費・食費・滞在費 

介護費・食費・居住費 

 注…介護予防を行っている事業所は、介護予防サービスも対象となります。 

軽減対象サービス 

訪問介護（ホームヘルプ） 

通所介護（デイサービス） 

短期入所生活介護（ショートステイ） 

介護福祉施設サービス（特別養護老人ホーム入所） 

 

【2、対象の介護保険サービスと対象経費】　　（注１） 

3,000,000円 

136,100,000円 

61,563,000円 

71,677,500円 

3,811,500円 

 

死亡・重傷者世帯 

住宅被害世帯 

商品券 

各行政区 

ボランティア活動 

配分先 金　額 

市への配分総額　276,152,000円 
【内訳】 

福祉課からのお知らせ 

市報みなみ魚沼 
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●
　

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ 

　７７７－３１１２ 

     　
社
会
福
祉
法
人
等
が
運
営
す
る

事
業
所
で
提
供
さ
れ
る
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
（
注
１
）
の
利
用
者
の

う
ち
、
低
所
得
で
特
に
生
計
が
困

難
な
方
に
対
し
て
、
利
用
者
負
担

を
一
定
の
割
合
で
軽
減
す
る
制
度

で
す
。
手
続
き
に
は
、
申
請
書
類

（
注
2
）
の
提
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
手
続
き
前
に
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

【
１
、
対
象
の
社
会
福
祉
法
人
】 

①
南
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
大

和
・
六
日
町
・
塩
沢
訪
問
介
護

事
業
所
） 

②
南
魚
沼
福
祉
会
（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
み
な
み
園
・
ま
い
こ

園
・
ゆ
の
さ
と
園
、
各
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
、
つ
む
ぎ
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、
つ
む
ぎ
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
等
） 

③
若
葉
会
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ゆ
き

つ
ば
き
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
つ
ば

き
園
） 

④
魚
沼
地
域
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
組
合
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
八
色
園
、
八
色
園
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
等
） 

⑤
雪
国
ボ
ラ
ン
ト
ピ
ア
（
マ
イ
ト
ー

ラ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
マ
イ
ト
ー
ラ
） 

⑥
苗
場
福
祉
会
（
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
こ
こ
ろ
の
杜
等
） 

                     【
3
、
軽
減
す
る
額
】 

・
利
用
者
負
担
額
【
１
割
負
担
】

の
４
分
の
１
（
税
制
改
正
に
伴

う
激
変
緩
和
措
置
対
象
者
は
８

分
の
１
） 

・
老
齢
福
祉
年
金
を
受
給
さ
れ
て

い
る
方
は
利
用
者
負
担
額
（
１

割
負
担
）
の
２
分
の
１
 

【
4
、
軽
減
対
象
者
】 

次
の
　
〜
　
す
べ
て
に
該
当
す
る

方
で
す
 

　
市
町
村
民
税
が
世
帯
全
員
非
課

税
（
介
護
保
険
料
の
所
得
段
階

が
第
１
段
階
〜
第
３
段
階
） 

　
世
帯
の
年
間
収
入
が
１
人
世
帯

で
150
万
円
（
平
成
17
年
度
税
制

改
正
に
伴
う
激
変
緩
和
措
置
対

象
者
は
190
万
円
）、
１
人
増
え

る
ご
と
に
50
万
円
加
算
し
た
額

以
下
 

　
預
貯
金
等
の
額
が
１
人
世
帯
で

350
万
円
、
１
人
増
え
る
ご
と
に

100
万
円
加
算
し
た
額
以
下
 

　
日
常
生
活
の
た
め
に
必
要
な
資

産
以
外
に
活
用
で
き
る
資
産
が

な
い
 

　
市
町
村
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い

る
親
族
等
の
税
金
扶
養
控
除
対

象
や
医
療
保
険
の
被
扶
養
者
に

な
っ
て
い
な
い
 

　
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
 

　
た
だ
し
、
次
の
場
合
は
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。 

（
代
表
的
な
事
例
） 

○
仕
送
り
や
非
課
税
収
入
、
事
業

収
入
を
含
め
て
世
帯
で
収
入
の

該
当
要
件
を
超
え
る
場
合
 

○
世
帯
は
別
に
し
て
い
て
も
市
町

村
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方

と
一
緒
に
生
活
し
て
い
る
場
合
 

○
銀
行
預
金
や
郵
便
貯
金
、
有
価

証
券
、
国
債
な
ど
の
合
計
額
が

預
貯
金
等
の
該
当
要
件
を
超
え

る
場
合
 

○
住
居
用
や
日
常
生
活
に
必
要
な

資
産
以
外
に
活
用
で
き
る
土
地

や
家
屋
を
所
有
し
て
い
る
、
ま

た
は
所
有
し
て
い
る
方
と
一
緒

に
住
ん
で
い
る
場
合
（
評
価
額

に
換
算
し
預
貯
金
等
に
計
上
し

判
定
） 

○
市
町
村
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い

る
方
の
税
金
上
の
扶
養
や
医
療

保
険
で
の
扶
養
と
な
っ
て
い
る

場
合
 

【
5
、
申
請
書
類
】（
注
2
） 

次
の
　
〜
　
す
べ
て
の
書
類
の
提

出
が
必
要
で
す
 

　「
社
会
福
祉
法
人
等
利
用
者
負

担
軽
減
対
象
確
認
申
請
書
」 

　「
収
入
・
資
産
状
況
等
の
調
査

に
関
す
る
同
意
書
」 

　「
社
会
福
祉
法
人
等
に
よ
る
利

用
者
負
担
軽
減
対
象
確
認
に
係

る
申
告
書
」 

　「
収
入
の
明
細
が
わ
か
る
も
の

の
写
し
」（
各
種
年
金
、
手
当
・

保
険
等
の
支
払
通
知
書
、
給
与

支
給
証
明
書
、
源
泉
徴
収
票
、

確
定
申
告
書
の
控
え
等
）　
　
 

　「
預
金
通
帳
・
証
書
類
ま
た
は

そ
の
写
し
」 

　「
医
療
保
険
証
ま
た
は
そ
の
写

し
」 

【
用
紙
の
交
付
・
申
請
先
】 

■
福
祉
課
（
大
和
庁
舎
） 

■
市
民
課
（
本
庁
舎
） 

■
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
 

【
問
合
せ
】 

　
福
祉
課
　
介
護
保
険
係
 

　
　
　
　
　
7
7
7
―
3
1
1
2
 

   　
10
月
24
日
、
県
は
義
援
金
の
受

付
を
終
了
し
、
市
町
村
へ
の
配
分

も
完
了
し
ま
し
た
。
市
は
２
月
に

配
分
を
終
了
し
て
お
り
ま
す
。
全

国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
厚
意
に
対

し
、
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 　
 

         【
問
合
せ
】 

　
福
祉
課
　
障
が
い
福
祉
係
 

　
　
　
　
　
7
7
7
―
3
1
1
2



【問合せ】 
　商工観光課　観光交流係　　　773－6665

商工観光課からのお知らせ 　７７３－６６６５ 

石打丸山 
石打花岡 

Mt.グランビュー   
 

セントレジャー舞 
子スノーリゾート 

上越国際 
シャトー塩沢 
六日町ミナミ 
六日町八海山 
五日町 
浦佐 
八海山麓 

平日 
土日祝 
 

１日券 

１日券 
１日券 
 
 
 

１日券 

１日券 
１日券 
１日券 
１日券 
１日券 
１日券 
１日券 
 

区　分 定　価 割引価格 

2,900円 
2,400円 
2,100円 
2,400円 

 
2,900円 

2,800円 
2,400円 
2,600円 
2,400円 
2,200円 
2,100円 
2,100円 
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　南魚沼市スキー場協議会のご協力により、市内

11スキー場を割安で利用できる共通シーズン券を

販売します。 

　申し込み時に、申込書と顔写真１枚（横3.5㎝×

縦4.5㎝・縁なし・無帽・無背景・撮影後６か月以内）

が必要です。代金は指定の口座に振り込みください。 

　運動不足になりがちな冬期間、気軽にスキーを

楽しみましょう。市民の冬季レクリエーションに

よる生涯スポーツの推進および健康づくりのため、

南魚沼市スキー場協議会のご協力を得て、市内ス

キー場の割引券を発行いたします。ご利用ください。 
　 

■利用できる市内スキー場と割引価格  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
　 

■使用期間  12月24日～平成20年3月23日 
■発行枚数   6,000枚程度 
　　　　　　１人につき１回に３枚まで発行 

　　　　　　（例：家族３人必要なら１回に最大９ 

　　　　　　　　枚発行可能） 

■利用方法 
①本庁舎商工観光課・塩沢市民センター・大和市

民センターに備えてある受付名簿に氏名・住所・

年齢・電話番号を記入し、割引券を受け取って

ください。（割引券に記載された人のみ有効）     

②各スキー場のリフト券売り場で、割引券に上記

料金を添え、１日券と引き換えてください。（割

引券１枚につき１日券１枚とします）   
　 

■発行期間　12月14日～平成20年3月21日 
※ただし、割引券がなくなりしだい発行を終了と

させていただきます。     

※土、日、祝祭日および年末年始（12月29日から 

　1月３日）は発行できません。         
　 

■取扱場所     
　・商工観光課（本庁舎）　　773―6665     

　・塩沢市民センター　　　782―0250     

　・大和市民センター　　　777―3111

○対象　市内の小・中学生 

○金額　10,000円 

 

 

○対象　市内に在住・在校する高校生 

○金額　15,000円 

 

 

○対象　小・中学生のシーズン券を購入された保

　　　護者 

○金額　30,000円（２人目15,000円） 

 

 

 

【取扱場所】　　 

■商工観光課（本庁舎）　　773―6665 

■塩沢市民センター　　　782―0250（受付のみ） 

■大和市民センター　　　777―3111（受付のみ） 

 

【対象スキー場】 

石打丸山スキー場／セントレジャー舞子スノーリ

ゾート／石打花岡スキー場／Mt.グランビュース

キー場／上越国際スキー場／シャトー塩沢スキー

場／六日町八海山スキー場／六日町ミナミスキー

場／五日町スキー場／浦佐スキー場／八海山麓ス

キー場 

 

（対象：「小・中学生」「高校生」「小・中学生の保護者」） 

スキー場名 

 4,200円 
3,500円 
3,000円 
3,500円 

 
4,200円 

4,000円 
3,500円 
3,800円 
3,500円 
3,200円 
3,000円 
3,000円 



畑も終わった。 
そろそろ始めるか。 
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税務課からのお知らせ 　７７３－６６６８ 

　現在、特別徴収を行っていない事業所の方にお願いいたします。 

　ぜひ来年度から、特別徴収の開始をお願いいたします。特別徴収とは、所得税の源泉徴収と同様に、給

与支払者が毎月の給与を支払う際に、各個人の給与から住民税を徴収して市に納入する制度です。 

　（給与所得者の住民税（市・県民税）は、特別徴収することが地方税法で定められています） 

 

　平成19年の税制改正により、ほとんどの個人が１月から所得税が減り６月から住民税が増えています。

住民税は普通徴収が年４回の納付なのに対し、特別徴収は６月から翌年５月までの12回納付ですので、個

人にとって１回当りの負担が少なく、給与天引きにより納税の手間もかかりません。 

　開始を希望される場合は、市に給与支払報告書を提出する際に「特別徴収」と書かれた青色の総括表を

給与支払報告書の上に添えてください。（総括表は12月初めに各事業所あてに送付いたします） 

　特別徴収の事務負担が減らせるよう、税務課も引き続き努力いたします。ご協力お願いいたします。 

　特別徴収または電子媒体への取り組みをご検討いただける場合は、お手数ですが12月25日（火）までに
市民税係に連絡をお願いいたします。 

　給与支払報告書を提出される皆さまにお願いいたします。課税作業の誤入力

防止とコスト削減を図るため、光ディスク等の電子媒体による提出をお願いい

たします。電子媒体の場合は、特別徴収の税額通知等の課税データを電子媒体

でもお返しいたします。レイアウト等詳細につきましては、市民税係にお問い

合せください。 

　ただし、昨年の「平成18年分　農業所得の申告について（報告書）」を

税務課に提出した方のうち、収支申告以外を選択された方で、今年の農
業経営実績が昨年とほぼ同じという方は、農業所得の申告は必要ありま

せん。詳しくは前回の「市報みなみ魚沼11月15日号」をご覧ください。 

【連絡・問合せ】　税務課　市民税係　　773-6668（内線171～176） 

　今年も残りわずかとなりました。農家の皆さま、今年１年の農業収支はいかがでしたでしょうか。農業

収入のあった方は今年１年間の「収支内訳書」を作成し、来年２月～３月の税申告期間中に申告が必要です。 
　「収支内訳書」を作成するためには、収入や支出の明細書や各種領収書等が必要です。申告間近になっ
てあわてないように、お早めにご準備ください。農協の「農業所得申告支援システム」を利用される方も、

収入や支出の明細書や各種領収書等により経費按分が必要です。 

【連絡・問合せ】　税務課　市民税係　　773-6668（内線171～176） 



【冬期間「不燃ごみ収集」を実施する行政区】 
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環境課からのお知らせ 　７７３－６６６６ 

■問合せ：環境課　廃棄物対策係　　773― 6666

○冬期間「不燃ごみ収集」を実施しない行政区 

冬期間（1月～3月）の「不燃ごみ収集」が変わります （大和・塩沢地域は変わりません） 
■可燃ごみ … 全ステーションを収集します。 

■不燃ごみ … 希望のありました場所のみ収集します。集積場所を移動する行政区もあります。 

　　　　　　  12月は降雪状況にかかわらず、ごみ収集カレンダーのとおり収集します。 

 

六日町地区 … 川窪、庄之又、余川本町 

五十沢地区 … 土沢、畔地新田、日の出町、蛭窪、京岡新田、中川、宮村下新田 

城　内地区 … 広堀、中手原、野際、下薬師堂、法音寺、田崎 

大　巻地区 … 野田、北田中、奥、寺尾、押出、五日町２区、五日町３区、欠之下 

上町１丁目１区 
上町１丁目２区 
上町１丁目３区 
上町１丁目４区 
上町２丁目 
仲町 
坂戸 
東泉田 
西泉田 
若葉町 
沖町 
上大月 
下大月 
伊勢町 
旭町 
田中町 
大和町１丁目 
大和町２丁目 
緑町 
栄町 
学校町１丁目 
学校町２丁目 
学校町３丁目 
学校町４丁目 
飯綱町 
八幡 
美佐島 
北辰 
小栗山 
君帰 
欠之上 
西 
四十日 
 
四十日新道 

宇津野 
青木 
大杉 
 
五日町１区 

○ 
○ 
○ 
○ 
 
○ 
 
○ 
○ 
○ 
○ 
 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
 
○ 
○ 
○ 
 
 
○ 
○ 
○ 
 
 
○ 
○ 
○ 
 

 
 
 
 
○ 
 
○ 
 
 
 
 
○ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○ 
 
 
 
○ 
○ 
 
 
 
 
○ 

 
 
 
 
○ 

  
 
 
 
小学校入口、中村アパート様隣を除く 
 
大竹昭様前を除く 
 
 
 
 
上大月構造改善センター前のみ収集 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
県営住宅のみ収集 
 
 
 
１区集会所、ロッヂコダマ様隣を除く 
ニュータウン（今井秀男様前）のみ収集 
 
 
 
笠原重春様横、旧大巻小用地分譲 
団地専用を除く 
 
 
 
メンバーズタウンパストラル、ドルミー 
五日町のみ収集 

備　　　　　考 行政区名 
地
区
 

六
日
町
Ａ
地
区
 

六
日
町
Ｂ
地
区
 

大
巻
地
区
 

    

冬期間収集 
一部 全部 

清水瀬 
野中 
小川 
舞台 
畔地 
原 
永松 
京岡 
中川新田 
金城 
山谷 
 
宮 

深沢 
岩崎 
津久野上新田 
 
津久野 

津久野下新田 
二日町 
山口 
岡 
妙音寺 
上薬師堂 
上出浦 
下出浦 
藤原 
池田原 
稲穂ヶ丘 
上原 
新堀 
新堀新田 
下原 
下原新田 
泉 
泉新田 
長森 
長森新田 
 
麓 

○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
 
 
○ 
○ 
○ 
 
 
○ 
○ 
 
○ 
○ 
○ 
○ 
 
○ 
○ 
○ 
 
○ 
○ 
○ 
○ 
 
○ 
 
○ 
 
○ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○ 

 
 
 
 
○ 

 
 
○ 
 
 
 
 
○ 
 
 
 
○ 
 
 
 
 
○ 
 
○ 
 
 

 
 
 
 
可燃ごみステーションで収集 
 
 
 
 
 
 
山本建築様作業所前、市営住宅入口 
のみ収集 
 
 
 
市営住宅、阿弥陀堂横、桑原建築様 
前を除く 
 
 
消防庫横のみ収集 
 
集落センター玄関前で収集 
 
 
消防小屋脇コンテナのみ収集 
 
 
 
集落センターを除く 
 
 
 
 
上村博様前、消防庫前のみ収集 
 
米山義男様前を除く 
 
かん類（第１週）・びん類（第２週） 
は月１回 

備　　　　　考 行政区名 
地
区
 

五
十
沢
地
区
 

                  

城
内
地
区
 

     

冬期間収集 
一部 全部 
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商工観光課からのお知らせ 　７７３－６６６５ 

　今回の雪まつりも、豪華ゲストを招待して二夜連続のステージを開催いたします。 

詳細は次号以降、順次ご紹介しますので、ご期待ください！ 

期日：1日目／2月 9 日（土）正午～午後9時 
　　　2日目／2月10日（日）午前１０時～午後9時 

会場：六日町小学校脇　まつり特設会場 

会場までは、越後湯沢駅・浦佐駅から出発し市内各地に停車するワンコインバス（100円・小学生
以下無料）を運行します。 

・出店料　17,000円（予定） 

・出店数　20～25店（予定） 

 

 

 

年齢・人数は問いません。応募多数の場合は抽選等により決定します。 

・出演日時【一 般 の 部】２月９日（土）午後１時～午後４時（予定） 

　　　　　【よさこいの部】２月10日（日）正午～午後４時　　（予定） 

・出演料　無料 

 

 

 

・運営日時　２月10日（日）午前10時～午後９時 

・使用目的　休憩所、物販、パネル展示など 

　　　（実施内容は実行委員会で審査します） 

・使用料　無料 

 

 

 

　六日町駅からまつり会場入口まで、商店街のアーケードに雪灯籠を設置してお客様を迎えましょう。

雪灯籠の型枠は実行委員会からお貸しします。家族や友人、職場の仲間同士でつくって雪まつりに

参加しませんか。指定箇所への設置・管理・撤去をしていただいた場合、一基当たり5,000円を補助

します。 

【問合せ】　六日町商工会　　772－2590 
 
 
 
 
 
 
【問合せ】　観光交流係　　773－6665 
 
 
 
 
 
 
【問合せ】　南魚沼市観光協会　六日町案内所　　772－7171 
 
 
 
 
 

 

【問合せ】　観光交流係　　773－6665 
 



市民課からのお知らせ 　７７３－６６６１ 

25,000円 

国保の助成額 ドック費用額※ 

【問合せ】 
・申 込 み → 市民課　国保年金係　 773－6661（内108、109） 
・検査内容 → 各受診医療機関へ 
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国民健康保険加入者の皆さまへお知らせします 

（対象：昭和14年4月2日～昭和48年4月1日生まれの方） 

　平成20年度人間ドック助成の募集を開始します。希望される方は、裏面の助成申請書に必要事項を
ご記入のうえ、12月28日（金）までにお申し込みください。人間ドックと市の健診の両方を受ける
ことはできません。受診の日程等は、検診機関との調整がつきしだい、市民課から通知します。 

１．助成を受けることができる人は、以下の要件を全部満たす人です 
　　① 申請時および受診時に南魚沼市国保の加入者 

　　② 昭和14年4月2日～昭和48年4月1日生まれの方 

　　③ 国民健康保険税の滞納のない世帯の方 

　　④ 検診結果で保健指導が必要と判断された場合、保健指導を受けることに同意できる方 

　　⑤ 現在生活習慣病により医療機関で定期的に治療を受けていない方 

２．検診機関（下記の検診機関からお選びください） 

　　★城内病院　【婦人科検診なし】　　　　　　　 

　　★ゆきぐに大和病院 

　　　　ゆきぐに大和病院の胃の検査は、レントゲン（バリウム）検査が標準です。胃に、手術の過去歴 

　　　のある方や疾患の既往症のある方、医師に内視鏡検査を勧められている方などのみ、内視鏡（胃カ 

　　　メラ）検査を希望してください。 

　　★小出検診センター　【内視鏡（胃カメラ）なし】 

　　★湯沢町保健医療センター 

３．人間ドック実施期間　平成20年4月～平成21年2月 

４．申請書の提出先 

　　市民課　国保年金係（本庁舎）／大和市民センター（大和庁舎） 

　　塩沢市民センター（塩沢庁舎）／大巻・五十沢・城内の各地域開発センター 

５．【参考】平成19年度の検診の費用 　（　）内は胃の内視鏡検査の場合　　　　　　　　　（消費税込み） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．募集予定人数　1,400人 

受診医療機関名 

31,500円　 
（35,700円） 

37,800円　 
（41,800円） 

37,800円　 
（内視鏡なし） 

37,800円　 
（40,800円） 

城内病院 
　775－2009　婦人科検診なし 

ゆきぐに大和病院（健友館） 
　777－4477 

小出検診センター 
　025－792－3365 

湯沢町保健医療センター 
　780－6543 
 

差引個人負担額 

 6,500円　 
（10,700円） 

12,800円　 
（16,800円） 

12,800円　 
　 

12,800円　 
（15,800円） 

 

平成20年度から新しい健診・ 

保健指導が始まります。 

平成21年度の人間ドック 
の募集内容は、変更になる 
予定です。 

※平成20年度のドック費用額はまだ決定になっていないため変更になる可能性があります 



助 成 希 望 者 氏 名  生  年  月  日  性別  年齢  受診希望月 

受診希望医療機関名 送 迎 希 望  送迎乗車場所  

□小出検診センター 
□ゆきぐに大和病院 
□城内病院 
□湯沢町保健医療センター 
　　　　　　　　□レントゲン（バリウム） 
●胃の検査は　　□内視鏡（胃カメラ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　を希望します。　 
　　　　　　　　□大和方式の内視鏡（大和病院のみ：翌日朝まで車両等の運転ができません） 

※人間ドック用の送迎は行っていません。 

※人間ドック用の送迎は行っていません。 

□本庁舎　□塩沢庁舎 

□本庁舎　□塩沢庁舎　□大巻開発センター 

昭和　 年 　月 　日 男・女 
平成　　年　　月 

（上旬・中旬・下旬） 

 

□希望あり　□希望なし 

□希望あり　□希望なし 

南魚沼市国民健康保険人間ドック助成申請書 

南魚沼 保険証記号番号 

南魚沼市長　あて 
人間ドックの助成を上記のとおり申請します。 
検査結果を市が行う保健活動のため保健師が閲覧することおよび必要な場合は保健指導を受けること 
に同意します。 
 
　　平成　　　年　　　月　　　日　　　　　　南 魚 沼 市　　　　　　　　　　　　　　　番地 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　世帯主氏名 
　　　　　　　　　郵便番号949 -　　　　　　　電 話 番 号　　　　　― 

助 成 希 望 者 氏 名  生  年  月  日  性別  年齢  受診希望月 

受診希望医療機関名 送 迎 希 望  送迎乗車場所  

□小出検診センター 
□ゆきぐに大和病院 
□城内病院 
□湯沢町保健医療センター 
　　　　　　　　□レントゲン（バリウム） 
●胃の検査は　　□内視鏡（胃カメラ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　を希望します。　 
　　　　　　　　□大和方式の内視鏡（大和病院のみ：翌日朝まで車両等の運転ができません） 

※人間ドック用の送迎は行っていません。 

※人間ドック用の送迎は行っていません。 

□本庁舎　□塩沢庁舎 

□本庁舎　□塩沢庁舎　□大巻開発センター 

昭和　 年 　月 　日 男・女 
平成　　年　　月 

（上旬・中旬・下旬） 

 

3
□希望あり　□希望なし 

□希望あり　□希望なし 

2

助 成 希 望 者 氏 名  生  年  月  日  性別  年齢  受診希望月 

受診希望医療機関名 送 迎 希 望  送迎乗車場所  

□小出検診センター 
□ゆきぐに大和病院 
□城内病院 
□湯沢町保健医療センター 
　　　　　　　　□レントゲン（バリウム） 
●胃の検査は　　□内視鏡（胃カメラ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　を希望します。　 
　　　　　　　　□大和方式の内視鏡（大和病院のみ：翌日朝まで車両等の運転ができません） 

※人間ドック用の送迎は行っていません。 

※人間ドック用の送迎は行っていません。 

□本庁舎　□塩沢庁舎 

□本庁舎　□塩沢庁舎　□大巻開発センター 

昭和　 年 　月 　日 男・女 
平成　　年　　月 

（上旬・中旬・下旬） 

 

□希望あり　□希望なし 

□希望あり　□希望なし １ 

希望箇所の□に　点でチェックを入れてください。 

市民課からのお知らせ 　７７３－６６６１ 

市報みなみ魚沼 

平成19年12月1日発行 
12

●
　

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ 



市民課からのお知らせ 　７７３－６６６１ 
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○病気やケガをした場合 
・病気やケガでお医者さんにかかる場合や、訪問看護を利用した場合は、かかった 

　医療費の１割（現役並み所得者は３割）を自己負担します。 

 

○入院した場合の食事代 
・入院した場合の食事代（療養病床に入院した場合は、食費と居住費）の一部を 

　自己負担します。 

 

○医療費が高額になった場合 
　（高額医療費の支給、高額医療・高額介護合算制度） 

・同じ月に支払った医療費の自己負担額が定められた限度額を超えた場合は、 

　申請して認められると限度額を超えた分が支給されます。 

・同一世帯の被保険者で、医療費と介護保険の１年間の自己負担額を合算した 

　金額が定められた限度額を超えた場合は、申請して認められると限度額を超 

　えた分が支給されます。 

 

○申請してあとから受ける給付 
　（次のような場合は、いったん全額を自己負担することがあります。しかし、市役所に申請して 

　　認められると、自己負担分を除いた金額が支給されます） 

・急病などでやむを得ず保険証を持たずに受診した場合。 

・お医者さんの指示で転院などの移送費用がかかった場合。 

・海外渡航中に治療をうけた場合。ただし、治療目的の渡航は除きます。 

・医師が必要と認めたコルセットなどの補装具を作った場合。 

・はり・きゅう・マッサージなどの施術をうけた場合。 

・被保険者が亡くなった場合は、葬祭費が支給されます。 

 

変わりません。 

「後期高齢者医療制度」は、現在の「老人保健制度」と同様の給付が受けられます。 

給付内容は変わりますか？ 

答
 

問
 

■問合せ：市民課　国保年金係 
　　　　　　　　　　　773―6661

（「後期高齢者医療制度」とは、来年４月から始まる７５歳以上の方の　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「医療保険制度」のことです） 

今回の内容は「医療給付」についてです 



水
道
の
冬
支
度
 

応
急
手
当
講
習
会
の
ご
案
内
 

臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
 

塩
沢
地
域
体
育
施
設
の
 

　
　
利
用
団
体
調
整
会
議
 

申
 

時
 

日
 

対
 

会
 

資
 

問
 
：問合せ 

：申し込み 

：日時 

：会場 

期
 
：期間 

：時間 

：対象 

：資格 

￥
 

本
 

〆
 

大
 

内
 

塩
 

定
 
：定員 

：費用 

：締切 

：内容 

講
 
：講師 

：本庁舎 

：大和庁舎 

：塩沢庁舎 
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   日
　
12
月
14
日（
金
）
 

　
　
午
後
７
時
30
分
か
ら
 

会
　
塩
沢
公
民
館
　
講
堂
 

■
調
整
施
設
 

　
　
塩
沢
地
域
の
体
育
施
設
 

■
調
整
期
間
 

　
　
１
月
５
日
〜
３
月
31
日
 

問
　
社
会
教
育
課
 

　
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
 

　
　
　
　
　
7
7
3
―
6
6
3
0
 

  　
水
道
課
か
ら
の
お
願
い
で
す
 

冬
期
間
は
、
積
雪
で
 

　
メ
ー
タ
ー
検
針
が
で
き
ま
せ
ん
 

○
冬
期
概
算
料
金
に
つ
い
て
 

　
12
月
か
ら
４
月
分
ま
で
の
料
金

は
前
年
の
使
用
水
量
等
を
も
と
に

し
た
概
算
料
金
で
請
求
し
、
５
月

分
（
５
月
20
日
こ
ろ
検
針
し
ま
す
）

で
精
算
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
 

　
概
算
料
金
で
は
な
く
実
使
用
量

に
よ
る
料
金
で
の
請
求
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、自
主
検
針（
自
分
で
検

針
し
水
道
課
へ
報
告
す
る
シ
ス
テ

ム
）を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。自
主

検
針
の
方
法
等
に
つ
い
て
は
、水

道
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

○
水
道
に
も
冬
支
度
を
 

　
凍
結
に
よ
る
管
の
破
損
や
漏
水

等
が
春
先
ま
で
分
か
ら
ず
、
５
月

の
検
針
で
予
想
以
上
の
使
用
水
量

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
水
道

の
冬
支
度
に
つ
い
て
も
、
今
一
度

ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

【
凍
結
の
防
止
方
法
】
 

・
蛇
口
や
水
道
管
に
布
な
ど
の
保

温
材
を
巻
き
つ
け
て
、
そ
の
上

か
ら
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
を
巻
き
つ

け
保
温
し
ま
し
ょ
う
。
 

・
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
布
な

ど
を
入
れ
保
温
し
ま
し
ょ
う
。
 

・
水
抜
栓
な
ど
を
利
用
し
水
道
管

内
の
水
を
抜
き
ま
し
ょ
う
。
 

○
漏
水
を
知
る
方
法
 

　
家
中
の
蛇
口
を
全
部
閉
め
て
、

水
道
を
使
用
し
て
い
な
い
状
態
に

し
ま
す
。
次
に
、
水
道
メ
ー
タ
ー

を
見
て
パ
イ
ロ
ッ
ト
マ
ー
ク
（
左

図
参
照
）
が
少
し
で
も
回
っ
て
い

る
と
き
は
漏
水
で
す
。
至
急
、
市

が
指
定
す
る
「
給
水
装
置
工
事
事

業
者
」
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
 

      問
　
水
道
課
　
水
道
業
務
係
 

　
　
　
　
　
7
7
4
―
3
1
4
1
 

  　
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
多
く
の
施
設
に
設
置

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な

原
因
に
よ
り
起
こ
る
呼
吸
や
心
臓

の
停
止
は
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ

た
人
に
よ
る
迅
速
な
通
報
と
応
急

手
当
の
有
無
が
、
救
命
の
可
能
性

を
左
右
し
ま
す
。
救
命
に
必
要
な

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

を
学
び
ま
せ
ん
か
。
講
義
終
了
後

に
「
講
習
修
了
証
」
を
発
行
し
ま

す
。 

    日
　
12
月
８
日（
土
）
 

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
 

会
　
湯
沢
消
防
署
 

　
　
３
階
会
議
室
 

内
　
心
肺
蘇
生
法
、
止
血
法
、
異

物
除
去
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
方
法
、

準
備
品
の
説
明
な
ど
、
実
技

講
習
で
す
。
動
き
や
す
い
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
 

￥
　
無
料
 

定
　
約
30
人
 

　
　
（
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め

切
り
ま
す
）
 

申
 
湯
沢
消
防
署
　
救
急
係
 

　
　
　
　
　
７
８
４
―
３
３
７
７
 

   【
募
集
内
容
】
 

■
職
種
　
臨
床
検
査
技
師
　
１
人
 

■
勤
務
地
　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
 

     ■
採
用
予
定
日
 

　
平
成
20
年
１
月
１
日
 

資
　
昭
和
47
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
、
臨
床
検
査
技
師
の

資
格
を
有
す
る
方
 

申
　
履
歴
書
に
、
写
真
を
添
え
て

ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
ま
で
 

〆
　
12
月
14
日（
金
）
午
後
５
時
 

 ◆
早
出
遅
出
あ
り
、
夜
勤
な
し
。

勤
務
時
間
、
待
遇
等
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

 【
採
用
試
験
】
 

日
　
12
月
25
日（
火
）
正
午
か
ら
 

会
　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
 

内
　
面
接
 

 申
・
問
　
 

　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
　
庶
務
係

　
　
　
　
　
7
7
7
―
2
1
1
1

問
 

会
 

内
 

資
 

申
 

〆
 

日
 

会
 

内
 

申
 

定
 
￥
 

日
 

問
 

問
 

申
 

日
 

会
 

　
・
・
・
・
 



配
偶
者
暴
力
防
止
法
が
 

　
　
　
　
　
改
正
さ
れ
ま
す
 

特
設
人
権
相
談
所
を
 

　
　
　
　
　
開
設
し
ま
す
 

 

『
南
魚
沼
警
察
署
か
ら
 

　
　
　
緊
急
メ
ッ
セ
ー
ジ
』 

12
月
31
日
 

　
“燃
や
せ
る
ご
み„
を
 

　
　
　
　
　
　
　
収
集
し
ま
す
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12
月
31
日（
月
）
に
「
燃
や
せ

る
ご
み
」
の
収
集
を
実
施
し
ま
す
。

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
に
は
書
い

て
あ
り
ま
せ
ん
が
、
31
日
に
「
燃

や
せ
る
ご
み
」
を
臨
時
収
集
し
ま

す
。
当
日
は
、
い
つ
も
ど
お
り
午

前
８
時
30
分
ま
で
に
、
ご
み
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
へ
出
し

て
く
だ
さ
い
。
降

雪
・
道
路
の
渋
滞

に
よ
っ
て
は
多
少

時
間
が
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
 

　
今
回
は
、「
燃
や
せ
る
ご
み
」の

臨
時
収
集
で
す
。そ
れ
以
外
は
収

集
で
き
ま
せ
ん
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

■
収
集
地
区
 

　
浦
佐
・
薮
神
・
大
崎
・
東
地
区
 

問
　
環
境
課
　
廃
棄
物
対
策
係
 

　
　
　
　
　
7
7
3
―
6
6
6
6
 

   　
平
成
20
年
１
月
11
日
か
ら
、
配

偶
者
暴
力
防
止
法
が
変
わ
り
ま
す
。

改
正
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

・
生
命
ま
た
は
身
体
に
対
す
る
脅

迫
を
受
け
、
生
命
ま
た
は
身
体

に
重
大
な
危
害
を
受
け
る
お
そ

れ
が
大
き
い
と
き
は
、
保
護
命

令
（
接
近
禁
止
命
令
、
退
去
命

令
）
の
対
象
と
な
る
。
 

・
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル

等
を
禁
止
す
る
こ
と
が
で
き
る
。 

・
被
害
者
の
親
族
、
関
係
者
へ
の

接
近
禁
止
命
令
を
発
す
る
こ
と

が
で
き
る
。
 

・
市
町
村
基
本
計
画
策
定
の
努
力

義
務
化
 

※
保
護
命
令
と
は
、
被
害
者
の
申

し
立
て
に
よ
り
裁
判
所
が
出
す

命
令
で
、
次
の
２
種
類
で
す
。
 

・
接
近
禁
止
命
令（
加
害
者
に
対

し
、6
か
月
間
、被
害
者
等
の
住

居
や
勤
務
先
な
ど
の
近
く
を
徘

徊
・
電
話
等
す
る
こ
と
を
禁
止

す
る
も
の
） 

・
退
去
命
令（
加
害
者
に
対
し
、2

か
月
間
、住
居
か
ら
退
去
す
る

こ
と
を
命
ず
る
も
の
） 

　
配
偶
者
や
恋
人
な
ど
親
し
い
関

係
に
あ
る
人（
あ
っ
た
人
）か
ら
暴

力
を
受
け
て
悩
ん
で
い
る
、苦
し

ん
で
い
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

問
　
子
育
て
支
援
課
 

　
　
家
庭
児
童
相
談
係
 

　
　
　
　
　
7
7
7
―
3
1
1
3
 

▼
次
の
機
関
で
も
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
 

●
新
潟
県
女
性
福
祉
相
談
所
 

（
配
偶
者
暴
力
相
談
 

　
　
　
　
　
　
　
支
援
セ
ン
タ
ー
） 

　
　
0
2
5
―
3
8
1
―
1
1
1
1
 

●
Ｄ
Ｖ
・
児
童
虐
待
相
談
 

　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
 

　
　
0
1
2
0
―
2
6
―
2
9
2
8
 

●
新
潟
県
男
女
平
等
推
進
相
談
室
 

　
　
0
2
5
―
2
8
5
―
6
6
0
5
 

●
女
性
被
害
1
1
0
番
 

　
　
0
2
5
―
2
8
1
―
7
8
9
0
 

            相
談
は
無
料
 

　
　
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
 

【
相
談
例
】
 

①
家
庭
内
（
夫
婦
・
親
子
・
結
婚
・

離
婚
・
相
続
等
）、
親
族
間
、

近
隣
間
の
も
め
ご
と
・
悩
み
ご

と
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
 

②
い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、

外
国
人
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る

差
別
問
題
 

日
　
12
月
10
日（
月
）
 

　
　
午
後
１
時
〜
４
時
 

会
　
市
民
会
館
 

【
相
談
担
当
】
人
権
擁
護
委
員
 

　
南
雲
　
勇
（
山
口
）
 

　
　
　
　
　
7
7
5
―
2
3
3
5
 

　
水
落
　
東
洋
子
（
五
日
町
）
 

　
　
　
　
　
7
7
6
―
2
8
0
6
 

　
小
泉
　
勝
（
六
日
町
）
 

　
　
　
　
　
7
7
3
―
5
1
9
5
 

　
栗
田
　
ス
ミ
（
宮
）
 

　
　
　
　
　
7
7
4
―
2
0
0
5
 

問
　
法
務
局
　
南
魚
沼
支
局
 
 

　
　
　
　
　
7
7
2
―
3
7
4
2
 

    　
最
近
、
南
魚
沼
市
・
湯
沢
町
で

振
り
込
め
サ
ギ
の
被
害
が
続
発
し

て
い
ま
す
。
 

　
特
に
、「
低
金
利
で
お
金
を
融

資
す
る
」「
融
資
を
一
本
化
す
る
」

と
ハ
ガ
キ
や
電
話
、
メ
ー
ル
を
送

信
し
、
そ
の
後
「
支
払
能
力
を
見

る
た
め
お
金
が
必
要
だ
。
○
○
（
消

費
者
金
融
会
社
）
な
ど
か
ら
×
×

万
円
を
借
り
て
振
り
込
ん
で
く
だ

さ
い
」
と
現
金
を
振
り
込
ま
せ
る

『
融
資
保
証
金
詐
欺
』
の
被
害
届

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
金
融
機
関
が
、
融
資
を
受
け
よ

う
と
す
る
人
の
支
払
能
力
を
確
認

す
る
た
め
に
、
他
の
金
融
機
関
か

ら
融
資
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。 

　
ま
た
、子
や
孫
を
名
乗
り
、携
帯

電
話
の
番
号
が
変
わ
っ
た
と
語
っ

た
数
日
後
に
電
話
で「
お
れ
だ
よ
、

お
れ
」な
ど
と
言
っ
て
夫
や
子
、孫

か
ら
の
電
話
だ
と
思
い
こ
ま
せ
て

現
金
を
振
り
込
ま
せ
る『
オ
レ
オ

レ
詐
欺
』、『
有
料
サ
イ
ト
利
用
料

金
が
未
払
い
だ
。料
金
を
払
わ
な

け
れ
ば
、押
し
か
け
る
、裁
判
を
起

こ
す
』な
ど
と
言
っ
て
現
金
を
振

り
込
ま
せ
る『
架
空
請
求
詐
欺
』の

発
生
も
止
ま
り
ま
せ
ん
。 

　
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、「
す

ぐ
に
振
り
込
ま
な
い（
確
認
す
る
）」

「
一
人
で
振
り
込
ま
な
い（
相
談
す

る
）」こ
と
で
す
。 

　
な
お
、銀
行
の
振
込
み
だ
け
で
な

く
、宅
配
業
者
や
書
留
、小
包
、定

形
郵
便
物（
通
称「
エ
ク
ス
パ
ッ
ク
」）

を
利
用
さ
せ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

　
少
し
で
も
お
か
し
い
と
思
っ
た

ら
、
警
察
に
相
談
 

し
て
く
だ
さ
い
。 

問
　
南
魚
沼
警
察
署
 

　
　
　
　
　
7
7
0
―
0
1
1
0
 

　
　
け
い
さ
つ
相
談
室
 

　
　
　
　
　
♯
９
１
１
０
 

ご
用
心
！
振
り
込
ま
な
い
で
 

問
 

問
 

問
 

会
 

問
 

日
 



「
南
魚
沼
就
職
フ
ェ
ア
2
0
0
7
」 

自
衛
隊
の
採
用
案
内
 

ハ
イ
、県
く
ら
し
の
 

ダ
イ
ヤ
ル
で
す
 

く
ら
し
に
役
立
つ
ダ
イ
ヤ
ル
は
 

　
0
2
5
‐
2
8
5
‐
7
0
0
0

多
重
債
務
者
一
斉
相
談
会
の
 

　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ
 

【問合せ】　南魚沼地域振興局 農林振興部　　772－3914（農地・水・環境保全向上対策事業） 
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●
　

掲
示
板
＆
伝
言
板
 

  　
求
職
活
動
中
の
皆
さ
ま
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
人
材
確
保
を
望
む

企
業
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

「
南
魚
沼
就
職
フ
ェ
ア
2
0
0
7
」

就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。
皆

さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
 

日
　
12
月
７
日（
金
）
 

　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
 

　
　
（
受
付
開
始
　
午
後
1
時
〜
） 

会
　
市
民
会
館
 

　
　
多
目
的
ホ
ー
ル
 

問
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼
 

　
　
　
　
　
7
7
2
―
3
1
5
7
 

  最
年
少
国
家
公
務
員
 

　
「
陸
上
自
衛
隊
生
徒
」
を
 

　
　
　
　
　
　
　
募
集
し
ま
す
 

■
応
募
資
格
 

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
平
成
20
年

４
月
１
日
現
在
、
15
歳
以
上
17
歳

未
満
の
男
子
で
、
中
学
校
卒
業
者

（
平
成
20
年
３
月
に
卒
業
見
込
み

の
者
を
含
む
）
 

■
試
験
 

　
平
成
20
年
１
月
12
日（
土
）
 

　
（
長
岡
市
）
 

■
採
用
予
定
数
　
約
250
人
 

〆
　
平
成
20
年
１
月
８
日（
火
）
 

問
　
新
潟
地
方
協
力
本
部
 

　
　
（
長
岡
出
張
所
）
 

　
 
0
2
5
8
―
3
3
―
0
2
5
6
 

     お
聞
き
に
な
り
た
い
 

　
テ
ー
マ
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
 

　
12
月
３
日（
月
）〜
１
月
４
日（
金
）

の
テ
―
マ
  

①
く
ら
し
の
情
報
 

　
・
途
中
で
契
約
を
や
め
る
と
き
 

　
・
医
薬
品
の
副
作
用
 

②
消
費
生
活
相
談
事
例
 

　
・
引
き
ず
り
込
ま
れ
る
借
金
地

獄
 

③
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
方
法
 

④
相
談
が
多
い
事
例
 

　
・
携
帯
電
話
の
サ
イ
ト
料
金
請

求
ト
ラ
ブ
ル
 

　
・
ハ
ガ
キ
等
に
よ
る
覚
え
の
な

い
請
求
の
対
処
法
 

※
緊
急
な
消
費
生
活
情
報
が
あ
る

場
合
に
予
定
を
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
 

   　
多
重
債
務
に
係
わ
る
相
談
が
急

増
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
県
主
催

の
一
斉
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
は
、
弁

護
士
ま
た
は
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
 

     日
　
12
月
15
日（
土
）
 

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
 

会
　
な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー
 

　
　
（
長
岡
市
）
 

￥
　
無
料
 

〆
　
12
月
７
日（
金
）
 

申
　
（
土
・
日
を
除
く
午
前
9
時

　
　
　
　
　
〜
午
後
4
時
30
分
） 

　
　
電
話
に
て
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。
 

申
・
問
 

　
新
潟
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
 

　
 
0
2
5
―
2
8
1
―
5
5
1
5
 

　
 
0
2
5
―
2
8
1
―
5
5
1
6
 

 　
な
お
、
南
魚
沼
市
相
談
窓
口
で

は
、
多
重
債
務
も
含
め
消
費
者
の

皆
さ
ま
の
相
談
を
お
受
け
し
て
い

ま
す
。
身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

問
　
南
魚
沼
市
消
費
者
相
談
窓
口
 

　
　
　
　
　
7
7
2
―
2
5
4
1
 

  

【日時】　12月８日（土）　10：00～16：00 

【会場】　市民会館　多目的ホール（入場無料） 
【内容】　●講演 

　　　　　　「地球環境の危機を超えて」　 

　　　　　　　　　　　講師　星川　淳さん（作家）　 

　　　　　●寸劇 

　　　　　　「直江兼続と地球泉隊のーりんジャー」 

　　　　　●昼食　 

　　　　　　「地元のごっつぉを食べて地球環境を守ろう」（飲食代は有料です） 

　　　　　●一人芝居　「森からきた魚」　　演者　高坂　諭さん（劇団「風の子」） 

　　　　　●みんなで話そう！　コーディネーター　江口　歩さん（NAMARA） 

問
 

申
 

問
 

会
 

申
 
〆
 
￥
 

日
 

会
 

問
 

問
 

〆
 

日
 



　快晴に恵まれた11月３日。今泉博物館前の会場は
コメリンピック競技・ステージ発表・体験教室など
に家族の笑顔と熱気があふれ、おいしいたくさんの
屋台でおなかもいっぱい。大満足の様子でした。 
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●
　

N
E
W
S 

プ
ラ
ザ 

　雪国演芸友の会様
より、20万円をご寄
付いただきました。 

 

 

 

　「きりひらこう!人権と共生の世紀」をテーマに、
市民会館で11月７日から14日まで開催されました。
講演会には704人の聴衆のほか、いのちの尊さや
人権のための啓発パネル展には市民をはじめ近郊
の小中高生なども含め４千人を超えるたくさんの
方が訪れました。 

ご芳志に沿うよう、大切に使わせていただきます。 

　大学と南魚沼市は包括協定に調印を行い、今後の
協力発展を確認。また、引き続き開催されたフェスティ
バルでは多くの市民が多文化なステージパフォーマ
ンスに歓声を上げ、各国自慢の料理を食べながら民
族衣装の留学生と談笑、交流の輪ができていました。 

　10月28日紅葉の三国川ダムしゃくなげ湖周回コー
スで、第５回NIIGATA南魚沼市サイクル・ロード・
レース（兼）第９回新潟県自転車ロード･レース選手
権大会が開催されました。 

11月10日国際大学創立25周年記念イベント開催 

　いのち・愛・人権2007年南魚沼展　開催される 　2007年いのち・愛・人権南魚沼展　開催される 



六
高
演
劇
部
が
や
っ
て
く
る
！ 

「横川恵子さんによる琴の演奏とおはなし」 

「絵本の整理はけっこう大変 
　です！」 

南
魚
沼
市
図
書
館
 

　
7
7
3
―

6
6
7
7
 

大

和

図

書

室
 

　
7
7
7
―

4
6
7
1
 

塩

沢

図

書

室
 

　
7
8
2
―

0
1
0
0
 

 

 
図
書
館
は
み
な
さ
ん
の
本
棚
で
す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
に
利
 

用
し
て
い
た
だ
き
た
く
、
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
は
す
べ
て
開
 

館
し
て
み
な
さ
ま
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

12月の休館日 
南魚沼市図書館：3日（月）・10日（月）・17日（月）・20日（木）【図書整理日】 25日（火）・29日（土）～1月3日（木）／ 
大和図書室：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）・29日（土）～1月3日（木）／塩沢図書室：29日（土）～1月3日（木） 
 

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会
 

三
味
線
・
琴
そ
し
て
 

 
草
花
遊
び
、楽
し
か
っ
た
よ
 

11
月
6
日（
火
）城
内
中
学
校
2
年
 

生
3
人
が
職
場
体
験
学
習
で
が
ん
 

ば
り
ま
し
た
。
 

ク
リ
ス
マ
ス
☆
ク
リ
ス
マ
ス
♪
 

「草花でこんなのができたよ」 
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●
　

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば
 

●
日
　

時
　

12
月
22
日（
土
） 

　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
 

●
会
　

場
　

多
目
的
ホ
ー
ル
 

●
テ
ー
マ
　『
ク
リ
ス
マ
ス
』 

●
内
　

容
　

六
日
町
高
等
学
校
演

劇
部
に
よ
る
「
オ
リ
ジ
ナ
ル

ク
リ
ス
マ
ス
劇
」・
新
し
い

本
の
紹
介
・
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー

ド
作
り
ほ
か
 

●
対
　

象
　

幼
児
・
小
学
生
・
保

護
者
他
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ
 

●
定
　

員
　

150
人
 

●
申
込
み
　

12
月
21
日（
金
）ま
で

に
図
書
館
へ
 

         

〜
一
口
感
想
集
〜
 

・
普
段
あ
ま
り
触
れ
る
こ
と
の

な
い「
琴
」や「
三
味
線
」の
音
色

は
耳
に
心
地
よ
く
、穏
や
か
な
語

り
口
と
あ
い
ま
っ
て
す
ば
ら
し
い

空
間
を
作
り
出
し
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
達
が
引
き
込
ま
れ
る
よ

う
に
聞
き
入
っ
て
い
た
の
が
印
象

的
で
し
た
。 

           ・
楽
し
く
草
花
遊
び
を
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
帰
り
な
が
ら
近

所
の
草
花
で
遊
び
た
い
と
思
い

ま
す
。 

・
三
味
線
・
琴
な
ど
音
と
お
話

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
感
動

的
で
し
た
。
草
花
で
は
す
て
き

な
か
ん
む
り
が
で
き
ま
し
た
。 

・
琴
や
三
味
線
に
合
わ
せ
て
の

紙
芝
居
、
と
て
も
貴
重
な
体
験

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
大
人
も

十
分
楽
し
め
ま
し
た
。 

・
三
味
線
・
琴
の
音
が
あ
ん
な

に
効
果
的
に
お
話
を
盛
り
上
げ

て
く
れ
る
と
は
…
。
想
像
以
上

で
し
た
。
本
物
の
音
が
す
ば
ら

し
か
っ
た
で
す
。 

          ・
草
花
遊
び
は
ほ
の
ぼ
の
し
て

い
て
良
か
っ
た
で
す
。 

・「
ウ
ェ
ン
王
子
と
と
ら
」
の

お
話
が
楽
し
か
っ
た
し
、
草
花

遊
び
も
楽
し
か
っ
た
し
、
バ
カ

投
げ
も
楽
し
か
っ
た
。 

・
か
ん
む
り
づ
く
り
が
お
も
し

ろ
か
っ
た
。
じ
ぶ
ん
の
お
面
は

お
か
し
か
っ
た
で
す
。 

            ○
図
書
館
の
仕
事
は
思
っ
て
い

た
以
上
に
大
変
で
し
た
。
で
も

借
り
に
来
た
人
に
「
あ
り
が
と

う
」
と
い
わ
れ
た
時
は
と
て
も

う
れ
し
く
、
や
り
が
い
も
感
じ

ま
し
た
。
あ
ま
り
役
に
は
立
て

て
い
ま
せ
ん
が
、
図
書
館
で
職

場
体
験
を
し
て
み
て
よ
か
っ
た

で
す
。 
 
 
（
上
村
　
春
菜
） 

○
図
書
館
の
仕
事
は
と
て
も
体

力
仕
事
で
、大
変
な
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。最
初
は
少
し
簡

単
か
な
、と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

全
く
違
い
と
て
も
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。こ
の
職
場
体
験
を
通

し
て
授
業
に
役
立
て
た
い
と
思

い
ま
し
た
。（
上
村
　
か
お
り
） 

○
今
日
初
め
て
の
図
書
館
で
の

仕
事
の
前
は
、
き
ち
ん
と
で
き

る
か
と
て
も
不
安
が
あ
り
ま
し

た
。
最
初
に
や
っ
た
仕
事
は
新

聞
紙
の
準
備
で
し
た
。
と
て
も

楽
し
か
っ
た
で
す
。
特
に
お
も

し
ろ
か
っ
た
の
は
貸
出
・
返
却

で
す
。
逆
に
大
変
だ
っ
た
の
は

本
の
整
理
で
す
。
腰
が
と
て
も

痛
く
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 （
広
井
　
千
明
） 

  　
11
月
15
日（
木
）
大
和
図
書

室
の
巡
回
図
書
を
入
れ
替
え
ま

し
た
。
こ
れ
は
市
図
書
館
の
蔵

書
か
ら
、
隔
月
100
冊
ず
つ
入
れ

替
え
て
い
る
も
の
で
す
。
次
回

は
、
12
月
20
日（
木
）
塩
沢
図

書
室
を
入
れ
替
え
の
予
定
で
す
。

お
近
く
の
図
書
館
と
し
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
 

    ■
日
　

時
　

12
月
19
日（
水
） 

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
 

■
会
　

場
　

大
和
公
民
館
 

■
内
　

容
　

絵
本
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、 

　
手
遊
び
、
歌
、
 

　
本
の
紹
介
な
ど
 

■
対
　

象
　

入
園
前
の
 

　
お
子
さ
ん
と
ご
家
族
の
方
 

■
参
加
費
　

無
料
 

■
申
込
み
　

直
接
会
場
へ
お
越
し
 

　
く
だ
さ
い
 

■
問
合
せ
　

大
和
図
書
室
 

　
　
　
　
7
7
7
―
4
6
7
1



舞
子
　
小
林
　
明
さ
ん
 

●
　

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば
 

　
青
少
年
に
関
す
る
相
談
は
、

何
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。 

◆
昼
間
相
談（
面
接
・
電
話
） 

　
月
曜
か
ら
金
曜
 

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
 

◆
夜
間
相
談（
電
話
の
み
） 

　
月
・
水
・
金
曜
日
 

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分
 

◆
メ
ー
ル
相
談
 

 ikusei@
ap.w

akw
ak.com

 

　
早
め
の
相
談
を
お
勧
め
し

ま
す
。
 

　
な
お
、発
育
や
健
康
な
ど

の
相
談
は
、
大
和
庁
舎
の
保

健
課
で
受
け
付
け
ま
す
。
 

　
　
　
7
7
7
―
3
8
5
0

相　談　電　話 
（休日はお休みします） 
 

　７７３－３１７７（相談専用） 
　７７７－２４１３ ／　 ７８２－０９０９ 

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
 

Ｅ 
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地
区
の
育
成
会
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
活
動
を
始
め
て
か
ら
七
年

く
ら
い
に
な
り
ま
す
。
こ
の
間

色
々
な
育
成
会
活
動
に
参
加
し

て
き
ま
し
た
が
、
ど
ん
な
活
動

を
す
れ
ば
、
子
育
て
や
、
健
全

育
成
に
つ
な
が
る
の
か
今
で
も

答
え
は
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

　
今
、
自
分
で
考
え
て
実
践
し

て
い
る
こ
と
は
、
難
し
く
考
え

ず
自
然
に
子
ど
も
た
ち
と
接
す

る
こ
と
で
す
。
こ
の
よ
う
な
か

か
わ
り
か
ら
子
ど
も
た
ち
と
自

然
な
形
で
、
会
話
が
で
き
る
よ

う
な
付
き
合
い
が
で
き
て
く
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
私
に
も
子
ど
も
が
二
人
い
ま

す
。
長
女
は
高
校
一
年
生
、
長

男
が
中
学
一
年
生
で
す
。 

　
長
女
に
関
し
て
は
、
思
春
期

は
そ
れ
な
り
に
あ
り
、
反
抗
期

も
あ
り
ま
し
た
。
現
在
も
少
し

は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
我

が
家
で
は
、
思
っ
た
こ
と
は
躊

躇
な
く
、
言
い
合
い
、
ぶ
つ
か

る
時
は
ぶ
つ
か
り
ま
す
。
何
も

言
わ
ず
、
会
話
も
し
な
い
で
何

日
も
過
ご
す
よ
り
良
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
お
か
げ
で
、
今
で

も
娘
と
は
色
々
な
話
を
し
ま
す

し
、
何
で
も
相
談
し
て
き
ま
す
。 

　
長
男
も
そ
ん
な
姿
を
見
て
い

る
せ
い
か
、
今
反
抗
期
を
迎
え

て
い
ま
す
が
、
ご
く
自
然
に
会

話
を
し
た
り
、
一
緒
に
ス
ポ
ー

ツ
を
し
た
り
、
今
ま
で
と
ほ
と

ん
ど
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
自
分
の
子
ど
も
た
ち
の
友
達

も
あ
る
程
度
は
、
名
前
と
顔
が

分
か
り
、
友
達
も
私
の
こ
と
が

分
か
り
、
ば
っ
た
り
会
う
時
な

ど
も
挨
拶
を
し
て
く
れ
ま
す
。 

　
自
分
の
子
ど
も
や
そ
の
友
達

と
接
す
る
時
や
、
育
成
会
活
動

を
す
る
に
あ
た
り
い
つ
も
感
じ

る
こ
と
は
、
上
か
ら
物
を
見
る

よ
う
な
気
持
ち
で
子
ど
も
と
接

し
て
は
、
ど
ん
な
活
動
を
し
て

も
駄
目
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。 

　
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
う
色
々

な
行
事
を
考
え
る
時
は
、
と
て

も
楽
し
い
で
す
。
で
き
れ
ば
多

く
の
保
護
者
の
方
に
も
参
加
し

て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

    　
♪
１
歳
に
な
っ
た
ら
各
地
区

の
「
そ
だ
ち
学
級
」
へ
集
ま
れ
！
 

城
内
地
区
 

　
第
３
回
「
そ
だ
ち
学
級
」 

●
期
日
　
12
月
15
日（
土
）
 

●
時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
 

●
受
付
　
午
前
９
時
45
分
開
始
 

●
会
場
　
あ
お
ば
保
育
園
 

●
内
容
　
元
気
に
な
る
食
べ
も
 

　
　
　
　
の
の
お
は
な
し
 

  

    五
十
沢
地
区
 

　
第
４
回
「
そ
だ
ち
学
級
」 

●
期
日
　
12
月
15
日（
土
）
 

●
時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
 

●
受
付
　
午
前
９
時
45
分
開
始
 

●
会
場
　
五
十
沢
開
発
セ
ン
タ
ー
 

●
内
容
　
サ
ン
タ
さ
ん
と
仲
良
く
 

 「
そ
だ
ち
学
級
」
共
通
事
項
 

●
対
象
　
１
歳
児
か
ら
入
園
前
 

　
の
幼
児
と
そ
の
親
な
ど
 

 

      第
１
回
「
親
子
サ
ロ
ン
」 

●
期
日
　
12
月
21
日（
金
）
 

●
時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
 

●
受
付
　
午
前
９
時
45
分
開
始
 

●
会
場
　
市
民
会
館
 

●
内
容
　
も
う
す
ぐ
楽
し
い
ク
 

　
リ
ス
マ
ス
＆
お
正
月
 

●
対
象
　
０
歳
か
ら
入
園
前
の
 

　
乳
幼
児
と
そ
の
親
な
ど
 

冬
の「
親
子
サ
ロ
ン
」も
始
ま
る
よ
。 

み
ん
な
で
遊
ぼ
う
、楽
し
も
う
！
 

■
問
合
せ
　
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
　
　
7
7
3
―
6
6
1
1
　
　ikusei@

ap.w
akw
ak.com

全
教
室
の
共
通
事
項
 

●
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

●
参
加
は
無
料
で
す
が
、
保
険
料
と
し
て
１
人
に
つ
き
10
円
の
ご
負
担
を
お
願
い
し
ま
す
。 

●
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
大
歓
迎
で
す
。 

 

開館時間　9:00～17:00　　775－3646　 
今月の休館日【毎週水曜日・２日(午後)・24日(午後) 
　　　　　　　31日～１月２日】 
　　http://www.mynet.ne.jp/white/

■期　間　12月１日（土）～平成20年３月10日（月） 

恒例の「合唱団ユートライ」によるコンサート 
■日　時　12月24日（月・休）開演 14：30 
■前売券　一般2,000円　学生1,000円（当日500円増） 
 

URL

　往復はがきに住所、氏名、電話番号をお書きの上トミオ
カホワイト美術館「クリスマスコンサート招待係」あてに
お送りください。締め切りは、12月10日（必着）です。 

５組10名様をご招待します 

～白の世界　冬―新潟の風景～ 

【１部1,890円（税込み）】 

Ｅ 
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〒949-6611 新潟県南魚沼市坂戸372　ディスポート南魚沼内 
　025-773-3210　　025-773-6955 　　http://www.6bun.jp/ 　　spopara@6bun.jp

平成19年度　｢スイミングスクール｣　第3期　生徒募集 

＊定員を大幅に割った場合、中止となるコースもあります。会員優先ですが、会員で定員を超えた場合も抽選となります＊ 

　水泳・水中運動なら無理なく身体が動かせます。泳力・体力向上、シェイプアップなど様々な目的に沿うよう教室を設定 
し、皆さんのご参加をお待ちしています。南魚スポーツパラダイス会員は、ディスポート南魚沼の個人定期券が30％引き！ 
水泳以外の教室も会員割引料金があるよ！　JSC員は、ジュニアスポーツクラブ員のことだよ！ 
●受付期間：12月１日（土）～14日（金）　16:00まで 
●申込方法：ディスポート南魚沼に用意してある申込み用紙とハガキに、必要事項を記入してフロントへ提出してください。 
●選考方法：定員を超えた場合は、14日（金）　18：30からディスポート南魚沼２階ロビーで抽選を行い、結果はハガキで 
　　　　　　ご案内いたします。 
 

 

19:00～20:00 
 
 

16:00～16:50 
16:00～16:50 
16:00～16:50 
16:00～16:50 
18:00～18:50 
10:00～10:50 
16:00～16:50 
18:00～18:50 
17:00～17:50 
17:00～17:50 
17:00～17:50 
17:00～17:50 
11:00～11:50 
17:00～17:50 
18:00～18:50 
10:00～10:50 
18:00～19:00 
18:00～19:00 
18:00～19:00 
18:00～19:00 
11:00～12:00 
11:00～12:00 

19:00～20:00 
 

10:00～11:00 

 
11:00～12:00 

 
 

10:00～11:00 
 
 
 

11:00～12:00 
 
 

19:00～20:00 

20:00～21:00 
13:30～15:00 
11:00～12:00 
11:10～12:10 
19:00～20:00 

14:00～15:00 
 

 

１/12～３/15 
 
 
１/８～３/25 
１/９～３/12 
１/10～３/13 
１/11～３/14 
１/11～３/14 
１/12～３/15 
１/12～３/15 
１/12～３/15 
１/８～３/25 
１/９～３/12 
１/10～３/13 
１/11～３/14 
１/12～３/15 
１/12～３/15 
１/12～３/15 
１/13～３/９ 
１/８～３/25 
１/９～３/12 
１/10～３/13 
１/11～３/14 
１/12～３/15 
１/13～３/９ 

１/10～３/13 
 
１/12～３/15 

１/８～３/25  

 
 

１/９～３/12 
 
 
 

１/10～３/13 
 
 
１/９～３/12 

１/９～３/12 
１/11～３/14 
１/11～３/14 
１/９～３/12 
１/11～３/14 

１/９～３/12 
 

新規 
1,000円 
継続 
3,000円 

保護者が 
会員の場合 
新規 
　500円 
継続 
3,000円 

新規 
無料 
継続 
3,000円 
JSC員 
3,500円 

２教室目から 
5,500円 

新規 
無料 
継続 
3,000円 

２教室目から 
１教室につき 
5,500円 

新規 
無料 
継続 
3,000円 

２教室目から 
１教室につき 
5,500円 
託児料 

１人3,000円 
別途必要 

新規 
無料 
継続 
3,000円 
JSC員 
3,500円 

 

親　子 
　 
 
 
 
 

幼　児 
 
 
 
 
 
 
 

初心者 
 
 
 
 
 
 
 

中　級 

 
 
 

上　級 
 
 
 
 
 

レディース 
 
 
 
 
 
 

一般成人 
 
 

水中歩行 

アクア 
エクササイズ 

 
シニア 
 

記号 期　　間 時　　間 

年齢：12/30までに満３歳以上 
　　　の未就学児と保護者 

年齢：小中学生 
泳力：クロール25m・30秒以内 
　　　背 泳 ぎ25m・40秒以内 

年齢：概ね16～40歳 
性別：女性 
託児場所（１階プレイルーム)

年齢：16歳以上　性別：女性 
泳力：初心者 

年齢：16歳以上　性別：女性 
泳力：クロール10m以上泳げる方 

年齢：16歳以上 

年齢：小学生 
泳力：クロール25m泳げない方 
　　　から、中上級コースを目指 
　　　している方 

年齢：小中学生 
泳力：クロール50m・43秒以内 
　　　個人メドレー100m・1分50秒以内 

年齢：第３期募集対象者 
　12/30までに５歳の未就学児 

参加対象者 

 

土 
 
 
火 
水 
木 
金 
金 
土 
土 
土 
火 
水 
木 
金 
土 
土 
土 
日 
火 
水 
木 
金 
土 
日 

木 
 
土 

 
火 

 
 

水 
 
 
 

木 
 
 
水 

水 
金 
金 
水 
金 

水 
 

曜日 

 

5,500円 
 
 
 
 
 

5,500円 
 
 
 
 
 
 
 

5,500円 
 
 
 
 
 
 
 
 

5,500円 
 
 
 
 
 
 
 

5,500円 
託児料 

１人3,000円 
別途必要 
 
 
 
 
 
 
 

5,500円 
 
 

会　員 
参加料 

非会員 
 

10組 
 
 
 
 
 
各 
20人 
 
 
 
 
 
 
各 
30人 
 
 
 
 
 
各 
30人 
 
 

各 
15人 
 
 

30人 

 
20人 
お子様 
定員 
10人 
 

40人 
 

20人 
 

各 
10人 

30人 
60人 
30人 

30人 

定　員 

 
10 
 
 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 

10 
 
10 

 
10 

 
 

10 
 
 
 

10 
 

10 
 

10 
 
10 
10 
10 

10

回数 

 

Ｏ土 
 
 
Ａ火 
Ａ水 
Ａ木 
Ａ金４ 
Ａ金６ 
Ａ土10 
Ａ土４ 
Ａ土６ 
Ｂ火 
Ｂ水 
Ｂ木 
Ｂ金 
Ｂ土11 
Ｂ土５ 
Ｂ土６ 
Ｂ日 
Ｃ火 
Ｃ水 
Ｃ木 
Ｃ金 
Ｃ土 
Ｃ日 

Ｄ木 
 
Ｄ土 

 
Ｌ火 

 
 
Ｌ水 
託児付 
 
 

Ｌ木 
 

Ｆ水７ 
 
Ｆ水８ 
Ｆ金 
Ｈ金 
Ｅ水 
Ｅ金 

Ｓ水 
 

コース 

（参加者１人につき、お子様２人まで 
　お預かりできます。１歳以上のみ)

タイムを満たしフォーム・受講姿勢等 
２人の指導員により審査、合格した方 

年齢：16歳以上 

年齢：16歳以上　 
泳力：4泳法泳げる方 
 

年齢：概ね60歳以上 

＊教室は都合により、日程・回数・料金等が変更になる場合がございます。なお、詳細につきましては各コース参加申込書をご覧ください。 

●
　

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば
 

か　 ぞく　　　   まな　　　　　　　　  に　 ほん　  ご　 こう  りゅう　　　　　　　　　　　 さん　  か　  しゃ　 ぼ　しゅう 

南魚沼市民会館 池田記念美術館 

Ｅ 
URL
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　長期スイミングスクールとは、１年単位に指導を行う水泳教室です。南魚スポーツパラダイスの教室ですので、 
会員はディスポート南魚沼の個人定期券が30％引き！参加料も割引きが有り、会員の方が絶対お得!! 
＊長期スイミングは通年教室のため、定員に空きが無ければ参加者の募集は行いません。あらかじめご了承ください。 
●受付期間：12月１日（土）～７日（金） 16:00まで 
●申込方法：ディスポート南魚沼に用意してある申込み用紙に記入してフロントへ提出してください。 
●選考方法：12月８日（土）10：00～ 各コースとも泳力テストを行いますので、10分前までにお越しください。 
　　　　　　泳力テストと申し出てください。入場料は無料といたします。 
●参 加 費：後期１月～３月（３か月分）の納入をお願いします。 

19:00～20:00 
 
 
 

10:00～11:00

４/４～３/20 
 
 
 
４/８～３/17 
 

月額 
1,000円 
  

JSC員  
月額 
1,500円 
 

アヒル 
 
 
 

ビーバー 
 
 
 

イルカ 

記号 期　　間 時　　間 

年齢：申込時、満5歳以上 
泳力：けのび5ｍ以上 

泳力：15ｍ以上泳げること 
　　　（泳法不問） 

＊未就学児の場合、保護者がスポーツパラダイス会員であれば、会員料金とします。なお、ディスポート定期券購入の際も、会員割引が適用となります。 
＊教室は都合により、日程・回数・料金等が変更になる場合がございます。なお、詳細につきましては各コース参加申込書をご覧ください。 
 

参加対象者 

火 
 
 
 
土 

曜日 

月額 
2,000円 
 

会　員 
参加料 

非会員 

若干名 
 
 
 

若干名 
 

定　員 

42 
 
 
 
42 
 

回数 

ＡＨ 
 
 
 
ＢＶ 
 
 
 
ＩＫ 

コース 

イルカコースの生徒募集はありません。このコースは「ビーバー」コースからの進級者だけになります 

●
　

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば
 

　外国から来られた方とその家族の皆さまを対象として、郷土料理の講習や学習などで交流しながら、日常の

日本語や生活習慣などをお互いに楽しく学び合う教室を開催しています。皆さまの参加をお待ちしています。 

（連絡いただいた方に詳しい案内をお送りします） 

★日時／会場 

　・日曜日　 午前のひろば（午前10時～11時30分）月２回程度／市民会館（六日町） 

　・水曜日　 午後のひろば（午後１時～３時）　  おおむね毎週／大和公民館ほか（浦佐） 

　・水曜日　 夜のひろば（午後７時～８時30分） おおむね毎週／市民会館（六日町） 

★参加費　　無　料 

★主　催　　南魚沼地域日本語交流支援実行委員会 

★申込み　　大和公民館　　777－4671
に  ほん  ご  こうりゅう　　　　　　　　   し  えん  す    た   っ    ふ  　ぼしゅうちゅう 

　教室の運営・指導などで、一緒に交流していただけるボランティアスタッフを募集しています。日本語、保育ボランティア、

文化交流などできる範囲でのお手伝いで結構です。（連絡をいただいた方に詳しい案内をお送りします） 

か　か　 ぞく　　　　　　   まな　　　　　　　　な　　　　　　　　  に　に　 ほん　ん　  ご　ご　 こう  りゅう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 さん　ん　  か　か　  しゃ　 ぼ　ぼ　しゅう か　 ぞく　　　   まな　　　　　　　　  に　 ほん　  ご　 こう  りゅう　　　　　　　　　　　 さん　  か　  しゃ　 ぼ　しゅう 

　　南魚沼市文化スポーツ振興公社・文化振興係 
今月の休館日【毎週月曜日・29日（土）～１月４日（金）】 
　773－5500　　772－8161　　0120－150－142 
　　http：//www.6bun.jp　　　info＠6bun.jp 
 

南魚沼市民会館 南魚沼市民会館 

■日　時　12月14日（金）開場17:30（開演18:30） 
■会　場　大ホール 
■料　金　全席指定　6,800円 
　　　　 （未就学児童の入場は、ご遠慮願います） 
　市民会館・会館プレイガイドにて好評発売中！ 

開館時間　9：00～17：00（入館は16：30まで） 
今月の休館日【毎週水曜日・13日(木)・25日(火)～1月５日（土）】 
　780－4080　　777－3815 
　　http://www1.ocn.ne.jp./～ikedaart/ 
　　ikedaart@lily.ocn.ne.jp

池田記念美術館 池田記念美術館 

■期　間　12月14日(金)～１月29日(火) 
　絵と音楽と陶芸、三人の作家によるコラボレーション 
　絵：きんとき青龍　音楽(創作楽器製作・演奏)：和田英夫 
　陶芸：駒形孝志郎 
■入館料　一般500円、高校生以下無料 

URL Ｅ 

Ｅ 

URL

　  きょうしつ　  うんえい　 し  どう　　　　　　いっしょ　  こうりゅう　　　　　　　　　　　　   ぼ  ら  ん  て  ぃ あ  す  た っ ふ　　 ぼしゅう　　　　　　　　　  に ほん ご　　ほ  いく 

　　  ぶんかこうりゅう　　　　　　　　 はん い 　　　　    　て つだ　　　  けっこう　　　　　　 れんらく　　　　　　　　　　  かた　  くわ　　　  あんない　　　  おく 

　　がいこく　　　　　こ　　　　　　   かた　　　　　　 か  ぞく　   みな　　　　　　たいしょう　　　　　　きょう ど  りょうり　　　こうしゅう　  がくしゅう　　　　　 こうりゅう　　　　　　　　 　にちじょう 

  に ほん  ご　　せいかつしゅうかん　　　　　　　 たが　　　　たの　　　　まな　　　あ　　きょうしつ　  かいさい　　　　　　　　　　　 みな　　　　　　さん か　　　　　ま　　　　 

   れんらく　　　　　　　　　　かた　　くわ　　　　あんない　　　　 おく 

　　にち  じ　　 かいじょう 

　　　 にちよう び　　　  ご  ぜん　　　　　　　　　  ご ぜん　　　じ　　　　　 じ　　　ぷん　 つき　　かいてい ど　　　し みん かいかん    むい か まち 

　　　 すいよう び　　　  ご   ご　　　　　　　　　　 ご　ご　　　じ　　　　　じ　　　　　　　　　　　　 まいしゅう　　やまと  こうみんかん　　　　　うら  さ 

　　　 すいよう び　　    よる　　　　　　　　　  ご　ご　　　じ　　　　　じ　　　ぷん　　　　　　　　    まいしゅう　    し みん かいかん  むい  か  まち 

　　さん  か   ひ　　　　　む　　りょう 

　　しゅ　　さい　　　  みなみうおぬまちいき  に  ほん ご こうりゅうし えんじっこう い  いんかい 

　　もうしこ　　　　　　　やまと こうみんかん 
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直
江
兼
続
の
少
年
時
代
と
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説
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直
江
兼
続
を
巡
る
人
々
 

〇
史
跡
の
紹
介
 

長
尾
政
景
公
墓
（
南
魚
沼
市
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） 
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前
回
の
幼
年
期
と
同
じ
く
直
江
兼
続

（
幼
名
樋
口
与
六
）
が
こ
の
南
魚
沼
市

（
当
時
上
田
荘
）
で
過
し
た
少
年
時
代

の
記
録
も
残
念
な
が
ら
残
っ
て
い
ま
せ

ん
。
し
か
し
後
の
世
に
は
、
坂
戸
城
主

長
尾
景
勝
（
の
ち
の
上
杉
景
勝
）
に
従

い
春
日
山
城
に
移
っ
た
兼
続
を
偲
ん
で
、

お
六
（
幼
名
与
六
の
愛
称
）
と
桂
姫
の

淡
い
恋
物
語
が
創
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の

物
語
は
、
昭
和
二
十
一
年
六
日
町
文
化

連
盟
の
方
々
が
中
心
と
な
り
曲
と
振
付

を
つ
け
た
「
お
六
甚
句
」
と
し
て
今
に

受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
で
、

桂
姫
は
実
在
し
た
か
と
い
う
点
で
す
が
、

景
勝
の
二
人
の
妹
（
姉
説
も
あ
り
）
の

い
ず
れ
か
の
姫
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ

て
お
り
ま
す
が
、
お
二
方
と
も
、
後
に

謙
信
の
養
子
と
な
る
上
条
政
繁
と
上
杉

三
郎
景
虎
に
嫁
い
だ
こ
と
以
外
詳
し
い

事
は
判
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

　
地
域
に
残
る
美
し
い
悲
哀
の
物
語
と

し
て
桂
姫
伝
説
が
大
河
ド
ラ
マ
で
採
り

上
げ
ら
れ
た
ら
楽
し
い
で
す
ね
。 

 民
謡
『
お
六
甚
句
』　
 

①
送
り
ま
し
ょ
う
か
　
送
ら
れ
ま
し
ょ
 

　
う
か
　
寺
が
鼻
ま
で
　
時
雨
に
ぬ
れ
 

　
て
　
昔
し
ゃ
お
六
と
　
昔
し
ゃ
お
六
 

　
と
桂
姫
 

 ②
月
が
で
た
ぞ
え
　
木
影
に
入
ろ
か
　
 

　
ま
ま
よ
渡
ろ
か
　
坂
戸
の
橋
を
　
お
 

　
六
甚
句
で
　
お
六
甚
句
で
水
鏡
 

 ③
吹
雪
く
窓
な
り
ゃ
　
届
か
ぬ
想
い
　
 

　
心
細
か
な
　
縮
の
あ
や
を
　
織
っ
て
 

　
着
せ
た
や
　
織
っ
て
着
せ
た
や
主
が
 

　
肩
 

 ④
百
姓
大
名
じ
ゃ
　
兼
続
様
は
　
尻
を
 

　
か
ら
げ
て
　
田
草
も
取
り
や
る
　
峰
 

　
に
ゃ
松
風
　
峰
に
ゃ
松
風
玉
日
和
 

 ⑤
お
ら
が
娘
の
　
き
り
ょ
う
を
見
や
れ
 

　
燃
え
て
溶
か
し
た
　
高
嶺
の
雪
を
　
 

　
袖
に
す
く
っ
て
　
袖
に
す
く
っ
て
玉
 

　
の
肌
 

 ⑥
お
六
恋
し
ゃ
　
姫
様
桂
　
あ
え
ぬ
こ
 

　
の
身
が
　
川
瀬
を
こ
が
す
　
蛍
よ
ぶ
 

　
な
ら
　
蛍
よ
ぶ
な
ら
寺
が
鼻
 

  上
杉
景
勝
（
長
尾
喜
平
次
） 

　
弘
治
元
年
（
一
五
五
五
）
坂
戸
城
主

長
尾
政
景
と
上
杉
謙
信
の
姉
仙
洞
院
の

間
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
十
歳
の
時
に
父

政
景
が
野
田
尻
ノ
淵
（
現
銭
淵
公
園
）

で
舟
遊
び
を
し
て
い
る
最
中
、
不
慮
の

事
故
（
謀
殺
説
あ
り
）
に
よ
り
亡
く
な

る
と
い
う
事
件
が
あ
っ
た
後
、
叔
父
で

あ
る
謙
信
の
養
子
と
し
て
春
日
山
に
移

り
ま
し
た
。 

　
天
正
六
年
（
一
五
七
八
）
謙
信
急
死

に
よ
っ
て
三
郎
景
虎
と
の
間
で
生
じ
た

越
後
を
二
分
す
る
相
続
争
い
「
御
館
の

乱
」
に
勝
利
し
、
上
杉
領
国
の
支
配
者

と
な
り
ま
す
。
そ
の
後
、
織
田
信
長
勢

と
の
激
戦
に
耐
え
、
豊
臣
秀
吉
の
傘
下

に
入
り
五
大
老
と
な
る
ほ
ど
の
重
要
な

地
位
に
つ
き
ま
し
た
。 

　
会
津
移
封
・
関
ヶ
原
の
戦
い
・
米
沢

減
封
な
ど
、
数
々
の
難
局
を
乗
り
越
え

名
門
上
杉
家
を
存
続
さ
せ
、
元
和
九
年

（
一
六
二
三
）
六
十
九
年
の
生
涯
を
閉

じ
ま
す
。
景
勝
の
側
に
は
、
常
に
直

江
兼
続
と
い
う
優
秀
な
臣
下
が
お
り
、

信
頼
で
結
ば
れ
た
二
人
の
主
従
関
係

は
一
生
涯
続
き
ま
し
た
。 

  国
指
定
史
跡
　
坂
戸
城
跡
（
そ
の
三
） 

　
坂
戸
城
主
長
尾
政
景
は
上
杉
謙
信
（
長

尾
景
虎
）
が
越
後
を
支
配
す
る
よ
う
に

な
っ
た
後
の
天
文
二
十
年
（
一
五
五
一
）

に
盟
約
を
結
び
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

春
日
山
城
に
と
っ
て
最
大
の
脅
威
で
あ
っ

た
坂
戸
城
は
、
最
有
力
な
支
城
と
し
て

の
役
割
を
果
た
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

               ■
問
合
せ
 

　
企
画
政
策
課
　
企
画
政
策
係
 

　
　
　
　
　
　
　
７
７
３
―
６
６
７
２
 

※歴史には諸説ありますが、今回は「天地人」の原作に基づいて紹介しております。 

企画政策課からのお知らせ 　７７３－６６７２ 
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か
す
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や
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し
の
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つ
ら
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あ
わ
 

  　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ろ
く
じ
ん
く
 

　
 
　
　

つ
 

    　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
じ
ょ
う
じ
ょ
う
ま
さ
し
げ
 

　
　
　
　
か
げ
と
ら
　
　
と
つ
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み
ず
か
が
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ふ
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　ち
ぢ
み
 

    　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
た

ぐ
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ま
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よ
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と
　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
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ね
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か
わ

せ
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い
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う
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せ
ん
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ん
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ふ
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が
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た
い
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あ
い

づ
　
い

ふ
う
　
　
せ
き

が

は
ら
　
　
　
　
　
　
　
　
よ
ね
ざ
わ
 

げ
ん
ぷ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
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じ
ょ
う
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き
　
 

  　
　
め
い
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く
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う
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●
　

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば
 

　フェスティバル参加の小学生を対象に、当日の午
後に男女別３人１組でリレー競技を行います。参加
費無料ですので奮ってご参加ください。 
◎種　　目：小学生男子・女子の部、各２km×３人 
◎定　　員：各先着20チームまで 
◎競技開始：13時30分 
◎賞　　品：各６位までのチームに賞品贈呈 
◎申 込 み：１月10日（木）までに事務局へ 

　２km・５kmに参加される方を対象に、仮装コン
テストを実施します。実行委員会で、特に注目を集
めた方に仮装大賞を差し上げます。大会を盛り上げ
るために、一工夫しながら参加してくださる方を募
集します。（参加賞あり） 

◆種目・距離・組別◆ 
距　離 組　　　別 

30kｍ 

10kｍ 

女子 高校生以上 

女子 60歳以上 

男子 高校生以上29歳以下 30歳以上 

男子 60～69歳 
70歳以上 

年齢・性別不問 ５kｍ 
２kｍ 

男子 
・ 
女子 

小 学 生 
中 学 生 
29歳以下 
30～39歳 
40～49歳 
50～59歳 

ファミリー 
ビ ギ ナ ー 

チャレンジ 

種　目 

★2月10日（日）午前10時スタート 

★会場：五日町クロスカントリースキーコース 

　当日午前に、冬季オリンピックのノルディック複
合競技の金メダリストの荻原健司さんが、スタート
前に見本滑走と選手への激励に駆けつけてくれます。 

◎参加費 
　○一般　2,000円　　○中・高校生　1,000円 
　○小学生　700円　　○幼児　　　　　500円 
◎表彰および参加賞 
　○10km・30kmの各組別とも、８位までに賞状お
よび賞品を授与します。 

　○参加者全員に参加賞と抽選会の賞品、完歩者に
は完歩証を差し上げます。 

◎申込み【受付期間：12月10日（月）～1月10日（木）】 
　　申込書に必要事項を記入の上、参加費を添えて
受付窓口まで、お申し込みください。（ゆうちょ銀
行または郵便局からも申し込み可） 
◎受付窓口 
　○スポーツ振興係（市民会館内・大会事務局） 
　○ディスポート南魚沼 
　○五十沢・城内・大巻地域開発センター 
　○大和公民館 
　○塩沢公民館 
◎レンタルスキー 
　スキー・ストック・靴一式　1,000円 
◎初心者講習会（無料） 
　２月９日（土）午後２時～３時30分（事前申込み必要） 
◎問合せ　歩くスキーフェスティバル事務局 
　（　７７３－６７００　　７７２－８１６１） 

　雪で作った雪玉（雪ごま）を硬くし、雪玉どうしを
ぶつけ合い硬さを競い合う雪国の昔からの遊びです。 
◎参 加 費：フェスティバル参加者は無料です。 
◎申込受付：当日、午前11時から大会会場で行います。 
◎試合方法：予選リーグ・決勝トーナメント 
◎賞　　品：上位入賞の方に差し上げます。 
◎参 加 賞：参加者全員に差し上げます。 

「欠之上クロカンコース」近日オープン！ 
　地権者の皆さまのご好意により、12月15日 
オープン予定です。（積雪により、変更あり） 
【問合せ】　ディスポート南魚沼　　773－6620



メタボリックシンドロームの基準 

条
件
1

ウエスト 
周囲径 

男性 
85cm以上 

女性 
90cm以上 

条
件
2
※
2
個
以
上
 

（
1
個
で
も
予
備
軍
）
 

中性脂肪 
150mg/dl 以上 

HDLコレステロール値 
40mg/dl 未満 

かつ 
・ 
または 

収縮期（最高）血圧 
130mmHg 以上 

空腹時血糖値　　110mg/dl 以上 

拡張期（最低）血圧 
85mmHg 以上 

かつ 
・ 
または 

心疾患を発症する可能性 

1
5.1 5.8

35.8

0 1 2 3～4

危険因子の数 

発

症
リ
ス
ク

 

資料：労働省作業関連疾患総合対策研究班調査 
Nakamura et al. jpn Cric J,65:11,2001

危険因子
を 

重複して
持つほど

 

病気にな
るリスク

は 

  高まりま
す。 
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保健課からのお知らせ 　７７７－３８５０ 

●
　

健
康
ひ
ろ
ば
 

   　
来
年
度
か
ら
、
19
歳
以
上
の
健
康
診

断
の
仕
組
み
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

　「
新
し
い
健
診
と
保
健
指
導
」
の
概

要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

　「
基
本
健
診
」 

　
　
 

　「
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
」 

  　
来
年
度
か
ら
、
従
来
の
「
基
本
健
診
」

に
か
わ
り
40
歳
か
ら
74
歳
の
方
を
対
象

と
し
た
「
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
」

が
導
入
さ
れ
ま
す
。
40
歳
未
満
と
75
歳

以
上
の
方
に
は
、
特
定
健
診
に
準
じ
た

健
診
を
予
定
し
て
お
り
、
次
の
３
種
類

に
分
か
れ
ま
す
。 

 ①
若
年
健
診
　
対
象
　
19
歳
〜
39
歳
 

　（
市
が
実
施
し
ま
す
） 

②
特
定
健
診
　
対
象
　
40
歳
〜
74
歳
 

　（
ご
加
入
の
健
康
保
険
の
 

　
　
　
　
保
険
者
が
実
施
し
ま
す
） 

③
高
齢
健
診
　
対
象
　
75
歳
以
上
 

　（
市
が
実
施
し
ま
す
） 

  　
特
定
健
診
は
、
皆
さ
ん
が
加
入
し
て

い
る
各
健
康
保
険
の
「
保
険
者
」
が
実

施
し
、
併
せ
て
「
特
定
保
健
指
導
」
も

行
わ
れ
ま
す
。 

  　
皆
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
ど
ん
な
風
に

基
本
健
診
を
受
け
て
き
た
で
し
ょ
う
。

「
何
か
悪
い
結
果
が
あ
っ
た
ら
、
早
く

医
者
に
か
か
ろ
う
」
と
い
う
感
じ
で
し

ょ
う
か
？
こ
れ
は
、
病
気
の
「
早
期
発

見
・
早
期
治
療
」
に
重
点
を
お
い
た
健

診
で
し
た
。
市
で
も
、
早
期
に
受
診
し
 

て
い
た
だ
き
、
病
気
の
有
無
を
確
認
し
、

早
め
に
治
療
を
始

め
ら
れ
る
お
手
伝

い
を
中
心
に
し
て

き
ま
し
た
。
そ
れ

に
加
え
、
病
気
が

悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
「
糖
尿
病
予
防

教
室
」
等
で
の
保
健
指
導
を
、
対
象
と

な
る
方
に
の
み
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
来
年
か
ら
始
ま
る
健
診
は
、
生
活
習

慣
病
予
防
に
重
点
を
お
き
、
健
診
結
果

と
保
健
指
導
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま

す
。
健
診
結
果
に
よ
り
「
本
人
に
適
し

た
保
健
指
導
」
を
行
う
一
歩
先
を
行
く

健
診
・
保
健
指
導
と
な
り
ま
す
。 

  　
不
健
康
な
生
活
習
慣
を
続
け
て
い
る

と
、
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
て
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候

群
、
以
下
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
」
と
表
示
）

の
原
因
に
な
り
ま
す
。 

　
さ
ら
に
、
そ
の
状
態
を
放
置
し
て
お

く
と
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
、
糖
尿
病
合

併
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ

す
危
険
が
増
え
て
ゆ
き
ま
す
。
そ
こ
で

『
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
』
で
は
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
と
そ
の
予
備
群
の
方
を

必
要
度
に
応
じ
た
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
け
、
本
人
に
適
し
た
保
健
指
導
を
行

い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
の
危
険
因
子

が
多
い
ほ
ど
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
に
な

る
危
険
が
高
い
か
ら
で
す
。 

                     

　
　
①
内
臓
脂
肪
型
肥
満（
腹
囲
測
定
） 

　
　
②
血
液
中
の
脂
肪
分
 

　
　
③
血
圧
 

　
　
④
空
腹
時
の
血
糖
値
 

　
　
⑤
喫
煙
 

　
　
　（
左
上
の
図
参
照
） 

  　
健
診
結
果
に
よ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
の

危
険
性
と
問
診
に
よ
る
生
活
習
慣
の
内

容
か
ら
、
保
健
指
導
が
次
の
３
種
類
に

分
か
れ
ま
す
。 

 　１
　
情
報
提
供（
改
善
の
必
要
性
小
） 

　
生
活
習
慣
病
の
理
解
を
深
め
、
自
ら

の
生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
な
る
情

報
が
提
供
さ
れ
ま
す
。 

 　2
　
動
機
付
け
支
援（
改
善
の
必
要
性
中
） 

　
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
た
め
、
受
診

者
本
人
が
目
標
を
設
定
し
、
す
ぐ
に
実

行
で
き
る
支
援
が
行
わ
れ
ま
す
。 

 　3
　
積
極
的
支
援（
改
善
の
必
要
性
大
） 

　
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
た
め
、
受
診

者
本
人
が
目
標
や
行
動
計
画
を
設
定
し
、

継
続
的
な
取
り
組
み
が
実
行
で
き
る
支

援
が
行
わ
れ
ま
す
。 

【
問
合
せ
】
　
 

　
保
健
課
 

　
成
人
保
健
係
 

　
　
7
7
7
―
3
8
5
0

0

10

20

30

（倍） 
40



12 月 の 検 査 実 施 日  12 月 の 検 査 実 施 日  

迅速検査（通常検査） 

通常検査のみ 

12月20日（木）午後1時～4時 

12月1日（土）午前9時～正午 
12月6日（木）午後1時～4時 
12月13日（木）午後1時～4時 
12月27日（木）午後1時～4時 
　　　　　　午後5時～8時 
＊1日3人まで（27日は6人） 

予約受付 

予約受付 

来所直前まで 

前日、午後5時まで 
当日、午前11時30分まで 
当日、午前11時30分まで 
当日、午前11時30分まで 
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保健課からのお知らせ 　７７７－３８５０ 

●
　

健
康
ひ
ろ
ば
 

    　
今
、
話
題
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
、
糖
尿
病
と
関
係
な
い
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
　
血
圧
の
高
い
人
が

当
た
り
前
に
い
る
よ
う
に
、
糖
尿
病
の

方
も
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
糖
尿
病
の

関
係
な
ど
、
実
際
に
患
者
さ
ん
の
指
導

に
当
た
っ
て
い
る
先
生
が
「
予
防
」
と

「
つ
き
合
い
方
」
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
 

【
テ
ー
マ
】
 

「
糖
尿
病
を
発
病
し
な
い
た
め
に
」
 

〜
糖
代
謝
異
常
の
基
礎
知
識
・
 

糖
尿
病
予
防
に
つ
い
て
〜
 

〔
六
日
町
会
場
〕
 

■
日
時
　
12
月
３
日（
月
）
 

　
　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
 

■
会
場
　
本
庁
舎
２
階
　
大
会
議
室
 

■
講
師
　
河
内
医
院
　
 

　
　
　
　
河
内
　
文
女
　
先
生
　
 

〔
塩
沢
会
場
〕
 

■
日
時
　
12
月
17
日（
月
）
 

　
　
　
　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
 

■
会
場
　
塩
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
 

■
講
師
　
中
山
医
院
　
 

　
　
　
　
中
山
　
康
夫
　
先
生
 

【
参
加
費
】
　
無
料
 

【
申
込
み
】
　
不
要
 

【
問
合
せ
】
　
保
健
課
　
成
人
保
健
係
 

　
　
　
　
　
　
　
7
7
7
―
3
8
5
0
 

    　
陸
上
自
衛
隊
の
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

と
し
て
、
多
く
の
相
談
者
に
生
き
る
力

を
与
え
て
き
た
下
園
壮
太
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
 

【
テ
ー
マ
】
 

心
の
危
機
を
支
え
る
 

〜
死
に
た
く
な
る
気
持
ち
に
 

ど
う
向
き
合
う
か
〜
 

　
ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
代
社
会
で
、
近

年
、
中
高
年
や
高
齢
者
の
自
殺
が
増
え

て
い
ま
す
。
も
う
一
度
「
生
き
て
い
く

自
信
」
を
取
り
戻
す
た
め
に
、
自
分
が
、

周
囲
の
人
が
、
で
き
る
こ
と
は
何
か
…

こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
　

入
場
は
無
料
で
す
。
 

■
日
時
　
12
月
20
日（
木
）
 

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
　
　

■
会
場
　
市
民
会
館
　
多
目
的
ホ
ー
ル

【
主
催
・
問
合
せ
】
 

　
南
魚
沼
地
域
振
興
局
 

　
健
康
福
祉
環
境
部
　
地
域
保
健
課
 

　
7
7
2
―
8
1
3
7
 

    

   　
眠
れ
な
い
、
気
分
が
沈
ん
で
い
る
、

閉
じ
こ
も
り
が
ち
だ
、
行
動
が
お
か
し

い
。
そ
の
他
、
思
春
期
の
問
題
（
不
登

校
、
拒
食
・
過
食
等
）
や
お
年
寄
り
の

も
の
忘
れ
、
認
知
症
な
ど
な
ど
…
。
 

　
そ
ん
な
悩
み
を
お
持
ち
の
方
、
そ
の

家
族
の
方
な
ど
、
精
神
科
医
が
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら

れ
ま
す
。（
予
約
が
必
要
で
す
） 

■
日
時
　
12
月
12
日（
水
）
 

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
 

■
会
場
　
南
魚
沼
地
域
振
興
局
 

　
　
　
　
健
康
福
祉
環
境
部
　
相
談
室
 

【
申
込
・
問
合
せ
】
 

　
南
魚
沼
地
域
振
興
局
 

　
健
康
福
祉
環
境
部
　
地
域
保
健
課
 

　
　
7
7
2
―
8
1
3
7
 

   　
南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
環
境

部
で
は
、
12
月
１
日
の
「
世
界
エ
イ
ズ

デ
ー
」
に
合
わ
せ
て
、
12
月
の
み
「
H
I
V

迅
速
検
査
」
を
行
い
ま
す
（
事
前
予
約

が
必
要
で
す
）。
通
常
検
査
で
は
結
果

が
わ
か
る
ま
で
に
２
週
間
か
か
り
ま
す

が
、
迅
速
検
査
で
は
30
分
程
度
で
わ

か
り
ま
す
。（
注
意
、
確
定
検
査
が
必

要
に
な
っ
た
場
合
に
は
、
通
常
検
査
と

同
様
２
週
間
か
か
り
ま
す
）
迅
速
検
査

の
実
施
日
は
左
記
の
通
り
で
す
。 

※
H
I
V
と
は
、
エ
イ
ズ
（
ヒ
ト

免
疫
不
全
症
候
群
）
の
原
因
と
な

る
ウ
イ
ル
ス
の
こ
と
で
す
。 

                 ※
そ
の
他
の
保
健
所
で
も
検
査
・
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。
日
時
は
、
各
保

健
所
に
お
問

い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。 

【
問
合
せ
】
 

　
南
魚
沼
地
域
振
興
局
　
 

　
健
康
福
祉
環
境
部
 

　
　
エ
イ
ズ
相
談
専
用
電
話
 

　
7
7
0
―
0
1
2
1



◎診療時間 
　昼…土曜12：00～18:00／日曜・祝日9：00～16：00 
　夜…土曜・日曜・祝日18：00～翌朝6：00 
◎休日救急診療所の所在地 
　市役所本庁舎となり　南魚沼市保健センター内 
　　773－6688（日曜・祝日のみ） 
◎脳神経外科の休日救急医療 
　土曜の正午～翌朝6時と日曜・祝日の午前6時～翌朝6時 
　まで、齋藤記念病院　　773－5111で診療しています。 
★南魚沼市消防本部のテレホンガイド　　782－1991でも、 
　その週の当番を確認することができます。 
 

毎週月曜  13：30～16：00  働く婦人の家〔浦佐〕 

毎週水曜  13：30～16：00  市役所本庁舎 

毎週金曜  13：30～16：00  塩沢老人福祉センター 
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26
Ｅ ご意見・ご要望をお寄せください。　　　kouhou@city.minamiuonuma.lg.jp 

市報に掲載する人名は、差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。　この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。 

12月行政 
困りごと 
相　　談 

12月行政 
困りごと 
相　　談 
　　　　　　　■問合せ　総務課　庶務係　　773－6660

■問合せ 
　子育て支援センター 
　　　　　　777－3113

　　　　　　　■問合せ　社会福祉協議会　　773－6911

心配ごと心配ごと 
相談 
 

心配ごと 
相談 
 

（水） 

（金） 

（土） 

（月） 

（火） 

（金） 

（土） 

（日） 
（水） 
（金） 
（土） 
（火） 

（水） 

（金） 

5日 

7日 

8日 

10日 

11日 

14日 

15日 

16日 
19日 
21日 
22日 
25日 

26日 

28日 

六日町・大和地域体育施設利用調整会議 
（18：30～　ディスポート） 
塩沢地域行政区長会 
（10：00～　塩沢公民館講堂） 
大和地域行政区長会 
（13：30～　大和庁舎大会議室） 
田んぼと森のいのちの祭り 
（10:00～16:00　市民会館　多目的ホール） 
全血献血 
　9：30～10：30 日東工業㈱六日町工場 
　12：00～13：00 ニューロング精密工業㈱六日町工場 
　14：00～16：00 ㈱関越イワサキ 
六日町地域行政区長会 
（13：30～　サンライズ南魚沼多目的ホール） 
市民セミナー・料理教室（塩沢公民館） 
12月議会定例会招集予定日（21日まで） 
（9：30～ 本庁舎議場）一般質問は17日～19日予定 
塩沢地域体育施設利用調整会議 
（19:30　塩沢公民館講堂） 
城内地区　第3回「そだち学級」 
（10：00～11：30　あおば保育園） 
五十沢地区　第4回「そだち学級」 
（10：00～11：30　五十沢開発センター） 
全血献血（10：00～11：45、13：00～15：30 
　　　　　　　イオン㈱ジャスコ六日町店） 

えほんであそぼ（10：00～11：30　大和公民館） 
第1回「親子サロン」（10：00～11：30　市民会館） 
読書のつどい（14：00～15：30　南魚沼市図書館） 
第12回農業委員会総会（9：30～　大和庁舎旧議場） 
納税窓口の時間延長（28日まで） 
（～19：30　本庁舎　税務課） 

市役所仕事納め 

★大和会場：大和庁舎　3Ｆ 

●12月10日（月）　午前10時30分～11時 
　「ほのぼの広場」支援講座　内容：「クリスマスの帽子を作ろう」 

★六日町会場：南魚沼市保健センター 

●12月5日（水）　午前の会場は「南魚沼市保健センター」になります。 
●12月10日（月）　午前10時30分～11時 
　「ほのぼの広場」支援講座　内容：「クリスマスの帽子を作ろう」 

★塩沢会場：塩沢庁舎　北棟2Ｆ 

●12月11日（火）　午前10時30分～11時 
　「ほのぼの広場」支援講座　内容：「クリスマスの帽子を作ろう」 

月 火 水 木 金 毎週 月・木曜日 

月 火 水 木 金 毎週 火・水・金曜日 

月 火 水 木 金 毎週 月～金曜日 

■時間：午前９時30分～午後３時 

※どの会場にも参加できます。 
※申し込みは不要です。 
※保険料として1人10円が必要です。 

「親子でのお遊び」「子育ての仲間同士の情報交換」
「育児相談」などにご利用ください。 

（水曜日、午前の会場は「サンライズ南魚沼」です） 

1（土） 日 

2（日） 日 

8（土） 日 

23（日・祝） 日 

30（日） 日 
31（月） 日 

3（木） 日 
2（水） 日 
11月 （火・祝） 
日 

29（土） 日 

22（土） 日 

15（土） 日 

9（日） 日 

16（日） 日 

24（月・振替） 
日 

高 橋 医 院  
県 立六日町病院  
県 立六日町病院  
休 日救急診療所  
ゆきぐに大和病院 
休 日救急診療所  
ゆきぐに大和病院 
風 間 内 科 医 院  
ゆきぐに大和病院 
ゆきぐに大和病院 
休 日救急診療所  
県 立六日町病院  
休 日救急診療所  
県 立六日町病院  
中 澤 医 院  
県 立六日町病院  
県 立六日町病院  
休 日救急診療所  
ゆきぐに大和病院 
休 日救急診療所  
ゆきぐに大和病院 
青葉すこやかクリニック 
ゆきぐに大和病院 
ゆきぐに大和病院 
休 日救急診療所  
県 立六日町病院  
休 日救急診療所  
県 立六日町病院  
休 日救急診療所  
ゆきぐに大和病院 
休 日救急診療所  
ゆきぐに大和病院 
ゆきぐに大和病院 
ゆきぐに大和病院 
県 立六日町病院  
県 立六日町病院  
ゆきぐに大和病院 
ゆきぐに大和病院 
県 立六日町病院  
県 立六日町病院  
ゆきぐに大和病院 
ゆきぐに大和病院 
湯 沢 病 院  
県 立六日町病院  
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 7日（金）13：00～16：00 塩沢老人福祉センター 

10日（月）13：30～16：00 働く婦人の家〔浦佐〕 

26日（水）14：00～16：00 市役所本庁舎 

(　　　　　　　　　　　　　　　　　 )

　
師
走
で
す
。
今
年
も
残
り
１

か
月
を
切
り
ま
し
た
、
春
か
ら

こ
れ
ま
で
取
材
や
撮
影
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
不

慣
れ
な
広
報
に
お
つ
き
あ
い
い

た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。
い

き
な
り
の
初
雪
が
降
り
、
急
に

年
の
瀬
の
あ
わ
た
だ
し
さ
が
始

ま
っ
た
気
が
し
ま
す
。
こ
の
時

期
は
、
忙
し
く
体
調
も
崩
し
が

ち
で
す
。
体
調
に
気
を
つ
け
て

乗
り
き
り
ま
し
ょ
う
。
 


