
人口の動き（平成19年11月末日現在） 
人　口 62,395人（先月比 －　6） 
　　男 30,508人（先月比 －14） 
　　女 31,887人（先月比 ＋　8） 
世帯数 18,856　（先月比 ＋15） 
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～南魚沼市民憲章～ 

●わたしたち南魚沼市民は、人間を大切にします。 
●わたしたち南魚沼市民は、自然を大切にします。 
●わたしたち南魚沼市民は、ものづくりを大切にします。 
　（平成19年4月1日 制定） 
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平
成
20
年
が
輝
か
し
い
暁
光
の

中
で
幕
を
開
け
、
市
民
の
皆
さ
ま

に
は
お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
昨
年
は
、
７
月
に
新
潟
県
中
越

沖
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
が
、
当

市
に
は
ほ
と
ん
ど
被
害
が
な
く
、

全
般
的
に
は
穏
や
か
な
１
年
で
あ

っ
た
か
と
思
い
ま
す
。 

　
南
魚
沼
市
誕
生
か
ら
早
３
年
が

過
ぎ
、
私
自
身
市
長
と
し
て
４
回

目
の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
間
、

一
日
も
早
い
市
政
の
安
定
を
図
る

べ
く
全
力
で
努
め
て
ま
い
り
ま
し

た
が
、
目
標
と
す
る
ま
ち
づ
く
り

に
向
け
て
着
実
に
歩
を
進
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
の
も
、
ひ
と
え

に
市
民
並
び
に
市
議
会
の
皆
さ
ま

の
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
る

も
の
と
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
し
て
、
新
春
に
あ
た
り
、
さ
ら

な
る
市
政
の
充
実
発
展
に
向
け
、

決
意
を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。 

　
さ
て
、
昨
年
一
番
の
出
来
事
と

い
え
ば
、
や
は
り
我
が
南
魚
沼
市

が
生
ん
だ
英
雄
・
直
江
兼
続
公
を

主
人
公
に
し
た
歴
史
小
説
「
天
地
人
」

の
’09
年
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
化
決

定
で
す
。
市
は
、
実
行
委
員
会
を

組
織
す
る
な
ど
、
関
係
各
位
と
の

連
携
を
図
り
な
が
ら
、
こ
の
千
載

一
遇
の
機
会
を
市
の
活
性
化
と
発

展
に
繋
げ
る
べ
く
、
鋭
意
検
討
を

重
ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

ど
う
か
、
来
年
１
月
か
ら
の
「
天

地
人
」
と
、
市
の
取
組
み
に
も
大

い
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
本
年
は
新
市
誕
生
３
周

年
記
念
事
業
と
し
て
「
南
魚
沼
市

の
歌
」
を
制
定
し
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
昨
年
４
月
に
制
定
し

た
「
南
魚
沼
市
民
憲
章
」
と
と
も
に
、

南
魚
沼
市
の
輝
か
し
い
発
展
を
願

う
心
と
郷
土
愛
を
育
み
、
市
民
の

心
の
中
に
生
き
続
け
る
も
の
に
な

れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

　
保
健
・
医
療
・
福
祉
と
併
せ
て

教
育
の
充
実
、
さ
ら
に
は
雇
用
の

場
の
確
保
に
よ
り
、
市
民
の
皆
さ

ま
が
生
涯
を
こ
の
ふ
る
さ
と
で
安

心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
は
、
ま
だ
ま

だ
越
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題

が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。
自
治
体

を
取
り
巻
く
厳
し
い
状
況
下
で
は
、

私
を
は
じ
め
職
員
が
一
丸
と
な
り
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
知
恵
と
活
力
を

お
借
り
し
、
と
も
に
考
え
、
汗
を

流
す
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
あ

る
と
考
え
ま
す
。
目
標
と
す
る
「
光

り
輝
く
明
る
い
ま
ち
」、「
み
ん
な

の
夢
」
の
実
現
に
向
け
て
全
力
を

傾
注
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
一

層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
南
魚
沼
市
の
ま
す
ま
す
の
発
展
と
、

本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
最

良
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年

頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。 

光り輝く明るい 
まちづくりのために 

～さらなる飛躍を願って～ 

南魚沼市長 

井　口　一　郎 
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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

　
年
頭
に
あ
た
り
市
議
会
を
代
表

し
て
謹
ん
で
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し

上
げ
ま
す
。 

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
よ
き
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。 

　
昨
年
11
月
、
議
会
議
員
の
任
期

４
年
の
う
ち
２
年
が
過
ぎ
、
議
会

構
成
が
一
新
さ
れ
ま
し
た
。
後
半

の
２
年
間
そ
れ
ぞ
れ
の
役
職
に
、

市
民
の
負
託
と
期
待
に
沿
う
べ
く

努
力
す
る
決
意
で
あ
り
ま
す
。 

　
バ
ブ
ル
経
済
崩
壊
後
の
長
引
く

不
況
と
災
害
続
き
に
よ
り
、
現
在

も
そ
の
影
響
か
ら
脱
し
き
れ
な
い

状
態
が
続
く
中
、
観
光
産
業
を
基

幹
と
す
る
我
が
市
に
と
っ
て
、
ま

ず
も
っ
て
ス
キ
ー
場
関
係
者
が
安

心
し
て
営
業
で
き
る
降
雪
を
望
む

も
の
で
あ
り
ま
す
。 

   

　
今
年
は
、
南
魚
沼
市
財
政
健
全

化
計
画
の
３
年
目
を
迎
え
ま
す
。

計
画
に
沿
っ
た
財
政
運
営
を
行
い

な
が
ら
も
、
市
の
提
供
す
る
サ
ー

ビ
ス
が
低
下
す
る
な
ど
、
皆
さ
ま

に
不
安
を
与
え
る
こ
と
の
な
い
よ

う
議
会
と
し
て
の
役
割
は
重
要
で

あ
り
、
活
発
な
議
論
が
で
き
る
環

境
に
し
て
明
る
い
開
か
れ
た
議
会

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
一
方
、
明
る
い
話
題
も
あ
り
ま
す
。 

　
来
年
に
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ

マ
「
天
地
人
」
が
放
送
さ
れ
ま
す
。

近
々
、
主
人
公
の
「
直
江
兼
続
」

公
な
ど
、
配
役
が
発
表
さ
れ
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。
夏
ご
ろ
に
は
撮

影
が
開
始
さ
れ
る
予
定
で
、
我
が

市
で
は
こ
れ
を
機
会
に
活
性
化
を

図
り
、
南
魚
沼
市
を
全
国
に
発
信

す
る
と
共
に
発
展
に
つ
な
げ
た
い

も
の
で
す
。
市
議
会
も
南
魚
沼
実

行
委
員
会
と
と
も
に
成
功
に
向
け

支
援
を
し
て
い
く
こ
と
と
い
た
し

ま
し
た
。
皆
さ
ま
か
ら
も
、
ご
指

導
ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

　
最
後
に
、
南
魚
沼
市
の
ま
す
ま

す
の
ご
発
展
と
皆
さ
ま
の
ご
多
幸

を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。 

大河ドラマ「天地人」 
議会も応援します 

～不況と災害からの脱却～ 

南魚沼市議会　議長 

峠　　　佳　一 



 村 山 真 優 さん 
（城内小学校） 

 笛木 沙也佳 さん 
（栃窪小学校） 

 塩野谷 淳之介 さん 
（赤石小学校） 
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私
の
将
来
の
夢
は
、
学
校
の
先
生
に
な

る
こ
と
で
す
。
そ
の
理
由
は
、
兄
の
影
響

が
と
て
も
大
き
い
と
思
い
ま
す
。 

　
今
、
私
の
兄
は
、
中
学
校
の
先
生
に
な

る
た
め
に
が
ん
ば
っ
て
勉
強
し
て
い
ま
す
。

私
は
、
学
校
で
分
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
が

あ
る
と
、
家
に
帰
っ
て
か
ら
、
兄
に
そ
の
問

題
の
解
き
方
を
聞
き
ま
す
。
す
る
と
、
兄

は
す
ぐ
に
そ
の
問
題
を
解
い
て
く
れ
ま
す
。

や
り
方
も
す
ご
く
分
か
り
や
す
く
説
明

し
て
く
れ
る
の
で
、
と
て
も
す
ご
い
と
思
い

ま
す
。
だ
か
ら
私
も
、「
分
か
ら
な
い
こ
と

を
分
か
り
や
す
く
教
え
る
」
と
い
う
こ
と
に
、

と
て
も
興
味
を
も
ち
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
兄
は
今
、
大
学
の
寮
や
サ
ー
ク
ル
に

入
り
、
と
て
も
楽
し
そ
う
に
毎
日
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。
私
も
大
学
に
進
み
、
自
分
の

夢
を
追
い
か
け
な
が
ら
、
楽
し
く
充
実
し

た
生
活
を
送
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
で
も
、
そ
の
た
め
に
は
、
ま
だ
ま
だ
や
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
の
一つ
は
、
勉
強
で
す
。

毎
日
や
ろ
う
と
決
め
た
自
主
勉
強
で
も
、

た
ま
に
面
倒
に
な
っ
て
少
し
し
か
や
ら
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
今
年
の
春
、
私
は
、
中
学
生
に
な
り
ま
す
。

勉
強
も
小
学
校
の
時
よ
り
も
、
も
っ
と
が
ん

ば
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
先
生
に
な
る
と
い
う
夢
に
向
か
っ
て
、

一
歩
一
歩
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
僕
の
夢
は
プ
ロ
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な

る
こ
と
で
す
。
な
ぜ
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な

り
た
い
か
と
い
う
と
、
昔
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ

て
い
た
父
の
影
響
で
す
。
小
さ
い
こ
ろ
父
と

毎
日
の
よ
う
に
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
け
っ
て

遊
ん
だ
り
、
父
と
一
緒
に
テ
レ
ビ
で
海
外
や

Ｊ
リ
ー
グ
の
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
を
見
た
り

し
て
い
る
う
ち
に
自
然
と
サ
ッ
カ
ー
が
好

き
に
な
り
、プ
ロ
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な
り

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

　
僕
は
小
学
校
二
年
の
春
、
旧
大
和
町

に
あ
る
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム「
Ｆ
Ｃ
大
和
ジ
ュ

ニ
オ
ル
ス
」
に
入
団
し
、
今
年
で
四
年
目
に

な
り
ま
す
。
実
は
、
入
団
し
た
年
の
一
月
、

ス
キ
ー
で
左
足
の
す
ね
を
骨
折
し
、
入
団

し
た
ば
っ
か
り
の
と
き
は
ま
だ
全
力
で
走

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

　
そ
の
た
め
、
練
習
で
は
監
督
や
コ
ー
チ
、

チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
ず
い
ぶ
ん
迷
惑
を
か
け

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
に
、
初
め
て

試
合
に
出
た
と
き
の
き
ん
張
感
や
喜
び
、

初
ゴ
ー
ル
を
決
め
た
と
き
の
う
れ
し
さ
は

今
で
も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

　
今
年
六
年
生
に
な
る
僕
は
、Ｆ
Ｃ
大
和

で
は
チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て
い
く
立
場
に
な

り
ま
す
。
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
と
も
に
練
習

も
試
合
も
全
力
を
つ
く
し
、
最
上
級
生
の

一
年
間
、
納
得
の
い
く
成
績
を
残
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
た
と
え
、
将
来
プ
ロ
の
選
手
に
な
れ
な

か
っ
た
と
し
て
も
、
大
好
き
な
サ
ッ
カ
ー
は

大
人
に
な
っ
て
も
一
生
続
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

　
私
に
は
、
将
来
の
夢
が
二
つ
あ
り
ま
す
。 

　
一
つ
目
は
声
優
で
す
。
私
は
よ
く
ア
ニ
メ
を
見
て
い

ま
す
。
ず
っ
と
見
て
い
る
と
、
な
ぜ
こ
ん
な
声
が
出
せ

る
の
か
と
、
ず
っ
と
不
思
議
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。
現

実
の
人
間
は
一
人
に
し
か
な
れ
ま
せ
ん
。で
も
ア
ニ
メ

な
ど
は
、
魔
法
使
い
に
も
動
物
に
も
な
れ
ま
す
。
あ

ま
り
現
実
的
で
は
な
い
け
ど
、
そ
ん
な
世
界
の
人
や

生
き
物
に
一
度
だ
け
で
も
な
っ
て
み
た
い
と
、
小
さ
い

時
か
ら
思
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
私
は
そ
の
夢
を

実
現
さ
せ
た
い
で
す
。 

　
二
つ
目
は
飼
育
員
で
す
。
私
は
、
生
き
物
を
家
で

飼
っ
た
こ
と
は
無
い
け
ど
、
動
物
が
大
好
き
で
す
。

学
校
で
ハ
ム
ス
タ
ー
や
リ
ス
を
飼
っ
た
時
が
あ
っ
て
、

と
て
も
か
わ
い
ら
し
く
思
い
ま
し
た
。
も
っ
と
い
ろ
い

ろ
な
動
物
に
触
れ
合
い
世
話
を
し
た
い
の
で
、
飼
育

員
の
夢
が
ふ
く
ら
み
ま
し
た
。 

　
声
優
も
飼
育
員
も
な
る
の
は
難
し
い
と
思
う
け

ど
、一
歩
ず
つ
夢
に
向
か
っ
て
努
力
し
て
い
き
ま
す
。 



 笛 木 梨 乃 さん 
（栃窪小学校） 

 久保田 良紀 さん 
（石打小学校） 

　
教
育
委
員
会
は
学
業
が
優
良
で
あ

り
な
が
ら
、経
済
的
理
由
に
よ
り
就

学
が
困
難
な
方
に
対
し
て
奨
学
金
を

貸
与
し
ま
す
。
平
成
20
年
度
の
奨
学

生
を
募
集
し
ま
す
の
で
、希
望
さ
れ
る

方
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

【
対
象
者
】 

（
次
の
条
件
全
て
に
該
当
す
る
方
） 

●

市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
の
子
弟

等
 

●

学
校
教
育
法
に
定
め
る
高
校
・
大
学
・

短
大
・
専
修
学
校
等
に
進
学
・
在

学
す
る
学
生
 

●

日
本
学
生
支
援
機
構
や
県
な
ど
他

制
度
に
よ
る
奨
学
金
の
貸
与
を
受

け
な
い
者
 

【
貸
与
額
】 

●

大
学
・
短
大
・
専
修
学
校
等
、月
額

５
万
円（
無
利
子
／
年
３
回
に
分

け
て
貸
与
） 

●

高
校
、月
額
１
万
８
千
円（
無
利
子

／
年
３
回
に
分
け
て
貸
与
） 

【
返
　
還
】 

　
貸
与
期
間
の
２
倍
の
期
間（
半
年
賦
） 

     

【
提
出
書
類
】
 

①
申
請
書（
市
の
書
式
） 

②
推
薦
書（
市
の
書
式
／
出
身
校
長

ま
た
は
在
籍
校
学
長
の
記
載
が
必

要
） 

③
成
績
証
明
書（
出
身
校
長
ま
た
は

在
籍
校
学
長
の
記
載
が
必
要
） 

④
「
合
格
通
知
の
写
し
」
ま
た
は
「
在

学
証
明
書
」
 

⑤
住
民
票（
世
帯
全
員
） 

⑥
所
得
証
明
書（
学
生
等
を
除
く
世

帯
全
員
） 

⑦
連
帯
保
証
人
２
人（
う
ち
１
人
は

保
護
者
）に
内
定
し
て
い
る
方
の
納

税
証
明
書
　
各
１
通
 

【
書
類
の
請
求
先
】 

●

学
校
教
育
課（
大
和
庁
舎
） 

●

市
民
課（
本
庁
舎
） 

●

塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
 

【
提
出
期
限
】 

　
３
月
31
日（
月
） 

【
提
出
・
問
合
せ
先
】 

　
〒
9
4
9
―
7
3
9
2
 

　
浦
佐
1
1
8
8
―
2
 

　
南
魚
沼
市
教
育
委
員
会
 

　
学
校
教
育
課
 

　
7
7
7
―
3
1
1
8
 

（
提
出
は
郵
送
可
） 

【
採
　
否
】 

　
所
定
の
審
査
を
経
て
、５
月
上

旬
を
目
途
に
個
別
通
知
し
ま
す
。
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わ
た
し
の
今
年
の
抱
負
は
、一
年
に
三

回
あ
る
学
校
の
全
校
期
末
テ
ス
ト
で
百

点
を
と
る
こ
と
で
す
。
普
通
の
テ
ス
ト
で

は
、
百
点
を
と
っ
た
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、

期
末
テ
ス
ト
で
は
ま
だ
一
度
も
あ
り
ま
せ

ん
。
わ
け
は
、
問
題
数
が
普
通
の
テ
ス
ト

よ
り
倍
以
上
で
、
範
囲
も
広
い
か
ら
で
す
。 

　
だ
か
ら
、
今
年
は
百
点
を
と
れ
る
よ

う
に
、
家
庭
学
習
の
ほ
か
に
学
校
の
昼

休
み
を
使
っ
て
勉
強
し
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

　
私
は
、
家
の
そ
う
じ
や
子
守
り
な
ど
、

家
の
手
伝
い
を
た
く
さ
ん
し
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
期
末
テ
ス
ト
に
向
け
た
勉
強

が
集
中
し
て
で
き
な
い
時
も
あ
り
ま
す
。

だ
け
ど
、
手
伝
い
と
勉
強
を
両
立
さ
せ

な
が
ら
、
期
末
テ
ス
ト
で
百
点
が
と
れ
る

よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。 

　
ぼ
く
に
は
、
将
来
な
り
た
い
と
思
う

興
味
の
あ
る
職
業
が
二
つ
あ
り
ま
す
。 

　
一
つ
目
は
、
火
山
学
者
で
す
。
こ
れ
は
、

総
合
の
学
習
で
い
ろ
い
ろ
な
職
業
に
つ
い

て
調
べ
て
い
る
と
き
に
お
も
し
ろ
そ
う
だ

な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
仕
事
は
、
大

学
へ
行
っ
て
火
山
物
理
学
や
火
山
地
質

学
な
ど
勉
強
を
し
て
、
国
や
大
学
の
研

究
機
関
で
研
究
者
と
し
て
働
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。
と
て
も
大
変
な
仕
事
だ
し
、

勉
強
も
難
し
い
と
思
う
け
れ
ど
、
人
や

国
の
役
に
立
つ
の
で
、
や
っ
て
み
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

　
も
う
一
つ
の
夢
は
、
プ
ロ
野
球
選
手
で

す
。
テ
レ
ビ
で
プ
ロ
の
選
手
の
プ
レ
ー
を

見
て
、
す
ご
い
な
、
お
も
し
ろ
そ
う
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
将
来
三
塁
手

に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
中
学
校
で
は
野
球
部
に
入
り
、
レ

ギ
ュ
ラ
ー
と
し
て
活
躍
し
た
い
で
す
。
そ

し
て
、
高
校
で
は
甲
子
園
に
出
場
し
て
、

チ
ー
ム
を
勝
利
に
導
き
た
い
で
す
。 

　
そ
の
後
は
プ
ロ
に
な
り
、
ジ
ャ
イ
ア
ン

ツ
に
入
り
た
い
で
す
。一
生
懸
命
練
習
し

て
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
な
り
、
チ
ー
ム
の
優
勝

に
貢
献
し
た
い
で
す
。
そ
し
て
メ
ジ
ャ
ー

リ
ー
グ
に
も
挑
戦
し
て
、
ク
リ
ー
ン
ナ
ッ

プ
も
任
さ
れ
る
世
界
一
の
三
塁
手
に
な
り

た
い
で
す
。 

　
こ
れ
か
ら
は
、
家
で
も
素
振
り
な
ど

の
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
、
ホ
ー
ム
ラ

ン
や
ヒ
ッ
ト
を
た
く
さ
ん
打
て
る
よ
う
に

な
り
た
い
で
す
。 
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●
　

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ 

（「後期高齢者医療制度」とは、来年４月から始まる７５歳以上の方の「医療保険制度」のことです） 

今回の内容は「保険料」についてです 

　11月に広域連合議会が開催され、後期高齢者医療制度の保険料率が決定いたしました。 
　この保険料率は、県内の後期高齢者の平成20・21年度の医療給付費（医療費から自己負担額を除いた額）
の１割（下の「財源構成図」）を加入者でまかなえるように計算されています。１人当たりの保険料は、加
入者の所得に応じて決められる「所得割額」と、加入者が均等に負担する「均等割額」との合計額です。 
（１人当たり上限の限度額は50万円） 

１．保険料率が決定しました！ 

　均等割額の軽減：世帯の所得状況に応じて「均等割額」が軽減されます。 
　　　　　　　　　軽減割合は、同一世帯内の加入者と世帯主（加入者でない方も含む）の合計所得金額か

ら判定します。（市・県民税の申告が必要な方が申告されていない場合は適用されません） 

2．保険料の軽減制度　下記に該当する方は、保険料が軽減されます。（申請不要） 

＋ ＝ 
１人当たりの 

◎所得の低い方の軽減制度 

《財源構成図》 今回は、この部分の 
説明です 

自己 

負担 
支援金（他の健康保険） 

４割 

公費（国・県・市町村） 

５割 

保険料 

１割 

総医療費 

医療給付費 

後期高齢者医療制度の保険料 

≪平成20・21年度の保険料率≫ 

≪保険料の計算方法≫ 

所得割率 

均等割額 

7.15％ 

35,300円 

（前年中の総所得金額 
　　－基礎控除33万円）×7.15％ 

（35,300円） 

均等割額の軽減割合 

７割軽減 

５割軽減 

２割軽減 

同一世帯内の加入者と世帯主の合計所得金額 

◎制度加入の前日まで社会保険の被扶養者であった方の軽減制度 
①所得割額と均等割額の軽減：制度加入時から２年間「所得割額」と「均等割額」が軽減されます。 
②平成20年４月～平成21年３月の軽減内容は、高齢者医療に係る「凍結策」として特例で定められました。 

33万円以下の世帯 

33万円 ＋（世帯主を除く加入者数×24万５千円）以下の世帯 

33万円 ＋（加入者数×35万円）以下の世帯 

適用期間 

加入時から2年間 

平成20年４月～９月 

平成20年10月～平成21年３月 

 

かかりません 

かかりません 

０円 

０円 

かかりません 

かかりません 

９割軽減 

5割軽減 

軽減内容 軽減後の金額 軽減内容 軽減後の金額 

所得割額 均等割額 

0円 

０円 

1,700円 

１７,６００円 

【軽減判定時の年金所得計算方法】　　年金収入　－　公的年金等控除　－　特別控除（15万円）＝　年金所得 

特
例
 

（桐沢区子供神輿） （山崎新田区民まつり） 
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課
か
ら
の
お
知
ら
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　県内の後期高齢者１人当たりの保険料の平均は、年間およそ６３,０００円です。下の表は、収入が年金の
みの１人当たりの保険料です。世帯の所得状況に応じて「均等割額」の軽減が受けられる場合があります。 

　平成19年度、自治宝くじのコミュニティ助成事業
の結果をお知らせします。 
 
◎桐沢区が子供神輿と宮太鼓を整備しました 
　桐沢区では、祭による区民の親睦を深め活性化を
図るため、助成を受けて子供神輿、曳き車、宮太鼓
を整備しました。地域の伝統行事を次の世代に引継
ぐために整備した備品を大事に活用しながら、今後
の区のイベントを盛りあげていきます。 

◎山崎新田区が集落センター備品を整備しました 
　山崎新田区では、助成を受けて区民の集う憩いの
拠点として集落センターに備品（テレビ、カラオケ
器具）を整備するとともに、区民の運動会や祭で活
用するための宮太鼓・テントを購入しました。集落
センターの娯楽機能が大幅に強化されるとともに、
地域住民のイベントが一層盛りあがるものとなり
ました。これらの備品類を大事に活用し、区民の一
体化を強化していきたいと考えています。 

※コミュニティ助成事業とは、（財）自治総合センターが自治宝くじの普及広報事業費として受け入れる
受託事業収入を財源とし、宝くじの普及広報を行うとともに、コミュニティの健全な発展を図ることを目
的に様々なコミュニティ活動に助成を行うものです。 

3．保険料の目安 

200万円 

250万円 

300万円 

350万円 

400万円 

153万円以下 

７割軽減該当 

５割軽減該当 

２割軽減該当 

軽減該当なし 

保険料【年額】 
（ア）＋（イ） 

 

公的年金収入額 
（年間） 
 １０,５００円 

１７,６００円 
２８,２００円 
３５,３００円 
６８,９００円 
１０４,６００円 
１４０,４００円 
１７２,５００円 
１９９,３００円 

均等割額 
（イ） 

10,500円 

17,600円 

28,200円 

35,300円 

35,300円 

35,300円 

35,300円 

35,300円 

35,300円 

0円 

0円 

0円 

0円 

33,600円 

69,300円 

105,100円 

137,200円 

164,000円 

 

所得割額 
（ア） 

【計算例】 

■年金収入額が79万円（老齢基礎年金が満額）で単身者の場合は年額１０,５００円 
■年金収入額が208万円で単身者の場合、年額７４,６００円 
　①所得割額：｛208万円－120万円（公的年金控除）－33万円（基礎控除）｝×7.15％（保険料率）＝39,325円 

　②均等割額：35,300円（一律） 

　③合　　計：39,325円（所得割額）+35,300円（均等割額）＝７４,６００円（100円未満切捨て） 
 【問合せ】市民課　国保年金係　　773― 6661

【問合せ】企画政策課　企画政策係　　773― 6672

コミュニティ助成事業　結果報告 コミュニティ助成事業　結果報告 平成１９年度 

（桐沢区子供神輿） （山崎新田区民まつり） （桐沢区子供神輿） （山崎新田区民まつり） 

市民課　７７３－６６６１ 
企画政策課　７７３－６６７２ 



【
①
〜
④
の
共
通
事
項
】 

・
各
種
助
成
の
対
象
と
な
る
医
療
費
は
、「
保
険
適
用
分
」
の
み
で
す
 

年　　齢 

０歳児～２歳児 

３歳児 

４歳児～就学前の６歳児 

小学生（所得制限あり） 

入　　院 

全額助成 
 

入院１日につき 

1,200円を超える額を助成 

通　　院 

全額助成 

１回につき530円を 

超える額を助成 

【別表】乳児・子ども医療費助成事業の内容 
（保険適用分のみが対象です） 
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         ①
妊
産
婦
医
療
費
助
成
事
業
 

　
こ
の
助
成
事
業
は
、
妊
産
婦
の

医
療
費
の
助
成
を
行
い
、
疾
病
の

早
期
発
見
と
早
期
治
療
を
促
進
し
、

母
子
保
健
の
向
上
と
福
祉
の
増
進

を
図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。 

■
対
象
期
間
 

　
申
請
日
の
翌
月
初
日
 

　
　
　
　
〜
出
産
日
の
翌
月
末
日
 

■
対
象
者
 

　
母
子
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
妊
産
婦
 

■
申
　
請
 

　
医
療
機
関
で
発
行
さ
れ
た
領
収

書
を
添
付
し
て
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。 

       

         ②
乳
児
医
療
費
助
成
事
業
 

　
こ
の
助
成
事
業
は
、
乳
児
に
か

か
る
医
療
費
の
助
成
を
行
い
、
疾

病
の
早
期
発
見
と
早
期
治
療
を
促

進
し
、
母
子
保
健
の
向
上
と
福
祉

の
増
進
を
図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。 

■
対
象
者
　
０
歳
児
 

■
内
　
容
　（
下
の
別
表
参
照
） 

 ③
子
ど
も
医
療
費
助
成
事
業
 

　
こ
の
助
成
事
業
は
、
子
ど
も
に

か
か
る
医
療
費
の
助
成
を
行
い
、
安

心
し
て
子
ど
も
を
生
み
育
て
る
こ

と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
の
一
環

と
し
て
、
保
護
者
の
経
済
的
負
担

の
軽
減
を
図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。 

■
対
象
者
　
 

　
１
歳
児
〜
小
学
６
年
生
 

・
小
学
生
の
助
成
は
入
院
費
の
み

で
す
。 

・
小
学
生
は
保
護
者
の
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
。 

■
内
　
容
　（
下
の
別
表
参
照
） 

                                

④
ひ
と
り
親
家
庭
等
 

　
　
　
　
　
医
療
費
助
成
事
業
 

　
こ
の
助
成
事
業
は
、
ひ
と
り
親

家
庭
等
の
父
ま
た
は
母
等
と
そ
の

児
童
に
か
か
る
医
療
費
に
つ
い
て

助
成
を
行
い
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

保
健
の
向
上
と
福
祉
の
増
進
を
図

る
こ
と
が
目
的
で
す
。 

■
対
象
者
　
 

・
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母

と
そ
の
児
童
 

・
父
母
の
い
な
い
児
童
を
養
育
し

て
い
る
方
（
養
育
者
）
と
そ
の

児
童
 

 　
　
児
童
と
は
、
18
歳
に
な
っ
 

　
て
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
 

　
（
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
児
 

　
童
は
20
歳
未
満
）
の
子
ど
も
 

　
の
こ
と
で
す
。
 

 ■
内
　
容
　
 

・
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
 

 　
　
ひ
と
り
親
家
庭
に
は
、
父
 

　
ま
た
は
母
が
重
度
の
障
が
い
 

　
の
状
態
に
あ
る
場
合
が
含
ま
 

　
れ
ま
す
。
詳
細
は
、「
子
育
て
 

　
支
援
課
」
に
お
問
い
合
せ
く
 

　
だ
さ
い
。
 

 【
問
合
せ
】 

　
子
育
て
支
援
課
　
児
童
支
援
係
 

　
　
　
　
　
7
7
7
―
３
１
１
３
 

 　
特
定
不
妊
治
療
（「
体
外
受
精
」

と
「
顕
微
授
精
」）
の
費
用
を
助

成
し
ま
す
。 

■
対
象
者
 

（
①
〜
④
全
て
に
該
当
す
る
方
） 

①
新
潟
県
知
事
が
指
定
し
た
医
療

機
関
で
治
療
を
行
っ
た
方
 

②
法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
婦
 

③
特
定
不
妊
治
療
以
外
で
は
、
妊

娠
の
見
込
み
が
な
い
か
、
ま
た

は
極
め
て
少
な
い
と
医
師
に
診

断
さ
れ
た
方
 

④
夫
婦
の
い
ず
れ
か
一
方
が
市
内

に
住
所
の
あ
る
方
 

■
内
　
容
 

・
１
年
度
２
回
ま
で
　
 

・
１
回
の
限
度
額
は
８
万
円
 

・
通
算
５
年
度
が
上
限
 

　
新
潟
県
と
市
の
助
成
は
併
せ
て

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

（
県
の
助
成
を
控
除
し
た
額
を
費

用
額
と
し
て
算
定
し
ま
す
） 

◆
指
定
医
療
機
関
名
・
必
要
書
類

等
、
詳
細
は
保
健
課
に
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。 

◆
医
師
の
判
断
に
よ
り
や
む
を
得

ず
治
療
を
中
断
し
た
場
合
も
対

象
で
す
。 

【
問
合
せ
】 

　
保
健
課
　
母
子
保
健
係
 

　
　
　
　
　
7
7
7
―
３
８
５
０
 

子育て支援課・保健課からのお知らせ 子育て支援課　７７７－３１１３ 
保健課　７７７－３８５０ 



18歳になって最初の３月31日を迎えるまでの子どものことです。 
（一定の障がいのある子どもは20歳未満） 
 

このページの「児童」とは何歳までの子どものことですか。 

答
 

問
 

児
童
手
当
 

児
童
扶
養
手
当
 

特
別
児
童
扶
養
手
当
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児
童
手
当
は
、
児
童
の
養
育
者
に
手

当
を
支
給
す
る
こ
と
に
よ
り
、
家
庭
に

お
け
る
生
活
の
安
定
と
、
次
代
の
社
会

を
担
う
児
童
の
健
全
な
育
成
お
よ
び
資

質
の
向
上
を
目
的
と
し
て
支
給
さ
れ
ま

す
。 

■
受
給
で
き
る
人
 

　
小
学
校
６
年
生
以
下
の
養
育
者
 

■
所
得
制
限
 

　
養
育
者
の
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以

上
の
場
合
、
手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。 

■
支
給
額
 

・
３
歳
未
満
の
児
童
 

【
一
律
】　
　
　
　

1
0
、0
0
0
円
／
月
 

・
３
歳
〜
小
学
６
年
生
の
児
童
 

【
第
１
・
２
子
】 
　

5
、0
0
0
円
／
月
 

【
第
３
子
以
降
】　
1
0
、0
0
0
円
／
月
 

■
支
給
月
 

　
毎
年
、
２
月
・
６
月
・
10
月
に
そ
れ

ぞ
れ
前
月
分
ま
で
が
ま
と
め
て
支
給
さ

れ
ま
す
。 

■
申
請
 

・
児
童
手
当
の
支
給
を
受
け
る
に
は
、

養
育
者
か
ら
の
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。 

・
所
得
制
限
に
よ
り
手
当
を
受
け
て
い

な
い
方
は
、
毎
年
５
月
に
改
め
て
申

請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

  

  　
児
童
扶
養
手
当
は
、
父
と
生
計
を
同

じ
く
し
て
い
な
い
児
童
や
、
父
が
重
度

障
が
い
者
で
あ
る
児
童
が
育
成
さ
れ
る

家
庭
の
生
活
の
安
定
と
、
自
立
促
進
を

目
的
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。 

■
受
給
で
き
る
人
 

　
次
の
児
童
を
監
護
し
て
い
る
母
ま
た

は
養
育
者
 

①
母
が
離
婚
し
た
後
、
父
と
生
計
を
同

じ
く
し
て
い
な
い
児
童
 

②
父
が
死
亡
し
て
い
て
、
公
的
年
金
を

受
け
ら
れ
な
い
児
童
 

③
父
が
障
害
年
金
１
級
程
度
の
障
が
い

者
で
公
的
年
金
の
加
算
対
象
に
な
っ

て
い
な
い
児
童
 

④
父
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
児
童
 

⑤
父
か
ら
引
き
続
き
１
年
以
上
遺
棄
さ

れ
て
い
る
児
童
 

⑥
父
が
法
令
に
よ
り
引
き
続
き
１
年
以

上
刑
務
所
な
ど
に
拘
禁
さ
れ
て
い
る

児
童
 

⑦
母
が
婚
姻
し
な
い
で
出
生
し
た
児
童
 

⑧
棄
児
な
ど
で
出
生
の
事
情
が
明
ら
か

で
な
い
児
童
 

■
条
件
 

　
母
が
事
実
上
の
婚
姻
関
係
に
あ
る
と

き
、
母
（
養
育
者
）
が
公
的
年
金
な
ど

の
受
給
権
を
有
す
る
と
き
な
ど
は
手
当

を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。（
ほ
か
に
い
く

つ
か
要
件
が
あ
り
ま
す
） 

  　
特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
精
神
ま
た

は
身
体
（
内
科
的
疾
患
を
含
む
）
に
一

定
の
障
が
い
を
有
す
る
児
童
の
福
祉
を

増
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
支
給
さ

れ
ま
す
。 

■
受
給
で
き
る
人
 

　
精
神
ま
た
は
身
体
に
、
重
度
ま
た
は

中
度
の
障
が
い
を
有
す
る
20
歳
未
満
の

児
童
を
監
護
す
る
父
母
（
養
育
者
）。 

■
条
件
 

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
と
き
は

手
当
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。 

①
父
母
（
養
育
者
）
ま
た
は
対
象
児
童

の
住
所
が
日
本
国
内
に
な
い
と
き
 

②
対
象
児
童
が
児
童
福
祉
施
設
な
ど
の

施
設
に
入
所
し
て
い
る
と
き
 

③
対
象
児
童
が
障
が
い
を
支
給
事
由
と

す
る
公
的
年
金
給
付
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
と
き
（
障
害
児
福
祉
手
当

は
、
公
的
年
金
給
付
に
あ
た
り
ま
せ

ん
） 

 ■
所
得
制
限
 

　
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手

当
は
、
手
当
の
認
定
を
受
け
た
受
給
資

格
者
本
人
、
そ
の
配
偶
者
ま
た
は
同
居

の
扶
養
義
務
者
（
父
母
、
祖
父
母
、
子
、

兄
弟
姉
妹
な
ど
）
の
前
年
の
所
得
が
一

定
額
以
上
の
場
合
は
１
年
間
支
給
が
停

止
さ
れ
ま
す
。 

【問合せ】　子育て支援課　児童支援係（大和庁舎）　　７７７－３１１３ 

子育て支援課からのお知らせ 　７７７－３１１３ 

●
　

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ 

い
　
き
 

こ
う
き
ん
 

き
　
じ
 



申
 

時
 

日
 

対
 

会
 

資
 

問
 
：問合せ 

：申し込み 

：日時 

：会場 

期
 
：期間 

：時間 

：対象 

：資格 

￥
 

本
 

〆
 

大
 

内
 

塩
 

定
 
：定員 

：費用 

：締切 

：内容 

講
 
：講師 

：本庁舎 

：大和庁舎 

：塩沢庁舎 

納
税
窓
口
の
時
間
延
長
 

放
置
自
転
車
 

給
与
支
払
報
告
書
 

「
天
地
人
」直
江
兼
続
 

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
開
設
 

不
審
電
話
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●
　

掲
示
板
＆
伝
言
板
 

                                

  早
期
提
出
に
ご
協
力
を
 

　
　
　
　
　
　
　
お
願
い
し
ま
す
 

　
事
業
主
・
税
理
士
の
皆
さ
ま
へ

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
給
与
支
払
報

告
書
の
提
出
期
限
は
、
１
月
31
日

（
木
）で
す
が
、
確
定
申
告
開
始
前

の
準
備
作
業
の
た
め
、
期
限
前
の

１
月
21
日
ま
で
の
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。
 

　
す
で
に
送
付
し
ま
し
た
「
総
括

表
」
用
紙
に
同
封
し
ま
し
た
「
お

願
い
文
書
」
注
意
点
に
留
意
し
て

い
た
だ
き
、
不
明
な
点
は
市
民
税

係
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。
 

【
提
出
期
限
】
１
月
31
日（
木
）
 

　
で
き
る
だ
け
２１
日
ま
で
の
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
 

問
　
税
務
課
　
市
民
税
係
 

　
　
　
　
　
7
7
3
―
6
6
6
8
 

   　
納
税
窓
口
の
時
間
を
延
長
し
ま

す
。
１
月
末
は
固
定
資
産
税
第
４

期
と
国
保
税
の
第
８
期
の
納
期
で

す
。
１
〜
３
月
の
月
末
も
納
税
窓

口
の
時
間
を
延
長
し
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
 

　
１
月
の
日
時
は
次
の
と
お
り
で

す
。
 

日
　
29
日（
火
）〜
31
日（
木
）
 

（
午
後
7
時
30
分
ま
で
）
 

会
　
本
庁
舎
　
税
務
課
 

（
大
和
・
塩
沢
庁
舎
は
延
長
を
行

い
ま
せ
ん
）
 

問
　
税
務
課
　
収
納
係
 

　
　
　
　
　
7
7
3
―
6
6
6
9
 

   　
放
置
自
転
車
を
処
分
し
ま
す
 

　
本
庁
舎
構
内
に
長
期
間
放
置
し

て
あ
る
自
転
車
を
処
分
い
た
し
ま

す
。
心
当
た
り
の
方
は
、
保
管
期

間
内
に
引
き
取
り
を
お
願
い
し
ま

す
。
 

              ■
保
管
期
間
　
１
月
４
日（
金
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
14
日（
月
） 

■
保
管
場
所
　
本
庁
舎
 

問
　
財
政
課
　
管
財
係
 

　
　
　
　
　
7
7
3
―
6
6
7
1
 

     　
2
0
0
9
年
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ

マ
「
天
地
人
」
の
主
人
公
に
決
定

し
た
郷
土
の
英
雄
直
江
兼
続
公
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
「
史
跡
ガ
イ
ド
情
報
」
や

「
天
地
人
ス
ペ
シ
ャ
ル
検
定
」
な

ど
盛
り
沢
山
の
内
容
で
す
。
今
後

内
容
を
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
の

で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
！
 

            　
　http://w

w
w
.tentijin.jp 

問
　
商
工
観
光
課
　
観
光
交
流
係
 

　
　
　
　
　
7
7
3
―
6
6
6
5
 

     　
市
報
９
月
１
日
号
で
も
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
が
、
再
び
市
内
で
厚

生
労
働
省
な
ど
の
職
員
を
装
っ
た

不
審
な
電
話
の
情
報
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
電
話
の
内
容
は
様
々

で
す
が
、
 

 ・
「
医
療
費
の
還
付
を
す
る
の
で

口
座
番
号
を
教
え
て
ほ
し
い
」
 

 ・
「
高
額
療
養
費
の
申
請
手
続
き

が
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
金
融

機
関
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
っ
て
電
話

を
し
て
く
だ
さ
い
。
す
ぐ
に
振

り
込
み
ま
す
」 

 と
い
っ
た
も
の
が
多
い
よ
う
で
す
。 

 　
厚
生
労
働
省
や
市
の
職
員
は
こ

の
よ
う
な
電
話
は
し
て
い
ま
せ
ん
。 

　
電
話
が
あ
っ
て
も
口
座
番
号
を

教
え
た
り
、
振
込
み
し
た
り
す
る

こ
と
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
 

 問
　
市
民
課
　
国
保
年
金
係
 

　
　
　
　
　
７
７
３
―
６
６
６
１
 

問
 

問
 

問
 

問
 

会
 

日
 

問
 

URL



NEWS PLAZA

　この度、各種統計調査員として多年活躍してこられ
た功績を讃えられ、服部修造さん〔野際〕に対し新潟県
統計協会総裁（新潟県知事）から表彰状が、松田マサ
ヱさん〔野際〕と遠山綾子さん〔余川本町〕に対しては
経済産業省から感謝状がそれぞれ贈られました。 

　12月11日、市では条例に基づき、高橋康夫さん〔中
子新田〕を議場で表彰しました。長年にわたり、交通安
全協会の役員として、地域の交通事故防止と交通安全
思想の普及高揚のために尽力した功績によるものです。 

　12月4日、大河ドラマ「天地人」南魚沼実行委員会が
開催され、＊「天地人」博・＊伝世館（資料館）などの事
業計画に活発な意見が交わされました。新年度から本
格的な取り組みが予定されています。（＊仮称です） 

○大和郵便局管内切手売捌組合様から、20,632円 
○藤井忠行様から、300,000円 
○南魚美術協会様から、73,832円 
○桑原稔様から、50,000円　ご寄付いただきました。 
ご芳志に沿うよう、大切に使わせていただきます。 

ハ
イ
、県
く
ら
し
の
 

ダ
イ
ヤ
ル
で
す
 

く
ら
し
に
役
立
つ
ダ
イ
ヤ
ル
は
 

　
0
2
5
‐
2
8
5
‐
7
0
0
0

うりさばき 

市報みなみ魚沼 

平成20年1月1日発行 
11

●
　

掲
示
板
＆
伝
言
板
・
N
E
W
S 

プ
ラ
ザ 

           お
聞
き
に
な
り
た
い
 

　
　
テ
ー
マ
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
 

■
期
間
　
１
月
４
日（
金
） 

　
　
　
　
　
　
〜
２
月
４
日（
月
） 

■
テ
ー
マ
 

①
く
ら
し
の
情
報
 

（
毎
月
第
１
月
曜
日
正
午
更
新
）
 

　
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
払
い
と
は
  

　
・
危
な
い
健
康
食
品
 

②
消
費
生
活
相
談
事
例
 

（
毎
月
第
１
月
曜
日
正
午
更
新
）
 

　
・
未
公
開
株
と
い
う
も
う
け
話
 

③
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
方
法
 

④
相
談
が
多
い
事
例
の
ア
ド
バ
イ
ス
 

　
・
携
帯
電
話
の
サ
イ
ト
料
金
請

求
ト
ラ
ブ
ル
 

　
・
ハ
ガ
キ
等
に
よ
る
覚
え
の
な

い
請
求
の
対
処
法
 

　
※
緊
急
な
消
費
生
活
情
報
が
 

　
　
あ
る
場
合
は
、
予
定
を
変
 

　
　
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
 

①メーターを埋めないで 
　雪下ろしの時、電気のメーターが埋まらないようにお願
いします。メーターが雪で埋まると、検針ができなくなっ
たり、雪の重さで壊れたりして危険な状態になることがあ
ります。 
②電線やメーター等に雪を飛ばさないで 
　ロータリー除雪車などで除雪作業される時、雪が電線・
メーター等に当たると、断線したり壊れたりして危険な状
態になることがあります。 
③電線に触れないで 
　電線が切れてぶら下がっていても、触れずに東北電力に
お知らせください。 
　　　東北電力㈱　コールセンター　 　 0120―175―366

 
 
　11月以降、屋外のホームタンクや倉庫から、
灯油が抜き取られたり、ポリタンクごと盗
まれたりする被害が相次いでいます。 
～被害に遭わないために～ 
タンクのバルブに、鎖を巻いて鍵をかけ、
　バルブ全体に鍵つきカバーを取りつけま
しょう。ポリタンクは、屋内や、人目につ
かない場所に保管しましょう。 
不審な人や車を見かけたら、直ちに110番 
 

　　総務課　庶務係　　773―6660

東北電力からお願いします 灯油ドロボーに注意！ 
（安全・安心推進協議会ニュース） 

問
 

問
 



「もう夢中です」 

「紙芝居の 
　はじまりはじまり～」 
「紙芝居の 
　はじまりはじまり～」 

南
魚
沼
市
図
書
館
 

　
7
7
3
―

6
6
7
7
 

大

和

図

書

室
 

　
7
7
7
―

4
6
7
1
 

塩

沢

図

書

室
 

　
7
8
2
―

0
1
0
0
 

 

 
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
図
書
館
は
み
な
さ
ん
 

の
本
棚
で
す
。一
人
で
も
多
く
の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
く
、
 

土
曜
日
、日
曜
日
、祝
日
は
す
べ
て
開
館
し
て
み
な
さ
ま
の
ご
利
用
 

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

　
本
年
も
„役
に
立
つ
図
書
館
“で
あ
る
よ
う
職
員
一
同
努
め
ま
す
。
 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

 

1月の休館日 
南魚沼市図書館：1日（火）～3日（木）・7日（月）・15日（火）・17日（木）【図書整理日】 21日（月）・28日（月）／ 
大和図書室：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）・1日（火）～3日（木）／塩沢図書室：1日（火）～3日（木） 
 

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会
 

「
読
書
の
つ
ど
い
」 

 ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
 

北
越
雪
譜
の
お
話
だ
よ
 

鳴
り
物
入
り
「
紙
芝
居
」
を
満
喫
！
 

た
べ
も
の
か
る
た
で
あ
そ
ぼ
う
！
 

「たくさん読んでもらいました」 

ほ
く
え
つ
せ
っ
ぷ
 

八
海
高
等
学
校
３
年 

　
小
幡
　
恵
理
奈
　
さ
ん 
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●
　

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば
 

 　
私
が
「
読
書
の
つ
ど
い
」
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
の
は
高

校
１
年
生
の
時
で
す
。
初
め
は

大
人
の
中
に
私
一
人
で
不
安
な

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
温
か
く
迎

え
入
れ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

　
集
い
は
私
が
幼
い
頃
に
参
加

し
た
ま
ま
で
本
当
に
懐
か
し
く

感
じ
ま
し
た
。
児
童
と
一
緒
に

本
を
読
み
、
工
作
や
ゲ
ー
ム
を

し
た
り
と
、
も
と
も
と
小
さ
い

子
と
触
れ
合
う
こ
と
の
好
き
な

私
は
毎
回
と
て
も
楽
し
み
な
が

ら
参
加
し
て
い
ま
す
。 

　
初
め
て
全
体
会
で
大
型
絵
本

の
読
み
手
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
と
き
、
ス
ピ
ー
ド
や
タ
イ
ミ

ン
グ
な
ど
が
難
し
く
苦
戦
し
ま

し
た
が
、
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ

精
一
杯
の
力
を
出
す
こ
と
が
で

き
、
本
当
に
良
い
経
験
に
な
り

ま
し
た
。 

　
ま
た
、
紙
芝
居
・
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
・
理
科
実
験
・
劇
な
ど
、

季
節
ご
と
で
テ
ー
マ
に
沿
っ
て

様
々
な
先
生
方
が
来
て
く
だ
さ

り
、
普
段
見
ら
れ
な
い
素
晴
ら

し
い
芸
能
に
触
れ
、
そ
の
中
で

多
く
の
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。 

　
高
校
生
活
も
残
り
僅
か
で
す

が
、
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
私
に

と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
大
切

な
時
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
児

童
と
と
も
に
楽
し
ん
で
参
加
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

    ●
日
　

時
　

1
月
19
日（
土
） 

　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
 

●
場
　

所
　

南
魚
沼
市
図
書
館
 

●
テ
ー
マ
　『
冬
』 

●
内
　

容
　

大
型
絵
話
「
ふ
ぶ
き
」

　
　
　
〜
北
越
雪
譜
よ
り
〜
 

●
対
　

象
　

幼
児
・
小
学
生
・
保

護
者
他
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ
 

●
定
　

員
　

100
人
 

●
申
込
み
　

1
月
18
日（
金
）ま
で

に
図
書
館
へ
 

   　
長
岡
市
か
ら「
新
潟
ひ
ょ
う
し

ぎ
の
会
」の
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
、

迫
力
満
点
の
紙
芝
居
を
楽
し
み

ま
し
た
。 

〜
一
口
感
想
集
〜
 

・
本
格
的
な
紙
芝
居
、引
き
込

ま
れ
ま
し
た
。親
子
共
々
楽
し

く
過
ご
せ
ま
し
た
。 

・
紙
芝
居
は

と
て
も
楽
し

い
で
す
ね
。

家
で
も
子
ど

も
に
読
ん
で

あ
げ
た
い
と

思
い
ま
し
た
。 

・
４
本
続
け
て
だ
っ
た
の
で
少

し
長
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
が
、「
茂
吉
の
ね
こ
」
で
は

演
じ
て
く
れ
た
３
人
の
声
が
違

う
表
情
を
見
せ
、
音
も
入
っ
た

こ
と
で
と
て
も
良
か
っ
た
。 

・
「
新
潟
ひ
ょ
う
し
ぎ
の
会
」

の
方
々
の
紙
芝
居
、
す
ば
ら
し

か
っ
た
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
読
み

手
に
よ
っ
て
こ
ん
な
に
も
違
う

の
か
と
感
動
し
ま
し
た
。
効
果

音
も
相
ま
っ
て
、
小
さ
な
紙
芝

居
が
そ
の
何
倍
も
の
大
き
さ
で

迫
っ
て
く
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

・
心
の
こ
も
っ
た
語
り
の
世
界

に
ど
っ
ぷ
り
浸
ら
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。 

  　
連
合
新
潟
魚
沼
地
域
協
議
会

南
魚
沼
支
部
様
よ
り
、
図
書
の

寄
贈
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 

■『
日
本
の
歴
史
　
全
16
巻
』 

　
小
学
館
編
　
小
学
館
 

　
11
月
9
日
に
第
１
巻
刊
行
の

最
新
歴
史
全
集
で
す
。
 

■『
世
界
文
学
全
集
 
全
24
巻
』 
 

　
池
澤
夏
樹
編
 
河
出
書
房
新
社
 
 

　
人
が
一
人
で
は
生
き
て
い
け
な
い

よ
う
に
、文
学
は
一
冊
で
は
成
立
し

な
い
。一
冊
の
本
の
背
後
に
は
た
く

さ
ん
の
本
が
あ
る
。
 

　
　
…
…（
中
略
）…
…
 

　
世
界
は
こ
ん
な
に
広
い
し
、人
間

の
思
い
は
こ
ん
な
に
遠
く
ま
で
飛

翔
す
る
。そ
れ
を
体
験
し
て
ほ
し
い
。 

（
池
澤
夏
樹
 
 

　
世
界
文
学
全
集
　
宣
言
か
ら
） 

　
11
月
に
出
版
開
始
の
最
新
世

界
文
学
全
集
で
す
。
 

  　
12
月
20
日（
木
）塩
沢
図
書
室
の

巡
回
図
書
を
入
れ
替
え
ま
し
た
。
 

　
次
回
、大
和
図
書
室
は
１
月
17

日（
木
）入
れ
替
え
の
予
定
で
す
。
 

    ■
日
　

時
　

1
月
16
日（
水
） 

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
 

■
会
　

場
　

大
和
公
民
館
 

■
内
　

容
　

絵
本
、パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、 

　
手
遊
び
、
歌
、
 

　
本
の
紹
介
な
ど
 

■
対
　

象
　

入
園
前
の
 

　
お
子
さ
ん
と
ご
家
族
の
方
 

■
参
加
費
　

無
料
 

■
問
合
せ
　

大
和
図
書
室
 

　
　
　
　
7
7
7
―
4
6
7
1



●
　

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば
 

　
青
少
年
に
関
す
る
相
談
は
、

何
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。 

◆
昼
間
相
談（
面
接
・
電
話
） 

　
月
曜
か
ら
金
曜
 

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
 

◆
夜
間
相
談（
電
話
の
み
） 

　
月
・
水
・
金
曜
日
 

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分
 

◆
メ
ー
ル
相
談
 

 ikusei@
ap.w

akw
ak.com

 

　
早
め
の
相
談
を
お
勧
め
し

ま
す
。
 

　
な
お
、発
育
や
健
康
な
ど

の
相
談
は
、
大
和
庁
舎
の
保

健
課
で
受
け
付
け
ま
す
。
 

　
　
　
7
7
7
―
3
8
5
0

相　談　電　話 
（休日はお休みします） 
 

　７７３－３１７７（相談専用） 
　７７７－２４１３ ／　 ７８２－０９０９ 

Ｅ 

「紙芝居の 
　はじまりはじまり～」 

わ
か
ば
ル
ー
ム
 

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
 

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
 

※
参
加
は
無
料
で
す
が
、
保
険
料

と
し
て
１
人
に
つ
き
10
円
の
ご

負
担
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

※
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
も
大
歓
迎
で
す
。
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               「
古
新
聞
で
す
」 

　
捨
て
ら
れ
る
運
命
で
し
た
が
、

こ
ん
な
に
ス
テ
キ
に
作
り
変
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。 

    　
花
び
ら
を
作
る
と
き
、ギ
ュ
ー
っ

と
縮
め
ら
れ
て
痛
く
て
何
度
も

泣
き
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
こ

の
ま
ま
ち
ぎ
れ
て
ゴ
ミ
箱
へ
突

進
し
て
や
る
〜
！
」
と
ぐ
れ
そ

う
に
な
り
ま
し
た
が
、
作
者
の

手
に
捕
ま
え
ら
れ
て
い
た
の
で

そ
れ
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

ど
う
し
て
私
が
こ
ん
な
目
に
あ

わ
な
く
て
は
い
け
な
い
の
か
、

と
聞
い
た
時
、
作
者
は
、「
高

級
な
紙
は
、
お
店
に
た
く
さ
ん

売
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
こ
の
細

か
い
シ
ワ
は
、
新
聞
紙
で
な
け

れ
ば
作
れ
な
い
ん
だ
よ
」
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。 

　
痛
い
思
い
を
し
た
３
枚
の
花

び
ら
を
、
作
者
は
接
着
剤
で
貼

り
合
わ
せ
ま
し
た
。 

「
あ
の
痛
み
も
、
こ
の
痛
み
も
、

な
〜
ん
だ
、
こ
う
や
っ
て
組
み

合
わ
さ
っ
て
こ
ん
な
お
花
が
で

き
る
た
め
だ
っ
た
の
か
ぁ
」
と
、

縮
め
ら
れ
て
で
き
た
シ
ワ
を
い

と
お
し
く
思
い
ま
し
た
。 

　
作
者
は
、
縮
め
る
作
業
で
指

か
ら
血
を
流
し
た
こ
と
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。
そ
れ
で
も
シ
ワ

を
作
る
こ
と
を
や
め
ず
に
作
業

を
続
け
た
と
聞
き
ま
し
た
。
そ

う
か
、
痛
か
っ
た
の
は
私
だ
け

で
は
な
か
っ
た
の
か
。
作
者
も

一
緒
に
痛
み
を
あ
じ
わ
っ
て
く

れ
た
ん
だ
な
ぁ
。 

　
最
後
に
作
者
は
私
に
マ
ニ
キ
ュ

ア
を
塗
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の

瞬
間
、
私
の
元
々
の
色
が
、
想

像
も
つ
か
な
い
ほ
ど
鮮
や
か
に

な
っ
た
の
で
す
。
ま
る
で
魔
法

の
よ
う
に
、
あ
っ
と
い
う
間
に

私
が
輝
い
た
瞬
間
で
し
た
。 

　
で
き
上
が
っ
て
、
贈
ら
れ
た

人
が
喜
ん
で
く
れ
た
と
き
、「
あ
ー
、

古
新
聞
で
良
か
っ
た
な
ぁ
、
作

者
の
手
に
渡
っ
て
良
か
っ
た
な
ぁ
」

と
思
い
ま
し
た
。
贈
ら
れ
た
人

が
私
を
胸
に
つ
け
て
出
か
け
た

と
き
、
会
う
人
が
皆
口
々
に
「
あ

ら
、
き
れ
い
な
コ
サ
ー
ジ
ュ
ね
」

と
言
っ
て
く
れ
た
の
が
聞
こ
え

て
、
ま
す
ま
す
幸
せ
な
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。 

♪
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら

教
室
の
子
ど
も
達
と
楽
し
く
作

り
ま
し
た
。（
教
え
て
い
た
だ

い
た
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
・
ス
マ

イ
リ
ー
の
方
に
感
謝
し
つ
つ
…
） 

 

  　
寒
い
冬
だ
か
ら
こ
そ
 

　
　
　
　
出
か
け
て
み
よ
う
 

み
ん
な
で
遊
ぼ
う
、
楽
し
も
う
！
 

第
２
回
「
親
子
サ
ロ
ン
」 

●
期
日
　
１
月
18
日（
金
） 

●
時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
 

●
受
付
　
午
前
９
時
30
分
開
始
 

●
会
場
　
市
民
会
館
 

●
内
容
　
思
い
っ
き
り
遊
ぼ
う
！
 

　
　
　
　
パ
ー
ト
１
 

●
対
象
　
０
歳
か
ら
入
園
前
の
乳
 

　
　
　
　
幼
児
と
そ
の
親
な
ど
 

       ■
問
合
せ
　
 

　
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
 

　
　
　
　
　
7
7
3
―
6
6
1
1
 

　
　ikusei@

ap.w
akw
ak.com

 

  　
青
少
年
指
導
者
の
た
め
の
通
信

教
育
を
、
青
少
年
の
育
成
・
指
導
・

教
育
・
支
援
等
、
幅
広
く
青
少
年

に
関
わ
る
活
動
や
仕
事
を
さ
れ
て

い
る
方
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。

所
定
の
学
習
を
修
了
し
た
方
は
「
青

少
年
育
成
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
に
認

定
さ
れ
ま
す
。 

■
定
　
員
　
500
人
 

■
締
切
り
　
２
月
末
日
 

■
受
講
料
　
2
5
、0
0
0
円
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
２
年
分
） 

■
主
　
催
　
青
少
年
育
成
国
民
会
議
 

■
資
料
請
求
・
問
合
せ
 

　
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
 

　
　
　
　
　
7
7
3
―
6
6
1
1

　
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
は
、
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
コ
ー
ト
で
行
う
、
ビ
ー
チ
ボ
ー

ル
を
使
っ
た
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
よ

う
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
 

　
日
　
時
　
 

　
１
月
24
日（
木
）〜
３
月
13
日（
木
）

の
毎
週
木
曜
日
 

　
（
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分
） 

　
会
　
場
　
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼
 

　
定
　
員
　
20
人
 

　
対
　
象
　
中
学
生
以
上
 

　
参
加
料
　
ス
ポ
パ
ラ
会
員
（
無

料
）／
非
会
員
（
2
、0
0
0
円
） 

　
締
切
り
　
１
月
20
日（
日
）
 

　
申
込
み
・
問
合
せ
 

　
南
魚
ス
ポ
ー
ツ
パ
ラ
ダ
イ
ス
 

　

0
2
5
―
7
7
3
―
3
2
1
0

Ｅ 
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ま
な
び
の
ひ
ろ
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棟方志功アートステーション 

池田記念美術館 トミオカホワイト美術館 

南魚沼市民会館 

　冬真っ只中、クロスカントリースキーで全身運動は 
いかがですか？冬に行う健康づくり・体力づくりに最 
適のスポーツです。また、雪山の風景を楽しみながら 
スノーハイキングなんていうのもグッド！ 

◆利用料金（市内・郡内在住の方） 
　・お一人様1回500円（高校生以下400円） 
　・レンタルスキーは別途1,000円が必要 
◆コース利用時間 
　・月・水・金曜日　13：00～17：00 
　　（日没の状況により、最大18：00まで延長） 
　・火・木曜日　　13：00～21：00（ナイター営業日） 
　・土・日・祝日 　9：00～16：00 
◆クロカンハウス利用時間 
　・開始：コース利用開始の90分前から 
　・終了：コース利用終了の30分後まで 

【問合せ】 
　・欠之上クロカンハウス　　　773－6108 
　・クロカンハウス不在時の連絡先 
　　ディスポート南魚沼（１／５営業開始） 
　　　　　　　　　　　　　　　773－6620 
 

【１２/３１・1/1はお休みします　　　　 
　　　　　　　　新年は1/2～営業開始】 

　歩くスキーで全身運動！道具がなくても大丈夫!!初 
心者からベテランまで、自然を楽しみたい方の参加を 
お待ちしています。 

◆日　時：１月17・22・24・29・31日 
　　　　　２月５・７・14日 
　　　　　（火・木曜日／19：30～21：00） 
　　　　　（注：都合により変更の場合あり） 

◆会　場：欠之上クロスカントリースキーコース 

◆対　象：小学生から 
　　　　　（ただし、小学校１・２年生は保護者同伴のこと） 

◆参加料：スポパラ会員（無料）／非会員（4,000円） 

◆レンタル代：一式（スキー・ストック・ブーツ） 
　　　　　　　1,000円、教室期間中（１/17～２/14） 
　　　　　　　は自由にお使いいただけます。 
　　　　　　　（管理は借主の方でお願いします) 

◆締切り：１月14日（月） 
　　　　　（非会員は参加料を添えてお申し込みくだ 
　　　　　　さい） 
【申込み・問合せ】 
　南魚スポーツパラダイス事務局 
　　773-3210（ディスポート南魚沼） 
 

　昭和33年の第１回大会から数え、今年で49回目と 
なる伝統あるスキー大会に出場しませんか。 
●日　程　２月24日（日） 
●会　場　シャトー塩沢スキー場 
●種　目　大回転競技（２本の合計タイム） 
●組　別　★男子の部 
　　　　　　小学生組 
　　　　　　中学生組 
　　　　　　少・青年組（中卒以上30歳未満） 
　　　　　　成年Ａ組（30歳以上40歳未満） 
　　　　　　成年Ｂ組（40歳以上） 
　　　　　★女子の部 
　　　　　　小学生組 
　　　　　　中・高校生組 
　　　　　　一般組（大学生含む） 
●コース　がき山ゲレンデコース 
　　　　　全長540ｍ／標高差104ｍ 
●参加費　小・中学生　1,000円 
　　　　　高校生以上　2,000円 
●表彰等　各組６位まで賞状・賞品、 
　　　　　３位までトロフィー授与。 
　　　　　その他賞品多数あり 
●締切り　１月25日（金）必着 
●申込み　スポーツ振興係（市民会館）／　　　　　　 
　　　　　塩沢公民館／大和公民館 
●問合せ　スポーツ振興係　 
　　　　　　773-6630 
 

●日　程　３月９日（日) 
●会　場　シャトー塩沢スキー場 
　　　　　（クロスカントリーコース） 
●種　目　距離競技(走法はクラシカル) 
●参加費　小・中学生　1,000円 
　　　　　高校生以上　2,000円 
●組　別　①小学４年生以下の組 
　　　　　②小学５・６年生の組 
　　　　　③中学生の組 
　　　　　④高校生の組 
　　　　　⑤一般の組　（各男女別　合計10組） 
●表彰等　各組３位までトロフィー、６位まで賞状・ 
　　　　　賞品を授与します。 
●締切り　２月13日（水） 
●申込み　スポーツ振興係（市民会館）／ 
　　　　　塩沢公民館／大和公民館 
●問合せ　スポーツ振興係　　773－6630 
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開館時間9：00̃17：00（入館16：30まで） 
休館日【1月７日（月）～11日（金）】　　772－7171 
　　http：//www.yukiguni.ne.jp/mkanko/M-artstation.html

棟方志功アートステーション 棟方志功アートステーション 

開館時間　9：00～17：00（入館は16：30まで） 
休館日【毎週水曜日・12月25日（火）～１月５日（土）・１月31日（木）】 
　780－4080　　777－3815 
　　http://www1.ocn.ne.jp./̃ikedaart/ 
　　ikedaart@lily.ocn.ne.jp

池田記念美術館 池田記念美術館 
開館時間　10:00～17:00（12月～３月）　　775－3646　 
休館日【毎週水曜日・12月31日（月）～１月２日（水）】 
　　http://www.mynet.ne.jp/white/

トミオカホワイト美術館 トミオカホワイト美術館 

南魚沼市民会館 南魚沼市民会館 

■第３期【風景】１月６日（日）まで「棟方志功＋ヴラ 
　マンク／カシニョール」～欧州の空気に触れる」～ 
（第４期【リクエスト展示】1月12日（土）～）　 

南魚沼市文化スポーツ振興公社・文化振興係（月曜休館） 
休館日【毎週月曜日・12月29日(土)～１月４日(金)】 
　773－5500　　772－8161　　0120－150－142 
　　http：//www.6bun.jp　　　info＠6bun.jp 
 

■日　程　１月19日（土）、20日（日） 
■会　場　多目的ホール 
■料　金　全席自由／2日間通し券1,000円／前売券は 
　　　　　ありません。当日、市民会館にて販売します！ 
■上映案内 
　19日　12：30～14：35「麦秋」 
　　　　　14：40～15：10「映画評論家　田中千世子講演会」 
　　　　　15：15～17：31「東京物語」 
　　　　　17：36～19：34「彼岸花」 
　20日　10：00～11：53「秋刀魚の味」 
　　　　　12：30～14：35「麦秋」 
　　　　　14：40～16：56「東京物語」 
■会館駐車場のお願い 
　　冬期間は、除雪作業の妨げになりますので、無断駐 
　車および夜間駐車はしないでください。 
 

■期　間　12月１日（土）～３月10日（月） 
　　富岡惣一郎は私たちの身近な風景〈信濃川、魚野 
　川など〉もたくさん描いています。 
　　新潟の風景を画家の眼を通して新たに見つめてみ 
　ませんか？素敵な風景に出会えます。 
 
 
■締切り　１月８日（火） 
　　モノクロ（白黒）モノトーン（カラー）作品を募 
　集します。４つ切サイズでご応募ください。 
　（大賞１0万円、市長賞魚沼産コシヒカリほか） 
■入賞作品展示期間　２月７日（木）～３月10日（月） 
 
 
１月－富士山／４月－熊野大杉谷／８月－花火 
富岡惣一郎の油彩画作品12点を使用した豪華カレンダー 
（１部－税込み1,890円） 
 

URL

■期　間　１月29日（火）まで 
　　　　　絵：きんとき青龍 
　　　　　音楽(創作楽器製作・演奏)：和田英夫 
　　　　　陶芸：駒形孝志郎 
　　　　　　　　会期中は講演会と創作楽器のワーク 
　　　　　　　　ショップを開催いたします。 
■入館料　一般500円、高校生以下無料 
　【講演会】 
　　毎週土曜日・日曜日 午後２時から 
　　講　師：きんとき青龍　さん 
　　テーマ：「空よりの交信 ウガンボーとは？」 
　【ワークショップ】 
　　１月13日（日）14：00～16：00（終了予定） 
　　講　師：和田英夫　さん 
　　参加費：大人1,000円、子供500円 
　　　和田氏が集めた世界の民族楽器のお話や、簡単 
　　な楽器作りが体験できます。自分で作った楽器を 
　　鳴らしてみましょう。 
 

絵空・音ダマ・陶 三人によるコラボレーション 

市立今泉博物館（1月末まで休館） 

●期　間：１月19日（土）、26日（土）、２月２日（土）、16日（土）、23日（土） 
●時　間：9：30～11：30 
●場　所：市内スキー場 
●対　象：小学生（アルペンスキー初心者） 
●定　員：50人 
●その他：リフト券は必ず「共通シーズン券」を各自 
　　　　　購入してください。 
●参加料：スポパラ会員（無料）／非会員（3,000円） 
●問合せ：南魚スポーツパラダイス　　773－3210 
※都合により、日程等が変更になる場合があります。 
　（詳細は、参加申込書をご覧ください） 
 

Ｅ 

URL

URL

URL
Ｅ 
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少
年
与
六
（
直
江
兼
続
の
幼
名
）
が

喜
平
次
（
上
杉
景
勝
の
幼
名
）
の
小
姓
 

（
主
の
秘
書
的
な
役
割
を
は
た
す
）
と

し
て
仕
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
六
歳

の
時
で
、
景
勝
の
母
仙
洞
院
に
、
そ
の

生
来
の
利
発
さ
を
見
出
さ
れ
た
こ
と
に

よ
り
ま
す
。
こ
の
二
人
が
学
ん
だ
の
が

南
魚
沼
市
雲
洞
に
あ
る
曹
洞
宗
の
名
刹

「
雲
洞
庵
」
で
す
。
こ
こ
で
住
持
を
つ

と
め
て
い
た
の
が
景
勝
の
父
政
景
の
弟

（
兄
説
も
あ
り
）
通
天
存
達
で
し
た
。

こ
こ
で
四
書
五
経
を
は
じ
め
様
々
な
学

問
や
高
潔
な
精
神
を
学
び
人
格
を
形
成

し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
景
勝
に
従
い
兼
続
が
雲
洞
庵
で
一
生

懸
命
学
問
に
勤
し
ん
で
い
た
こ
ろ
、
上

杉
謙
信
は
、
武
田
信
玄
と
の
川
中
島
の

五
回
の
戦
い
で
決
着
を
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ず
、
北
信
濃
（
長
野
県
北
部
）
を

掌
握
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
後
、
武
田
方
の
陰
謀
に
よ
る
越
中

（
富
山
県
）
の
一
向
一
揆
や
、
家
臣
本
庄

繁
長
の
謀
反
な
ど
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
、
永
禄
十
二
年
（
一
五
六
九
）

武
田
を
牽
制
す
る
た
め
、
宿
敵
で
あ
る

相
模
（
神
奈
川
県
）
の
北
条
氏
康
と
同

盟
（
越
相
同
盟
）
を
結
ぶ
こ
と
に
な
り

ま
す
。
翌
年
に
は
、
そ
の
同
盟
の
証
と

し
て
氏
康
の
七
男
北
条
三
郎
氏
秀
を
養

子
と
し
て
迎
え
ま
し
た
。
謙
信
は
「
関

東
一
の
美
男
子
」
で
あ
り
聡
明
な
三
郎

氏
秀
を
大
変
寵
愛
し
、
自
ら
の
幼
名
景

虎
を
継
が
せ
る
と
と
も
に
、
景
勝
の
姉

を
嫁
が
せ
ま
し
た
。
謙
信
亡
き
あ
と
、

こ
の
三
郎
景
虎
と
景
勝
と
の
間
で
相
続

争
い
「
御
館
の
乱
」
が
起
こ
り
ま
す
。 

   通
天
存
達
（
景
勝
・
兼
続
の
師
） 

　
曹
洞
宗
の
名
刹
「
雲
洞
庵
」
の
第
十

三
世
の
住
持
。
日
本
最
初
の
大
学
「
足

利
学
校
」（
創
始
者
　
関
東
管
領
　
上

杉
憲
実
）
を
首
席
で
卒
業
し
、
正
親
町

天
皇
に
謁
見
し
禅
師
を
受
領
し
た
当
代

随
一
の
高
僧
で
景
勝
の
叔
父
に
あ
た
り

ま
す
。
景
勝
・
兼
続
は
多
感
な
少
年
時

代
を
こ
の
雲
洞
庵
で
学
び
、
通
天
存
達

禅
師
の
薫
陶
を
受
け
ま
し
た
。
兼
続
の

兜
の
前
立
「
愛
」
と
い
う
文
字
は
「
国

の
成
り
立
つ
は
民
の
成
り
立
つ
を
も
っ

て
す
」
と
い
う
禅
師
の
教
え
を
具
現
化

し
た
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 仙
洞
（
桃
）
院
（
景
勝
の
母
） 

　
大
永
四
年
（
一
五
二
四
）
ま
た
は
享
禄

元
年
（
一
五
二
八
）
長
尾
為
景
の
娘
と

し
て
春
日
山
城
に
生
ま
れ
ま
す
（
名
を

綾
と
も
い
う
）。
上
杉
謙
信
の
姉
で
あ

り
、
天
文
六
年
（
一
五
三
七
）
頃
、

従
姉
弟
の
坂
戸
城
主
長
尾
政
景
の
正
室

と
な
り
ま
す
。
政
景
と
の
間
に
一
男
二

女
を
儲
け
、
景
勝
が
家
督
を
相
続
し
ま

す
。
早
く
か
ら
兼
続
（
与
六
）
の
能
力

を
見
出
し
、
景
勝
の
小
姓
に
推
薦
し
た

の
も
仙
洞
（
桃
）
院
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。 

　
夫
政
景
の
死
後
、
坂
戸
城
で
若
い
景

勝
の
政
治
を
支
え
、
春
日
山
城
に
移
っ

た
後
も
実
弟
謙
信
と
景
勝
の
間
を
取
り

持
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。
慶
長
十
四
年

（
一
六
〇
九
）
米
沢
に
て
死
去
さ
れ
ま

し
た
。 

   県
指
定
文
化
財
　
雲
洞
庵
 

　
越
後
曹
洞
宗
四
大
寺
の
一
つ
。
養
老

元
年
（
七
一
七
）
藤
原
氏
ゆ
か
り
の
尼

寺
と
し
て
創
建
さ
れ
、
室
町
時
代
に
関

東
管
領
上
杉
憲
実
に
よ
り
再
興
さ
れ
上

杉
家
の
菩
提
寺
と
な
り
ま
し
た
。
以
来
、

上
杉
家
の
竹
と
雀
を
裏
寺
紋
と
し
て
お

り
ま
す
。
併
設
の
宝
物
殿
に
は
、
上
杉

家
ゆ
か
り
の
文
献
や
武
田
信
玄
の
書
状

な
ど
大
変
貴
重
な
宝
物
が
多
数
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。 

                ■
問
合
せ
 

　
企
画
政
策
課
　
企
画
政
策
係
 

　
　
　
　
　
　
　
７
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―
６
６
７
２
 

※歴史には諸説ありますが、今回は「天地人」の原作に基づいて紹介しております。 

企画政策課からのお知らせ 　７７３－６６７２ 
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よ
う
ろ
う
 

な
お

え

か
ね
つ
ぐ
　
 

 

　
 

　
　
　
　
　
　
う
え
す
ぎ
の
り
ざ
ね
 

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
ず
め
　
う
ら

じ

も
ん
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ほ
う
も
つ
で
ん
 



～　超人気講師　藻谷浩介さん（日本政策投資銀行参事役）講演会　～ 
も たにこうすけ 

【日　時】　１月19日（土）　13：30～　 

【場　所】　市役所本庁舎２階　大会議室　（六日町180番地１） 

【テーマ】 

 

【定　員】　約100人（入場無料） 

【講師の紹介】 

　日本全国で年間300回を超える講演会をこなす超人気講師で、著書も多数あり。地域再生、

産業振興、男女共同参画など幅広いテーマで常識を覆す熱い語り口はまさに「目からウロコ」

です。ぜひ多くの方からご参加くださいますようお願いします。 

　（最近の著書：『ニッポンの地域力』 日本経済新聞出版社　平成19年９月発行） 

【主　催】　南魚沼市男女共同参画会議、大和商工会、六日町商工会、塩沢商工会 

【問合せ】　企画政策課　企画政策係　　773－6672

“元気な南魚沼＆女性パワー” 
　　　　　～まわりの宝に気づいていますか～ 

　
予
防
接
種
券
は
、
こ
の
用
紙
で
す
。

な
く
さ
れ
た
場
合
は
、
母
子
保
健
係

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ン
ザ
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
 

企画政策課　７７３－６６７２ 
保健課　７７７－３８５０ 

（
見
本
）
郵
送
し
た
券
の
右
側
で
す
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●
　

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば
 

●
　

健
康
ひ
ろ
ば
 

企画政策課・福祉課からのお知らせ 

   　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
風
邪
と
は
違

う
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。

風
邪
と
同
じ
よ
う
に
、
の
ど
の
痛
み
、

鼻
汁
、
咳
な
ど
の
症
状
も
見
ら
れ
ま
す

が
、
38
℃
以
上
の
発
熱
、
頭
痛
、
関
節

痛
、
筋
肉
痛
な
ど
全
身
へ
の
症
状
が
突

然
現
れ
ま
す
。
 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
流
行
性
が
あ
り
、

一
旦
流
行
が
始
ま
る
と
、
短
期
間
に
多

く
の
人
へ
感
染
が
広
が
り
ま
す
。
日
本

で
は
例
年
11
月
〜
4
月
に
流
行
し
ま
す
。
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
方
法
 

①
帰
宅
時
の
手
洗
い
・
う
が
い
 

②
ワ
ク
チ
ン
接
種
 

③
適
度
な
湿
度
の
保
持
 

④
十
分
な
休
養
と
栄
養
摂
取
 

⑤
人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控
え
る
 

⑥
外
出
時
の
マ
ス
ク
着
用
 

 　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
患
者

の
く
し
ゃ
み
や
咳
、
痰
な
ど
で
吐
き
出

さ
れ
る
微
粒
子
（
飛
沫
）
を
介
し
て
感

染
す
る
「
飛
沫
感
染
」
が
中
心
で
す
。

他
人
に
感
染
さ
せ
な
い
た
め
に
次
の
こ

と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
 

  ○
咳
・
く
し
ゃ
み
の
際
に
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ

な
ど
で
口
と
鼻
を
押
さ
え
、
他
の
人

か
ら
顔
を
そ
む
け
１
ｍ
以
上
離
れ
る
。 

○
鼻
汁
・
痰
な
ど
を
含
ん
だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ

は
、
ふ
た
付
き
の
ご
み
箱
に
捨
て
ら

れ
る
環
境
を
整
え
る
。
 

○
咳
を
し
て
い
る
人
に
マ
ス
ク
の
着
用

を
促
す
。
 

○
マ
ス
ク
の
装
着
は
 

　
説
明
書
を
 

　
よ
く
読
ん
で
、
 

　
正
し
く
着
用
す
る
。
 

   　
10
月
に
郵
送
し
た
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
券
」
の
使
用
期
限
は
平
成

２０
年
1
月
３１
日
で
す
。
希
望
者
は
、

早
め
に
お
受
け
く
だ
さ
い
。
 

             ■
問
合
せ
　
保
健
課
　
母
子
保
健
係
 

　
　
　
　
　
　
　
７
７
７
―
３
８
５
０
 

 

ひ
ま
つ
 



健 康 保 険  
被保険者証 家族（被扶養者）平成●年●月●日交付●●● 

記号　南魚沼　●●●番号　　●●● 

氏名　●●　●●　　　　　　　　　性別　● 
被保険者　氏　名　●●　●● 
生　年　月　　日　●●●●年　●月　●日 
認　定　年　月　日　平成●●年　●月　●日 
事　業　所所在地　南魚沼市　●●●● ●●-● 

事　業　所　名　称　●●●●　●●●●●●●● 

保険者所在地　南魚沼市六日町字北沖　9　3　番　1　7 

保険者番号・名称　　　　　　新　潟　社　会　保　険　事　務　局 
　　　　　　　　　　　　（六　日　町　事　務　所） 

3238
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保健課からのお知らせ 　７７７－３８５０ 

●
　

健
康
ひ
ろ
ば
 

【問合せ】 
　保健課　成人保健係 
　　　　 777― 3850

平成２０年4月から、法改正により『基本健診』が『特定健診・特定保健指導』に変わります 
　これまでの『基本健診』は、市が19歳以上の希望者を対象に実施してきました。『特定健診・特定保健
指導』は、40歳～74歳を対象に、国民健康保険や各健康保険など医療保険者の責任で実施されます。 
【平成20年4月から、年齢別に次の体制に変わります】 
　①19～39歳　『若年健診』（特定健診に準じた内容の予定） 
　②40～74歳　『特定健診・特定保健指導』 
　③75歳以上　『高齢健診』（特定健診に準じた内容の予定） 

　　（注：このページで表示する「国保」とは「南魚沼市の国民健康保険」のことです） 

「加入している健康保険」の
説明 
　健康保険証であなたの加入
している健康保険をご確認く
ださい。（位置は右のイラスト
参照） 

この辺に 
「保険者番号」と
セットになって記
入してあることが
多い！ 

【健診の申込み】 
　申込書は、１月10日頃までに皆さんのお手元に発送いたします。同封の注意事項をよくお読みいただき、
記入してください。提出期限は１月25日（金）です。同封の返信用封筒に切手を貼って郵送するか、申込書
記載の提出先へ提出してください。 
※この健診は「国保の人間ドック」とは異なります。また、同じ年度に「住民健診」と「国保の人間ドッ
　ク」の両方を受診することはできません。 

■対象年齢の計算基準日は「平成21年３月31日」です。 
■「前立腺がん検診」と「39歳以下の胸部レントゲン」の申し込みは、別途「市報」でご案内をします。 

　各種がん検診は、国保や職場の人間ドック・医療機関での健診を受けていない場合、対象年齢の方は受け 
ることができます。 

検 診 名  
胸部レントゲン 

胃がん検診 

大腸がん検診 

子宮がん検診 

乳がん検診 

40歳以上 

40歳以上 

40歳以上 

20歳以上の偶数年齢の女性 

40歳以上の偶数年齢の女性 

胸部Ｘ線間接撮影（必要に応じ喀痰検査） 

バリウム間接撮影 

検便（便潜血検査２日間） 

子宮頚部細胞診・内診 

視触診・マンモグラフィ（乳房Ｘ線検査） 

検 査 内 容  対 象 年 齢  

対　　　　象 
市の健診希望者 
国保の加入者 
国保以外の健康保険 
加入者（本人） 

国保以外の健康保険 
加入者の被扶養者 
（扶養家族） 

市の健診希望者 75歳以上 

19～39歳 ① 

② 

③
 

 

 
④ 

 
⑤ 

実 施 機 関  
南魚沼市 
南魚沼市 
加入している健康保険 
（左下参照） 

加入している健康保険が、市へ健診を 
委託する場合、市が特定健診を実施。 
（市が委託を受ける方向で調整を進めて 
います） 
南魚沼市 
 

『若年健診』 

 

 

 

 

 

 

『高齢健診』 

健診の種類 



そのために 

そのために 

そのために 

医療費の伸びを抑えることが急務 
（医療費は20年前の約2倍でその3割が生活習慣病） 

近年増え続け重大な合併症をひき起こす 
糖尿病・高血圧症・脂質異常症などの生活習慣病の発症予防・重症化予防に力を入れた取り組み 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（レベル4に進むのを食い止める） 
 

健康な生活習慣　 

不適切な生活習慣 

肥満・高血圧・高血糖・高脂血 

肥満症・メタボリックシンドローム・糖尿病・

高血圧症・脂質異常症 

虚血性心疾患・脳卒中・糖尿病の合併症 

半身の麻痺・日常生活における支障・認

知症 

 

レベル0 

レベル1 

レベル2 

レベル3 

 

レベル4 

レベル5

(市報12月1日号参照) 

 

課題：糖尿病・循環器疾患（高血圧等）・がんを減らす 

取組：健診を受けて自分の危険因子を理解する。　 
　　  生活に身体活動を取り入れる。食生活習慣を改善する。 

保健事業： 若　年　健　診 高　齢　健　診 各種がん検診 特　定　健　診 特　定　健　診 

健　指　導 特　定　保　健　指　導 

健康教室(ホップステップ教室・はらスマート教室)　　メタボリック予防講演会 

医療費の動向  ○我が国の国民医療費は国民所得を上回る伸びを 
　示している。 
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20
Ｅ ご意見・ご要望をお寄せください。　　　kouhou@city.minamiuonuma.lg.jp 

市報に掲載する人名は、差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。　この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。 

１月行政 
困りごと 
相　　談 

１月行政 
困りごと 
相　　談 

 4日（金）13：00～16：00 塩沢老人福祉センター 

21日（月）13：30～16：00 働く婦人の家〔浦佐〕 

23日（水）14：00～16：00 市役所本庁舎 

　　　　　　　■問合せ　総務課　庶務係　　773－6660

　　　　　　　■問合せ　子育て支援センター　　777－3113

　　　　　　　■問合せ　社会福祉協議会　　773－6911

心配ごと心配ごと 
相談 
 

心配ごと 
相談 
 

毎週月曜  13：30～16：00  働く婦人の家〔浦佐〕 

毎週水曜  13：30～16：00  市役所本庁舎 

毎週金曜  13：30～16：00  塩沢老人福祉センター 

県立六日町病院  
県 立六日町病院  
ゆきぐに大和病院 
ゆきぐに大和病院 
湯 沢 病 院  
県 立六日町病院  
坂 内 医 院  
ゆきぐに大和病院 
ゆきぐに大和病院 
休 日救急診療所  
県 立六日町病院  
休 日救急診療所  
県 立六日町病院  
風 間 内 科 医 院  
県 立六日町病院  
県 立六日町病院  
休 日救急診療所  
ゆきぐに大和病院 
休 日救急診療所  
ゆきぐに大和病院 
休 日救急診療所  
県 立六日町病院  
休 日救急診療所  
県 立六日町病院  
中 山 医 院  
ゆきぐに大和病院 
ゆきぐに大和病院 
休 日救急診療所  
県 立六日町病院  
休 日救急診療所  
県 立六日町病院  
米 倉 医 院  
県 立六日町病院  
県 立六日町病院  
休 日救急診療所  
ゆきぐに大和病院 
休 日救急診療所  
ゆきぐに大和病院 

７７２－７１１１ 
７７２－７１１１ 
７７７－２１１１ 
７７７－２１１１ 
７８０－６５４３ 
７７２－７１１１ 
７７６－２０１５ 
７７７－２１１１ 
７７７－２１１１ 
７７３－６６８８ 
７７２－７１１１ 
７７３－６６８８ 
７７２－７１１１ 
７８２－６６８８ 
７７２－７１１１ 
７７２－７１１１ 
７７３－６６８８ 
７７７－２１１１ 
７７３－６６８８ 
７７７－２１１１ 
７７３－６６８８ 
７７２－７１１１ 
７７３－６６８８ 
７７２－７１１１ 
７８３－５５００ 
７７７－２１１１ 
７７７－２１１１ 
７７３－６６８８ 
７７２－７１１１ 
７７３－６６８８ 
７７２－７１１１ 
７７８－１１２１ 
７７２－７１１１ 
７７２－７１１１ 
７７３－６６８８ 
７７７－２１１１ 
７７３－６６８８ 
７７７－２１１１ 

 

昼・夜 
昼・夜 
昼・夜 
昼・夜 
昼・夜 
昼・夜 
昼 
夜 
昼・夜 
昼 
夜 
昼 
夜 
昼 
夜 
昼・夜 
昼 
夜 
昼 
夜 
昼 
夜 
昼 
夜 
昼 
夜 
昼・夜 
昼 
夜 
昼 
夜 
昼 
夜 
昼・夜 
昼 
夜 
昼 
夜 

3（木） 日 
2（水） 日 

19（土） 日 

13（日） 日 

12（土） 日 

14（月・祝） 日 

27（日） 日 

20（日） 日 

26（土） 日 

内科 
外科 
内科 
外科 
内科 
外科 

内科 
 

外科 

内科 
 

外科 
 

内科 
 

外科 

内科 
 

外科 
 

内科 
 

外科 
 

内科 
 

外科 

内科 
 

外科 
 

内科 
 

外科 

内科 
 

外科 
 

（金） 

（日） 

（水） 

（金） 

（土） 

（金） 

（日） 

4日 

6日 

16日 

18日 

19日 

25日 

27日 

市役所仕事始め 

消防出初式（正午サイレン吹鳴） 
（13：00～　市民会館） 

えほんであそぼ 
（10：00～11：30　大和公民館） 

第2回親子サロン 
（10：00～11：30　市民会館） 

読書のつどい 
（14：00～15：30　南魚沼市図書館） 

第1回農業委員会総会 
（大和庁舎旧議場） 

市民セミナー（コーチング） 
（10：00～　中央公民館） 
 

★大和会場：大和庁舎　3Ｆ 

●「ほのぼの広場」支援講座 
　１月21日（月）　10時30分～11時 
　あそび（バイキンマンたおし） 

★六日町会場：南魚沼市保健センター 

●「ほのぼの広場」支援講座　 
　１月23日（水）　10時30分～11時 
　あそび（バイキンマンたおし） 

★塩沢会場：塩沢庁舎　北棟2Ｆ 

●「ほのぼの広場」支援講座　 
　１月22日（火）　10時30分～11時 
　あそび（バイキンマンたおし） 

月 火 水 木 金 毎週 月・木曜日 

月 火 水 木 金 毎週 火・水・金曜日 

月 火 水 木 金 毎週 月～金曜日 

■時間：午前９時30分～午後３時 

※どの会場にも参加できます。 
※申し込みは不要です。 
※保険料として1人10円が必要です。 

「親子でのお遊び」「子育ての仲間同士の情報交換」
「育児相談」などにご利用ください。 

□年末年始のお休み【29日（土）～1月３日（木）】　 
　１月４日（金）～平常通り 

　
12
月
は
早
い
。
１
月
１
日
号

の
編
集
が
終
わ
り
ま
し
た
。
編

集
作
業
を
終
わ
る
と
、
ま
る
で

そ
の
月
が
終
わ
っ
た
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
こ
れ
を
書
い
て
い

る
の
が
12
月
17
日
で
す
か
ら
、

ま
だ
迎
え
て
も
い
な
い
正
月
が

終
わ
っ
た
よ
う
な
不
思
議
な
感

じ
で
す
。
 

　
平
成
20
年
で
す
。
今
年
は
ど

ん
な
年
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

大
河
ド
ラ
マ
の
主
役
は
誰
か
？

も
う
少
し
で
発
表
で
す
。
ワ
ク

ワ
ク
し
ま
す
。
 

◎診療時間 
　昼…土曜12：00～18:00／日曜・祝日9：00～16：00 
　夜…土曜・日曜・祝日18：00～翌朝6：00 
◎休日救急診療所の所在地 
　市役所本庁舎となり　南魚沼市保健センター内 
　　773－6688（日曜・祝日のみ） 
◎脳神経外科の休日救急医療 
　土曜の正午～翌朝6時と日曜・祝日の午前6時～翌朝6時 
　まで、齋藤記念病院　　773－5111で診療しています。 
★南魚沼市消防本部のテレホンガイド　　782－1991でも、 
　その週の当番を確認することができます。 
 

1年始 

年始 

年始 

（火・祝） 
日 

5（土） 日 

6（日） 日 

（水曜日、午前の会場は「サンライズ南魚沼」です） 
 


