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市報みなみ魚沼 生涯学習特集号

さあ、スタート！！ゴールを目指してさあ、スタート！！ゴールを目指してさあ、スタート！！ゴールを目指して
第2回 南魚沼市ナイトウォークで、参加者が一斉にスタートしました。

（平成18年8月5日／南魚沼市勤労青少年ホーム前）
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大巻地区：ふるさと祭り 日本語交流教室：持ち寄りパーティー

子ども会大会

ヤングプラザ：スノーフェスタ 塩沢地区：高齢者運動会

生涯学習関連電話番号表

中　

央

公
民
館

大　

和

公
民
館

塩　

沢

公
民
館

施　　設　　名 電 話 番 号 ファクシミリ番号
生涯学習係
スポーツ振興係
国体推進室
南魚沼市図書館
大和社会教育係
文化振興係
郷土史編さん係
大和図書室
コミュニティホールさわらび
教育支援教室「わかばルーム」
塩沢社会教育係
塩沢図書室
教育支援教室「きらら」

773－6610
773－6630
773－6140
773－6677

772－8161

777－5116

782－3888

773－6611

772－8161
774－2002
775－2002
776－2032

773－6610
774－2002
775－2002
776－2032
777－2259
777－4862
779－2761
779－3312

777－4671

777－4671

777－3807

777－2413 777－2413

782－0100

782－0909

773－6611
青 少 年 育 成 セ ン タ ー
勤 労 青 少 年 ホ ー ム
六 　 日 　 町 　 分 　 館
五 十 沢 分 館
城 内 分 館
大 巻 分 館
浦 佐 分 館
薮 神 分
大 崎 分 館
東 分 館



　明るく豊かで住みよい街づくりと、うるおいのある
生活を目指して公民館では生涯学習に関するさまざま
な事業や情報提供を計画しています。

　大和地域の公民館施設として、各種
教室をはじめ市民のみなさまの学習・
団体・サークル活動の場として多くの
方からご利用いただけます。

中
央
公
民
館

（
南
魚
沼
市
民
会
館
内
）

塩
沢
公
民
館

大
和
公
民
館

さわらびコミュニティホール

生涯学習公 民 館公 民 館
Public Hall

平成19年度より、公民館の名称が
下記のとおり変わります。

旧六日町地区館

生涯学習係
スポーツ振興係
国体推進室

中央公民館

旧塩沢地区館

塩沢社会教育係

塩沢公民館

旧南魚沼市公民館

文化振興係
郷土史編さん係
大和社会教育係

大和公民館

ご利用ください！大和公民館大和公民館

　図書室、調理室、講堂、視聴覚室、学
習室、和室、研修室、武道場、各種会議
やサークルの活動にご利用ください。

　定期的に利用を希望する団体は、利用団体登録を
することにより、毎月使用予約を入れてご使用いた
だけます。（原則として個人での使用や営利を伴う
内容での使用はできません。）
　市民ならどなたでも使用できますので、使用を希
望される方は窓口にご相談ください。

　各種イベントの照明、音響操作にご協力いただける方を募集
しています。経験不問、興味のある方は7ページの照明・音響操
作講習にお申込みください。

　「さわらび」は公民館主催イベント以外にも、一般市民の皆様
が文化活動や地域づくりのためにご利用いただける施設です。
演奏会、踊り、お芝居、講演会など様々な用途にご利用ください。
詳細は職員にご相談ください。

ご利用ください！塩沢公民館塩沢公民館

こども越後上布体験講座

ホール操作

さわらび：ホール

公民館の利用については、施設美化のため、
ごみの持ち帰りにご協力ください。

「ごみ持ち帰り」にご協力ください！

利用団体登録申請

内　　容

留学生と小学生の交流事業

書道、絵画、華道等の作品展

事業名

ジュニア国際交流

大和地区文化祭

期　日

通　年

10月下旬

  9月中旬

11月  3日

11月18日

期　　日 内　　　容

●ホール利用案内

●公民館主催イベント

●操作スタッフ大募集！

高校生と一般劇団の合同公演

舞踊、民謡、大正琴、カラオケ

アマチュア愛好家の合同演奏会

さわらび演劇祭

大和芸能祭

さわらび音楽祭

8月上旬

2月中旬

3月上旬

11月3日㈯～5日㈪

11月7日㈬～9日㈮

※各々の詳細と参加募集についてはイベント前にご案内します。

雪譜まつり書道展・俳句大会

こども越後上布体験講座

塩沢美術展覧会

高齢者趣味の作品展

越後上布体験講座
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六日町分館 中央公民館　☎773-6610

大巻分館 大巻開発センター　☎776-2032

城内分館 城内開発センター　☎775-2002

講座名

手　　話

古文書解読（昼）

古文書解読（夜）

墨　　絵

手染めの花

書道（初級）

書道（中級）

陶芸（初級）

陶芸（中級）

絵　　画

俳　　句

詩　　吟

フラワーアレンジメント

謡 1,000円/月

パッチワーク

500円

講座規定

講座規定

6,000円

講座規定

7,000円

7,000円

12,000円

12,000円

講座規定

講座規定

講座規定

講座規定

600円/回

中央公民館

中央公民館

中央公民館

中央公民館

中央公民館

中央公民館

中央公民館

中央公民館

サンライズ

サンライズ

サンライズ

中央公民館

中央公民館

中央公民館

中央公民館

5月  1日

5月12日

5月14日

5月  7日

5月10日

5月10日

5月  7日

5月14日

5月  2日

5月  9日

5月17日

5月  8日

5月  2日

5月  9日

5月11日
（定員20人）

今成　卓而
　　　ほか

久保田　薫

遠藤　利和

遠藤　利和

大関　正夫

川永　フミ

桑原　共和

小林　三男

若井　一男

小宮山寛達

永井　昭司

若井　新一

竹内　貞夫

高橋　　薫

奥山　幸子毎週金曜日
13：00～
第2・4土曜日
9：30～

第1・3木曜日
13：30～
第1・3月曜日
19：00～
第2・4木曜日
19：30～
第2・4土曜日
13：00～
第1・3月曜日
19：30～
第2・4月曜日
19：30～
第1・3月曜日
19：30～
第2・4月曜日
19：30～
第1・3月曜日
19：30～
第2・4火曜日
19：30～
毎週水曜日
19：30～
第2・4火曜日
13：30～
毎週木曜日
15：30～

練習日 受講料 会　場 講師名 講座初日

※受講料は昨年の実績です。受講者数によって変わることがありますので、ご了承ください。※受講料は昨年の実績です。受講者数によって変わることがありますので、ご了承ください。

※受講料は昨年の実績です。受講者数によって変わることがありますので、ご了承ください。

※受講料は昨年の実績です。受講者数によって変わることがありますので、ご了承ください。
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民
館
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み
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集

★今年度は合同開講式を行いません。講座の初日に各講座会場へご集合ください。 ★今年度は合同開講式を行いません。講座の初日に各講座会場へご集合ください。

五十沢分館 五十沢開発センター　☎774-4002

★今年度は合同開講式を行いません。講座の初日に各講座会場へご集合ください。

★今年度は合同開講式を行いません。講座の初日に各講座会場へご集合ください。

自　主　講　座　　　　　　【期間5月～11月】

講座名

子どもの書道 3,000円 城内開発センター 5月  7日

5月  7日

黒滝みゆき第1・3月曜日
19：30～

茶　　道 7,000円 城内開発センター 5月11日清水佐伎子第2・4金曜日
20：00～

詩　　吟 2,000円/月 城内開発センター 5月  9日阿部　正夫毎週水曜日
19：45～

料　　理 8,000円 城内開発センター 5月10日岡村　典子第1・3木曜日
10：00～

社交ダンス 2,000円/月 城内開発センター 5月10日奈良スミエ毎週木曜日
19：30～

男の料理 1,000円/月 城内開発センター 5月16日笠原貴美男第3水曜日
19：00～

フラワー
アレンジメント 1,000円/月 城内開発センター 5月10日小澤眞智雄第2・4木曜日

19：30～

日本舞踊 5,000円/月 城内開発センター 5月  8日上村　貞子毎週火曜日
19：30～

茶　　道 2,000円/月 五十沢開発センター 5月  8日角田ケイ子第2・4火曜日
20：00～

書　　道 1,500円/月 五十沢開発センター 5月  9日山岸　　登第2・4水曜日
20：00～

着物着付け 1,000円/月 五十沢開発センター 5月15日角田ケイ子第1・3火曜日
20：00～

アートフラワー 3,000円/月 五十沢開発センター 5月  9日中嶋　　恵毎週水曜日
19：30～

エアロビクス 3,000円/月 五十沢開発センター 5月10日山本みゆき毎週木曜日
19：30～

よさこいソーラン 1,000円/月 五十沢開発センター 5月16日山崎　　文第1・3水曜日
19：30～

伝 承 芸 能 500円/月 五十沢開発センター 5月16日桑原　貞治
桑原　作治

第1・3水曜日
20：00～

三   味   線 2,000円/月 五十沢開発センター 上村　一郎
若井十三一

第1・3月曜日
13：00～

練習日 受講料 会　場 講師名 講座初日

講座名 練習日 受講料 会　場 講師名 講座初日

講座名 練習日 受講料 会　場 講師名 講座初日

自　主　講　座　　　　　　【期間5月～11月】

自　主　講　座　　　　　　【期間5月～11月】

主　催　講　座　　　　　　【期間5月～11月】

講座名

社交ダンス

よさこいソーラン

手 編 み 物

韓　国　語

ヨ　　ガ

大　正　琴

5,000円

1,000円/月

3,000円

2,000円/月

1,000円/月

1,000円/月

雪国スポーツ館

雪国スポーツ館

大巻開発センター

大巻開発センター

大巻開発センター

大巻開発センター

5月  7日

5月11日

5月  9日

5月17日

5月  9日

5月18日

大久保栄子

山崎　　文

千喜良シゲ子

川邉　慶子

若井　久子

堀江　清海第2・4金曜日
19：30～
毎週月曜日
20：00～
第2・4水曜日
19：00～
第1・3木曜日
19：30～
第2・4水曜日
19：30～
第1・3金曜日
19：30～

練習日 受講料 会　場 講師名 講座初日

自　主　講　座　　　　　　【期間5月～11月】

うたい
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六日町分館 中央公民館　☎773-6610

大巻分館 大巻開発センター　☎776-2032

城内分館 城内開発センター　☎775-2002

講座名

手　　話

古文書解読（昼）

古文書解読（夜）

墨　　絵

手染めの花

書道（初級）

書道（中級）

陶芸（初級）

陶芸（中級）

絵　　画

俳　　句

詩　　吟

フラワーアレンジメント

謡 1,000円/月

パッチワーク

500円

講座規定

講座規定

6,000円

講座規定

7,000円

7,000円

12,000円

12,000円

講座規定

講座規定

講座規定

講座規定

600円/回

中央公民館

中央公民館

中央公民館

中央公民館

中央公民館

中央公民館

中央公民館

中央公民館

サンライズ

サンライズ

サンライズ

中央公民館

中央公民館

中央公民館

中央公民館

5月  1日

5月12日

5月14日

5月  7日

5月10日

5月10日

5月  7日

5月14日

5月  2日

5月  9日

5月17日

5月  8日

5月  2日

5月  9日

5月11日
（定員20人）

今成　卓而
　　　ほか

久保田　薫

遠藤　利和

遠藤　利和

大関　正夫

川永　フミ

桑原　共和

小林　三男

若井　一男

小宮山寛達

永井　昭司

若井　新一

竹内　貞夫

高橋　　薫

奥山　幸子毎週金曜日
13：00～
第2・4土曜日
9：30～

第1・3木曜日
13：30～
第1・3月曜日
19：00～
第2・4木曜日
19：30～
第2・4土曜日
13：00～
第1・3月曜日
19：30～
第2・4月曜日
19：30～
第1・3月曜日
19：30～
第2・4月曜日
19：30～
第1・3月曜日
19：30～
第2・4火曜日
19：30～
毎週水曜日
19：30～
第2・4火曜日
13：30～
毎週木曜日
15：30～

練習日 受講料 会　場 講師名 講座初日

※受講料は昨年の実績です。受講者数によって変わることがありますので、ご了承ください。※受講料は昨年の実績です。受講者数によって変わることがありますので、ご了承ください。

※受講料は昨年の実績です。受講者数によって変わることがありますので、ご了承ください。

※受講料は昨年の実績です。受講者数によって変わることがありますので、ご了承ください。

●
付
属
の
申
込
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
４
月
20
日（
金
）

　

ま
で
に
中
央
公
民
館
ま
た
は
各
公
民
館
及
び
分
館
へ
お
申
込
み

　

く
だ
さ
い
。

●
申
込
者
が
10
人
に
満
た
な
い
場
合
は
、

　

開
講
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

公
民
館
・
各
分
館
で
は
初
心
者
を
対
象

に
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
受
講
で
き
る

各
種
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

公
民
館
講
座

受
講
生

申 

込 

み

大大
募募
集

★今年度は合同開講式を行いません。講座の初日に各講座会場へご集合ください。 ★今年度は合同開講式を行いません。講座の初日に各講座会場へご集合ください。

五十沢分館 五十沢開発センター　☎774-4002

★今年度は合同開講式を行いません。講座の初日に各講座会場へご集合ください。

★今年度は合同開講式を行いません。講座の初日に各講座会場へご集合ください。

自　主　講　座　　　　　　【期間5月～11月】

講座名

子どもの書道 3,000円 城内開発センター 5月  7日

5月  7日

黒滝みゆき第1・3月曜日
19：30～

茶　　道 7,000円 城内開発センター 5月11日清水佐伎子第2・4金曜日
20：00～

詩　　吟 2,000円/月 城内開発センター 5月  9日阿部　正夫毎週水曜日
19：45～

料　　理 8,000円 城内開発センター 5月10日岡村　典子第1・3木曜日
10：00～

社交ダンス 2,000円/月 城内開発センター 5月10日奈良スミエ毎週木曜日
19：30～

男の料理 1,000円/月 城内開発センター 5月16日笠原貴美男第3水曜日
19：00～

フラワー
アレンジメント 1,000円/月 城内開発センター 5月10日小澤眞智雄第2・4木曜日

19：30～

日本舞踊 5,000円/月 城内開発センター 5月  8日上村　貞子毎週火曜日
19：30～

茶　　道 2,000円/月 五十沢開発センター 5月  8日角田ケイ子第2・4火曜日
20：00～

書　　道 1,500円/月 五十沢開発センター 5月  9日山岸　　登第2・4水曜日
20：00～

着物着付け 1,000円/月 五十沢開発センター 5月15日角田ケイ子第1・3火曜日
20：00～

アートフラワー 3,000円/月 五十沢開発センター 5月  9日中嶋　　恵毎週水曜日
19：30～

エアロビクス 3,000円/月 五十沢開発センター 5月10日山本みゆき毎週木曜日
19：30～

よさこいソーラン 1,000円/月 五十沢開発センター 5月16日山崎　　文第1・3水曜日
19：30～

伝 承 芸 能 500円/月 五十沢開発センター 5月16日桑原　貞治
桑原　作治

第1・3水曜日
20：00～

三   味   線 2,000円/月 五十沢開発センター 上村　一郎
若井十三一

第1・3月曜日
13：00～

練習日 受講料 会　場 講師名 講座初日

講座名 練習日 受講料 会　場 講師名 講座初日

講座名 練習日 受講料 会　場 講師名 講座初日

自　主　講　座　　　　　　【期間5月～11月】

自　主　講　座　　　　　　【期間5月～11月】

主　催　講　座　　　　　　【期間5月～11月】

講座名

社交ダンス

よさこいソーラン

手 編 み 物

韓　国　語

ヨ　　ガ

大　正　琴

5,000円

1,000円/月

3,000円

2,000円/月

1,000円/月

1,000円/月

雪国スポーツ館

雪国スポーツ館

大巻開発センター

大巻開発センター

大巻開発センター

大巻開発センター

5月  7日

5月11日

5月  9日

5月17日

5月  9日

5月18日

大久保栄子

山崎　　文

千喜良シゲ子

川邉　慶子

若井　久子

堀江　清海第2・4金曜日
19：30～
毎週月曜日
20：00～
第2・4水曜日
19：00～
第1・3木曜日
19：30～
第2・4水曜日
19：30～
第1・3金曜日
19：30～

練習日 受講料 会　場 講師名 講座初日

自　主　講　座　　　　　　【期間5月～11月】

うたい
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塩沢公民館 ☎782-0100大和公民館 ☎777-4671

※申込者が10人に満たない場合は、開講できないことがあります。あらかじめご了承ください。
※実施期間は変更になることがあります。また、講座終了後に自主コースとして継続する講座もあります。

※実施期間は変更になることがあります。また、講座終了後に自主コースとして継続する講座もあります。
　定員を超えた場合抽選といたします。（自主講座は随時受付しています。）

講座名
講座名 期　間 練　習　日 受  講  料 講  師  名

期　間

手話ダンス
（初心者向） 5月～11月 3,000円 5月11日志田　春美第2・4金曜日

19：30～

練習日 受講料 講師名 講座初日

講座名 期　間

フラワーアレンジ 5月～10月 4,000円 5月11日小沢眞智雄第2・4金曜日
19：30～

書道（かな） 5月～10月 4,000円 5月  9日鈴木　敬子第2・4水曜日
19：30～

書道（初級） 5月～10月 4,000円 5月  8日阿部　元昭第2・4火曜日
19：30～

きもの着付け 5月～11月
（8月のぞく） 4,000円 5月14日陸川　直美第2・4月曜日

19：30～

水　彩　画 5月～10月 4,000円 5月14日荒川　重利第2・4月曜日
19：30～

手　　　話 5月～11月 1,000円 5月10日桑原　　悟毎週木曜日
19：30～

写真（初心者向） 5月～  9月 2,000円 5月10日高橋　　徹第2・4木曜日
19：30～

パッチワーク 通　年 1回 600円 5月  8日奥山　幸子毎週火曜日
13：30～

エアロビクス
（前期）

エアロビクス
（後期）

5月～  7月 4,000円 5月  9日舘野　明子毎週水曜日
14：00～

9月～11月 4,000円 9月12日舘野　明子毎週水曜日
14：00～

太極拳（昼） 通　年 1,000円/月 ――相波　洋子毎週火曜日
10：00～

太極拳（夜） 通　年 1,500円/月 ――相波　洋子毎週木曜日
19：30～

墨友会（書道） 

以下、インターネット教室と基本操作教室の共通事項です。
【時　間】  午前クラス 9：30～11：30／ 午後クラス 2：00～4：00
【申込み】  まなびぃ折込の「申込はがき」で5月1日㈫までに申込んでください。
　　　　  希望者多数の場合は抽選となります。
【その他】  パソコンの持ち込みはできません。
　　　　  抽選は5月11日㈮午前10時から行います。参加希望の方は、ご来館ください。

5月～10月 6,000円 ――割田　幸子毎週火曜日
19：30～

練習日 受講料 講師名 講座初日

自　主　講　座　　　　　　【期間5月～11月】

主　催　講　座　　　　　　【期間5月～11月】
◆　主　催　講　座　◆

◆　自　主　講　座　◆

◆申込み（どちらかの方法でお申込みください。）
①付属の申込ハガキに必要事項を記入し、4月20日㈮までに中央公民館または各公民館
　及び分館へお申込みください。（受講料は1回目の開催時にお支払いください。）
②塩沢公民館窓口にも申込み書がありますので、必要事項を記入の上、受講料をそえて
　4月27日㈮までにお申込みください。

◆申込み
付属の申込ハガキに必要事項を記入し、4月20日㈮までに中央公民館
または各公民館へお申し込みください。（受講料は1回目にお支払いください）

シニア
向け パ ソ コ ン 教 室パ ソ コ ン 教 室パ ソ コ ン 教 室

内　　容 期　　間 会　　場 受  講  料

50歳以上の初心者対象

60歳以上の初心者対象

インターネットと電子
メールの操作方法
午前・午後の2クラス
各クラス定員10名

基本操作方法(ワード)
午前・午後の2クラス
各クラス定員10名

6月4日～28日
毎週月・木曜日(全8回) 

南魚沼市中央公民館
(市民会館内)

南魚沼市中央公民館
(市民会館内)

6月5日～29日
毎週火・金曜日（全8回）

7月3日～27日
毎週火・金曜日（全8回）

9月4日～28日
毎週火・金曜日（全8回）

大和公民館

塩沢公民館

6,000円
(テキスト代込)

5,000円
(テキスト代込)

照明・音響操作講習

英   会   話   入  門

絵  手   紙   入   門

オ カ リ ナ 入 門

5月～

5～  7月 全12回

5～10月 全12回

5～  9月 全10回

随　　時

5/9～ 毎水曜　19：30～

5/10～第2・4木曜　19：30～

5/8～ 月2回火曜  19：30～

無　料

3,000円

3,000円

10,000円/年

3,000円
楽器代１万円

さわらび操作師会

シンディ　ロウ

関　千枝子

ウクレレ・
　　　  ギター教室

5月～通年

俳　  句  　教　 室 4月～通年

毎週1回（曜日時間は参加者の
都合により調整）

毎月2回（第2・4木曜日）
19：30～　年2回の吟行会あり

森山　暁湖
井口　光雄

楽器代のみ 木津　正俊

堀井　康子

塩沢公民館 ☎782-0100大和公民館 ☎777-4671

※申込者が10人に満たない場合は、開講できないことがあります。あらかじめご了承ください。
※実施期間は変更になることがあります。また、講座終了後に自主コースとして継続する講座もあります。

※実施期間は変更になることがあります。また、講座終了後に自主コースとして継続する講座もあります。
　定員を超えた場合抽選といたします。（自主講座は随時受付しています。）

講座名
講座名 期　間 練　習　日 受  講  料 講  師  名

期　間

手話ダンス
（初心者向） 5月～11月 3,000円 5月11日志田　春美第2・4金曜日

19：30～

練習日 受講料 講師名 講座初日

講座名 期　間

フラワーアレンジ 5月～10月 4,000円 5月11日小沢眞智雄第2・4金曜日
19：30～

書道（かな） 5月～10月 4,000円 5月  9日鈴木　敬子第2・4水曜日
19：30～

書道（初級） 5月～10月 4,000円 5月  8日阿部　元昭第2・4火曜日
19：30～

きもの着付け 5月～11月
（8月のぞく） 4,000円 5月14日陸川　直美第2・4月曜日

19：30～

水　彩　画 5月～10月 4,000円 5月14日荒川　重利第2・4月曜日
19：30～

手　　　話 5月～11月 1,000円 5月10日桑原　　悟毎週木曜日
19：30～

写真（初心者向） 5月～  9月 2,000円 5月10日高橋　　徹第2・4木曜日
19：30～

パッチワーク 通　年 1回 600円 5月  8日奥山　幸子毎週火曜日
13：30～

エアロビクス
（前期）

エアロビクス
（後期）

5月～  7月 4,000円 5月  9日舘野　明子毎週水曜日
14：00～

9月～11月 4,000円 9月12日舘野　明子毎週水曜日
14：00～

太極拳（昼） 通　年 1,000円/月 ――相波　洋子毎週火曜日
10：00～

太極拳（夜） 通　年 1,500円/月 ――相波　洋子毎週木曜日
19：30～

墨友会（書道） 

以下、インターネット教室と基本操作教室の共通事項です。
【時　間】  午前クラス 9：30～11：30／ 午後クラス 2：00～4：00
【申込み】  まなびぃ折込の「申込はがき」で5月1日㈫までに申込んでください。
　　　　  希望者多数の場合は抽選となります。
【その他】  パソコンの持ち込みはできません。
　　　　  抽選は5月11日㈮午前10時から行います。参加希望の方は、ご来館ください。

5月～10月 6,000円 ――割田　幸子毎週火曜日
19：30～

練習日 受講料 講師名 講座初日

自　主　講　座　　　　　　【期間5月～11月】

主　催　講　座　　　　　　【期間5月～11月】
◆　主　催　講　座　◆

◆　自　主　講　座　◆

◆申込み（どちらかの方法でお申込みください。）
①付属の申込ハガキに必要事項を記入し、4月20日㈮までに中央公民館または各公民館
　及び分館へお申込みください。（受講料は1回目の開催時にお支払いください。）
②塩沢公民館窓口にも申込み書がありますので、必要事項を記入の上、受講料をそえて
　4月27日㈮までにお申込みください。

◆申込み
付属の申込ハガキに必要事項を記入し、4月20日㈮までに中央公民館
または各公民館へお申し込みください。（受講料は1回目にお支払いください）

シニア
向け パ ソ コ ン 教 室パ ソ コ ン 教 室パ ソ コ ン 教 室

内　　容 期　　間 会　　場 受  講  料

50歳以上の初心者対象

60歳以上の初心者対象

インターネットと電子
メールの操作方法
午前・午後の2クラス
各クラス定員10名

基本操作方法(ワード)
午前・午後の2クラス
各クラス定員10名

6月4日～28日
毎週月・木曜日(全8回) 

南魚沼市中央公民館
(市民会館内)

南魚沼市中央公民館
(市民会館内)

6月5日～29日
毎週火・金曜日（全8回）

7月3日～27日
毎週火・金曜日（全8回）

9月4日～28日
毎週火・金曜日（全8回）

大和公民館

塩沢公民館

6,000円
(テキスト代込)

5,000円
(テキスト代込)

照明・音響操作講習

英   会   話   入  門

絵  手   紙   入   門

オ カ リ ナ 入 門

5月～

5～  7月 全12回

5～10月 全12回

5～  9月 全10回

随　　時

5/9～ 毎水曜　19：30～

5/10～第2・4木曜　19：30～

5/8～ 月2回火曜  19：30～

無　料

3,000円

3,000円

10,000円/年

3,000円
楽器代１万円

さわらび操作師会

シンディ　ロウ

関　千枝子

ウクレレ・
　　　  ギター教室

5月～通年

俳　  句  　教　 室 4月～通年

毎週1回（曜日時間は参加者の
都合により調整）

毎月2回（第2・4木曜日）
19：30～　年2回の吟行会あり

森山　暁湖
井口　光雄

楽器代のみ 木津　正俊

堀井　康子

市報みなみ魚沼 生涯学習特集号
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塩沢公民館 ☎782-0100大和公民館 ☎777-4671

※申込者が10人に満たない場合は、開講できないことがあります。あらかじめご了承ください。
※実施期間は変更になることがあります。また、講座終了後に自主コースとして継続する講座もあります。

※実施期間は変更になることがあります。また、講座終了後に自主コースとして継続する講座もあります。
　定員を超えた場合抽選といたします。（自主講座は随時受付しています。）

講座名
講座名 期　間 練　習　日 受  講  料 講  師  名

期　間

手話ダンス
（初心者向） 5月～11月 3,000円 5月11日志田　春美第2・4金曜日

19：30～

練習日 受講料 講師名 講座初日

講座名 期　間

フラワーアレンジ 5月～10月 4,000円 5月11日小沢眞智雄第2・4金曜日
19：30～

書道（かな） 5月～10月 4,000円 5月  9日鈴木　敬子第2・4水曜日
19：30～

書道（初級） 5月～10月 4,000円 5月  8日阿部　元昭第2・4火曜日
19：30～

きもの着付け 5月～11月
（8月のぞく） 4,000円 5月14日陸川　直美第2・4月曜日

19：30～

水　彩　画 5月～10月 4,000円 5月14日荒川　重利第2・4月曜日
19：30～

手　　　話 5月～11月 1,000円 5月10日桑原　　悟毎週木曜日
19：30～

写真（初心者向） 5月～  9月 2,000円 5月10日高橋　　徹第2・4木曜日
19：30～

パッチワーク 通　年 1回 600円 5月  8日奥山　幸子毎週火曜日
13：30～

エアロビクス
（前期）

エアロビクス
（後期）

5月～  7月 4,000円 5月  9日舘野　明子毎週水曜日
14：00～

9月～11月 4,000円 9月12日舘野　明子毎週水曜日
14：00～

太極拳（昼） 通　年 1,000円/月 ――相波　洋子毎週火曜日
10：00～

太極拳（夜） 通　年 1,500円/月 ――相波　洋子毎週木曜日
19：30～

墨友会（書道） 

以下、インターネット教室と基本操作教室の共通事項です。
【時　間】  午前クラス 9：30～11：30／ 午後クラス 2：00～4：00
【申込み】  まなびぃ折込の「申込はがき」で5月1日㈫までに申込んでください。
　　　　  希望者多数の場合は抽選となります。
【その他】  パソコンの持ち込みはできません。
　　　　  抽選は5月11日㈮午前10時から行います。参加希望の方は、ご来館ください。

5月～10月 6,000円 ――割田　幸子毎週火曜日
19：30～

練習日 受講料 講師名 講座初日

自　主　講　座　　　　　　【期間5月～11月】

主　催　講　座　　　　　　【期間5月～11月】
◆　主　催　講　座　◆

◆　自　主　講　座　◆

◆申込み（どちらかの方法でお申込みください。）
①付属の申込ハガキに必要事項を記入し、4月20日㈮までに中央公民館または各公民館
　及び分館へお申込みください。（受講料は1回目の開催時にお支払いください。）
②塩沢公民館窓口にも申込み書がありますので、必要事項を記入の上、受講料をそえて
　4月27日㈮までにお申込みください。

◆申込み
付属の申込ハガキに必要事項を記入し、4月20日㈮までに中央公民館
または各公民館へお申し込みください。（受講料は1回目にお支払いください）

シニア
向け パ ソ コ ン 教 室パ ソ コ ン 教 室パ ソ コ ン 教 室

内　　容 期　　間 会　　場 受  講  料

50歳以上の初心者対象

60歳以上の初心者対象

インターネットと電子
メールの操作方法
午前・午後の2クラス
各クラス定員10名

基本操作方法(ワード)
午前・午後の2クラス
各クラス定員10名

6月4日～28日
毎週月・木曜日(全8回) 

南魚沼市中央公民館
(市民会館内)

南魚沼市中央公民館
(市民会館内)

6月5日～29日
毎週火・金曜日（全8回）

7月3日～27日
毎週火・金曜日（全8回）

9月4日～28日
毎週火・金曜日（全8回）

大和公民館

塩沢公民館

6,000円
(テキスト代込)

5,000円
(テキスト代込)

照明・音響操作講習

英   会   話   入  門

絵  手   紙   入   門

オ カ リ ナ 入 門

5月～

5～  7月 全12回

5～10月 全12回

5～  9月 全10回

随　　時

5/9～ 毎水曜　19：30～

5/10～第2・4木曜　19：30～

5/8～ 月2回火曜  19：30～

無　料

3,000円

3,000円

10,000円/年

3,000円
楽器代１万円

さわらび操作師会

シンディ　ロウ

関　千枝子

ウクレレ・
　　　  ギター教室

5月～通年

俳　  句  　教　 室 4月～通年

毎週1回（曜日時間は参加者の
都合により調整）

毎月2回（第2・4木曜日）
19：30～　年2回の吟行会あり

森山　暁湖
井口　光雄

楽器代のみ 木津　正俊

堀井　康子

市報みなみ魚沼 生涯学習特集号

平成19年4月1日発行
�



　公民館・婦人会館は、団体やサークル等の交流・
学習文化芸能活動の場としてご利用いただけます。
　利用希望の方は、中央公民館（市民会館内）へ
ご連絡ください。

　公民館を定期利用される団体は利用団体登録
申請を提出すると便利です。団体登録をされる
と利用調整会議で翌月の会場の予約ができま
す。調整会議は毎月1日の夜7時からです。詳細
は中央公民館（市民会館内）にご参照ください。
　　　　　　　　 〈講座室1にて〉　（1月は4日）

ご利用ください！公民館・婦人会館

子どもから高齢者まで楽しめる　
「心豊かな公民館活動」を目指します。

城内のコミュニケーション基地 六日町分館

講座生作品展

利用団体登録申請

日　時 行　　　事

10月20日㈯～21日㈰

1月20日㈰

2月10日㈰

六日町分館作品展

子ども育成かるた大会

雪像コンテスト

分館活動で
　地域の和を広げよう
分館活動で
　地域の和を広げよう五十沢分館

さ
い
の
神
ま
つ
り

ふ
る
さ
と
祭
り

日　時 行　　　事

  5月上旬

  7月  8日㈰

  8月16日㈭

  8月26日㈰

10月28日㈰

  1月  7日㈪

  1月13日㈰

  1月27日㈰

  2月17日㈰

高齢者ゲートボール

第28回親子キックベースボール大会

ふるさと祭り

第53回市民運動会

第56回文化芸能祭 

新春交歓会

第19回さいの神 

子ども育成かるた

食の講座

みんなで参加、みんなで楽しむ
公民館活動

みんなで参加、みんなで楽しむ
公民館活動 大 巻 分 館

ふ
る
さ
と
祭
り

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

日　時 行　　　事

  5月上旬

  6月10日㈰

  7月  8日㈰

  8月  5日㈰

  8月26日㈰

10月14日㈰

11月  4日㈰

  1月14日㈪

  1月20日㈰

大巻地区ゲートボール大会

大巻地区ハイキング大会

親子キックベースボール大会

ふるさと祭り

大巻地区大運動会

親善バレーボール大会

大巻地区文化祭

大巻地区年賀交歓会

子ども育成かるた大会

初心者パソコン講座

食の講座  キムチつくり

食の講座  そば打ち

6月

12月

2月

地域ふれあい講座

城 内 分 館

城
内
大
運
動
会

リ
レ
ー
競
技

囲
碁
・
将
棋
・
百
人
一
首 

か
る
た
大
会

餅
つ
き

日　時 行　　　事

高齢者ゲートボール大会

一般ソフトボール大会

豊年ふるさと祭り

城内大運動会

文化祭

年賀交歓会

囲碁･将棋･百人一首かるた大会

雪ん子大会（雪上運動会）

  5月中旬頃

  7月  8日㈰

  8月17日㈮

  8月26日㈰

10月28日㈰

  1月  6日㈰

  1月20日㈰

  3月  2日㈰

  6月1日㈮
       ～3日㈰

短期パソコン講座
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　公民館・婦人会館は、団体やサークル等の交流・
学習文化芸能活動の場としてご利用いただけます。
　利用希望の方は、中央公民館（市民会館内）へ
ご連絡ください。

　公民館を定期利用される団体は利用団体登録
申請を提出すると便利です。団体登録をされる
と利用調整会議で翌月の会場の予約ができま
す。調整会議は毎月1日の夜7時からです。詳細
は中央公民館（市民会館内）にご参照ください。
　　　　　　　　 〈講座室1にて〉　（1月は4日）

ご利用ください！公民館・婦人会館

子どもから高齢者まで楽しめる　
「心豊かな公民館活動」を目指します。

城内のコミュニケーション基地 六日町分館

講座生作品展

利用団体登録申請

日　時 行　　　事

10月20日㈯～21日㈰

1月20日㈰

2月10日㈰

六日町分館作品展

子ども育成かるた大会

雪像コンテスト

分館活動で
　地域の和を広げよう
分館活動で
　地域の和を広げよう五十沢分館

さ
い
の
神
ま
つ
り

ふ
る
さ
と
祭
り

日　時 行　　　事

  5月上旬

  7月  8日㈰

  8月16日㈭

  8月26日㈰

10月28日㈰

  1月  7日㈪

  1月13日㈰

  1月27日㈰

  2月17日㈰

高齢者ゲートボール

第28回親子キックベースボール大会

ふるさと祭り

第53回市民運動会

第56回文化芸能祭 

新春交歓会

第19回さいの神 

子ども育成かるた

食の講座

みんなで参加、みんなで楽しむ
公民館活動

みんなで参加、みんなで楽しむ
公民館活動 大 巻 分 館

ふ
る
さ
と
祭
り

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

日　時 行　　　事

  5月上旬

  6月10日㈰

  7月  8日㈰

  8月  5日㈰

  8月26日㈰

10月14日㈰

11月  4日㈰

  1月14日㈪

  1月20日㈰

大巻地区ゲートボール大会

大巻地区ハイキング大会

親子キックベースボール大会

ふるさと祭り

大巻地区大運動会

親善バレーボール大会

大巻地区文化祭

大巻地区年賀交歓会

子ども育成かるた大会

初心者パソコン講座

食の講座  キムチつくり

食の講座  そば打ち

6月

12月

2月

地域ふれあい講座

城 内 分 館

城
内
大
運
動
会

リ
レ
ー
競
技

囲
碁
・
将
棋
・
百
人
一
首 

か
る
た
大
会

餅
つ
き

日　時 行　　　事

高齢者ゲートボール大会

一般ソフトボール大会

豊年ふるさと祭り

城内大運動会

文化祭

年賀交歓会

囲碁･将棋･百人一首かるた大会

雪ん子大会（雪上運動会）

  5月中旬頃

  7月  8日㈰

  8月17日㈮

  8月26日㈰

10月28日㈰

  1月  6日㈰

  1月20日㈰

  3月  2日㈰

  6月1日㈮
       ～3日㈰

短期パソコン講座
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ふれあいを通じて地域の
活力を高め住みよい地域
作りのお手伝いをします

ふれあいを通じて地域の
活力を高め住みよい地域
作りのお手伝いをします

浦 佐 分 館

明
朗
運
動
会

明
朗
運
動
会:

綱
引
き

日　時 会　場内　　　容

  5月20日㈰

  6月初旬

  6月10日㈰

  7月  8日㈰

  8月上旬

  8月26日㈰

10月14日㈰

12月  9日㈰

12月22日㈯

  1月20日㈰

  5月～11月

  5月～12月

歴史探訪

老人会ゲートボール大会

トレッキング

三十三番観音めぐり

星空観望会

明朗運動会

グラウンドゴルフ大会

男の手料理出し合い会

しめ縄作り教室 むかしや

百人一首・子どもかるた大会

茶道教室（第1・3木曜日）

生花教室（第2・4金曜日）

旧三国街道

湯咲荘

弥彦山登山

西山遊歩道

浦佐小学校

浦佐小学校

浦佐小学校

むかしや

むかしや

働く婦人の家

働く婦人の家

働く婦人の家

地域の活性化と地区民の
活力増進を応援します！
地域の活性化と地区民の
活力増進を応援します！ 大 崎 分 館

日　時 会　場内　　　容

  8月26日㈰

11月  3日㈷

  3月  9日㈰

  6月～10月

  4月～11月

明朗運動会

文化展

囲碁大会

小学生将棋教室 

グラウンドゴルフ講習会

大崎小学校

農業会館

農業会館

農業会館

大崎小学校ほか

誰もが住みたくなる地域
｢薮神｣を目指して、ひとり
ひとりの汗で地域を輝かせよう

誰もが住みたくなる地域
｢薮神｣を目指して、ひとり
ひとりの汗で地域を輝かせよう

薮 神 分 館

子
ど
も
縄
な
い
教
室

明
朗
運
動
会:

二
人
三
脚

こ
ど
も
も
ち
つ
き
教
室

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

囲
碁
大
会

文
化
展

日　時 会　場内　　　容

  4月・11月

  6月

  6月

  8月

  9月

11月

11月～3月

  1月～3月

     年　  間

セイフティバレーボール大会

親子ハイキング 旧一村尾峠

ゴルフ大会

明朗運動会

青少年ボウリング大会

ふれあい祭り

ゲートボール大会

子ども縄ない教室

昔語りを綴る会

薮神小学校

旧一村尾峠

薮神小学校

 

薮神小学校

まほろば

まほろば

まほろば

★歴史と伝統ある諸事業を継承します。
★文化活動により生活の充実を図ります。
★スポーツ活動を推進し健康増進に努めます。
★青少年の健全育成を支援します。

うるおいのある地域
　づくりをめざします！
うるおいのある地域
　づくりをめざします！ 東　分　館

日　時 会　場内　　　容

春・夏・秋

6月

7月

9月又は10月

10月

2月

年　　間

年　　間

東分館美化活動

ゲートボール大会

こどももちつき教室

明朗運動会

ボウリング大会

囲碁･将棋大会

囲碁道場

書道教室

開発センター

湯咲荘

勤労者体育館

三用小学校

ミヤボウリング

開発センター

開発センター

開発センター

★地域内の他団体との協議を深め文化や
　スポーツを通じたふれあいの場を提供します。
★青少年の健全育成を支援します。

市報みなみ魚沼 生涯学習特集号

　　　　  平成19年4月1日発行
10



ふれあいを通じて地域の
活力を高め住みよい地域
作りのお手伝いをします

ふれあいを通じて地域の
活力を高め住みよい地域
作りのお手伝いをします

浦 佐 分 館

明
朗
運
動
会

明
朗
運
動
会:

綱
引
き

日　時 会　場内　　　容

  5月20日㈰

  6月初旬

  6月10日㈰

  7月  8日㈰

  8月上旬

  8月26日㈰

10月14日㈰

12月  9日㈰

12月22日㈯

  1月20日㈰

  5月～11月

  5月～12月

歴史探訪

老人会ゲートボール大会

トレッキング

三十三番観音めぐり

星空観望会

明朗運動会

グラウンドゴルフ大会

男の手料理出し合い会

しめ縄作り教室 むかしや

百人一首・子どもかるた大会

茶道教室（第1・3木曜日）

生花教室（第2・4金曜日）

旧三国街道

湯咲荘

弥彦山登山

西山遊歩道

浦佐小学校

浦佐小学校

浦佐小学校

むかしや

むかしや

働く婦人の家

働く婦人の家

働く婦人の家

地域の活性化と地区民の
活力増進を応援します！
地域の活性化と地区民の
活力増進を応援します！ 大 崎 分 館

日　時 会　場内　　　容

  8月26日㈰

11月  3日㈷

  3月  9日㈰

  6月～10月

  4月～11月

明朗運動会

文化展

囲碁大会

小学生将棋教室 

グラウンドゴルフ講習会

大崎小学校

農業会館

農業会館

農業会館

大崎小学校ほか

誰もが住みたくなる地域
｢薮神｣を目指して、ひとり
ひとりの汗で地域を輝かせよう

誰もが住みたくなる地域
｢薮神｣を目指して、ひとり
ひとりの汗で地域を輝かせよう

薮 神 分 館

子
ど
も
縄
な
い
教
室

明
朗
運
動
会:

二
人
三
脚

こ
ど
も
も
ち
つ
き
教
室

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

囲
碁
大
会

文
化
展

日　時 会　場内　　　容

  4月・11月

  6月

  6月

  8月

  9月

11月

11月～3月

  1月～3月

     年　  間

セイフティバレーボール大会

親子ハイキング 旧一村尾峠

ゴルフ大会

明朗運動会

青少年ボウリング大会

ふれあい祭り

ゲートボール大会

子ども縄ない教室

昔語りを綴る会

薮神小学校

旧一村尾峠

薮神小学校

 

薮神小学校

まほろば

まほろば

まほろば

★歴史と伝統ある諸事業を継承します。
★文化活動により生活の充実を図ります。
★スポーツ活動を推進し健康増進に努めます。
★青少年の健全育成を支援します。

うるおいのある地域
　づくりをめざします！
うるおいのある地域
　づくりをめざします！ 東　分　館

日　時 会　場内　　　容

春・夏・秋

6月

7月

9月又は10月

10月

2月

年　　間

年　　間

東分館美化活動

ゲートボール大会

こどももちつき教室

明朗運動会

ボウリング大会

囲碁･将棋大会

囲碁道場

書道教室

開発センター

湯咲荘

勤労者体育館

三用小学校

ミヤボウリング

開発センター

開発センター

開発センター

★地域内の他団体との協議を深め文化や
　スポーツを通じたふれあいの場を提供します。
★青少年の健全育成を支援します。
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　地域の子どもたちの活動を大人・保護者で支援し
て夢のある子ども会を育てませんか。
　子ども会活動に際して、万一のケガや事故等に備
え、安全会制度（保険制度）があります。（詳細は
お問合せください。）
　人数にかかわらず、参加をお待ちしています。

　市内の小学校（4～5校の予定）で平日の放課後（月に2～3回程度：午後3時～6時）に学校の空き
教室等を利用して、子ども自然教室を開催します。伝承遊びや創作・体験活動等を通して子どもた
ちの「生きる力」を育むことを目的とした教室です。この教室で、子どもたちに昔の遊びを教えたり、
アドバイスをしていただくなど、活動サポーターとしてご協力いただける方を募集しています。都
合のつく範囲で結構ですので、皆様のご協力をお待ちしています。
※連絡先を教えていただければ、詳細を説明いたします。

ジ
ュ
ニ
ア
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ー
ダ
ー
キ
ャ
ン
プ

ケ
ー
キ
作
り

中
之
島
子
ど
も
自
然
教
室

わ
り
ば
し
鉄
砲
作
り

み
ず
な
し
子
ど
も
自
然
教
室

ふ
く
わ
ら
い

少年少女合唱団：開講式

子ども会大会へのボランティア

こども越後上布体験講座

内　　　容 開催期日 会　　場

青少年向け事業青少年向け事業
次世代を担う子供たちに、

さまざまな創作体験自然体験の場を提供しています。

●開催時期／ 8月上旬
●内　　容／越後上布の製作工程を見て、
　　　　　　体験する事業。

ジュニアリーダー養成キャンプ
●実施日／ 6月下旬
●会　場／上の原キャンプ場
●内　容／テントのたてかた、食事つくり
　　　　　レクリエーション、きもだめし

小学校

5・6年
生対象

の び の び 塾
★料理教室／月1回～2回
　メニュー豊富な料理教室です。
★工作教室　　
　※開催日、詳細は学校を通じてお知らせします。

対象：
小学生

夏休み子ども教室
●開催時期／夏休み期間中4回
　★木工教室（カンタンな木工用品を作ろう!）
●会　　場／浦佐
　★工作教室（手作りの宝物を作ろう!）
●会　　場／大和公民館
　※開催日程等は、市報でお知らせいたします。

対象：
小学生

夏休み親子サイエンス

身近な材料を使った創作ロボット教室
●実施時期／ 7月中旬
●会　　場／塩沢公民館　和室

飛行機を作って、そして飛ばしてみよう。
●実施時期／ 7月下旬
●会　　場／六日町中学校

子ども会大会
●実施時期／10月下旬
●会　　場／北辰小学校体育館
●内　　容／竹細工、木工細工、フラワー
　　　　　　アレンジメント、七宝焼き、
　　　　　　紙粘土など

手づく
り体験

プロペラ飛行機と紙飛行機

創作ロボット教室

地域子ども（会）活動のお手伝い

に参加しませんか？
南魚沼市子ども会連絡協議会

南魚沼市少年少女合唱団
歌の好きな子  みんな集まれ!!歌の好きな子  みんな集まれ!!歌の好きな子  みんな集まれ!!

歌うことの楽しさや声のハーモニーのすばらしさを体感してみませんか。
美しい合唱表現をするための基本、発生･発音･呼吸法などを楽しく練習。
仲間と一緒に、さあ歌いましょう。

社会活動に参加しながら、実践と体験を通して
ボランティア活動の意味を考え、社会の中で
自分のになう役割を学びます。

◆期　間／4月から3月まで通年
◆練習日／土曜日午前9時30分～11時30分（月3回）
◆会　場／中央公民館（南魚沼市民会館内）
◆対　象／小学3年生～中学3年生の男女
◆会　費／年7,000円
◆指導者／高野祥子 さん
◆開講式／4月14日㈯  午前10時（受付9時30分）
◆申　込／各公民館にて受付
◆その他／コーラスフェスティバル、リリカコンサート
　　　　　に出演予定

子ども自然教室　活動サポーター募集!子ども自然教室　活動サポーター募集!子ども自然教室　活動サポーター募集!

高校生ボランティア講座！

読書会ボランティア

学童保育ボランティア

手話講習会

少年教育ボランティア

毎月第3土曜日 

夏休み

第2・4土曜日

事業実施時

南魚沼市図書館

学童保育クラブ

中央公民館

各会場

対象：
小学生 対象：小

・中学
生
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　地域の子どもたちの活動を大人・保護者で支援し
て夢のある子ども会を育てませんか。
　子ども会活動に際して、万一のケガや事故等に備
え、安全会制度（保険制度）があります。（詳細は
お問合せください。）
　人数にかかわらず、参加をお待ちしています。

　市内の小学校（4～5校の予定）で平日の放課後（月に2～3回程度：午後3時～6時）に学校の空き
教室等を利用して、子ども自然教室を開催します。伝承遊びや創作・体験活動等を通して子どもた
ちの「生きる力」を育むことを目的とした教室です。この教室で、子どもたちに昔の遊びを教えたり、
アドバイスをしていただくなど、活動サポーターとしてご協力いただける方を募集しています。都
合のつく範囲で結構ですので、皆様のご協力をお待ちしています。
※連絡先を教えていただければ、詳細を説明いたします。
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少年少女合唱団：開講式

子ども会大会へのボランティア

こども越後上布体験講座

内　　　容 開催期日 会　　場

青少年向け事業青少年向け事業
次世代を担う子供たちに、

さまざまな創作体験自然体験の場を提供しています。

●開催時期／ 8月上旬
●内　　容／越後上布の製作工程を見て、
　　　　　　体験する事業。

ジュニアリーダー養成キャンプ
●実施日／ 6月下旬
●会　場／上の原キャンプ場
●内　容／テントのたてかた、食事つくり
　　　　　レクリエーション、きもだめし

小学校

5・6年
生対象

の び の び 塾
★料理教室／月1回～2回
　メニュー豊富な料理教室です。
★工作教室　　
　※開催日、詳細は学校を通じてお知らせします。

対象：
小学生

夏休み子ども教室
●開催時期／夏休み期間中4回
　★木工教室（カンタンな木工用品を作ろう!）
●会　　場／浦佐
　★工作教室（手作りの宝物を作ろう!）
●会　　場／大和公民館
　※開催日程等は、市報でお知らせいたします。

対象：
小学生

夏休み親子サイエンス

身近な材料を使った創作ロボット教室
●実施時期／ 7月中旬
●会　　場／塩沢公民館　和室

飛行機を作って、そして飛ばしてみよう。
●実施時期／ 7月下旬
●会　　場／六日町中学校

子ども会大会
●実施時期／10月下旬
●会　　場／北辰小学校体育館
●内　　容／竹細工、木工細工、フラワー
　　　　　　アレンジメント、七宝焼き、
　　　　　　紙粘土など

手づく
り体験

プロペラ飛行機と紙飛行機

創作ロボット教室

地域子ども（会）活動のお手伝い

に参加しませんか？
南魚沼市子ども会連絡協議会

南魚沼市少年少女合唱団
歌の好きな子  みんな集まれ!!歌の好きな子  みんな集まれ!!歌の好きな子  みんな集まれ!!

歌うことの楽しさや声のハーモニーのすばらしさを体感してみませんか。
美しい合唱表現をするための基本、発生･発音･呼吸法などを楽しく練習。
仲間と一緒に、さあ歌いましょう。

社会活動に参加しながら、実践と体験を通して
ボランティア活動の意味を考え、社会の中で
自分のになう役割を学びます。

◆期　間／4月から3月まで通年
◆練習日／土曜日午前9時30分～11時30分（月3回）
◆会　場／中央公民館（南魚沼市民会館内）
◆対　象／小学3年生～中学3年生の男女
◆会　費／年7,000円
◆指導者／高野祥子 さん
◆開講式／4月14日㈯  午前10時（受付9時30分）
◆申　込／各公民館にて受付
◆その他／コーラスフェスティバル、リリカコンサート
　　　　　に出演予定

子ども自然教室　活動サポーター募集!子ども自然教室　活動サポーター募集!子ども自然教室　活動サポーター募集!

高校生ボランティア講座！

読書会ボランティア

学童保育ボランティア

手話講習会

少年教育ボランティア

毎月第3土曜日 

夏休み

第2・4土曜日

事業実施時

南魚沼市図書館

学童保育クラブ

中央公民館

各会場

対象：
小学生 対象：小

・中学
生
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　現在、家庭の教育力の低下や児童虐待など、家庭における事件が問題となっ
ている中、南魚沼市では文部科学省からの委託を受け『家庭教育推進事業』を
展開し、子育てや親子のふれあいなどに関する学習機会を提供しています。
　各年代ごとに応じた事業を開催しながら、乳幼児から中学生までの一貫した
家庭教育支援を行っています。

　ヤングプラザ南魚沼市（勤労青少年ホーム）では、若者を対象とした様々な講座や行事を開催しています。何か
始めてみたい方は気軽に参加してください。また、趣味のサークルなどの活動にヤングプラザをご利用ください。

　子育て事業や子育てサークルの活動を支援す

るボランティア・サポーターを養成するために

『子育て支援ボランティア養成講座』を開催し

ます。

　詳細については後日市報等でお知らせします

ので、子育て支援に関心のある方の参加をお待

ちしています。 通学合宿の様子

講座生大募集（40歳以下対象）

子育て支援ボランティアの養成子育て支援ボランティアの養成

　日頃、親任せの生活をしている子どもたちに、

親元を離れ共同生活を送ってもらうことによ

り、家族の大切さや友との関わりを学んもらう

ことを目的に『通学合宿』を開催します。

　また「早寝！早起き！朝ごはん」を実践し、

子どもたちの生活リズムの向上を図ります。

　小学6年生を対象に行ない、平成19年度は塩

沢地域と大和地域で開催します。

　詳細については後日、学校を通じてご案内い

たします。

通  学  合  宿通  学  合  宿

　新たに小学校への入学を控えた子どもの保護

者を対象に、小学校入学を迎える時期の子ども

に対する理解や接し方について、講演・講習を

行います。

　今年は「親子の関わり」にテーマを絞り、市

内の小学校で、入学保護者会を利用して開催し

ます。

入学保護者学習会入学保護者学習会

　小学3年・5年生、中学1年生とその保護者を

対象に、子どもの人権、暴力防止への理解と対

応についてＣＡＰプログラムを開催します。

　ＣＡＰとはアメリカで始まった「子どもへの

暴力防止プログラム」で、子どもたち自身が人

権意識をしっかり持ち、暴力から自分を守るた

めの知識や技能(スキル)を持つことを目的に開

催されているものです。

子どもへの暴力防止プログラム子どもへの暴力防止プログラム

　主に子育て支援に関わる方を対象に、子ども

に対する理解とかかわり方について、より専門

的な内容で講演や講習を行ないます。

　開催時期を分けて年3回行ないます。

子育てセミナーの開催子育てセミナーの開催

クリスマスケーキ講座

テニス講座

4月25日㈬までに受講料を
添えて勤労青少年ホームへ
申込みください。

サークル等の定期利用

月 教　　室　　名

講座名 講　師 期間・日時 会　場 受講料 内容･その他

9

11 クリスマスケーキ教室

1 バレンタインケーキ教室

手軽な料理教室

初心者英会話

生け花（池坊）

陶　　芸

なんでも手作り

バドミントン

テニス（初級）

テニス（中級）

エアロビクス

よさこいソーラン

未　定 5月14日～8月6日
毎週月　7時30分～

5月16日～12月26日
毎週水　7時30分～

5月11日～12月7日
毎週金　7時30分～

5月7日～7月30日
毎週月　7時30分～

5月11日～11月9日
毎週金　8時00分～

5月10日～11月8日
毎週木　8時15分～

5月10日～11月8日
毎週木　8時15分～

5月10日～7月26日
毎週木　8時00分～

5月7日～11月19日
毎週月　7時30分～

初心者を対象として使用頻度の高い
英会話を短期間で学習。

季節の花を楽しみながら、和の心を学び
ます。別途花代が必要です。

粘土ねりから本焼きまで、世界にたった一つの
自分だけの作品を。別途粘土代が必要です。

天然石を使ったアクセサリーや雑貨を自分
の好みに合わせて。別途材料費必要です。

運動の苦手な方でも、楽しみながら続けられ
ます。初心者から経験者までどなたでも。

ラケットの握り方から始めます。レベル
に合わせた練習を。コート使用代込み。

確実なボールコントロールと試合の駆け引き
など、より高い技術の向上を。コート代込み。

全身運動でシェイプアップ。心と身体を
リフレッシュ！

身体を鍛えながら踊りを楽しみ、みんなで
ひとつの作品を作り上げよう。

ヤングプラザ
（15名）

ヤングプラザ
（15名）

サンライズ
（25名）

ヤングプラザ
（15名）

二日町体育館
（25名）

余川アリコ・サンスホ
（25名）

余川アリコ・サンスホ
（25名）

サンライズ
（40名）

ヤングプラザ
（20名）

井口小夜子

山本　　司

伊藤　三佳

高野　佑樹

福井　敬子

舘野　哲也

舘野　明子

山崎　　文

4,000円

8,000円

8,000円

4,000円

7,000円

10,000円

10,000円

4,000円

7,000円

月 行　　事　　名

利用者交流会（ボウリング）

西ブロックスポーツ交流会（糸魚川市）

講座合同開講式

ホームバンド祭り

ホーム忘年会

4

6

10

11

11

12

2 西ブロックスノーフェスティバル

新潟県青少年交流会（村上市）

※受講者が10人に満たない講座は中止することが
　ありますのでご了承ください。

※短期教室、行事等の内容、日程は変更することがあります。
　あらかじめご了承ください。

合言葉は『早寝早起き朝ごはんっ!』

「南魚沼市家庭教育推進協議会」事務局は、南魚沼市塩沢公民館内にあります。

ヤングプラザヤングプラザヤングプラザ南魚沼市南魚沼市南魚沼市

◆開 館 日／月曜～金曜日（土日・祝日・年末年始休館）
◆開館時間／午後1時～5時／午後6時30分～10時
◆対　　象／40歳以下の勤労青少年
◆利用申請／受付にて申込書を記入し、利用者登録を
　　　　　　してください。
◆友の会費／利用者の方は友の会費（1,000円）を受付
　　　　　　時にお支払いください。

申 込 み
《短期教室》

《いろんな行事あれこれ》
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　現在、家庭の教育力の低下や児童虐待など、家庭における事件が問題となっ
ている中、南魚沼市では文部科学省からの委託を受け『家庭教育推進事業』を
展開し、子育てや親子のふれあいなどに関する学習機会を提供しています。
　各年代ごとに応じた事業を開催しながら、乳幼児から中学生までの一貫した
家庭教育支援を行っています。

　ヤングプラザ南魚沼市（勤労青少年ホーム）では、若者を対象とした様々な講座や行事を開催しています。何か
始めてみたい方は気軽に参加してください。また、趣味のサークルなどの活動にヤングプラザをご利用ください。

　子育て事業や子育てサークルの活動を支援す

るボランティア・サポーターを養成するために

『子育て支援ボランティア養成講座』を開催し

ます。

　詳細については後日市報等でお知らせします

ので、子育て支援に関心のある方の参加をお待

ちしています。 通学合宿の様子

講座生大募集（40歳以下対象）

子育て支援ボランティアの養成子育て支援ボランティアの養成

　日頃、親任せの生活をしている子どもたちに、

親元を離れ共同生活を送ってもらうことによ

り、家族の大切さや友との関わりを学んもらう

ことを目的に『通学合宿』を開催します。

　また「早寝！早起き！朝ごはん」を実践し、

子どもたちの生活リズムの向上を図ります。

　小学6年生を対象に行ない、平成19年度は塩

沢地域と大和地域で開催します。

　詳細については後日、学校を通じてご案内い

たします。

通  学  合  宿通  学  合  宿

　新たに小学校への入学を控えた子どもの保護

者を対象に、小学校入学を迎える時期の子ども

に対する理解や接し方について、講演・講習を

行います。

　今年は「親子の関わり」にテーマを絞り、市

内の小学校で、入学保護者会を利用して開催し

ます。

入学保護者学習会入学保護者学習会

　小学3年・5年生、中学1年生とその保護者を

対象に、子どもの人権、暴力防止への理解と対

応についてＣＡＰプログラムを開催します。

　ＣＡＰとはアメリカで始まった「子どもへの

暴力防止プログラム」で、子どもたち自身が人

権意識をしっかり持ち、暴力から自分を守るた

めの知識や技能(スキル)を持つことを目的に開

催されているものです。

子どもへの暴力防止プログラム子どもへの暴力防止プログラム

　主に子育て支援に関わる方を対象に、子ども

に対する理解とかかわり方について、より専門

的な内容で講演や講習を行ないます。

　開催時期を分けて年3回行ないます。

子育てセミナーの開催子育てセミナーの開催

クリスマスケーキ講座

テニス講座

4月25日㈬までに受講料を
添えて勤労青少年ホームへ
申込みください。

サークル等の定期利用

月 教　　室　　名

講座名 講　師 期間・日時 会　場 受講料 内容･その他

9

11 クリスマスケーキ教室

1 バレンタインケーキ教室

手軽な料理教室

初心者英会話

生け花（池坊）

陶　　芸

なんでも手作り

バドミントン

テニス（初級）

テニス（中級）

エアロビクス

よさこいソーラン

未　定 5月14日～8月6日
毎週月　7時30分～

5月16日～12月26日
毎週水　7時30分～

5月11日～12月7日
毎週金　7時30分～

5月7日～7月30日
毎週月　7時30分～

5月11日～11月9日
毎週金　8時00分～

5月10日～11月8日
毎週木　8時15分～

5月10日～11月8日
毎週木　8時15分～

5月10日～7月26日
毎週木　8時00分～

5月7日～11月19日
毎週月　7時30分～

初心者を対象として使用頻度の高い
英会話を短期間で学習。

季節の花を楽しみながら、和の心を学び
ます。別途花代が必要です。

粘土ねりから本焼きまで、世界にたった一つの
自分だけの作品を。別途粘土代が必要です。

天然石を使ったアクセサリーや雑貨を自分
の好みに合わせて。別途材料費必要です。

運動の苦手な方でも、楽しみながら続けられ
ます。初心者から経験者までどなたでも。

ラケットの握り方から始めます。レベル
に合わせた練習を。コート使用代込み。

確実なボールコントロールと試合の駆け引き
など、より高い技術の向上を。コート代込み。

全身運動でシェイプアップ。心と身体を
リフレッシュ！

身体を鍛えながら踊りを楽しみ、みんなで
ひとつの作品を作り上げよう。

ヤングプラザ
（15名）

ヤングプラザ
（15名）

サンライズ
（25名）

ヤングプラザ
（15名）

二日町体育館
（25名）

余川アリコ・サンスホ
（25名）

余川アリコ・サンスホ
（25名）

サンライズ
（40名）

ヤングプラザ
（20名）

井口小夜子

山本　　司

伊藤　三佳

高野　佑樹

福井　敬子

舘野　哲也

舘野　明子

山崎　　文

4,000円

8,000円

8,000円

4,000円

7,000円

10,000円

10,000円

4,000円

7,000円

月 行　　事　　名

利用者交流会（ボウリング）

西ブロックスポーツ交流会（糸魚川市）

講座合同開講式

ホームバンド祭り

ホーム忘年会

4

6

10

11

11

12

2 西ブロックスノーフェスティバル

新潟県青少年交流会（村上市）

※受講者が10人に満たない講座は中止することが
　ありますのでご了承ください。

※短期教室、行事等の内容、日程は変更することがあります。
　あらかじめご了承ください。

合言葉は『早寝早起き朝ごはんっ!』

「南魚沼市家庭教育推進協議会」事務局は、南魚沼市塩沢公民館内にあります。

ヤングプラザヤングプラザヤングプラザ南魚沼市南魚沼市南魚沼市

◆開 館 日／月曜～金曜日（土日・祝日・年末年始休館）
◆開館時間／午後1時～5時／午後6時30分～10時
◆対　　象／40歳以下の勤労青少年
◆利用申請／受付にて申込書を記入し、利用者登録を
　　　　　　してください。
◆友の会費／利用者の方は友の会費（1,000円）を受付
　　　　　　時にお支払いください。

申 込 み
《短期教室》

《いろんな行事あれこれ》
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　外国から来られた方とその家族の皆様を対象として、郷土料理の講習や学

習などで、交流を図りながら日常の日本語や生活習慣などを、お互いに楽し

く学び合う教室を開催しています。仲間の輪を広げ、生活に張り合いと楽し

みをプラスしましょう。

　また、皆様の知り合いやお近くにいる外国から来られた方に、お誘いの声

かけをお願いします。参加をお待ちしてます。

★日時・会場（予定）

　　日曜日の午前コース　月1～2回　　 （南魚沼市民会館：六日町）

　　水曜日の午前コース　おおむね毎週（大和公民館：浦佐）

　　水曜日の夜間コース　おおむね毎週（南魚沼市民会館：六日町）

　　※申し込みをされた方に詳しい案内をお送りします。

★参加費　　無料（材料費のみ実費）

★指導スタッフ　　南魚沼地域日本語交流支援実行委員会の日本語交流員

　あなたも女性学級で一緒に学んでみませんか。
生活講座、健康講座、視察研修等、多種類の学
習をしています。参加希望者は各地区公民館に
直接お申込みください。
　随時、詳しい案内をお送りします。

　5月～11月まで毎月1回、教養、伝統芸能、生
きがい、健康について講話や講座を開催していま
す。研修旅行も計画しています。

女性学級：みそ工場視察

生
き
が
い
学
習
会:

開
講
式

し
ゃ
く
な
げ
学
級:

研
修
旅
行

１９
年
度
の
計
画
（
予
定
）

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

5月～

　3月

民　　舞

ダ ン ス

大 正 琴

手芸１班

手芸２班

民　　謡

生　　花

書　　道

俳　　句

第1・3火曜日13：00～

第2・4水曜日13：00～

第2・4火曜日  9：30～

第1水曜日　 10：00～

第2・4火曜日10：00～

第1・3水曜日13：00～

第2水曜日　　9：30～

第1・3火曜日  9：30～

第1・3火曜日13：00～

金井　登美

生　　花 第2・4水曜日10：00～ 高沢　哲馬

書　　道 第1・3火曜日13：00～ 上村　唯芳

陶　　芸 第1・3木曜日  9：30～ 村松　松越

手　　芸 第1・3水曜日10：00～ 町田須美恵

盆　　栽 毎月21日    13：30～ 高橋子之松

菊づくり 第1水曜日　 13：30～ 片桐　公市

民　　踊 第2・4木曜日13：30～ 関　　リツ

詩　　吟 第1・3木曜日13：30～ 関口　謙治

絵　　画 第2・4木曜日13：30～ 荒川　重利

鈴木　康子

大平　秀正
第1・3金曜日13：30～健康ダンス

木村多美子

青木　菊栄

第2水曜日　   9：30～

第2・4金曜日13：30～

料　　理

竹わら細工

大平　秀正

中島ヨシエ

堀江　清海

渡辺　浩子

立石　永子

上村　　茂

井口　忠明

杉野美代子

小林　三男

宮田　富作

5月～

 10月

5月～12月

通  年

健康講座

生活講座

健康講座

視察研修

教養講座

視察研修

生活講座

生活講座

教養講座

生活講座

教養講座

ストレッチ軽体操

ガーデニングを学ぶ

太極拳の体験

火力発電と芸術鑑賞（新潟方面）

坂戸周辺の歴史と自然観察

歴史と自然を探る（十日町方面）

薬の知識あれこれ

正月料理を学ぶ

絵手紙の初歩

手づくりケーキに挑戦

座禅と説教への入門

女性のための学ぶ学級

女性学級女性学級

開設集落募集！
学習や体験を通しての仲間作り・地域作りを目的に各行政区単位の「地域女性学級」の開催をお勧めしています。

学級開設を希望される集落･団体等は、各地区公民館までお問合せください。

地域女性学級地域女性学級

日本語交流教室支援スタッフ募集中！日本語交流教室支援スタッフ募集中！日本語交流教室支援スタッフ募集中！
教室の運営・指導などで、一緒に交流していただけるボランティアスタッフを募集しています。

日本語、保育ボランティア、文化交流等でできる範囲でのお手伝いで結構です。
※連絡をいただいた方に詳しい案内をお送りします。

家
族
で
学
べ
る

か　

 

ぞ
く

さ
ん　
　

 

か　
　

 

し
ゃ　
　

 

ぼ　
　

し
ゅ
う

に　
　
　

 

ほ
ん　
　
　

 

ご　
　
　

  

こ
う　
　

り
ゅ
う　
　

 

き
ょ
う　
　

 

し
つ

ま
な

日
本
語
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流
教
室

参
加
者
募
集

がい こく

しゅう

まな

ぷ　ら　す

みなさま

ねが

にち  じ

にち よう  び ご  ぜん  こ   ー   す

すい よう  び

すい よう  び

もう

さん  か   ひ

し  どう す　た　っ　ふ みなみうおぬまちいき  に ほ ん ご こうりゅうしえん じっこう  い いん かい      に ほ ん ご こうりゅういん

む りょう ざいりょうひ じ っ ぴ

こ かた くわ あんない おく

ご  ぜん  こ   ー   す

や  かん  こ   ー   す

つき かい みなみうおぬましみんかいかん むいかまち

みなみうおぬましみんかいかん むいかまち

まいしゅう

まいしゅう

や ま と こうみんかん うら  さ

かいじょう よ  てい

さん  か ま

し あ ちか がいこく こ かた さそ こえ

かいさい なか ま わ ひろ せいかつ は あ たのあ きょうしつ

こうりゅう はか にちじょう に  ほん  ご たが たのせいかつしゅうかん

こ かた か   ぞく みなさま たいしょう きょうど  りょうり こうしゅう がく

高齢者教育高齢者教育 生きがいと若返りに集う
60歳以上を対象に、より充実した健康
で心豊かな生活を送っていただくため
にさまざまな講座を開催しています。

生きがい学習会

金  城  大  学

会場／大和公民館　☎777－4671

会場／塩沢公民館　☎782－0100

5月から11月まで、講話・軽運動・趣味の講座や
視察研修などを実施します。

◆金城大学講座

　5月～11月までの間、健康づくりや人生・歴史
等の講演会や、地域めぐり研修（旅行）、芸術鑑
賞会などを実施します。

しゃくなげ学級
会場／中央公民館　☎773－6610

◆合同学習

◆自主学習

◆高齢者趣味の教室

クラブ名 期間 講師名練　習　日

教室名 期間 講師名練　習　日

●秋には作品展を行なっています。
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　外国から来られた方とその家族の皆様を対象として、郷土料理の講習や学

習などで、交流を図りながら日常の日本語や生活習慣などを、お互いに楽し

く学び合う教室を開催しています。仲間の輪を広げ、生活に張り合いと楽し

みをプラスしましょう。

　また、皆様の知り合いやお近くにいる外国から来られた方に、お誘いの声

かけをお願いします。参加をお待ちしてます。

★日時・会場（予定）

　　日曜日の午前コース　月1～2回　　 （南魚沼市民会館：六日町）

　　水曜日の午前コース　おおむね毎週（大和公民館：浦佐）

　　水曜日の夜間コース　おおむね毎週（南魚沼市民会館：六日町）

　　※申し込みをされた方に詳しい案内をお送りします。

★参加費　　無料（材料費のみ実費）

★指導スタッフ　　南魚沼地域日本語交流支援実行委員会の日本語交流員

　あなたも女性学級で一緒に学んでみませんか。
生活講座、健康講座、視察研修等、多種類の学
習をしています。参加希望者は各地区公民館に
直接お申込みください。
　随時、詳しい案内をお送りします。

　5月～11月まで毎月1回、教養、伝統芸能、生
きがい、健康について講話や講座を開催していま
す。研修旅行も計画しています。

女性学級：みそ工場視察
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定
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5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

5月～

　3月

民　　舞

ダ ン ス

大 正 琴

手芸１班

手芸２班

民　　謡

生　　花

書　　道

俳　　句

第1・3火曜日13：00～

第2・4水曜日13：00～

第2・4火曜日  9：30～

第1水曜日　 10：00～

第2・4火曜日10：00～

第1・3水曜日13：00～

第2水曜日　　9：30～

第1・3火曜日  9：30～

第1・3火曜日13：00～

金井　登美

生　　花 第2・4水曜日10：00～ 高沢　哲馬

書　　道 第1・3火曜日13：00～ 上村　唯芳

陶　　芸 第1・3木曜日  9：30～ 村松　松越

手　　芸 第1・3水曜日10：00～ 町田須美恵

盆　　栽 毎月21日    13：30～ 高橋子之松

菊づくり 第1水曜日　 13：30～ 片桐　公市

民　　踊 第2・4木曜日13：30～ 関　　リツ

詩　　吟 第1・3木曜日13：30～ 関口　謙治

絵　　画 第2・4木曜日13：30～ 荒川　重利

鈴木　康子

大平　秀正
第1・3金曜日13：30～健康ダンス

木村多美子

青木　菊栄

第2水曜日　   9：30～

第2・4金曜日13：30～

料　　理

竹わら細工

大平　秀正

中島ヨシエ

堀江　清海

渡辺　浩子

立石　永子

上村　　茂

井口　忠明

杉野美代子

小林　三男

宮田　富作

5月～

 10月

5月～12月

通  年

健康講座

生活講座

健康講座

視察研修

教養講座

視察研修

生活講座

生活講座

教養講座

生活講座

教養講座

ストレッチ軽体操

ガーデニングを学ぶ

太極拳の体験

火力発電と芸術鑑賞（新潟方面）

坂戸周辺の歴史と自然観察

歴史と自然を探る（十日町方面）

薬の知識あれこれ

正月料理を学ぶ

絵手紙の初歩

手づくりケーキに挑戦

座禅と説教への入門

女性のための学ぶ学級

女性学級女性学級

開設集落募集！
学習や体験を通しての仲間作り・地域作りを目的に各行政区単位の「地域女性学級」の開催をお勧めしています。

学級開設を希望される集落･団体等は、各地区公民館までお問合せください。

地域女性学級地域女性学級

日本語交流教室支援スタッフ募集中！日本語交流教室支援スタッフ募集中！日本語交流教室支援スタッフ募集中！
教室の運営・指導などで、一緒に交流していただけるボランティアスタッフを募集しています。

日本語、保育ボランティア、文化交流等でできる範囲でのお手伝いで結構です。
※連絡をいただいた方に詳しい案内をお送りします。

家
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で
学
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流
教
室

参
加
者
募
集

がい こく

しゅう

まな

ぷ　ら　す

みなさま

ねが

にち  じ

にち よう  び ご  ぜん  こ   ー   す

すい よう  び

すい よう  び

もう

さん  か   ひ

し  どう す　た　っ　ふ みなみうおぬまちいき  に ほ ん ご こうりゅうしえん じっこう  い いん かい      に ほ ん ご こうりゅういん

む りょう ざいりょうひ じ っ ぴ

こ かた くわ あんない おく

ご  ぜん  こ   ー   す

や  かん  こ   ー   す

つき かい みなみうおぬましみんかいかん むいかまち

みなみうおぬましみんかいかん むいかまち

まいしゅう

まいしゅう

や ま と こうみんかん うら  さ

かいじょう よ  てい

さん  か ま

し あ ちか がいこく こ かた さそ こえ

かいさい なか ま わ ひろ せいかつ は あ たのあ きょうしつ

こうりゅう はか にちじょう に  ほん  ご たが たのせいかつしゅうかん

こ かた か   ぞく みなさま たいしょう きょうど  りょうり こうしゅう がく

高齢者教育高齢者教育 生きがいと若返りに集う
60歳以上を対象に、より充実した健康
で心豊かな生活を送っていただくため
にさまざまな講座を開催しています。

生きがい学習会

金  城  大  学

会場／大和公民館　☎777－4671

会場／塩沢公民館　☎782－0100

5月から11月まで、講話・軽運動・趣味の講座や
視察研修などを実施します。

◆金城大学講座

　5月～11月までの間、健康づくりや人生・歴史
等の講演会や、地域めぐり研修（旅行）、芸術鑑
賞会などを実施します。

しゃくなげ学級
会場／中央公民館　☎773－6610

◆合同学習

◆自主学習

◆高齢者趣味の教室

クラブ名 期間 講師名練　習　日

教室名 期間 講師名練　習　日

●秋には作品展を行なっています。
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　平成21年トキめき新潟国体が開催され、南魚沼市ではテニス競技（成年女子・少年男子）と自転車

競技（ロード・レース）が行われます。競技日程も正式に決まり、国体開催の前年に行われるリハー

サル大会も決まりました。昨年設立したトキめき新潟国体南魚沼市実行委員会を基盤に準備を進めて

います。国体開催2年前になる今年度は、大会運営技術

の熟達と市民の皆様の競技への関心を深めてもらうため

に各競技の運営準備大会を開催します。

　「いつでも、どこでも、だれもが」気軽に参加できることを目指して計画しました。
四季それぞれのスポーツを、健康づくりに、体力向上に、あるいは仲間づくりに
活かして、充実したスポーツライフをお楽しみください。

　国体テニス競技会場である大原

運動公園の美化運動を目的とした

ボランティアグループ「みつばつ

つじの会」が発足し、花植えや花

壇の整備などの活動を進めていま

す。全国から集う選手・監督や観

客を温かく迎えて感動を分かち合

い、南魚沼市を幅広く発信できる

市民運動がさまざまな分野で広が

ることを期待しています。

2007年 兵庫国体自転車競技会（明石市）2007年 兵庫国体テニス競技会（神戸市）

南魚沼市縦断駅伝 にいがた南魚沼市歩くスキーフェスティバル

事　　　業　　　名 開  催  日 概　　　　　　　要

第3回 さわやかジョギング大会

第3回 ジュニアジャンプ大会

第13回ソフトバレーボール大会

南魚沼婦人バレーボール大会

郡市少年野球大会

第3回 市民登山

第3回 南魚沼市ナイトウォーク

高齢者運動会（六日町地域･大和地域･塩沢地域）

中越地区スポーツフェスティバル

第3回 市民体育祭

第3回 南魚沼市縦断駅伝競走大会

第14回ソフトバレーボール大会

市民体力測定会

中越アルペンスキー大会

新潟県中学校クロスカントリースキー大会

第19回 にいがた南魚沼市歩くスキーフェスティバル

第4回 市民クロスカントリースキー大会

第49回 レルヒカップ争奪大回転競技大会

中越学童親善クロスカントリースキー大会

第29回 ノルウェー大使杯争奪スキー大会

第23回 オーストリア大使杯スラローム大会

第2回 南魚沼市ジュニアスキー大会　　

  6月  3日㈰

  6月10日㈰

  6月17日㈰

  6月24日㈰

  7月1日・7日

  7月22日㈰

  8月  4日㈯

  8月・9月

  9月

10月  7日㈰

10月21日㈰

11月18日㈰

11月

  1月

  1月

  2月10日㈰

  2月17日㈰

  2月24日㈰

  2月24日㈰

  3月  9日㈰

  3月20日㈭

  3月

国際大学周辺特設コース 3㎞ 6㎞ 10㎞

五日町シャンツェ

塩沢勤労者体育センター、塩沢小学校

六日町中学校

大原運動公園

未定

チャレンジコース、ファミリーコース

ディスポート･浦佐小・塩沢公民館

女子バレーボール

市内各体育施設（13種目)

33.1㎞　8区間

塩沢勤労者体育センター、塩沢小学校

ディスポート

かぐら・みつまたスキー場

欠之上クロスカントリーコース

五日町クロスカントリー特設コース

欠之上クロスカントリーコース

シャトー塩沢スキー場一本杉コース

欠之上クロスカントリーコース

シャトー塩沢スキー場特設コース

石打丸山スキー場ザイラーコース

大回転競技

坂戸山・しゃくなげ湖周回特設ロード・レース・コース
大原運動公園テニスコート

2009年  9月27日㈰
2009年10月  2日㈮～5日㈪

自転車競技
テニス競技

競　　技　　会　　場 競　　技　　日　　程競技種別

第43回全国都道府県対抗自転車競技大会
第32回全日本都市対抗テニス大会

2008年8月
2008年7月17日㈭～20日㈰

自転車競技
テニス競技

競　　技　　会　　名 競　　技　　日　　程競技種別

第5回NIIGATA南魚沼市サイクル・ロード・レース兼第9回新潟県自転車ロード・レース選手権大会
第31回全日本都市対抗テニス大会北信越予選会

10月28日㈰
6月  9日㈯

競　　技　　会　　名開 催 日

まであと2年

トキめき新潟国体のマスコット
とっぴー と きっぴー

広げよう市民運動

【2009年　トキめき新潟国体】

【2008年　リハーサル大会】

【本年度　運営準備大会】 

スポーツ イベント Sports Event

Let’s！

エンジョ
イ

エンジョ
イ
スポーツ

！
スポーツ

！
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　平成21年トキめき新潟国体が開催され、南魚沼市ではテニス競技（成年女子・少年男子）と自転車

競技（ロード・レース）が行われます。競技日程も正式に決まり、国体開催の前年に行われるリハー

サル大会も決まりました。昨年設立したトキめき新潟国体南魚沼市実行委員会を基盤に準備を進めて

います。国体開催2年前になる今年度は、大会運営技術

の熟達と市民の皆様の競技への関心を深めてもらうため

に各競技の運営準備大会を開催します。

　「いつでも、どこでも、だれもが」気軽に参加できることを目指して計画しました。
四季それぞれのスポーツを、健康づくりに、体力向上に、あるいは仲間づくりに
活かして、充実したスポーツライフをお楽しみください。

　国体テニス競技会場である大原

運動公園の美化運動を目的とした

ボランティアグループ「みつばつ

つじの会」が発足し、花植えや花

壇の整備などの活動を進めていま

す。全国から集う選手・監督や観

客を温かく迎えて感動を分かち合

い、南魚沼市を幅広く発信できる

市民運動がさまざまな分野で広が

ることを期待しています。

2007年 兵庫国体自転車競技会（明石市）2007年 兵庫国体テニス競技会（神戸市）

南魚沼市縦断駅伝 にいがた南魚沼市歩くスキーフェスティバル

事　　　業　　　名 開  催  日 概　　　　　　　要

第3回 さわやかジョギング大会

第3回 ジュニアジャンプ大会

第13回ソフトバレーボール大会

南魚沼婦人バレーボール大会

郡市少年野球大会

第3回 市民登山

第3回 南魚沼市ナイトウォーク

高齢者運動会（六日町地域･大和地域･塩沢地域）

中越地区スポーツフェスティバル

第3回 市民体育祭

第3回 南魚沼市縦断駅伝競走大会

第14回ソフトバレーボール大会

市民体力測定会

中越アルペンスキー大会

新潟県中学校クロスカントリースキー大会

第19回 にいがた南魚沼市歩くスキーフェスティバル

第4回 市民クロスカントリースキー大会

第49回 レルヒカップ争奪大回転競技大会

中越学童親善クロスカントリースキー大会

第29回 ノルウェー大使杯争奪スキー大会

第23回 オーストリア大使杯スラローム大会

第2回 南魚沼市ジュニアスキー大会　　

  6月  3日㈰

  6月10日㈰

  6月17日㈰

  6月24日㈰

  7月1日・7日

  7月22日㈰

  8月  4日㈯

  8月・9月

  9月

10月  7日㈰

10月21日㈰

11月18日㈰

11月

  1月

  1月

  2月10日㈰

  2月17日㈰

  2月24日㈰

  2月24日㈰

  3月  9日㈰

  3月20日㈭

  3月

国際大学周辺特設コース 3㎞ 6㎞ 10㎞

五日町シャンツェ

塩沢勤労者体育センター、塩沢小学校

六日町中学校

大原運動公園

未定

チャレンジコース、ファミリーコース

ディスポート･浦佐小・塩沢公民館

女子バレーボール

市内各体育施設（13種目)

33.1㎞　8区間

塩沢勤労者体育センター、塩沢小学校

ディスポート

かぐら・みつまたスキー場

欠之上クロスカントリーコース

五日町クロスカントリー特設コース

欠之上クロスカントリーコース

シャトー塩沢スキー場一本杉コース

欠之上クロスカントリーコース

シャトー塩沢スキー場特設コース

石打丸山スキー場ザイラーコース

大回転競技

坂戸山・しゃくなげ湖周回特設ロード・レース・コース
大原運動公園テニスコート

2009年  9月27日㈰
2009年10月  2日㈮～5日㈪

自転車競技
テニス競技

競　　技　　会　　場 競　　技　　日　　程競技種別

第43回全国都道府県対抗自転車競技大会
第32回全日本都市対抗テニス大会

2008年8月
2008年7月17日㈭～20日㈰

自転車競技
テニス競技

競　　技　　会　　名 競　　技　　日　　程競技種別

第5回NIIGATA南魚沼市サイクル・ロード・レース兼第9回新潟県自転車ロード・レース選手権大会
第31回全日本都市対抗テニス大会北信越予選会

10月28日㈰
6月  9日㈯

競　　技　　会　　名開 催 日

まであと2年

トキめき新潟国体のマスコット
とっぴー と きっぴー

広げよう市民運動

【2009年　トキめき新潟国体】

【2008年　リハーサル大会】

【本年度　運営準備大会】 

スポーツ イベント Sports Event

Let’s！

エンジョ
イ

エンジョ
イ
スポーツ

！
スポーツ

！
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　歴代城主の館跡である御館（東西80m、南北100m）

正面の土塁に築かれている高さ2m、長さ80mの石垣

の修復に向けて、詳細な測量調査を実施します。　　

　この石垣は坂戸の鳥坂神社を右に見て坂戸山に向か

う麓の一本道を進んで行くと見えてきます。

　国の保存すべき重要無形民俗文化財に選定されてい

る浦佐毘沙門堂の裸押合い祭の記録保存の取り組みを

昨年度に引き続き行い、国指定文化財の指定を目指し

ます。

　魚野川流域には数多くの遺跡が分布しています。今

年度は塩沢下一日市から君沢にかけて、ほ場整備に伴

う試掘調査を行います。

　棚村基金は市民の文化スポーツの振興を図るため

に寄附によって設けられた基金です。この基金を利

用して、ミュージカルやオーケストラ、バレエや演

劇などの芸術公演を行います。今年度は市内の小学

校高学年を対象に実施します。

　絵画・彫刻・写真や書道など、さまざまな文化団

体による発表や展示、芸能団体や伝統文化団体の活

動を支援し、市民の文化活動を盛り上げます。

　自主公演をはじめ多くのイベントを提供する市民

会館、スポーツ関係の展示を併せ持つ池田記念美術

館、パプアニューギニアの民族資料のある今泉博物

館など特色ある文化施設を有効に利用します。　

資料の山

坂
戸
城
跡
御
館
石
垣

教　　室　　名 内　　　容 対　　象

総合型地域スポーツクラブ

文化振興係
先人の足跡と、文化の香りを

大切にします。

地域文化の振興文化財の保存活用

★坂戸城跡御館（城主館跡）石垣修復 ★棚村基金の活用

★浦佐毘沙門堂裸押合い祭の習俗

★埋蔵文化財の発掘調査

★各種文化団体の育成

★文化施設の活用

郷土史編さん係 ふるさとの歴史を後世に遺す

双書第4号

双書町史編さん誌、「六日町」

第1号～4号が出版中です。

一冊1,000円

第5号平成19年10月末発行予定

地元の遺産に触れてみませんか
　今年度も歴史講座と史跡説明会の開催を
計画しています。
　開催日時等については「市報」にてお知
らせいたします。

資料編
「近世・近現代」の執筆作業
  を開始します。

19年度より「下巻」の
編さんを本格的に開始します。

大和町史の編さん六日町町史の編さん

〒949-6611  新潟県南魚沼市坂戸372  ディスポート南魚沼
TEL：025-773-3210　FAX：025-773-6955　Email：spopara@6bun.jp

ジュニアスポーツクラブ紹介

スポーツ教室案内

五十沢ヤングバーズ

チャレンジ（障がい者）スイミング
スイミングスクール

親子・一般・競技者スイミング
水泳からアクアエクササイズまで

幼児～一般成人
幼児～一般成人（40教室）

親子教室『英語で体操』 英語の曲で体操 未就学児と保護者
わんぱくけんこう教室 ハイキング・水泳・キャンプ 4･5歳児
子どもチャレンジ教室 ハイキング・スキー・ミニゲーム 小・中学生
ファミリーフレッシュ教室 ハイキング・ネイチャーゲーム 小学低学年と保護者
託児制度付ママさん教室 ストレッチ・リズム体操 一般成人（女性）託児あり

リズム体操教室 リズム体操 一般成人
健康レク教室（ディスポート教室） ニュースポーツいろいろ 一般成人
健康レク教室（塩沢教室） フラダンス・ヨガ・ボール運動　他 一般成人

ディスポート教室 小学4年生以上
スポレック教室 B&G教室 小学4年生以上

塩沢教室 小学4年生以上
バドミントン教室 バドミントン 一般成人（初心者・中級者）
卓球教室 ディスポート教室 小学生以上
歩くスキー教室 クロスカントリースキー 小学4年生以上

上海蟹 太極拳 一般成人

なぎなた教室
初心者コース

中1～一般成人
経験者コース

らくらく青竹教室 青竹踏みを取入れた体操 一般成人
ルーシーダットン教室 ルーシーダットン（タイ式ヨガ） 一般成人
フラダンス教室 フラダンス 中学生以上

チャレンジ坂戸山登山 年間目標登頂回数を目指し登山
5種目のうち希望種目で設定
された年間目標距離を目指す
ウォーキング・ランニング・水中歩行・
スイミング・歩くスキー

どなたでも

チャレンジ日本縦断 どなたでも

グラウンドゴルフ教室 グラウンドゴルフ
4人制ワンバウンドバレー教室 4人制ＯＢＶ

概ね50歳以上

6人制ワンバウンドバレー教室 6人制ＯＢＶ 女性45歳以上・男性60歳以上

北辰ＪＢＣ

ＲＯＫＵＳＨＯ

※教室は内容が変更になる場合があります。詳細につきましては、市報みなみ魚沼・各教室参加者募集要項等をご覧ください。

リトルマンモス

五日町ヤングイーグルス

ヤングシャークス

塩小ヤンチャ－ズ

塩小ベアーズ

塩小ヤッターズ

中之島ジュニアイーグルス

石打スワローズ

上関ファイターズ

ヤンキース

第二上田タイガース

第一上田ジャガーズ

東フェニックス

薮神ビクトリーズ

五日町剣友会

五十沢剣道クラブ

六日町剣友会

城内柔道クラブ

六日町柔道クラブ

童剣士会 

六日町ミニバスクラブ

大和柔道クラブ 

塩沢柔道クラブ

こばどクラブＭ

少年少女バスケットボールクラブ

塩沢ミニバスクラブ

六日町ジュニアソフトテニス

こばどクラブＹ

こばどクラブＳ

塩沢ジュニアテニスクラブ

六日町ジュニアテニスクラブ

六日町ジュニアバレーボールクラブ

塩沢サッカー少年団

六日町ジュニアサッカークラブ

大和少女バレーボールクラブ

ジュニアレーシングクラブ

五空会

雪国すもうクラブ

六日町ジュニアスキークラブ

舞子高原ジュニアスキークラブ

石打ジュニアスキークラブ

五日町ジュニアスキークラブ

上越国際ジュニアスキークラブ

塩沢スキージュニア

塩沢ジャンプ少年団

どれか一種目やってみない？

野　
　
　
　
　
　
　

球

ス　

キ　

ー

剣　道

▶泳げるようになりたい！負担の少ない水中で運動したい！水泳教室は？◀

▶曜日・時間に縛られたくない！一人でもできるメニューは？◀

▶心身ともにリフレッシュ！癒しの教室は？◀

▶元気はつらつシニアスポーツ！仲間づくりができる教室は？◀

▶ストレス発散に身体を動かしたい！シェイプアップしたい！燃焼系教室は？◀

▶子供と一緒にやってみたい！幼児向け・託児付の教室は？◀

柔　道

バドミントン

ソフトテニス

硬式テニス

バスケット
ボール

サッカー

バレーボール

すもう
空　手
クロカン

アルペン

ジャンプ

水泳記録会・体力測定会・
トレーニングマシン講習会
もやるよ

ディスポート内
スポパラ事務局
まで！

★ディスポート南魚沼・Ｂ＆Ｇプール
　欠之上クロカンコース共通無料券を
　5回分プレゼント！
★ディスポート南魚沼定期券30%引
★市民会館主催映画祭のチケット割引
★クラブ主催教室参加料が無料！
　もしくは大幅割引！
★今泉博物館・鈴木牧之記念館入場料
　割引！
★グループでも1人でも、いつでも
　楽しく健康増進＆仲間づくり！

申込み・問合せ先

＊スポパラ入会案内＊

＊会員特典＊

※4月1日以降～3月31日まで有効。
　（スポーツ安全保険料込み）

個人会員
(小学生～)

年 1,000円

年 6,000円

年18,000円

年 4,000円

ファミリー会員
(同一世帯5名)

特別会員

ジュニアスポーツ
クラブ員

市報みなみ魚沼 生涯学習特集号
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　歴代城主の館跡である御館（東西80m、南北100m）

正面の土塁に築かれている高さ2m、長さ80mの石垣

の修復に向けて、詳細な測量調査を実施します。　　

　この石垣は坂戸の鳥坂神社を右に見て坂戸山に向か

う麓の一本道を進んで行くと見えてきます。

　国の保存すべき重要無形民俗文化財に選定されてい

る浦佐毘沙門堂の裸押合い祭の記録保存の取り組みを

昨年度に引き続き行い、国指定文化財の指定を目指し

ます。

　魚野川流域には数多くの遺跡が分布しています。今

年度は塩沢下一日市から君沢にかけて、ほ場整備に伴

う試掘調査を行います。

　棚村基金は市民の文化スポーツの振興を図るため

に寄附によって設けられた基金です。この基金を利

用して、ミュージカルやオーケストラ、バレエや演

劇などの芸術公演を行います。今年度は市内の小学

校高学年を対象に実施します。

　絵画・彫刻・写真や書道など、さまざまな文化団

体による発表や展示、芸能団体や伝統文化団体の活

動を支援し、市民の文化活動を盛り上げます。

　自主公演をはじめ多くのイベントを提供する市民

会館、スポーツ関係の展示を併せ持つ池田記念美術

館、パプアニューギニアの民族資料のある今泉博物

館など特色ある文化施設を有効に利用します。　

資料の山

坂
戸
城
跡
御
館
石
垣

教　　室　　名 内　　　容 対　　象

総合型地域スポーツクラブ

文化振興係
先人の足跡と、文化の香りを

大切にします。

地域文化の振興文化財の保存活用

★坂戸城跡御館（城主館跡）石垣修復 ★棚村基金の活用

★浦佐毘沙門堂裸押合い祭の習俗

★埋蔵文化財の発掘調査

★各種文化団体の育成

★文化施設の活用

郷土史編さん係 ふるさとの歴史を後世に遺す

双書第4号

双書町史編さん誌、「六日町」

第1号～4号が出版中です。

一冊1,000円

第5号平成19年10月末発行予定

地元の遺産に触れてみませんか
　今年度も歴史講座と史跡説明会の開催を
計画しています。
　開催日時等については「市報」にてお知
らせいたします。

資料編
「近世・近現代」の執筆作業
  を開始します。

19年度より「下巻」の
編さんを本格的に開始します。

大和町史の編さん六日町町史の編さん

〒949-6611  新潟県南魚沼市坂戸372  ディスポート南魚沼
TEL：025-773-3210　FAX：025-773-6955　Email：spopara@6bun.jp

ジュニアスポーツクラブ紹介

スポーツ教室案内

五十沢ヤングバーズ

チャレンジ（障がい者）スイミング
スイミングスクール

親子・一般・競技者スイミング
水泳からアクアエクササイズまで

幼児～一般成人
幼児～一般成人（40教室）

親子教室『英語で体操』 英語の曲で体操 未就学児と保護者
わんぱくけんこう教室 ハイキング・水泳・キャンプ 4･5歳児
子どもチャレンジ教室 ハイキング・スキー・ミニゲーム 小・中学生
ファミリーフレッシュ教室 ハイキング・ネイチャーゲーム 小学低学年と保護者
託児制度付ママさん教室 ストレッチ・リズム体操 一般成人（女性）託児あり

リズム体操教室 リズム体操 一般成人
健康レク教室（ディスポート教室） ニュースポーツいろいろ 一般成人
健康レク教室（塩沢教室） フラダンス・ヨガ・ボール運動　他 一般成人

ディスポート教室 小学4年生以上
スポレック教室 B&G教室 小学4年生以上

塩沢教室 小学4年生以上
バドミントン教室 バドミントン 一般成人（初心者・中級者）
卓球教室 ディスポート教室 小学生以上
歩くスキー教室 クロスカントリースキー 小学4年生以上

上海蟹 太極拳 一般成人

なぎなた教室
初心者コース

中1～一般成人
経験者コース

らくらく青竹教室 青竹踏みを取入れた体操 一般成人
ルーシーダットン教室 ルーシーダットン（タイ式ヨガ） 一般成人
フラダンス教室 フラダンス 中学生以上

チャレンジ坂戸山登山 年間目標登頂回数を目指し登山
5種目のうち希望種目で設定
された年間目標距離を目指す
ウォーキング・ランニング・水中歩行・
スイミング・歩くスキー

どなたでも

チャレンジ日本縦断 どなたでも

グラウンドゴルフ教室 グラウンドゴルフ
4人制ワンバウンドバレー教室 4人制ＯＢＶ

概ね50歳以上

6人制ワンバウンドバレー教室 6人制ＯＢＶ 女性45歳以上・男性60歳以上

北辰ＪＢＣ

ＲＯＫＵＳＨＯ

※教室は内容が変更になる場合があります。詳細につきましては、市報みなみ魚沼・各教室参加者募集要項等をご覧ください。

リトルマンモス

五日町ヤングイーグルス

ヤングシャークス

塩小ヤンチャ－ズ

塩小ベアーズ

塩小ヤッターズ

中之島ジュニアイーグルス

石打スワローズ

上関ファイターズ

ヤンキース

第二上田タイガース

第一上田ジャガーズ

東フェニックス

薮神ビクトリーズ

五日町剣友会

五十沢剣道クラブ

六日町剣友会

城内柔道クラブ

六日町柔道クラブ

童剣士会 

六日町ミニバスクラブ

大和柔道クラブ 

塩沢柔道クラブ

こばどクラブＭ

少年少女バスケットボールクラブ

塩沢ミニバスクラブ

六日町ジュニアソフトテニス

こばどクラブＹ

こばどクラブＳ

塩沢ジュニアテニスクラブ

六日町ジュニアテニスクラブ

六日町ジュニアバレーボールクラブ

塩沢サッカー少年団

六日町ジュニアサッカークラブ

大和少女バレーボールクラブ

ジュニアレーシングクラブ

五空会

雪国すもうクラブ

六日町ジュニアスキークラブ

舞子高原ジュニアスキークラブ

石打ジュニアスキークラブ

五日町ジュニアスキークラブ

上越国際ジュニアスキークラブ

塩沢スキージュニア

塩沢ジャンプ少年団

どれか一種目やってみない？

野　
　
　
　
　
　
　

球

ス　

キ　

ー

剣　道

▶泳げるようになりたい！負担の少ない水中で運動したい！水泳教室は？◀

▶曜日・時間に縛られたくない！一人でもできるメニューは？◀

▶心身ともにリフレッシュ！癒しの教室は？◀

▶元気はつらつシニアスポーツ！仲間づくりができる教室は？◀

▶ストレス発散に身体を動かしたい！シェイプアップしたい！燃焼系教室は？◀

▶子供と一緒にやってみたい！幼児向け・託児付の教室は？◀

柔　道

バドミントン

ソフトテニス

硬式テニス

バスケット
ボール

サッカー

バレーボール

すもう
空　手
クロカン

アルペン

ジャンプ

水泳記録会・体力測定会・
トレーニングマシン講習会
もやるよ

ディスポート内
スポパラ事務局
まで！

★ディスポート南魚沼・Ｂ＆Ｇプール
　欠之上クロカンコース共通無料券を
　5回分プレゼント！
★ディスポート南魚沼定期券30%引
★市民会館主催映画祭のチケット割引
★クラブ主催教室参加料が無料！
　もしくは大幅割引！
★今泉博物館・鈴木牧之記念館入場料
　割引！
★グループでも1人でも、いつでも
　楽しく健康増進＆仲間づくり！

申込み・問合せ先

＊スポパラ入会案内＊

＊会員特典＊

※4月1日以降～3月31日まで有効。
　（スポーツ安全保険料込み）

個人会員
(小学生～)

年 1,000円

年 6,000円

年18,000円

年 4,000円

ファミリー会員
(同一世帯5名)

特別会員

ジュニアスポーツ
クラブ員

市報みなみ魚沼 生涯学習特集号
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　地域に生まれたすべての赤ちゃんと保護者に
メッセージを伝えながら絵本を手渡す事業です。
今年度は１歳の歯科検診時に大和・塩沢の2会場
で行います。日時については市報お知らせ版【毎
月15日発行】をご覧ください。

　青少年の心と向き合う声かけ活動や有害広告除
去等の環境浄化活動。そして、万引き防止対策や
青少年を取り巻く社会環境実態調査等をおこない
ます。また、青少年育成南魚沼市民会議の事務局
を担当し、青少年健全育成活動の拠点としての役
割をします。

　マタニティーから入園前までの親子が参加する
教室を開催しています。
　親子あそびなどの体験を通して子育てを一緒に
楽しく学びます。子育ての仲間づくりの場として
も喜ばれています。

　親として成長していくために必要な知識を学び
ます。子どもとはなれてゆっくり学べるように託
児付で行います。
●教室の日程については、市報等でお知らせします
●教室のお手伝いをしてくださる方も募集しています    
　（773-6611育成センターまで）

「親子サロン」にて。みんなの笑顔がボランティアスタッフの喜びです。

「めばえ学級」にて　お父さんも大歓迎

絵
本
の
へ
や　

ク
リ
ス
マ
ス
会

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

南魚沼市図書館

ックスタート

図書館は、皆さん
ひとりひとりの本棚です！

ブ

★えほんであそぼ  ★たんぽぽ座

図書館サービスあれこれ

●活動の日時、場所については南魚沼市ホーム
　ページの「子育てカレンダー」に掲載されます。
　ご確認ください。
●場所／大和公民館（大和図書室）

●期日／毎月第3土曜日・午後2時から
●対象／幼児・小学生・保護者
●場所／南魚沼市図書館
●内容／毎月テーマを決めています。
　　　　（ともだち・家族・紙芝居・
　　　　  世界のお話・クリスマス等）

読
み
聞
か
せ

●期日／毎週水曜日、午前10時30分から
●対象／入園前の乳幼児と保護者
●場所／南魚沼市図書館
●内容／絵本の読み聞かせ・パネルシアター
　　　　エプロンシアター等）

絵
本
の
へ
や

◆蔵書検索…………………市内3館の蔵書を各館内に設置のパソコンで検索することが出来ます。
◆予約サービス……………借りたい本が貸出中のとき、次の予約ができます。
◆リクエストサービス……図書館で所蔵していない資料は、購入したり、他の図書館から借りたりすることができます。
◆レファレンスサービス…探している資料や、調べたいことなど職員がいっしょに調べます。お気軽におたずねください。
　（調査相談）
◆コピーサービス…………図書館の資料に限り、著作権法の範囲内でコピーすることができます。
◆宅配サービス……………高齢のためや、身体が不自由で図書館に来るのが困難な方に資料の宅配サービスをしています。
　　　　　　　　　　　　（一定の手続きが必要です）

南魚沼市図書館  TEL773-6677

メールアドレス　   tosyokan@6bun.jp

14日間（1人5冊）借りられます（返本はどこに返しても可） 

大和図書室  TEL777-4671 塩沢図書室  TEL782-0100

貸し出しに必要です
交付希望の際は住所・氏名の確認できるものをお持ちください
いただいた個人情報は図書館業務以外には使用しません

午前9時～午後5時
（金曜日は7時まで）

平日：午前9時～午後7時
祝日/土曜日/日曜日
　　 ：午前9時～5時

開 館 時 間

休　館　日

貸 出 期 間

利用カード

平日：午前8時30分～午後8時
土曜日/日曜日
　　 ：午前8時30分～午後5時

月曜日（祝日に場合は翌日）
蔵書点検期間（2/21～2/29）
図書整理日（毎月第3木曜）
年末年始（12/29～1/3)

月曜日（祝日に場合は翌日）
蔵書点検期間（3/1～3/5）
年末年始（12/29～1/3)

蔵書点検期間（2/16～2/20）
年末年始（12/29～1/3)

本、大好
き

青少年の健全育成をサポートするさまざまな活動を行っています。

子どもたちを
健やかに育てよう青少年育成センター青少年育成センター

〒949-6772　新潟県南魚沼市二日町428-1
TEL･FAX 025-773-6611
E-mail ikusei@ap.wakwak.com

南魚沼市青少年育成センター

青 少 年 の 健 全 育 成 活 動

親と子の教育相談 教育支援教室
◆六日町教室 「ふれあいほっとルーム」
　773-6611
◆浦佐教室 「わかばルーム」 777-2413 
◆塩沢教室 「きらら」 782-0909
　＊どの教室でも選択できます。

●心の回復と成長、学校復帰をめざして学習や
　集団生活への適応指導等を行います。
●開設日時　月～金曜日　午前9：00～12：00
　　　　　　（長期休暇等は学校に準じます）

　育児・子育て・いじめ・不登校・非行・中退・友達・勉
強・自立など、子どもの成長に伴う様々な悩みのご
相談をお受けしています。
◆相  談  受  付　月～金曜日　　9：00～17：00
◆夜間相談電話　月・水・金曜　19：30～21：30　
　（面接も可。あらかじめ予約の上おいでください）
　
　 

◆サポートグループ「スマイリー」による
　スキル学習随時

心豊かな子育て支援

～学校へ行けない児童･生徒の教室～
相談専用電話　773-3177
メール相談　ikusei@ap.wakwak.com

青少年育成南魚沼市民会議の受託事業

■子育て講演会

■親子教室
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　地域に生まれたすべての赤ちゃんと保護者に
メッセージを伝えながら絵本を手渡す事業です。
今年度は１歳の歯科検診時に大和・塩沢の2会場
で行います。日時については市報お知らせ版【毎
月15日発行】をご覧ください。

　青少年の心と向き合う声かけ活動や有害広告除
去等の環境浄化活動。そして、万引き防止対策や
青少年を取り巻く社会環境実態調査等をおこない
ます。また、青少年育成南魚沼市民会議の事務局
を担当し、青少年健全育成活動の拠点としての役
割をします。

　マタニティーから入園前までの親子が参加する
教室を開催しています。
　親子あそびなどの体験を通して子育てを一緒に
楽しく学びます。子育ての仲間づくりの場として
も喜ばれています。

　親として成長していくために必要な知識を学び
ます。子どもとはなれてゆっくり学べるように託
児付で行います。
●教室の日程については、市報等でお知らせします
●教室のお手伝いをしてくださる方も募集しています    
　（773-6611育成センターまで）

「親子サロン」にて。みんなの笑顔がボランティアスタッフの喜びです。

「めばえ学級」にて　お父さんも大歓迎

絵
本
の
へ
や　

ク
リ
ス
マ
ス
会

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

南魚沼市図書館

ックスタート

図書館は、皆さん
ひとりひとりの本棚です！

ブ

★えほんであそぼ  ★たんぽぽ座

図書館サービスあれこれ

●活動の日時、場所については南魚沼市ホーム
　ページの「子育てカレンダー」に掲載されます。
　ご確認ください。
●場所／大和公民館（大和図書室）

●期日／毎月第3土曜日・午後2時から
●対象／幼児・小学生・保護者
●場所／南魚沼市図書館
●内容／毎月テーマを決めています。
　　　　（ともだち・家族・紙芝居・
　　　　  世界のお話・クリスマス等）

読
み
聞
か
せ

●期日／毎週水曜日、午前10時30分から
●対象／入園前の乳幼児と保護者
●場所／南魚沼市図書館
●内容／絵本の読み聞かせ・パネルシアター
　　　　エプロンシアター等）

絵
本
の
へ
や

◆蔵書検索…………………市内3館の蔵書を各館内に設置のパソコンで検索することが出来ます。
◆予約サービス……………借りたい本が貸出中のとき、次の予約ができます。
◆リクエストサービス……図書館で所蔵していない資料は、購入したり、他の図書館から借りたりすることができます。
◆レファレンスサービス…探している資料や、調べたいことなど職員がいっしょに調べます。お気軽におたずねください。
　（調査相談）
◆コピーサービス…………図書館の資料に限り、著作権法の範囲内でコピーすることができます。
◆宅配サービス……………高齢のためや、身体が不自由で図書館に来るのが困難な方に資料の宅配サービスをしています。
　　　　　　　　　　　　（一定の手続きが必要です）

南魚沼市図書館  TEL773-6677

メールアドレス　   tosyokan@6bun.jp

14日間（1人5冊）借りられます（返本はどこに返しても可） 

大和図書室  TEL777-4671 塩沢図書室  TEL782-0100

貸し出しに必要です
交付希望の際は住所・氏名の確認できるものをお持ちください
いただいた個人情報は図書館業務以外には使用しません

午前9時～午後5時
（金曜日は7時まで）

平日：午前9時～午後7時
祝日/土曜日/日曜日
　　 ：午前9時～5時

開 館 時 間

休　館　日

貸 出 期 間

利用カード

平日：午前8時30分～午後8時
土曜日/日曜日
　　 ：午前8時30分～午後5時

月曜日（祝日に場合は翌日）
蔵書点検期間（2/21～2/29）
図書整理日（毎月第3木曜）
年末年始（12/29～1/3)

月曜日（祝日に場合は翌日）
蔵書点検期間（3/1～3/5）
年末年始（12/29～1/3)

蔵書点検期間（2/16～2/20）
年末年始（12/29～1/3)

本、大好
き

青少年の健全育成をサポートするさまざまな活動を行っています。

子どもたちを
健やかに育てよう青少年育成センター青少年育成センター

〒949-6772　新潟県南魚沼市二日町428-1
TEL･FAX 025-773-6611
E-mail ikusei@ap.wakwak.com

南魚沼市青少年育成センター

青 少 年 の 健 全 育 成 活 動

親と子の教育相談 教育支援教室
◆六日町教室 「ふれあいほっとルーム」
　773-6611
◆浦佐教室 「わかばルーム」 777-2413 
◆塩沢教室 「きらら」 782-0909
　＊どの教室でも選択できます。

●心の回復と成長、学校復帰をめざして学習や
　集団生活への適応指導等を行います。
●開設日時　月～金曜日　午前9：00～12：00
　　　　　　（長期休暇等は学校に準じます）

　育児・子育て・いじめ・不登校・非行・中退・友達・勉
強・自立など、子どもの成長に伴う様々な悩みのご
相談をお受けしています。
◆相  談  受  付　月～金曜日　　9：00～17：00
◆夜間相談電話　月・水・金曜　19：30～21：30　
　（面接も可。あらかじめ予約の上おいでください）
　
　 

◆サポートグループ「スマイリー」による
　スキル学習随時

心豊かな子育て支援

～学校へ行けない児童･生徒の教室～
相談専用電話　773-3177
メール相談　ikusei@ap.wakwak.com

青少年育成南魚沼市民会議の受託事業

■子育て講演会

■親子教室
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さあ、スタート！！ゴールを目指してさあ、スタート！！ゴールを目指してさあ、スタート！！ゴールを目指して
第2回 南魚沼市ナイトウォークで、参加者が一斉にスタートしました。

（平成18年8月5日／南魚沼市勤労青少年ホーム前）
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大巻地区：ふるさと祭り 日本語交流教室：持ち寄りパーティー

子ども会大会

ヤングプラザ：スノーフェスタ 塩沢地区：高齢者運動会

生涯学習関連電話番号表

中　

央

公
民
館

大　

和

公
民
館

塩　

沢

公
民
館

施　　設　　名 電 話 番 号 ファクシミリ番号
生涯学習係
スポーツ振興係
国体推進室
南魚沼市図書館
大和社会教育係
文化振興係
郷土史編さん係
大和図書室
コミュニティホールさわらび
教育支援教室「わかばルーム」
塩沢社会教育係
塩沢図書室
教育支援教室「きらら」

773－6610
773－6630
773－6140
773－6677

772－8161

777－5116

782－3888

773－6611

772－8161
774－2002
775－2002
776－2032

773－6610
774－2002
775－2002
776－2032
777－2259
777－4862
779－2761
779－3312

777－4671

777－4671

777－3807

777－2413 777－2413

782－0100

782－0909

773－6611
青 少 年 育 成 セ ン タ ー
勤 労 青 少 年 ホ ー ム
六 　 日 　 町 　 分 　 館
五 十 沢 分 館
城 内 分 館
大 巻 分 館
浦 佐 分 館
薮 神 分
大 崎 分 館
東 分 館
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