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市民の動き（平成21年5月末現在）
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自然・人・産業の和で築く安心のまち

うまく打てるかな？

　６月７日㈰、大原運動公園で開催された。「青少年
健全育成会塩沢ブロック」主催の県国体強化選手と地
域の子どもたちの「テニス教室」の様子です。10月
に同会場で開催されるトキめき新潟国体を地域で盛り
上げようと開催されました。本番は10月２日〜５日

（４日間）です。応援よろしくお願いします。

「南魚沼市」は武田双雲氏の
書です

（P19ニュースプラザ参照）
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各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

☎773−6661 ● 市民課からのお知らせ

　

8
月
1
日
か
ら
、「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
」（
以
下
「
保
険
証
」）
が
変
わ
り
ま
す
。

　

7
月
下
旬
、
新
し
い
保
険
証
を
送
付
し
ま─

す
。8
月
1
日
か
ら
、使
用
し
て
く
だ
さ
い
。（
申

請
不
要
）

　

現
在
の
保
険
証
は
、
7
月
31
日
に
有
効
期
限

が
切
れ
ま
す
。
8
月
に
な
っ
て
も
保
険
証
が
届

か
な
い
方
、
保
険
証
の
内
容
に
誤
り
が
あ
る
方

は
、
国
保
年
金
係
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◎医療費の自己負担割合
　毎年、同一世帯の長寿医療制度加入者の前年所得に応じて、医
療費の自己負担割合を判定しています。

【判定条件】 ……………………………………………………
■1割負担の方
　同一世帯の長寿医療制度加入者の中に、住民税課税所得が145万
円以上の所得者がいない方。
■3割負担（現役並み所得者）の方
　同一世帯の長寿医療制度加入者の中に、住民税課税所得が145万円以上の所得者がいる方。

【注意：3割から1割に変わる人がいます】 …………………………………………………
─住民税─課税所得の金額が145万円以上の所得者がいる場合でも、下記の条件に該当する方は申請に
より自己負担割合が3割から1割負担に変わります。
①　同一世帯に加入者が1人の場合
　─　その方の収入の合計金額が383万円未満。または、その方の収入と同一世帯の70 ～ 74歳の方、
全員の収入の合計金額が520万円未満

②　同一世帯に加入者が複数いる場合
　　加入者全員の収入の合計金額が520万円未満

8月1日から有効の保険証。7月下旬に送付

1
保
険
証
の
更
新

長
寿
医
療
制
度
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）

7月31日まで有効の
保険証⬅

みほん（原寸大）

【問合せ】　市民課　国保年金係　☎773－6661

8月1日から1年間の
医療費の自己負担割合
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市民課からのお知らせ ● ☎773−6661

2 平成21年度の保険料

◎7月中旬、年間保険料額の通知書を、一人ひとりに送付します。

【保険料額の計算方法】 ………………………………………………………………………………
■『均等割額』＋『所得割額』が年間保険料額です。（賦課限度額は50万円）
　【均等割額】　一人あたり年間35,300円です。
　【所得割額】　平成20年中の総所得金額等をもとに算定します。
　 所得割額 ＝　［平成20年中の総所得金額等　－　基礎控除33万円］　×　7.15％

【保険料の軽減制度（申請不要）】 …………………………………………………………………
■所得の低い方
　　平成20年中の所得状況に応じて保険料が軽減されます。
　【均等割額】　世帯の所得状況に応じて、9割、8.5割、5割、2割軽減が受けられます。
　【所得割額】　個人の所得状況に応じて、5割軽減が受けられます。
■制度加入前日において会社の健康保険などの被用者保険の被扶養者であった方
　　制度加入から2年間は保険料が軽減されます。（市町村国保、国保組合などは対象外です）
　　平成21年度の年間の保険料額は、3,500円です。

3 保険料の納付方法

平成21年度の保険料の納付方法・納付時期

【特別徴収】4月の年金から既に納めていただいている方─………………………………………………

【普通徴収】7月から納付書または口座振替で納めていただく方─ ………………………………………

　平成20年度の保険料追加軽減策（均等割額8.5割）に該当し、昨年8月の年金からの納付を最後に保
険料徴収が中断されていた方は、7～ 9月は納付書または口座振替（普通徴収）に変わり、10月から年
金からの納付（特別徴収）が再開されますので、ご注意ください。

4月 6月 8月 10月 12月 2月
年　金 年　金 年　金 年　金 年　金 年　金

■10・12・2月の納付額…─確定した年間保険料額から、4・6・8月の納付額を差し引いた残額を10・12・2月の年
金から納めていただきます。

4 〜 6月 7月 8月 9月 10月〜2月 3月

納付なし 納 付 書
口座振替

納 付 書
口座振替

納 付 書
口座振替

納 付 書
口座振替

納 付 書
口座振替

　確定した年間保険料額を、平成21年7月～平成22年3月に分けて納めていただきます。
月々納めていただく保険料額は、通知書に記載されていますので、ご確認ください。

　口座振替を希望される場合は、市民課および各市民センター窓口で手続きが出来ます。手続き完了後、
納付方法が「年金からの天引き」から「口座振替」に変わります。

【手続きに必要なもの】　振替口座の預金通帳、通帳の届出印、保険証

※─ご家族の口座からの納付に変更した場合、社会保険料控除は、実際に負担した方に適用されます。

保険料の納め方は、口座振替に変更することができます
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各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
入
院
の
と
き
は
申
請
を
！
】

　

国
民
健
康
保
険
（
以
下
「
国
保
」）

に
加
入
し
て
い
る
人
が
入
院
す
る
場
合

な
ど
、
医
療
費
が
高
額
の
と
き
は
、『
限

度
額
適
用
（
標
準
負
担
額
減
額
）
認
定

証
』（
以
下
『
認
定
証
』）
を
提
示
す
る

と
、
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
の
支
払
い

で
済
み
ま
す
。（
1
か
月
に
1
医
療
機

関
ご
と
）

　

入
院
が
決
ま
っ
た
ら
、
市
役
所
で
認

定
証
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
70

歳
か
ら
74
歳
ま
で
は
、
住
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
が
対
象
で
す
。

　

外
来
や
複
数
の
医
療
機
関
へ
の
支
払

い
が
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
と
き

は
、
後
日
「
高
額
療
養
費
」
の
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■
必
要
な
も
の

　

─　

①
保
険
証
、
②
印
鑑
、
③
更
新
の

方
は
、
現
在
お
持
ち
の
『
認
定
証
』

■
申
請
場
所

　

・
市
民
課
（
本
庁
舎
）

　

・─

大
和
市
民
セ
ン
タ
ー（
大
和
庁
舎
）

　

・─

塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー（
塩
沢
庁
舎
）

■
問
合
せ　
市
民
課　

国
保
年
金
係

─

☎
7
7
3

│

6
6
6
1

☎773−6661 ● 市民課からのお知らせ

〜
手
続
き
は
お
早
め
に
〜

　

国
民
年
金
は
、
20
歳
〜
60
歳
の
す

べ
て
の
方
が
加
入
す
る
基
礎
年
金
で

す
。
平
成
21
年
度
の
保
険
料
は
、
月

額
1
4
、6
6
0
円
で
す
が
、
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
申
請
に

よ
り
免
除
・
猶
予
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

免
除
制
度
（
4
段
階
）

「
全
額
免
除
」「
4
分
の
3
免
除
」

「
半
額
免
除
」「
4
分
の
1
免
除
」

　

30
歳
未
満
の
方
に
限
り
、
保
険
料

の
全
額
が
猶
予
さ
れ
る
「
若
年
者
納

付
猶
予
」
が
あ
り
ま
す
。
希
望
さ
れ

る
方
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

※─

前
年
所
得
や
扶
養
人
数
に
よ
り
審

査
さ
れ
ま
す
。

■
対
象
期
間

　

平
成
21
年
度

　
（
21
年
7
月
〜
22
年
6
月
）

■
受
付
期
間　
随
時

■
申
請
場
所

　

◦
市
民
課
（
本
庁
舎
）

　

・─
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

─

（
大
和
庁
舎
）

　

・─

塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

─

（
塩
沢
庁
舎
）

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　

20
歳
に
な
っ
た
ら
、
学
生
の
方
も

国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
誕
生
日
が
き
た
ら
忘
れ
ず

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

学
生
納
付
特
例

　

学
生
の
場
合
、
一
般
的
に
所
得
が

な
い
た
め
「
学
生
納
付
特
例
」
の
制

度
が
あ
り
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の

全
額
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
希
望
さ
れ

る
方
は
、
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

■
対
象
期
間

　

─　

平
成
21
年
度
（
21
年
4
月
〜
22

年
3
月
。※
20
歳
に
な
っ
た
方
は
、

誕
生
月
〜
22
年
3
月
）。

■
受
付
期
間　
随
時

■
必
要
書
類　
「
学
生
証
の
コ
ピ
ー
」

─

ま
た
は
「
在
学
証
明
書
」

■
申
請
場
所

　

住
民
登
録
の
あ
る
市
区
町
村

■
問
合
せ

　

◦
市
民
課　

国
保
年
金
係

─

☎
7
7
3

│

6
6
6
1

　

◦
新
潟
社
会
保
険
事
務
局

─

六
日
町
事
務
所

─

☎
7
1
6

│

0
8
0
0

◆自己負担限度額（月額）一覧◆

70歳
未満

所得区分 1〜3回目 4回目以降※2

上位所得者※1 150,000円+（医療費－500,000円）×1％ 83,400円
一　般 80,100円+（医療費－267,000円）×1％ 44,400円
住民税─非課税世帯 35,400円 24,600円

70〜
74歳

所得区分 外来（個人ごと） 入院と世帯単位

現役並み所得者※3 44,400円 80,100円+（医療費－267,000円）×1％
（1年間4回目以降は44,400円）

一　般 12,000円 44,400円

低所得※4 Ⅱ
8,000円

24,600円
Ⅰ 15,000円

※1　基礎控除後の所得が600万円を超える世帯
※2　1年間、同じ世帯で4回以上高額療養費の支給を受けたとき限度額が引き下げられます
※3　各種控除後の課税所得が145万円以上の世帯
※4　低所得Ⅰは、同一世帯の国保加入者全員が住民税非課税で、世帯の所得が0円

低所得Ⅱは、同一世帯の国保加入者全員が住民税非課税の世帯

【
更
新
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
】

　

7
月
31
日
が
『
認
定
証
』
の
有
効

期
限
で
す
。引
き
続
き
必
要
な
方
は
、

更
新
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

国
民
年
金　
～
保
険
料
免
除
～
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各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
〜
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
子
ど
も
に

関
わ
る
大
人
の
皆
さ
ん
、
一
緒
に
話
を
聞

き
ま
し
ょ
う
〜

　

子
ど
も
と
接
す
る
機
会
の
増
え
る
夏
休

み
を
前
に
、
今
の
子
ど
も
た
ち
の
抱
え
る

状
況
を
知
り
、
大
人
と
し
て
子
ど
も
た
ち

の
声
に
ど
う
耳
を
傾
け
る
の
か
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
子
ど
も
た
ち
に
接
し
て
い

る
長
岡
少
年
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
方
の

お
話
を
聞
き
、
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の

か
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
7
月
11
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

■
会
場　
市
民
会
館
（
研
修
室
）

■
講
師　
山
崎　

加
奈
子　

氏

　
　
（
長
岡
少
年
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー─

─

少
年
警
察
補
導
員
）

■ 

演
題　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
活
動
を
通

し
て
見
た
子
ど
も
の
問
題
行
動
と
家
庭

の
役
割

■
費
用　
無
料

■
主
催　
男
女
共
同
参
画
推
進
市
民
会
議

─

（
通
称
ハ
ー
モ
ニ
ー
）
子
育
て
教
育
部
会

■
申
込
み
・
問
合
せ

　

企
画
政
策
課　

企
画
班

─

☎
7
7
3

│

6
6
7
2

　
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ

た
自
宅
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
の
か
、
考

え
て
み
よ
う
！

　

年
を
と
れ
ば
、
誰
で
も
生
活
に
支
援
が

必
要
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
方
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
は
、
夫
婦
2
人
暮
ら
し
の
「
老
老

介
護
」、「
親
ひ
と
り
と
子
ど
も
ひ
と
り
の

介
護
」
の
現
状
を
考
え
ま
す
。
今
か
ら
こ

こ
ろ
と
生
活
の
備
え
が
大
切
で
す
。
皆
さ

ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
定
員　
40
人

■
料
金　
無
料

■
主
催　
男
女
共
同
参
画
推
進
市
民
会
議

─

健
康
福
祉
部
会

■
申
込
み
・
問
合
せ

　

企
画
政
策
課　

企
画
班

─

☎
7
7
3

│

6
6
7
2

下水道課からのお知らせ ● ☎774−2740 企画政策課からのお知らせ ● ☎773−6672

男
女
共
同
参
画

　

健
康
福
祉
講
座
（
全
3
回
）

【
1
回
目
】

■
日
時　
8
月
8
日
㈯

　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

■
会
場　
サ
ン
ラ
イ
ズ
南
魚
沼

■ 

内
容　
体
験
発
表
を
聞
い
て
自
分
の
こ

れ
か
ら
を
考
え
る
（
体
験
発
表
、3
人
）

／
現
役
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
講
義「
今
、

介
護
の
実
情
は
？
」「
サ
ー
ビ
ス
利
用

の
紹
介
」

■
今
後
の
開
催
予
定

　
◦
2
回
目　
9
月
12
日
㈯

　
◦
3
回
目　
10
月
10
日
㈯

ハ
ー
モ
ニ
ー
子
育
て
ト
ー
ク

【
託
児
（
対
象
、
生
後
6
か
月
以
上
）】

　

定
員
10
人
、
7
月
8
日
㈬
ま
で
に
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。（
費
用
は
1
人
に
つ

き
3
0
0
円
、
当
日
集
金
）

　
「
上
町
1
丁
目
3
区
」
と
「
栄
町
」

間
の
元
鎌
倉
踏
切
を
下
水
道
工
事
の
た

め
、
車
両
通
行
止
め
に
し
ま
す
。

　

近
隣
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ

　

下
水
道
課　

下
水
道
工
務
係

─

☎
7
7
4

│

2
7
4
0

元鎌倉踏切
JR上越線

17

市民会館●

南魚沼地域振興局●

●南魚沼地域振興局
　健康福祉環境部 通

行
止
め

【
予
定
期
間
】

7
月
6
日
～
31
日

 

（
歩
行
者
・
自
転
車
は
通
行
可
能
）

「
元
鎌
倉
踏
切
」

車
両
通
行
止
め



�市報 みなみ魚沼
平成21年7月1日発行

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

☎773−6660 ● 総務課からのお知らせ

─

受
験
資
格

◦─

一
般
事
務
・
土
木
・
消
防
は
、
昭
和
52

年
4
月
2
日
か
ら
平
成
4
年
4
月
1
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
方

◦─

保
育
士
は
、
昭
和
52
年
4
月
2
日
か
ら

平
成
2
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
で
、保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
方（
取

得
見
込
み
含
む
）

◦─

消
防
は
身
体
強
健
で
大
型
自
動
車
運
転

免
許
取
得
可
能
で
、
南
魚
沼
市
消
防
本

部
管
内
（
南
魚
沼
市
と
湯
沢
町
）
に
居

住
可
能
な
方

◦─

地
方
公
務
員
の
欠
格
事
項
に
該
当
し
な

い
方
な
ど

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

1
次
試
験

【
試
験
種
別
】

※─

教
養
試
験
と
専
門
試
験
の
内
容
は
、

高
等
学
校
卒
業
程
度
で
す
。

■
一
般
事
務

　

教
養
、
作
文
、
事
務
適
性
検
査

■
土
木
／
保
育
士

　

教
養
、
専
門
、
事
務
適
性
検
査

■
消
防

　

教
養
、
作
文
、
事
務
適
性
検
査

■
試
験
日　
9
月
20
日
㈰

■
試
験
会
場

①
新
潟
県
自
治
会
館

　
（
新
潟
市
中
央
区
新
光
町
4

│

1
）

②
北
越
高
等
学
校

　
（
新
潟
市
中
央
区
米
山
5

│

12

│

1
）

　

ど
ち
ら
か
受
験
票
に
記
載
の
会
場

■
結
果
通
知
方
法

①─  

郵
送　
10
月
下
旬
（
予
定
）、
受
験
者

に
結
果
を
郵
送
し
ま
す
。

②─

掲
示　
本
庁
舎
の
正
面
玄
関
（
東
側
）

掲
示
板
に
合
格
者
受
験
番
号
を
掲
示
し

ま
す
。

2
次
試
験

■
内
容　
面
接（
消
防
は
体
力
検
査
あ
り
）

■ 

試
験
日
と
会
場　
11
月
上
旬
（
予
定
）

　

1
次
試
験
合
格
者
に
通
知
し
ま
す
。

■ 

最
終
合
格
通
知　
11
月
中
旬
（
予
定
）

　

受
験
者
に
結
果
を
郵
送
し
ま
す
。

合
格
か
ら
採
用
ま
で
の
流
れ

　

最
終
合
格
者
は
、
南
魚
沼
市
の
職
員
採

用
候
補
者
名
簿
に
登
録
し
、
平
成
22
年
4

月
1
日
か
ら
1
年
間
、
職
員
の
欠
員
ま
た

は
増
員
の
必
要
が
生
じ
た
場
合
に
採
用
し

ま
す
。（
合
格
者
で
も
採
用
さ
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
）

「
受
験
申
込
書
」
配
置
場
所

　

総
務
課
（
本
庁
舎
）、
大
和
市
民
セ
ン

タ
ー
、
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
、
消
防
本
部

（
大
和
分
署
、
湯
沢
消
防
署
含
む
）

　

郵
送
希
望
者
は
、
郵
便
切
手
80
円
（
速

達
希
望
は
要
加
算
）
を
貼
付
し
た
返
信
用

封
筒
と
「
受
験
申
込
書
等
請
求
」
と
記
入

し
た
便
せ
ん
を
同
封
し
て
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。
市
の
公
式
ウ
エ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

─

南
魚
沼
市 

職
員
募
集
で
検
索
）

■ 

受
験
手
続　
受
験
申
込
書
に
所
要
事
項

を
記
入
し
て
ハ
ン
コ
を
押
し
、
申
込
日

前
6
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
写
真
3
枚

（
縦
4
×
横
3
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
、
う

ち
1
枚
は
申
込
書
に
貼
付
）
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。郵
送
の
場
合
は
、

「
特
定
記
録
郵
便
」
等
で
送
付
し
て
く

だ
さ
い
。

■
締
切
り　
7
月
28
日
㈫

　
　
　
　
　
（
郵
送
は
当
日
消
印
有
効
）

■
申
込
み
・
問
合
せ

　

〒
9
4
9

│

6
6
9
6

　

六
日
町
1
8
0

│

1

　

─

南
魚
沼
市
役
所　
総
務
課　
人
事
庶
務
班

─

☎
7
7
3

│

6
6
6
0

　

南
魚
沼
市
立
病
院
、
診
療
所
に
勤
務
す

る
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
職
種　
看
護
師
15
人

■
勤
務
地　
◦
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

　
　
　
　
　

◦
城
内
診
療
所

■ 

要
件　
看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
方
ま

た
は
資
格
取
得
見
込
み
の
方
で
、
昭
和

44
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

■ 

手
続
き　
受
験
申
込
書
と
履
歴
書
（
問

合
せ
先
に
請
求
）
に
、
資
格
免
許
証
の

写
（
有
資
格
者
の
み
）
1
枚
、
健
康
診

断
書
1
枚
、
写
真
3
枚
（
縦
4
×
横
3

セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
）
を
添
え
て
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
試
験
内
容

　

専
門
、
作
文
の
各
筆
記
試
験
と
面
接

■
募
集
開
始　
7
月
1
日
㈬

■
締
切
り　
　

8
月
6
日
㈭

■
試
験
日　
　

8
月
27
日
㈭

■
試
験
会
場　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

■
採
用
予
定
日

　

◦
有
資
格
者　

10
月
1
日
以
降

　

◦
資
格
取
得
見
込
者

─

平
成
22
年
4
月
1
日
以
降

※─

勤
務
時
間
・
待
遇
等
、
詳
細
は
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
・
申
込
み

　

総
務
課　

人
事
庶
務
班

　
　
　

☎
7
7
3

│

6
6
6
0

南
魚
沼
市

職
員
募
集

職
種
／
採
用
予
定
人
員

◦
一
般
事
務　
11
人
程
度

◦
土　
木　
　
3
人
程
度

◦
保
育
士　
　
8
人
程
度

◦
消　
防　
　
5
人
程
度

締
切
り〝
7
月
28
日
㈫
〟

市
立
病
院
等

看
護
師
募
集
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各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

水道課からのお知らせ ● ☎774−3141 環境交通課からのお知らせ ● ☎773−6666

　

安
心
で
き
る
水
道
水
の
供
給
の
た
め
に
水
質

検
査
は
、
と
て
も
大
切
な
検
査
で
す
。
平
成
20

年
度
に
実
施
し
た
検
査
の
う
ち
市
内
40
個
所
で

毎
月
行
っ
て
い
る
給
水
栓
（
蛇
口
）
の
検
査
結

果
に
つ
い
て
年
間
の
最
大
値
、
平
均
値
、
最
小

値
を
集
計
し
ま
し
た
。

　

表
に
「
−
」
の
記
号
が
記
入
さ
れ
て
い
る
と

こ
ろ
は
、
検
査
結
果
が
検
査
で
き
る
限
界
の
値

未
満
で
あ
っ
た
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
健
康

に
関
す
る
項
目
で
は
、
基
準
値
を
超
え
る
項
目

は
な
く
、
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
結
果

で
し
た
。

　

性
状
に
関
す
る
項
目
で
、
全
地
域
中
、
1
か

所
で
1
回
だ
け
「
47
、
pH
値
」
が
基
準
値
の
上

限
を
超
え
ま
し
た
。（
左
記
、
一
覧
表
※
印
の

部
分
）

　

原
因
は
、
水
道
管
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
る

鋳
鉄
管
の
内
面
に
錆
防
止
の
た
め
塗
布
さ
れ
て

い
る
モ
ル
タ
ル
で
し
た
。

　

水
温
が
上
昇
す
る
と
モ
ル
タ
ル
の
成
分
が
水

に
溶
け
pH
値
を
上
昇
さ
せ
る
の
で
す
。
モ
ル
タ

ル
は
、
水
道
の
規
格
に
よ
り
人
体
に
安
全
な
も

の
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
た
だ
ち
に
超

過
し
た
地
点
の
排
水
を
行
い
、
pH
値
が
正
常
に

戻
っ
た
こ
と
を
再
検
査
に
よ
り
確
認
し
て
い
ま

す
。

　

今
後
の
水
質
管
理
で
は
pH
値
の
上
昇
傾
向
が

あ
る
地
点
で
は
、
早
期
に
排
水
を
行
う
な
ど
対

策
を
行
い
ま
す
。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
公
開
中

南
魚
沼
市 

水
質
検
査
で
検
索

　

検
査
結
果
の
詳
細
は
、
市
の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
公
開
中
で
す
。
こ
ち
ら
も
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■
問
合
せ　
水
道
課　

水
道
工
務
係

─

☎
7
7
4

│

3
1
4
1

　

最
近
、
ペ
ッ
ト
の
飼
い
方
に

関
す
る
苦
情
が
多
数
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

犬
に
つ
い
て
は
、『
夜
中
の

鳴
き
声
が
う
る
さ
く
、
安
眠
で

き
な
い
』、『
散
歩
中
に
フ
ン
を

し
て
も
持
ち
帰
ら
な
い
』、『
放

し
飼
い
の
犬
に
、
襲
わ
れ
る
恐

怖
感
が
あ
る
』
な
ど
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

■
犬
の
飼
い
主
の
マ
ナ
ー

◦ 

む
や
み
に
吠
え
た
り
し
な
い

よ
う
に
し
つ
け
る

◦ 

散
歩
中
の
フ
ン
は
家
ま
で
持

ち
帰
る

◦ 

散
歩
中
は
リ
ー
ド
を
付
け
る

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

ネ
コ
に
つ
い
て
は
、『
庭
に

入
っ
て
き
て
フ
ン
・
尿
を
し
て

困
る
』
と
い
う
も
の
で
す
。
ネ

コ
は
、
交
通
事
故
や
感
染
症
の

危
険
も
あ
り
ま
す
の
で
、
室
内

飼
育
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

飼
い
主
に
と
っ
て
は

些
細
な
こ
と
で
も
、近
所
に
は
、

迷
惑
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
み

ん
な
が
気
持
ち
良
く
暮
ら
せ
る

よ
う
、
飼
い
方
の
マ
ナ
ー
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ　
環
境
交
通
課

 

☎
7
7
3

│

6
6
6
6

水質基準項目 基準値 検　査　結　果
最大値 平均値 最小値

健
康
に
関
す
る
項
目

1 一般細菌 1mℓ中100以下 0 0 0
2 大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず
3 カドミウムおよびその化合物 0.01㎎/ℓ以下 － － －
4 水銀およびその化合物 0.0005㎎/ℓ以下 － － －
5 セレンおよびその化合物 0.01㎎/ℓ以下 － － －
6 鉛およびその化合物 0.01㎎/ℓ以下 0.006 － －
7 ヒ素およびその化合物 0.01㎎/ℓ以下 0.008 0.002 －
8 六価クロム化合物 0.05㎎/ℓ以下 － － －
9 シアン化物および塩化シアン 0.01㎎/ℓ以下 － － －
10 硝酸態窒素および亜硝酸態窒素 10㎎/ℓ以下 1.0 0.3 0.2
11 フッ素およびその化合物 0.8㎎/ℓ以下 0.25 0.02 －
12 ホウ素およびその化合物 1.0㎎/ℓ以下 － － －
13 四塩化炭素 0.002㎎/ℓ以下 － － －
14 1，4－ジオキサン 0.05㎎/ℓ以下 － － －
15 1，1ージクロロエチレン 0.02㎎/ℓ以下 － － －
16 シスー1，2ージクロロエチレン 0.04㎎/ℓ以下 － － －
17 ジクロロメタン 0.02㎎/ℓ以下 － － －
18 テトラクロロエチレン 0.01㎎/ℓ以下 － － －
19 トリクロロエチレン 0.03㎎/ℓ以下 － － －
20 ベンゼン 0.01㎎/ℓ以下 － － －
21 塩素酸 0.6㎎/ℓ以下 0.23 0.02 －
22 クロロ酢酸 0.02㎎/ℓ以下 － － －
23 クロロホルム 0.06㎎/ℓ以下 0.021 0.006 －
24 ジクロロ酢酸 0.04㎎/ℓ以下 0.006 0.001 －
25 ジブロモクロロメタン 0.1㎎/ℓ以下 － － －
26 臭素酸 0.01㎎/ℓ以下 － － －
27 総トリハロメタン 0.1㎎/ℓ以下 0.024 0.007 －
28 トリクロロ酢酸 0.2㎎/ℓ以下 － － －
29 ブロモジクロロメタン 0.03㎎/ℓ以下 0.003 0.002 －
30 ブロモホルム 0.09㎎/ℓ以下 － － －
31 ホルムアルデヒド 0.08㎎/ℓ以下 － － －

性
状
に
関
す
る
項
目

32 亜鉛およびその化合物 1.0㎎/ℓ以下 0.05 － －
33 アルミニウムおよびその化合物 0.2㎎/ℓ以下 0.03 0.02 －
34 鉄およびその化合物 0.3㎎/ℓ以下 － － －
35 銅およびその化合物 1.0㎎/ℓ以下 0.04 － －
36 ナトリウムおよびその化合物 200㎎/ℓ以下 5.6 4.3 1.8
37 マンガンおよびその化合物 0.05㎎/ℓ以下 － － －
38 塩化物イオン 200㎎/ℓ以下 27 5.7 1.6
39 カルシウム、マグネシウム等（硬度） 300㎎/ℓ以下 43 20 6
40 蒸発残留物 500㎎/ℓ以下 91 40 17
41 陰イオン界面活性剤 0.2㎎/ℓ以下 － － －
42 ジェオスミン 0.00001㎎/ℓ以下 － － －
43 2－メチルイソボルネオール 0.00001㎎/ℓ以下 － － －
44 非イオン系界面活性剤 0.02㎎/ℓ以下 － － －
45 フェノール類 0.005㎎/ℓ以下 － － －
46 有機物（ＴＯＣ） 5㎎/ℓ以下 － － －
47 ｐＨ値 5.8以上8.6以下 ※9.0 7.1 6.2
48 味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし
49 臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし
50 色度 5度以下 1 1 1
51 濁度 2度以下 0.2 0 0

参考 水温 32.0 13.8 2.0
残留塩素（水道法施行規則）0.1㎎/ℓ以上 0.8 0.3 0.1

平
成
20
年
度

水
質
検
査
結
果

飼
い
方
の
マ
ナ
ー
を

　

守
り
ま
し
ょ
う
！
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掲
示
板
＆
伝
言
板

塩
：
塩
沢
庁
舎

本
：
本
庁
舎

内
：
内
容

：
費
用

資
：
資
格

時
：
時
間

会
：
会
場

申
：
申
込
み

大
：
大
和
庁
舎

講
：
講
師

〆
：
締
切

定
：
定
員

対
：
対
象

期
：
期
間

日
：
日
時

問
：
問
合
せ

　
中
学
生
・
高
校
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

　

夏
休
み
、
保
育
園
で
ふ
れ
あ
い

体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

8
月
3
日
㈪
〜
28
日
㈮

─　

市
内
の
公
立
保
育
園
22
施
設─

　
　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

　

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
銭
淵
公
園
と
な
り
）

・
　

市
民
課　

市
民
係

─

☎
7
7
3

│

6
6
6
1

幼
稚
園
ウ
イ
ー
ク
の
お
誘
い

︱
浦
佐
幼
稚
園
︱

　

7
月
23
日
㈭
・
24
日
㈮

　
　

午
前
10
時
〜
11
時

　

浦
佐
幼
稚
園
内

　

楽
し
い
夏
祭
り

23
日─

お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ

24
日─

一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
ね

◦─

当
日
、
お
店
屋
さ
ん
の
チ
ケ
ッ

ト
を
受
付
で
お
渡
し
し
ま
す
。

◦
保
険
料　

一
人
10
円

　
（
親
も
子
も
一
人
10
円
）

　

浦
佐
幼
稚
園

─

☎
7
7
7

│

3
7
2
0

消
費
生
活
相
談
窓
口

　

消
費
生
活
相
談
窓
口
で
は
、
多

重
債
務
も
含
め
、
消
費
者
の
皆
さ

ん
の
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま

す
。
身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
電

話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
）

─　

南
魚
沼
市
消
費
生
活
相
談
窓

口
「
南
魚
沼
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン

タ
ー
（
銭
淵
公
園
脇
）
内
）」

─

☎
7
7
2

│

2
5
4
1

ダ
ン
ボ
ー
ル
分
別
の
注
意
点

〜
六
日
町
・
塩
沢
地
域
〜

　

資
源
ご
み
の
分
別

の
一
つ
に
ダ
ン
ボ
ー

ル
が
あ
り
ま
す
が
、

農
薬
等
が
入
っ
て
い

た
ダ
ン
ボ
ー
ル
は
、
た
と
え
き
れ

い
な
状
態
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、

資
源
ご
み
と
し
て
は
収
集
で
き
ま

せ
ん
。
燃
え
る
ご
み
と
し
て
排
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

汚
れ
、
油
等
が
付
着
し
て
い
る

ダ
ン
ボ
ー
ル
も
燃
え
る
ご
み
と
し

て
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

廃
棄
物
対
策
課

─

☎
7
8
2

│

0
3
3
9

大
和
地
域

交
通
安
全
市
民
大
会

　

本
年
も
交
通
安
全
宣
言
を
記
念

し
て
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
大
会

中
、
黙
祷
の
た
め
サ
イ
レ
ン
を
吹

鳴
し
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
に
は

黙
祷
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

7
月
10
日
㈮

　
　

午
前
9
時
25
分

※
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す

　
　
（
午
前
9
時
30
分
頃
）

　

市
役
所　

大
和
庁
舎

　

環
境
交
通
課

─
☎
7
7
3

│

6
6
6
6

普
通
救
命
講
習
会

 

（
湯
沢
会
場
）

　

心
肺
蘇
生
法
、
A
E
D
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
取
扱
い
な

ど
、
応
急
手
当
の
講
習
会
を
湯
沢

消
防
署
で
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

参
加
く
だ

さ
い
。
受

講
者
に
は

修
了
証
を

交
付
し
ま

す
。

　

7
月
13
日
㈪

　
　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

　

湯
沢
消
防
署

　

30
人

　

無
料

・
　

湯
沢
消
防
署　

庶
務
係

─

☎
7
8
4

│

3
3
7
7

　

─（
各
保
育
園
に
よ
っ
て
受
入
期

間
・
人
数
は
異
な
り
ま
す
）

─　

子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ぶ
（
自

由
遊
び
、
プ
ー
ル
、
水
遊
び
等
）

　

希
望
す
る
保
育
園
に
提
出

■
申
込
用
紙
の
配
置
場
所

　

・
市
内
中
学
校

　

・
各
公
立
保
育
園

　

◦
子
育
て
支
援
課（
大
和
庁
舎
）

　

◦
市
民
課
（
本
庁
舎
）

　

◦
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

　

7
月
24
日
㈮

　

子
育
て
支
援
課　

保
育
係

─

☎
7
7
7

│

3
1
1
3

夏
の
パ
ス
ポ
ー
ト
申
請

　

8
月
は
パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
窓
口

が
大
変
混
み
合
い
ま
す
。
早
め
の

申
請
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

市
民
課　

市
民
係

─

☎
7
7
3

│

6
6
6
1

弁
護
士
の
無
料
法
律
相
談

　

相
談
時
間
は
1
件
約
30
分
、
予

約
が
必
要
で
す
。

　

7
月
23
日
㈭
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掲
示
板
＆
伝
言
板

第
2
回
南
魚
沼
市

ラ
イ
ブ
ラ
イ
ブ
ラ
イ
ブ

�
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

〜
出
場
者
・
出
店
者
募
集
〜

　

9
月
6
日
㈰

　
　

午
前
11
時　

開
演

　
　

午
後
7
時　

終
演
（
予
定
）

　

八
色
の
森
公
園

　

8
月
20
日
㈭

　

参
加
費
（
運
営
協
力
金
）

◦─

出
場
者
と
出
場
グ
ル
ー
プ

3
0
0
0
円
（
小
・
中
学
生
、

高
校
生
な
ど
の
学
生
グ
ル
ー
プ

の
場
合
は
1
、5
0
0
円
）

◦─

出
店
者
1
、5
0
0
円（
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
を
含
む
）

※─

参
加
費
は
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開

催
に
伴
う
運
営
費
の
一
部
に
充

当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

・
　
南
魚
沼
市
ラ
イ
ブ
ラ
イ

ブ
ラ
イ
ブ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実

行
委
員
会

─（
㈱
イ
ー
シ
ー
内
、
井
上
・
阿
部
）

─

☎
7
7
3

│

2
1
1
1

─

7
7
3

│

2
0
3
5

「
心
豊
か
な
子
育
て
教
室
」

　

子
育
て
の
わ
（
輪
・
和
・
話
）

を
ひ
ろ
げ
よ
う
！　

気
楽
に
参
加

し
て
み
て
ね
。

塩
沢
地
域
「
そ
だ
ち
学
級
」

　

7
月
8
日
㈬

　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

─
（
受
付
開
始
、
午
前
9
時
30
分
）

　

塩
沢
公
民
館
（
講
堂
）

　

祭
り
だ
ワ
ッ
シ
ョ
イ
！

大
巻
地
区
「
そ
だ
ち
学
級
」

　

7
月
11
日
㈯

　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

─

（
受
付
開
始
、
午
前
9
時
30
分
）

　

大
巻
地
区
開
発
セ
ン
タ
ー

　

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
！

五
十
沢
地
区
「
そ
だ
ち
学
級
」

　

7
月
18
日
㈯

　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

─

（
受
付
開
始
、
午
前
9
時
30
分
）

　

宮
保
育
園

　

元
気
に
水
遊
び
！

■
持
ち
物　

　

水
遊
び
が
で
き
る
用
意

六
日
町
地
区
「
そ
だ
ち
学
級
」

　

7
月
18
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

─

（
受
付
開
始
、
午
前
9
時
30
分
）

　

サ
ン
ラ
イ
ズ
南
魚
沼

　

手
形
で
ポ
ン

■
持
ち
物　
手
ふ
き
タ
オ
ル

☆─

教
室
を
お
手
伝
い
し
て
く
だ
さ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
募
集

中
で
す
。

　

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

─

☎
7
7
3

│

6
6
1
1

─
ikusei@

ap.w
akw
ak.com

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

〜
意
外
と
知
ら
な
い
性
の
健
康
〜

　

思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
や
友
達

に
「
自
分
の
か
ら
だ
を
大
切
に
し

て
ほ
し
い
…
」
そ
ん
な
気
持
ち
を

持
っ
て
い
て
も
、
上
手
く
伝
え
ら

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

意
外
と
知
ら
な
い
性
の
知
識
を

知
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

7
月
11
日
㈯

　
　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

　
　
（
受
付
開
始
、
午
後
1
時
）

　

─

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学

院
（
視
聴
覚
室
）

　

聖
路
加
看
護
大
学　
　

　
　
　

堀　

成
美　

先
生

　

参
加
費
、
無
料

　

7
月
8
日
㈬

主
催─

南
魚
沼
地
域
振
興
局

─

健
康
福
祉
環
境
部

共
催─

北
里
大
学─

─

保
健
衛
生
専
門
学
院

・
　
〒
9
4
9

│

6
6
2
3

　

南
魚
沼
市
六
日
町
6
2
0

│

2

　

南
魚
沼
地
域
振
興
局

　
　

医
薬
予
防
課

─

☎
7
7
2

│

8
1
4
2

県
立
小
出
養
護
学
校

公
開
講
座

■ 

テ
ー
マ
「
魚
沼
に
お
け
る
特
別

支
援
教
育
の
明
日
を
考
え
る
」

　

7
月
30
日
㈭

　
　

午
前
9
時
30
分
〜

─

午
後
4
時
15
分

・
　
【
午
前
】　
実
践
発
表

─

（
県
立
小
出
養
護
学
校
）

　
【
午
後
】　
講
演
会

─

（
小
出
郷
文
化
会
館
）

◦
立
命
館
大
学
教
授

─

朝
野　

浩　

氏

　

◦
Ｌ
Ｄ
等
軽
度
発
達
障
害
児
者

　
　
　

親
の
会
代
表

─

沼
田　

夏
子　

氏

■
申
込
み
方
法

　

申
込
用
紙
を
F
A
X
ま
た
は
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。（
申
込
用
紙

は
小
出
養
護
学
校
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

　

E
メ
ー
ル
の
申
し
込
み
も
で
き

ま
す
。
一
般
市
民
の
方
は
、
電
話

の
申
し
込
み
も
受
け
付
け
ま
す
。

・
　

小
出
養
護
学
校　

公
開
講
座
係

─

☎
0
2
5

│

7
9
2

│

5
4
1
2

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
の

募
集

〜
介
護
看
護
調
理
コ
ー
ス
〜

　

9
月
15
日
㈫
〜
12
月
15
日
㈫

─　

介
護
・
看
護
食
等
の
調
理
知

識
を
習
得
す
る

─　

概
ね
40
歳
未
満
の
再
就
職
を

目
指
す
求
職
者

─　

無
料
（
た
だ
し
、
教
材
費
等

は
自
己
負
担
で
す
）

　

14
人

　

8
月
13
日
㈭

─　

魚
沼
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー
（
西
泉
田
48

│

1
）

　

管
轄
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

雇
用
・
能
力
開
発
機
構

　
　

新
潟
セ
ン
タ
ー
委
託
訓
練
係

─

（
長
岡
市
住
吉
3

│

1

│

1
）

─

☎
0
2
5
8

│

3
3

│

2
4
3
3

＊
共
通
事
項

※─

対
象　

0
〜
3
才
の
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者
な
ど

※─

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
も
大
歓
迎
で
す
。

※─

参
加
費
は
無
料
で
す
が
、
保

険
料
と
し
て
一
人
に
つ
き
10

円
の
ご
負
担
を
お
願
い
し
ま

す
。

※─

内
容
に
ふ
さ
わ
し
い
服
装
で

お
こ
し
く
だ
さ
い
。

※─

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直

接
会
場
へ
お
こ
し
く
だ
さ
い
。



通行止め区間（魚野川堤防道路）
六日町大橋～美佐島橋
（18：00～20：00）

六日町
小学校

六日町大橋 魚野川

坂戸橋

銭淵公園

美佐島橋

美佐島トンネル

二日町橋

二日町体育館

内島橋

昭和橋

城巻橋

城内小学校

城内中学校

JA魚沼みなみ
城内支店

1㎞ 16㎞
15㎞

14㎞

2㎞
3㎞

4㎞

5㎞

6㎞

7㎞

8㎞

9㎞

10㎞

11㎞

12㎞
国道291号

13㎞

五城大橋

城内診療所

市民会館

● スタート
● チャレンジ
　　　ゴール地点
● 指定駐車場

● シャトルバス
　　　　乗り場

● 給水所　● トイレ
● チャレンジ通過
　　チェック地点②
二日町体育館

JA魚沼みなみ城内支店

● 給水所
● 仮設トイレ
内島橋脇

17㎞

城内小学校

● ファミリー
　　　ゴール地点
● チャレンジ通過
　　　　　チェック地点①

通行止め区間（県道・魚野川堤防道路）
内島橋付近～城巻橋

（18：30～20：30） 懐中電灯を
点けましょう！
早めの点灯!!
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第5回 南魚沼市 ナイトウォーク
北斗の星を眺めながら
兼続公のふる里 南魚沼を歩こう！



通行止め区間（魚野川堤防道路）
六日町大橋～美佐島橋
（18：00～20：00）

六日町
小学校

六日町大橋 魚野川

坂戸橋

銭淵公園

美佐島橋

美佐島トンネル

二日町橋

二日町体育館

内島橋

昭和橋

城巻橋

城内小学校

城内中学校

JA魚沼みなみ
城内支店

1㎞ 16㎞
15㎞

14㎞

2㎞
3㎞

4㎞

5㎞

6㎞

7㎞

8㎞

9㎞

10㎞

11㎞

12㎞
国道291号

13㎞

五城大橋

城内診療所

市民会館

● スタート
● チャレンジ
　　　ゴール地点
● 指定駐車場

● シャトルバス
　　　　乗り場

● 給水所　● トイレ
● チャレンジ通過
　　チェック地点②
二日町体育館

JA魚沼みなみ城内支店

● 給水所
● 仮設トイレ
内島橋脇

17㎞

城内小学校

● ファミリー
　　　ゴール地点
● チャレンジ通過
　　　　　チェック地点①

通行止め区間（県道・魚野川堤防道路）
内島橋付近～城巻橋

（18：30～20：30） 懐中電灯を
点けましょう！
早めの点灯!!
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参加者
募集！ 第5回 南魚沼市 ナイトウォーク

　今年は、昨年と同じコース設定で開催します。当日はイベントとして、ノルディックウォーキング体験講習会が
あります。実際に4㎞のコースを歩いて普段のウォーキングとの違いを体験してみませんか？
　仮装で参加した方の中で希望者には、ゴール（市民会館）で写真をプレゼント！　

●日　時　8月8日㈯　18：10出発（受付�17：00～ 18：00）　
●コース　▼ファミリーコース　9㎞〔市民会館⇒魚野川遊歩道⇒二日町橋⇒城巻橋⇒城内小学校〕
　　　　　　※ゴール後、「市民会館」行きのシャトルバスがでます。
　　　　　▼チャレンジコース　17㎞
 〔市民会館⇒城内小学校（ファミリーと共通）⇒田崎⇒津久野⇒二日町⇒六日町大橋⇒市民会館〕
●参加費　18歳以上1,000円、18歳未満500円（※参加賞あり）
●締切り　7月24日㈮
●申込み　 スポーツ振興係（市民会館内）、大和公民館、塩沢公民館、ディスポート、
　　　　　五十沢・城内・大巻の各開発センター
●その他　 先導員が付きます。安全にウォーキングを楽しんでいただくのが目的で

す。走る方の参加はご遠慮ください。
　　　　　とん汁サービス（城内小学校）・お楽しみ抽選があります。
　　　　　 車イス・ベビーカーでの参加を希望される方は、お問い合わせください。

交通規制のお願い
　当日はコース設営のため、車両通行止めにする区間があります。地域の皆さまには、ご迷惑をお掛けしますが、
事業のご理解と安全運転にご協力をお願いします。

【問合せ】　社会教育課　スポーツ振興係　☎773－6630

北斗の星を眺めながら
兼続公のふる里 南魚沼を歩こう！

ノルディックウォーキング
体験講習会

　●定　員　　40人（先着順）
　●ポール代　300円
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南魚沼市
大和

図書館はみなさんの本
棚です。ひとりひとり
自分の本棚として活用
していただきたいと願
い、土曜日・日曜日・
祝日はすべて開館して
みなさまのご利用をお
待ちしています。
「役に立つ図書館」と
なるよう日々努めます。

南魚沼市図書館 ☎���−����
大和図書室 ☎���−���1
塩沢図書室 ☎���−0100

の
5
月 

読
書
の
つ
ど
い
レ
ポ
ー
ト

楽
し
か
っ
た
よ
！ 

新
聞
紙
あ
そ
び

【
一
口
感
想
集
】

★
紙
芝
居
・
読
み
聞
か
せ
に
子
ど

も
が
思
っ
た
以
上
に
目
を
キ
ラ
キ

ラ
さ
せ
て
喜
ん
で
い
た
の
に
は
、

親
と
し
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

な
か
な
か
図
書
館
に
来
る
こ
と
が

で
き
な
い
の
で
す
が
、
今
日
は
思

い
き
っ
て
来
て
み
て
良
か
っ
た
で

す
。
今
後
も
ま
た
参
加
し
ま
す
！

★
大
型
紙
芝
居
が
楽
し
か
っ
た
で

す
。
子
ど
も
は
手
遊
び
が
気
に

入
っ
た
よ
う
で
し
た
。

★
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
絵
本

の
紹
介
は
た
く
さ
ん
の
絵
本
が

あ
っ
て
選
び
が
い
が
あ
り
ま
し

た
。
小
さ
い
子
を
連
れ
て
の
参
加

で
し
た
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

が
だ
っ
こ
し
て
く
れ
、
上
の
子
も

楽
し
め
た
よ
う
で
す
。
ま
た
参
加

し
た
い
で
す
。

★
大
き
な
紙
芝
居
に
は
子
ど
も
が

食
い
入
る
よ
う
に
見
て
い
ま
し

た
。
新
聞
紙
工
作
で
は
楽
し
そ
う

に
作
っ
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

★
絵
本
を
も
う
一
冊
見
た
か
っ
た

で
す
。
新
聞
紙
で
い
ろ
い
ろ
遊
べ

て
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。

★
簡
単
で
作
り
や
す
か
っ
た
の
で

親
子
で
楽
し
め
ま
し
た
。
ま
た
家

で
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

簡
単
な
工
作
も
っ
と
教
え
て
く
だ

さ
い
ね
。

★
初
め
て
き
ま
し
た
が
、
子
ど
も

が
と
て
も
楽
し
く
し
て
い
る
姿
を

見
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

絵
本
や
カ
ブ
ト
作
り
な
ど
工
作
も

お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。

★
新
聞
紙
あ
そ
び
、
家
で
は
あ
ま

り
し
な
い
の
で
新
鮮
で
し
た
。

★
同
級
生
と
遊
べ
て
楽
し
そ
う
で

し
た
。
紙
芝
居
を
じ
ー
っ
と
見
て

い
ま
し
た
。

★
新
聞
紙
あ
そ
び
が
楽
し
か
っ
た

で
す
。
初
め
て
だ
っ
た
の
で
す
が

ま
た
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

★
読
み
方
が
楽
し
く
て
、
ま
た
聞

き
た
い
で
す
。

★
手
が
真
っ
黒
に
な
る
ま
で
楽
し

ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

★
「
ふ
た
ご
の
ベ
ル
と
バ
ル
」
の

お
話
が
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。

★
新
聞
で
で
き
る
も
の
は
す
ご
い

で
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い「
巡
回
図
書
」

　

6
月
18
日
㈭
塩
沢
図
書
室
の
蔵

書
を
入
れ
替
え
ま
し
た
。

　

2
か
月
に
一
度
、
図
書
室
の
蔵

書
を
1
0
0
冊
ず
つ
入
れ
替
え
て

い
ま
す
。
次
回
は
、
7
月
16
日
㈭

大
和
図
書
室
の
予
定
で
す
。

7
月
の
「
絵
本
の
へ
や
」

「
七
夕
ま
つ
り
」
を
す
る
よ
！

お
琴
の
演
奏
で
歌
い
ま
し
ょ
う

★
日
時　
7
月
8
日
㈬

　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

★
会
場　
南
魚
沼
市
図
書
館

★ 

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、「
七
夕
飾

り
作
り
」
な
ど

★
対
象　
入
園
前
の
乳
幼
児
と

　
　
　
　

そ
の
保
護
者

7
月
の「
読
書
の
つ
ど
い
」 

★
日
時　
7
月
18
日
㈯

　
　
　
　

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

★
会
場　
南
魚
沼
市
図
書
館

★
テ
ー
マ　
『
夏
』

★
内
容

　

本
の
紹
介
・
読
み
聞
か
せ

◦  

小
学
生
組　
楽
し
い
お
話
と
科

学
実
験
「
ぼ
く
ら
の
声
で
モ
ー

ル
へ
び
を
動
か
そ
う
」

◦─

幼
児
組

　

簡
単
な
工
作
と
紙
芝
居─

★
講
師　
魚
沼
・
小
千
谷
地
域

─

理
科
教
育
セ
ン
タ
ー　

─

三
津
輪　

宏
之　

先
生

★ 

対
象　
幼
児
・
小
学
生
・
保
護

者
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ

★
定
員　
50
人

★
締
切
り　
7
月
17
日
㈮

★
申
込
み　
南
魚
沼
市
図
書
館

7月の休館日 南魚沼市図書館：6日㈪・13日㈪・16日㈭「図書整理日」・21日㈫・27日㈪
大和図書室：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）　　塩沢図書室：無休

みんな●
図書館　

の

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会

「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
」

大
型
絵
本『
ぞ
う
く
ん
の
さ
ん
ぽ
』

●
日
時　
7
月
10
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
会
場　
大
和
公
民
館

● 

内
容　

ま
ん
ま
る
ち
ゃ
ん
、

絵
本
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、

手
遊
び
、
歌
な
ど

● 

対
象　
乳
幼
児
と

　
　
　
　

そ
の
保
護
者

●
参
加
費　
無
料（
予
約
不
要
）

●
問
合
せ　
大
和
図
書
室

 

☎
7
7
7

│

4
6
7
1

本
を
待
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す

　

図
書
館
で
は
毎
年
多
く
の
方
か

ら
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、
貸
出
期
限
を
過
ぎ
て
も
返
却

さ
れ
な
い
場
合
が
見
受
け
ら
れ
ま

す
。
こ
の
場
合
、
貸
出
を
一
定
期

間
停
止
す
る
こ
と
が
南
魚
沼
市
図

書
館
条
例
施
行
規
則
に
よ
り
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

貸
出
期
限
を
過
ぎ
て
も
返
却
さ

れ
な
い
図
書
が
あ
る
場
合
、
他
の

図
書
の
貸
出
を
中
止
し
ま
す
の

で
、
期
限
は
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ

い
。
貸
出
期
限
を
守
る
の
は
、
図

書
館
利
用
上
基
本
の
マ
ナ
ー
で

す
。
次
の
方
が
予
約
し
て
い
る
本

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。「
み
ん

な
の
図
書
館
」
で
す
。
マ
ナ
ー
を

守
り
楽
し
く
図
書
館
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。



1� 市報 みなみ魚沼
平成21年7月1日発行

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

南魚沼市民会館 受付
8：30 ～ 17：15

7月の休館日【毎週月曜日（祝日の場合翌日）】
㈶南魚沼市文化スポーツ振興公社・文化振興係

☎773－5500　 772－8161　 0120－150－142
http://www.6bun.jp　 info@6bun.jp

金管五重奏団 BuzzFive　　
■日　時　7月7日㈫　19：00〜
■会　場　上田農村環境改善センター

■ 料　金　全席自由
1,500円（ 未 就 学
児の入場はご遠慮
ください）

平成21年度芸術文化事業のご案内
震災フェニックスコンサート

池田記念美術館 開館 9：00～17：00
（入館16：30まで）

7月の休館日【毎週水曜日・2日㈭・23日㈭・30日㈭・31日㈮】
☎780－4080 　 777－3815　 http://www1.ocn.ne.jp./ 〜 ikedaart/

入館料：大人500円／高校生以下 無料

※7月21日㈫は展示替えのため15：00で閉館します

現代アートの視座で…創るよろこび・生きるよろこび
■会　期　7月3日㈮〜7月21日㈫
　長岡市の田村昭と田村好野による、現代アートと
皮革工芸のコラボレーション

■会　期　12月23日㈬まで

田村昭・田村好野　二人展

棟方志功アートステーション
開館時間 9：00～17：00（入館16：30まで）

☎772－7171　 http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/

■第1期　エコール・ド・パリの粋　パリ派の画家
　　　　　シャガール、ヴラマンク、藤田嗣治など
■会　期　7月5日㈰まで

〜第2期　日本の彩　7月11日㈯から〜

トミオカホワイト美術館 開館
9：00～17：00

7月の休館日【毎週水曜日、6月30日～7月3日】
☎775－3646　 http://www.mynet.ne.jp/white

入館料：一般600円／小中高300円

■日　時　7月5日㈰　14：00開演
■曲　目　 ショパン「雨だれ前奏曲」、ドビュッシー

「月の光」、ラフマニノフ「ソナタNo.2」
■チケット　一般　2,500円、学生　1,500円
　　　　　　（当日券、各500円増）

富岡惣一郎　白の世界「Sky and Wind」7月4日〜

佐藤園子ピアノリサイタル

市立今泉博物館 開館 9：30～17：00
（入館16：30まで）

7月の休館日【毎週月曜日・火曜日】
㈶南魚沼市文化スポーツ振興公社・文化振興係　☎783－4500

783－4883　 http://www.imahaku.jp　 imahaku＠6bun.jp
観覧料：大人500円／小中高250円（市内小中学生無料）

　星と星座のモチーフや、樹シリーズの版画作品
を作り上げた星襄一（1913−79　旧小出町出身）。
没後30年となる本年、貴重な初期作品を中心に、
約40点の作品を公開展示いたします。独自の心象
的世界をぜひお楽しみください。
■会　期　7月11日㈯〜8月2日㈰　
■会　場　1階　展示室

没後30年　星　襄一 展

※市民会館にて
　好評発売中！

市民招待企画： 本企画展は市民の皆さまをご招待し
ます。受付に住所をお伝えください。

新作能「兼続」生誕地上田庄薪能公演
　直江兼続と妻お船をテーマにした新作能「兼続」
を観世流能楽師寺井榮氏、原作者高井松男氏（下掛
宝生流能楽師）のご協力をいただき、上田庄坂戸城
下、六日町小学校で開催いたします。プロによる本
格的な能をどうぞご堪能ください。
　大崎郷土芸能振興会の皆さんによる「大前神社・翁
式三番（県指定無形民俗文化財）」も公演いたします。
主催　新作能「兼続」生誕地上田庄薪能公演実行委員会
■事務局　㈶南魚沼市文化スポーツ振興公社
─ （市民会館内）☎773－5500
■問合せ　専用電話：090－3803－0471
■日　時　7月28日㈫─17：30～20：00（開場16：45）
■会　場　六日町小学校グラウンド
　　　　　（雨天：南魚沼市民会館大ホール）
■料　金　特別指定席─7,000円（謡本付）
　　　　　一般自由席─5,000円─（前売券のみの販売）
■駐車場　市民会館（乗り合せの上、ご来場願います）
※─市民会館、会館プレイガイドほかにて好評発売中！

直江兼続生誕地南魚沼寺宝展　開催中

NHK大河ドラマ「天地人」放映記念
髙橋兼続コンサート

■日　時　8月1日㈯　15：00〜（14：30開場）
■会　場　コミュニティホールさわらび
　　　　　（大和公民館となり）
■料　金　入場無料
※演奏時間は約40分です。
　ホール内は飲食禁止です。

■問合せ　企画政策課　企画班　☎773−6672

髙橋兼続さんプロフィール
◦ 2008年5月　ラフマニノフ国際

ピアノコンクール　12歳以下の部  
第2位　他多数受賞

◦現在ロシア留学中
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〒949－6611　南魚沼市坂戸372　ディスポート南魚沼内
☎773－3210　 773－6955　 spopara@6bun.jp　 http://www.6bun.jp/Disport

月曜休館　※祝日の場合は翌日　《7月24日〜 8月31日は無休です》

平成21年度　教室参加者募集！
＊＊＊ 夏休み短期水泳教室（ディスポート）＊＊＊

夏休みを利用して、集中レッスンを行います。この機会に水泳の基礎を身に付けよう！

★募集期間：7月1日㈬～ 7月15日㈬
※先着順です。（定員に達し次第、締め切らせていただきます）

ディスポート南魚沼
㈶南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係

☎773－6620　 773－6955
（月曜休館※祝祭日等の場合は翌日）

http://www.6bun.jp/Disport　 disport@6bun.jp

トレーニングマシン使用法講習会
★日　時　7月19日㈰　12：00 〜 13：30
★定　員　10人（事前の申し込みが必要です）
★入場料　300円（定期券利用可）
★受講料　スポパラ会員無料／非会員200円
※ 運動着・室内シューズ・タオルを用意してく

ださい。

★期　間：Ａコース…7月27日㈪〜31日㈮
　　　　　Ｂコース…8月4日㈫〜 8日㈯
　　　　　各コース　全5回
★時　間：18：00 〜 19：00
★対　象：クロールで25m泳げない小学生
★定　員：各コース50人
※保険料は、年会費・参加料に含まれています。
※ プールの入場料は別途必要です。プリペイドカード・定期券など

があります。お気軽にご相談ください。
★申込み：ディスポート南魚沼内　☎773−3210

参
加
料

ス
ポ
パ
ラ
会
員

2,000円

ス
ポ
パ
ラ
非
会
員

3,000円

＊ご不明な点は、お気軽に事務局までご連絡ください。
＊B&G海洋センタープール・塩沢地区の夏休み短期水泳教室は、開催しません。

B&Gプール開場のご案内

★問合せ　ディスポート南魚沼　☎773−6620

期　間 7月24日（金）〜 8月16日（日）（予定）

時　間 13：00 〜 16：00
（天候、利用状況により変更あり）

料　金

1回券 シーズン券

一般の方 200円 2,000円

高校生以下
および
シニア

100円 1,000円

・ ス ポ パ ラ 会 員 は、 シ ー ズ ン 券 を
30％引きで購入できます。

・ シニア料金は60歳以上の方が対象
です。

・ その他、コース占用等はディスポー
トまでお問い合わせください。
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　来客用にぴったりな4品！
★日　時　8月5日㈬　2回開催
　　　　　①　午前の部　10：00 〜 12：00
　　　　　②　夜の部　　19：00 〜 21：00
　　　　　（各5分前にお集まりください）
★会　場　塩沢公民館
★講　師　木村　多美子　さん
★献　立　しょうゆおこわ、
　　　　　鶏挽肉の二色ロール、
　　　　　夏野菜中華風サラダ、
　　　　　豆腐の石垣くずし（寄せもの）
★対　象　市内在住在勤の方
★参加費　1,000円（当日集金）
★持ち物　エプロン、三角巾、ふきん、台ふきん、
　　　　　料理持ち帰り用容器
★定　員　各24人（先着順）
★申込み　中央公民館へ電話で　☎773−6610

【7月2日㈭　受付開始】

★日　時　8月1日㈯　19：00
★会　場　共楽舍（中公民館）　☎782−1925
★会　費　3,000円
★投　句　「夏季雑詠」3句
★条　件　 7月25日までに、ハガキ

または同型の用紙で投句
ください。（当日出席でき
る方に限ります）

★送付先・問合せ
　〒949−6436　南魚沼市中575
　塩沢俳句同好会　宮田朗風　☎782−3532

　一般市民を対象にプロジェクターの操作
方法とビデオやパソコンとの接続・調整方法等につ
いての講習会を開催します。育成会、子ども会、保
育園関係等での映写会や研修会、会議等で利用した
い方はぜひ参加してください。
★日　時　7月24日㈮　19：00 〜 21：00
★会　場　市民会館（多目的ホール）
★参加費　無料
★定　員　15人
★講　師　魚沼視聴覚センター
　　　　　　　　　吉田　専門員
★締　切　7月15日㈬
★申込み・問合せ　社会教育課　生涯学習係
　　　　　　　　　☎773−6610
 ※プロジェクター画像はイメージです

市長杯一般野球大会　　
★期　日　予　選　7月19日㈰
　　　　　決　勝　7月26日㈰
　　　　　予備日　8月02日㈰
★会　場　二日町グラウンドほか
★参加資格　社会人
★参加費　1チーム
　　　　　　野球連盟登録チーム　　 3,000円
　　　　　　野球連盟未登録チーム　10,000円
★申込み　ディスポート南魚沼　☎773−6620
★締切り　7月7日㈫
★抽選会　7月9日㈭　19：30 〜　
　　　　　市民会館　和室
　　　　　（抽選会に参加費をお持ちください。）
★その他　 ユニフォームはチームで統一してください。
★問合せ　野球連盟（小倉） ☎090−1653−4616

　8人制少年サッカーの全国大会が南魚沼市で開催
されます。県内外から65
チーム750人ほどの選手
が4日間にわたり熱戦を繰
り広げます。
　Ｊ1（ジェイ・ワン）の
プロサッカーチームのジュニアクラブも参加します
ので、市内の選手たちとの試合も楽しみです。お誘
い合わせの上、多数応援にお出かけください。

日　程　7月27日㈪〜 30日㈭
会　場　大和中学校（周辺グラウンド）
問合せ　大会事務局（クリエイティブ・ワン星野）

　　　　　☎03−3476−4200

直江兼続杯
第12回 ジュニアサッカーフェスティバル

in 南魚沼

参加者
募集!

市民セミナー「料理教室」　　　
～お盆料理～

第26回 納涼俳句大会 　　

プロジェクター操作講習会　　　

第3回 大和地区市民ゴルフ大会 　　　
★日　時　8月5日㈬　7：00 スタート予定
★会　場　越後ゴルフ倶楽部
★参加費　1人　4,000 円（プレー代別）
★資　格　市民または市内に勤務されている方など
★締切り　7月20日㈪
★その他　詳細は事務局まで
★申込み・問合せ　大会事務局〔やまと観光協会〕
　　　　　　　　　☎777−3054 773−3721

参加者
募集!

参加者
募集!

参加者
募集!

参加者
募集!

参加者
募集!
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9月27日㈰開催の自転車競技会（ロード・レース）を
ご紹介します
　今大会は、国道291号「サンライズ南魚沼」前をスタート・ゴール
として、三国川ダムしゃくなげ湖を回って直江兼続公ゆかりの坂戸山
を周回する1周37㎞、標高差279ｍの特設ロード・レース・コースで
行われます。成年男子は4周（148㎞）、少年男子は3周（111㎞）で
競います。
　選手は平均時速35〜40㎞で走ります。このスピードは陸上の
100ｍ走でいうと、10秒〜11秒程で走るのと同じ速さです。選手
はこの速さで3時間以上も走り続けます。そのスピードのため、選手
は大きな空気抵抗を受けることになるので、集団になって走ることが
多いです。

☆�大会当日は、FMゆきぐに（76.2MHz）で実況放送を予定してい
ます。ぜひ、お聞きください。

〜協賛支援のお願い〜　☆協賛していただける企業・団体・個人を募集中です☆
国体は、毎年都道府県が持ち回り方式で開催する日本最大のスポーツイベントです

通信 No.18
感動をこのまちで

【問合せ】　国体推進室（市民会館内　トキめき新潟国体南魚沼市実行委員会事務局）☎773－6140　 772－8161

自 転車競技ロード・レースとは？

　つづら折りの急坂、急カーブを駆け下りる
スピードとテクニックは圧巻です。

3

ＦＭゆきぐに 76.2MHz『南魚沼市の国体情報』
毎週水曜日 午前8時15分から放送中！

　長い直線から、スピードにのった
集団が直角カーブに突っ込む、迫力
ある場所です。
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　立哨員につきましては、コース沿道、近隣の行政
区および各種団体から多大なるご支援をいただいて
おります。おかげさまで、予定の人数を確保するこ
とができました。ご協力に感謝申し上げます。

《当日の交通規制》
　9月27日㈰午前8時〜午後2時（予定）
　コース内は全面通行止めです。
　※─車両によるコースの横断は指定場所に限らせて
いただきます。ご協力をお願いします。

立 哨員および交通規制

　コースの見どころとなる場所
をいくつかご紹介します。
※─当日は交通規制がかかります
ので、お出かけの際はご注意
ください。

コ ースの見どころ

　コース中、最もスピードが出るところ
で、自転車の迫力あるスピード感を味わ
えます。

4

　迫力一杯の一斉スタートや、最後
の力を振り絞って競り合う「ゴール
スプリント」などが見られます。

1

　長い直線から、スピードにのった
集団が直角カーブに突っ込む、迫力
ある場所です。

2
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健
康
ひ
ろ
ば

☎777−3850 ● 保健課からのお知らせ

★─

い
ま
話
題
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
の
こ
と
が

気
に
な
る
方

★─

わ
か
っ
て
い
る
け
れ
ど
運
動
や
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
実
行
で
き
な
い
方

　

基
礎
編
で
は
食
事
と
運
動
の
基
礎
知
識

を
学
ん
で
い
た
だ
き
、
実
践
編
で
は
そ
れ

を
日
常
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
る
こ
と
を

お
手
伝
い
し
ま
す
。

「
は
ら
ス
マ
ー
ト
教
室
」

基
礎
編

■ 

対
象　

原
則
、
65
歳
未
満
の
※
B
M
I─

「
25
以
上
」
ま
た
は
、
腹
囲
が
「
男
85

セ
ン
チ
・
女
90
セ
ン
チ
以
上
」
の
方

■
内
容　
全
3
回

◦
1
回
目

　

─

血
管
の
老
化
を
防
ぐ
毎
日

の
食
卓
、
私
の
食
事
診
断

◦
2
回
目

　

─

こ
れ
で
も
満
足
、
5
0
0
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
弁
当
の
試
食

◦
3
回
目

　

─

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
い

る
た
め
の
運
動
の
基
礎

■
参
加
費

　

2
回
目
の
み
5
0
0
円─

─

（
弁
当
代
）

「
ホ
ッ
プ
ス
テ
ッ
プ
教
室
」

実
践
編

■ 

対
象　

原
則
、「
基
礎
編
」
を
受
講
し

た
方
（
資
料
で
自
己
学
習
し
た
方
で
も

可
）

■
内
容　
全
4
回
（
毎
回
同
じ
内
容
）

　

─　

体
重
・
体
脂
肪
・
血
圧
測
定
／
グ
ル
ー

プ
で
の
話
し
合
い
（
自
分
の
目
標
の
設

定
と
見
直
し
、
食
事
、
運
動
へ
の
ア
ド

バ
イ
ス
）
／
筋
力
・
有
酸
素
運
動
／
ス

ト
レ
ッ
チ

■
参
加
費　
1
、0
0
0
円
（
全
4
回
）

■
日
程
・
時
間
・
会
場

　

前
半
3
回
は
「
基
礎
編
」

　

後
半
4
回
は
「
実
践
編
」

■
申
込
み　
電
話
で
お
願
い
し
ま
す

■
締
切
り　
各
初
回
の
1
週
間
前

■
定
員　
各
教
室
20
人
（
先
着
順
）

　

昨
年
ま
で
の
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
、

教
室
を
通
し
て
今
ま
で
の
生
活
を
振
り
返

り
、
自
分
に
合
っ
た
効
果
的
な
運
動
や
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
事
を
生
活
の

中
に
取
り
入
れ
ら
れ
た
。
体
重
や
お
腹
回

り
が
減
っ
た
と
い
う
喜
び
の
声
が
届
い
て

い
ま
す
。
少
し
の
努
力
と
継
続
で
減
量
の

効
果
を
実
感
で
き
る
教
室
で
す
。
申
し
込

み
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

…
◦
…
◦
…
◦
…
◦
…
◦
…
◦
…
◦
…

「
出
張
は
ら
ス
マ
ー
ト
教
室
」

番
外
編
そ
の
1

　

時
間
は
1
時
間
30
分
程
度
、
栄
養
士
が

出
張
し
ま
す
。
5
人
以
上
か
ら
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
日
時
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
内
容　
全
1
回

　

─　

5
0
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
弁
当
の
試
食

と
血
管
の
老
化
を
防
ぐ
食
事

■
参
加
費　
5
0
0
円
（
弁
当
代
）

「
ス
リ
ム
ア
ッ
プ
教
室
」

番
外
編
そ
の
2

　

40
歳
か
ら
60
歳
代
の
方
を
対
象
に
運
動

教
室
を
開
催
し
ま
す
。
時
間
は
1
時
間
30

分
程
度
、
専
門
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

保
健
師
が
講
師
と
し
て
出
張
し
ま
す
。
10

人
程
度
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
日
時
は
相

談
に
応
じ
ま
す
。

■
内
容　
全
1
回

　

─　

レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
成
年
期
バ
ー

ジ
ョ
ン
を
中
心
と
し
た
軽
運
動

■
参
加
費　
無
料

【 

申
込
み
・
問
合
せ
】

　

保
健
課　

成
人
保
健
係

─

☎
7
7
7

│

3
8
5
0

※�BMIとは、Body�Mass�Indexの略、肥満
度を測る指数、22が最適

（計算式）BMI�=�体重［㎏］÷身長［m］÷身長［m］

健
康
教
室

今
か
ら
で
も
間
に
合
う
！

�

か
ら
だ
の
若
返
り
大
作
戦

若
年
認
知
症
家
族
会

設
立
記
念
講
演

　

入
場
は
無
料
で
す
。

　

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
7
月
9
日
㈭

　
　
　
　

午
後
2
時
30
分
〜
4
時

■
会
場　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

─

（
健
友
館
2
階
）

■
内
容

◦
記
念
講
演　
「
若
年
認
知
症
の
豆
知
識
」

◦
講
師　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

─

院
長　

宮
永
和
夫　

氏

・
懇
談
会　

─「
若
年
認
知
症
介
護
に
つ
い

て
話
し
合
う
」

■
主
催　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

　
　
　
　

若
年
認
知
症
家
族
会

■
問
合
せ　
家
族
会
事
務
局

─

（
病
院
内　

手
島
・
桜
井
）

─

☎
7
7
7

│

2
1
1
1

「
教
室
名
」
各
地
域
別

「
星
」　
大
和
地
域

◦
日
程　

─

7
月
28
日
／
8
月
4
日
・

11
日
・
18
日
・
25
日
／
9

月
8
日
・
29
日

◦
時
間　
午
後
7
時
〜
9
時

◦
会
場　
働
く
婦
人
の
家
（
浦
佐
）

「
明
星
」　
六
日
町
地
域

◦
日
程　

─

9
月
29
日
／
10
月
6
日
・

14
日
・
23
日
・
30
日
／
11

月
13
日
・
27
日

◦
時
間　
午
後
7
時
〜
9
時

◦
会
場　

　

1
〜
3
回　

南
魚
沼
市

─

保
健
セ
ン
タ
ー

　

4
〜
7
回　

サ
ン
ラ
イ
ズ
南
魚
沼

「
太
陽
」　
塩
沢
地
域

◦
日
程　

─

7
月
30
日
／
8
月
4
日
・

19
日
・
28
日
／
9
月
4
日
・

18
日
／
10
月
2
日

◦
時
間　
午
前
9
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　

11
時
30
分

◦
会
場　
塩
沢
保
健
セ
ン
タ
ー



市報 みなみ魚沼
平成21年7月1日発行1�

Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ
プ
ラ
ザ

「南魚沼市」と「義と愛」
　5月23日、NHK大河ドラマ「天地人」の題字を
書いた、書家の武田双雲先生が「愛・天地人博南魚
沼」を訪れ、市が依頼した「南魚沼市」と「義と愛」
の書2点を、井口市長が受け取りました。
　書は「愛・天地人博南魚沼」会場に展示されてい
ます。今後、「南魚沼市」の文字は市の印刷物等に
使用する予定です。（表紙タイトル下に掲載）

みなみうおぬま

ニュースプラザ

News Plaza
牧之通り組合「まちづくり功労者表彰」
　6月1日、平成21年（第27回）「まちづくり月間」
まちづくり功労者として、塩沢の「牧之通り組合」
が国土交通大臣から表彰されました。
　まちづくり功労者表彰とは、魅力あるまちづくり
の推進につとめ、特に著しい功績のあった個人また
は団体に対し、表彰を行うものです。

「FIVBバレーボールアカデミー」開設
　6月10日、小栗山に国際
バレーボール連盟（FIVB）
公認の「FIVBバレーボー
ルアカデミー」を開設しま
した。このアカデミーは、
バレーボール専用コート・
トレーニングジムなどを持
つ施設で、FIVBが公認す
る初の強化施設です。こ
れから合宿やインストラク
ターのトレーニングなどに
使用します。

「火の点検  家族みんなが  消防士」
　新潟県幼少年婦人防火委員会主催の「防火思想普
及啓発ポスター」標語部門に、多数の応募の中か
ら、浦佐在住の牛木ハナさんの標語が選ばれ、平成
20年度ポスターの標語に採用されました。このポ
スターは全県で火災予防運動や防火活動などに活用
されます。
　今年は昨年に比べ
火災の発生が非常に
多くなっています。
火の元には十分ご注
意ください。

〈問合せ〉
南魚沼幼少年婦人防
火委員会事務局
（南魚沼市消防本部
予防課内）
☎782－5330

新潟県消防救助技術大会の参加選手、決定!
　6月2日、南魚沼市消防署で新潟県消防救助技術
大会の署内選考会を開催し、5種目15人の代表選手
が決定しました。参加者は、日頃の訓練で体力・技
術の向上を図り署内選考会に望みました。
　15人の選手は、これからさらに厳しい訓練を重ね、
7月8日に開催される第26回新潟県消防救助技術大
会での上位入賞、東北大会、全国大会出場を目指し
ます。出場選手および消防署員一同全力で臨んでい
ます。応援よろしくお願いします。
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ら

れ
た
巣
で
、

5
羽
の
ツ
バ
メ
の
雛
が
か
え
り
ま
し

た
。
親
鳥
は
、
朝
早
く
か
ら
夕
方
暗

く
な
る
ま
で
、
餌
と
な
る
虫
を
捕
り

巣
に
運
び
ま
す
。
親
鳥
が
来
る
た
び

に
5
つ
の
黄
色
い
口
が
一
斉
に
大
き

く
開
き
ね
だ
り
ま
す
。
▼
ツ
バ
メ
の

巣
は
、
多
く
が
玄
関
や
軒
先
な
ど
に

作
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ほ
ど
、
人

と
身
近
に
接
す
る
鳥
は
い
な
い
で

し
ょ
う
。
以
前
は
、
益
鳥
と
し
て
、

ま
た
巣
を
つ
く
る
と
縁
起
が
良
い
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
近
年
、

住
宅
の
新
築
、
生
活
様
式
の
変
化
に

よ
り
、
営
巣
に
よ
る
汚
れ
、
特
に
糞

に
よ
る
も
の
が
嫌
わ
れ
ま
す
。
ツ
バ

メ
に
と
っ
て
は
、
受
難
の
時
代
で
す
。

▼
高
校
の
漢
文
の
授
業
で
、
唐
代
の

詩
人
白は

く

居き
ょ

易い

の
作
「
燕
の
詩
」
を
読

み
ま
し
た
。
つ
が
い
の
ツ
バ
メ
が
雛

を
育
て
、
や
が
て
巣
立
ち
し
て
い
く

ま
で
を
描
い
た
も
の
で
す
。
詩
を
読

み
な
が
ら
、
あ
る
人
は
家
族
を
、
あ

る
人
は
子
ど
も
の
自
立
を
、
そ
し
て

親
の
愛
情
を
思
い
ま
す
。
1
2
0
0

年
前
の
詩
で
あ
り
な
が
ら
、
今
で
も

当
時
と
同
じ
情
景
を
目
の
当
た
り
に

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
▼
数
千
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
離
れ
た
東
南
ア
ジ
ア
か

ら
渡
っ
て
き
て
、
日
本
を
繁
殖
地
に

選
ん
だ
ツ
バ
メ
。
き
っ
と
安
全
で
居

心
地
が
良
い
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

今
ま
で
が
そ
う
で
あ
っ
た
よ
う
に
、

こ
れ
か
ら
も
、
私
た
ち
と
共
生
で
き

な
い
訳
が
あ
り
ま
せ
ん
。

編
集
後
記

ご意見・ご要望をお寄せください。 検索南魚沼市 意見 　 kouhou@city.minamiuonuma.lg.jp

市報に掲載する人名は差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

救急医療当番

■
発
　
行

南
魚
沼
市
　
〒
9
4
9−
6696�新

潟
県
南
魚
沼
市
六
日
町
180−

1　
電
話
025−

773−
6660（

代
表
）

■
編
　
集

総
務
部
　企
画
政
策
課

　広
報
広
聴
係

「親子での遊び」「子育ての仲間同士の情報
交換」「育児相談」などにご利用ください。

※どの会場にも参加できます。※申し込みは不要です。
※保険料として1人10円が必要です。

【問合せ】　子育て支援センター　☎777−3113

「広い所で遊ぼう」開催日午後の「ほのぼの広場」は、
各地区★印の会場で開催します。
★大和会場：大和庁舎　3Ｆ

月 火 水 木 金 毎週 月・火・木曜日
●7月14日㈫ 9：30〜11：30「広い所で遊ぼう」
 会場：うるおいの里みよう
●7月 2日㈭ 10：30〜11：00　支援講座
 内容：乳幼児の健康　講師：保健師

★六日町会場：ふれ愛支援センター　2Ｆ
月 火 水 木 金 毎週 月〜金曜日

●7月15日㈬ 10：30〜11：00　支援講座
 内容：乳幼児の健康　講師：保健師

★塩沢会場：塩沢庁舎　北棟2Ｆ
月 火 水 木 金 毎週 火・水・金曜日

●7月 8日㈬ 9：30〜11：30「広い所で遊ぼう」
 会場：塩沢勤労者体育センター
●7月21日㈫ 10：30〜11：00　支援講座
 内容：乳幼児の健康　講師：保健師
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　　7月のカレンダー

★時間　�：�0〜1�：00

ほのぼの広場

7/11 ㈯ 内科
12：00〜18：00 風 間内科医院 782−6688
18：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

外科 12：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

12 ㈰
内科

9：00〜16：00 休日救急診療所 773−6688
18：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

外科
9：00〜16：00 休日救急診療所 773−6688
18：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

18 ㈯ 内科
12：00〜18：00 坂 内 医 院 776−2015
18：00〜翌朝6：00 県立六日町病院 772−7111

外科 12：00〜翌朝6：00 県立六日町病院 772−7111

19 ㈰
内科

9：00〜16：00 休日救急診療所 773−6688
18：00〜翌朝6：00 県立六日町病院 772−7111

外科
9：00〜16：00 休日救急診療所 773−6688
18：00〜翌朝6：00 県立六日町病院 772−7111

20 ㈪祝日
内科

9：00〜16：00 休日救急診療所 773−6688
18：00〜翌朝6：00 県立六日町病院 772−7111

外科
9：00〜16：00 休日救急診療所 773−6688
18：00〜翌朝6：00 県立六日町病院 772−7111

25 ㈯ 内科
12：00〜18：00 中 澤 医 院 773−3211
18：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

外科 12：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

26 ㈰
内科

9：00〜16：00 休日救急診療所 773−6688
18：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

外科
9：00〜16：00 休日救急診療所 773−6688
18：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

8/1 ㈯ 内科
12：00〜18：00 萌気園二日町診療所 778−0088
18：00〜翌朝6：00 県立六日町病院 772−7111

外科 12：00〜翌朝6：00 県立六日町病院 772−7111

2 ㈰
内科

9：00〜16：00 休日救急診療所 773−6688
18：00〜翌朝6：00 県立六日町病院 772−7111

外科
9：00〜16：00 休日救急診療所 773−6688
18：00〜翌朝6：00 県立六日町病院 772−7111

7/11
➡
8/2

◎休日救急診療所の所在地
　市役所本庁舎となり
　南魚沼市保健センター内
　☎773−6688
　� （日曜・祝日のみ）
◎脳神経外科の休日救急医療
　�土曜の正午〜翌朝6：00と
　日曜・祝日の朝6：00〜�
　　　　　　　翌朝6：00まで、
　齋藤記念病院　☎773−5111で診療しています。
★市消防本部のテレホンガイド　☎782－1991でも、
　その週の当番を確認することができます。

JR六日町駅
東口

南魚沼
市役所
本庁舎

休日救急
診療所

公園

休日救急診療所の周辺地図

南魚沼
市役所前

六日町

Ⓟ

➡

日にち 予定行事名など 時間・会場など
6日㈪ 市政懇談会 19：30 ～─あおば保育園
7日㈫ 市政懇談会 19：30 ～─四十日保育園
8日㈬ 特設人権相談所 13：00 ～ 16：00─市民会館

9日㈭
特設人権相談所 13：00～16：00─塩沢老人福祉センター
市政懇談会 19：30 ～─五十沢地域開発センター

10日㈮
えほんであそぼ 10：00 ～ 11：30─大和公民館
市政懇談会 19：30～─城内地域開発センター

12日㈰ 市政懇談会 10：00～─市民会館

16日㈭
市議会 第2回臨
時会（予定） 9：30 ～─本庁舎議場

市政懇談会 19：30～─大巻地域開発センター
17日㈮ 市政懇談会 19：30 ～─市役所本庁舎

18日㈯
読書のつどい 14：00 ～ 15：30─市図書館
09愛・天地人ウォーク 坂戸城跡コース

�月1�日㈪ 1�：�0〜1�：00　 働く婦人の家〔浦佐〕
�月��日㈬ 1�：00〜1�：00　本庁舎
�月 �日㈮ 1�：00〜1�：00　塩沢老人福祉センター

行　政
困りごと
相談日

（ウェブサイト版 検索南魚沼市 救急医療 )
■新型インフルエンザ「コールセンター☎変更」
　６月26日から、休日の☎が変わりました
・平日 （南魚沼市 保健課）☎777－5231
・土日・祝日 （県庁 健康対策課）☎025－280－5200


