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新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

�

情
報

　
重
症
化
し
や
す
い
基
礎

疾
患
の
あ
る
方
や
妊
娠
中

の
方
へ
の
お
願
い

　

全
国
的
に
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
流
行
し
て
い
る
中
、
県
内
に

お
い
て
も
患
者
数
が
増
加
し
て
お

り
、
今
後
急
速
に
感
染
が
拡
大
す

る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

慢
性
の
肺
疾
患
・
心
疾
患
・
腎

疾
患
、
糖
尿
病
、
免
疫
不
全
等
の

あ
る
方
や
妊
婦
等
は
感
染
す
る
と

重
症
化
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
に
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

●
日
常
生
活
の
注
意

◦�

感
染
を
避
け
る
た
め
、
必
要
の

な
い
時
以
外
の
外
出
は
避
け
、

外
出
や
人
の
多
い
場
所
に
出
向

く
時
は
、
予
防
の
た
め
に
マ
ス

ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た

身
近
に
感
染
者
が
い
る
場
合
に

は
な
る
べ
く
接
触
を
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

外
出
後
は
、
す
ぐ
に
手
洗
い
・

う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
と
十

分
な
睡
眠
で
基
礎
体
力
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

●
医
療
的
な
注
意

◦�

主
治
医
の
指
導
に
よ
る
生
活
習

慣
と
内
服
等
を
続
け
て
く
だ
さ

い
。

◦�

発
熱
、
咳せ

き

な
ど
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
様
の
症
状
が
み
ら
れ
た
場

合
は
、
主
治
医
に
電
話
で
相
談

し
、指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

◦�

医
療
機
関
を
受
診
す
る
場
合
に

は
事
前
に
電
話
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。
特
に
、
急
速
に
患
者
数

が
増
加
し
て
い
る
状
況
と
な
っ

た
場
合
、
事
前
に
主
治
医
に
電

話
を
か
け
て
、
受
診
す
べ
き
か

ど
う
か
の
判
断
を
求
め
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
際
、
必
ず
マ
ス
ク

を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

保
健
課

�

☎
7
7
7

│

3
8
5
0

乗
用
田
植
機
等
の
軽
自
動
車
税

申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

　

平
成
22
年
度
か
ら
乗
用
田
植
機

に
つ
い
て
も
軽
自
動
車
税
が
課
税

さ
れ
ま
す
。
乗
用
の
ト
ラ
ク
タ
ー

や
コ
ン
バ
イ
ン
同
様
、
農
耕
作
業

用
の
小
型
特
殊
自
動
車
と
し
て
軽

自
動
車
税
の
申
告
を
し
、
交
付
さ

れ
た
ナ
ン
バ
ー
（
標
識
番
号
）
を

車
体
へ
取
り
付
け
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

所
有
さ
れ
て
い
る
ト
ラ
ク

タ
ー
・
コ
ン
バ
イ
ン
・
乗
用
田
植

機
等
に
緑
色
の
ナ
ン
バ
ー
は
付
い

て
い
ま
す
か
？�

今
一
度
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

●
標
識
が
無
い
場
合
は

　

速
や
か
に
申
告
手
続
き
を
行

い
、
標
識
の
交
付
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

●
申
告
手
続
き
は

・
車
名
（
メ
ー
カ
ー
名
）

◦
型
式
と
年
式

◦�

車
台
番
号
（
番
号
が
分
か
る
書

類
か
拓
本
を
添
付
）

◦
総
排
気
量
ま
た
は
定
格
出
力

を
確
認
し
、
申
告
書
に
記
入
し
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

届
出
人（
窓
口
に
来
ら
れ
た
方
）

の
確
認
を
し
ま
す
の
で
、
運
転
免

許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

●
申
告
受
付
・
標
識
交
付
場
所
は

◦
本
庁
舎
税
務
課

◦
大
和
庁
舎
市
民
セ
ン
タ
ー

◦
塩
沢
庁
舎
市
民
セ
ン
タ
ー

　

い
ず
れ
の
庁
舎
で
も
受
付
が
で

き
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
庁
舎
で

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

●
乗
用
田
植
機
の
税
額
は

　

農
耕
作
業
用
小
型
特
殊
自
動
車

の
税
額
は
年
額
1
、6
0
0
円
で

す
。

　
（
農
耕
作
業
用
と
は
、
ト
ラ
ク

タ
ー
・
コ
ン
バ
イ
ン
・
田
植
機
・

ト
レ
ー
ラ
ー
付
耕
運
機
・
農
業
用

薬
剤
散
布
車
等
の
、
農
耕
を
行
う

車
輌
の
こ
と
で
す
）

　

税
務
課　

市
民
税
係

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
8

9
月
25
日
（
午
後
5
時
30
分
）

〜
27
日
、「
自
動
交
付
機
」
停
止

　

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
全
庁

舎
の
証
明
書
等
自
動
交
付
機
を
停

止
し
ま
す
。
ご
不
便
を
か
け
て
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

市
民
課　

市
民
係

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
1

10
月
18
日
㈰
執
行
予
定

南
魚
沼
市
議
会
一
般
選
挙

●
投
票
時
間

　
午
前
7
時
〜
午
後
6
時

　
（
一
部
の
投
票
所
で
は
、
投
票

終
了
時
間
を
更
に
1
〜
2
時
間
の

範
囲
で
繰
り
上
げ
ま
す
。）

　

詳
し
く
は
、
次
号
の
市
報
で
ご

案
内
し
ま
す
。

　

南
魚
沼
市
選
挙
管
理
委
員
会

�

☎
7
7
3

│

6
4
3
4

定
額
給
付
金
〆
切

●
申
請
期
限　
9
月
24
日
㈭

�

（
9
月
23
日
消
印
有
効
）

　

ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
方

は
、
大
至
急
お
願
い
し
ま
す
。

　
定
額
給
付
金
事
務
局

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
0
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い
つ
ま
で
に
設
置
す
る
の

　

新
築
、
改
築
す
る
住
宅
に
つ
い
て
は
、

平
成
18
年
6
月
1
日
か
ら
設
置
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
以
外
の
住
宅
に
つ
い
て
は
、
平
成

23
年
5
月
31
日
ま
で
に
設
置
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。（
南
魚
沼
市
の
場
合
で
あ
り

他
市
町
村
は
条
例
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

ど
う
し
て
必
要
な
の

　

火
災
に
よ
る
死
者
の
約
9
割
が
住
宅
火

災
に
よ
る
も
の
で
す
。
そ
の
う
ち
約
6
割

近
く
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。
今
後

高
齢
化
に
よ
り
、
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者

が
増
加
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
原
因
の
約
5
割
が
発
見
の
遅
れ

に
よ
る
も
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
背
景
か

ら
、
平
成
16
年
に
消
防
法
が
改
正
さ
れ
、

住
宅
や
ア
パ
ー
ト
な
ど
に
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
設
置
が
義
務
づ
け
れ
ま
し
た
。

そ
の
効
果
は

　

平
成
18
年
に
発
生
し
た
住
宅
火
災

1
0
0
件
あ
た
り
の
死
者
発
生
率
は
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い

住
宅
火
災
で
は
7
・
7
人
、
設
置
さ
れ
て

い
る
住
宅
火
災
は
2
・
4
人
と
な
っ
て
お

り
、
お
よ
そ
3
分
の
1
に
減
少
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
ア
メ
リ
カ
で
は
、
1
9
7
0

年
代
後
半
火
災
に
よ
る
死
者
が
約
6
、

0
0
0
人
で
し
た
が
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
普
及
率
が
90
％
を
超
え
た
2
0
0
2

年
に
は
、
約
3
、0
0
0
人
と
ほ
ぼ
半
減

し
ま
し
た
。

ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
火
災
に
よ
る
、

煙
を
感
知
す
る
「
煙
式
」
と
熱
を
感
知
す

る
「
熱
式
」
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
、

警
報
音
や
音
声
で
火
災
発
生
を
知
ら
せ
ま

す
。
耳
の
不
自
由
な
方
は
、
光
を
発
す
る

機
器
な
ど
を
取
り
付
け
る
こ
と
に
よ
り
、

音
以
外
の
方
法
で
火
災
を
知
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　

設
置
場
所
に
よ
り
、
天
井
と
壁
に
取
り

付
け
る
タ
イ
プ
、
電
源
は
、
電
池
方
式
、

コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
取
る
方
式
が
あ
り
ま

す
。購

入
す
る
に
は

　

防
災
設
備
取
扱
い
店
や
電
気
器
具
販
売

店
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、
家
電
量
販
店
な

ど
で
購
入
で
き
ま
す
。

　

購
入
の
目
安
と
し
て
、
省
令
な
ど
の
基

準
に
合
格
し
た
次
の
マ
ー
ク
（
日
本
消
防

検
定
協
会
鑑
定
合

格
証
）
が
付
い
て

い
る
も
の
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

つけましたか?
住宅用火災警報器!

　住宅用火災警報器は、火災により発生する煙や熱を感知し、音声や警報音で居住者に
いち早く火災発生を知らせます。（住宅用火災警報器の略称を住

じゅう

警
けい

器
き

といいます）
　　【問合せ】　◦南魚沼市消防本部　☎782−5330
　　　　　　　◦湯沢消防署　☎784−3377　　◦大和分署　☎779−4600

天井取付式火災警報器（煙式） 壁取付式火災警報器
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設
置
場
所
は

　

設
置
場
所
は
、「
寝
室
」
と
「
寝
室
の

あ
る
階
の
階
段
の
天
井
」
が
基
本
で
す
。

台
所
へ
設
置
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
設

置
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

火
災
の
煙
は
上
に
昇
っ
て
天
井
に
広
が

り
ま
す
。
正
し
い
位
置
に
設
置
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
エ
ア
コ
ン
や
換
気
扇
か
ら

は
、
1
・
5
メ
ー
ト
ル
以
上
離
し
て
く
だ

さ
い
。
正
確
に
感
知
で
き
な
い
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
消
防
署
へ
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

　住宅用火災警報器の設置が義務化されたことにより、訪問販売による不適正な販売が増加しています。
消防職員、市役所職員などを装い「法律で決まったから、設置しないといけない」などと、各家庭を訪
問し高額な値段で住宅用火災警報器を設置するといった手口が多いようです。
　消防署や市役所の職員が各家庭を訪問し、住宅用火災警報器のあっせんや販売を行なうことはありま
せん。特定の業者に販売を委託することもありません。これらの悪質な業者には注意してください。
　なお、訪問販売によって住宅用火災警報器を購入した場合は、クーリング・オフ制度の対象です。契
約日を含む8日以内は契約の解除ができます。
　悪質な訪問販売に遭われたときは、警察署、消費生活相談窓口へご相談ください。

【問合せ】　◦南魚沼警察署　☎770−0110　　◦市消費生活相談窓口　☎772−2541

悪質な訪問販売に注意しましょう

Ｑ1 　住宅用火災警報器を設置しなかった場合、罰則はありますか？
　　　　　�　罰則はありません。また、検査も行われません。しかし、住宅新築、改築の際は設置が義

務づけられており、確認申請書にて住警器設置を確認し、不備の場合は受付けていません。
Ｑ2 　寝室や階段などに設置する住宅用火災警報器はなぜ「煙式」ですか？
　　　　　�　住宅火災の場合、火の出る前に煙が発生することが多いので、寝室や階段には煙式を設置

します。一方、調理煙が発生しやすい台所は熱式の住宅用火災警報器でも良いとされていま
す。

Ｑ3 　たばこや線香の煙で住宅用火災警報器は作動しませんか？
　　　　　�　通常の喫煙程度では、作動しません。締め切った狭い部屋で大人数で喫煙しない限り大丈

夫です。
　　　　　　また、線香2〜3本や蚊取り線香をひと晩つける程度では作動しません。
Ｑ4 　締め切った部屋の場合、警報音は隣の部屋に聞こえないのではありませんか？
　　　　　�　基本的には、寝室などに在室している人に知らせることを目的としています。そのため室

外で聞こえにくい場合があります。室外に聞こえるように移報機能（他の補助音響装置に接
続）を利用することもできます。また、相互鳴動機能を備えた警報器では、1か所の警報器
が作動した時、他の警報器全てを鳴らすこともできます。

Ｑ5 　自分で取り付けできますか？
　　　　　�　電池式は電気工事が不要なため、一般の方でも取り付けできます。天井が高くて設置が難

しい場合などは、販売店に相談してください。コンセントから取る方式の場合は、電気工事
が必要なため、一般の方の取り付けはできません。電気工事店にご相談ください。

早わかり住宅用火災警報器Q&A
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市
税
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

市
税
は
、
納
期
限
内
に
自
主
的

に
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
が
原
則

で
す
。
納
期
限
内
に
納
め
な
い
方

が
い
る
と
、
市
の
健
全
な
財
政
運

営
に
支
障
を
き
た
し
、
予
定
し
た

事
業
が
行
え
な
く
な
っ
た
り
、
住

民
サ
ー
ビ
ス
に
不
利
益
を
も
た
ら

し
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
の
大
切
な
財
源
を

確
保
す
る
た
め
、
ひ
き
続
き
市
民

の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

滞
納
す
る
と
…

　

納
期
限
を
過
ぎ
て
も
税
金
を
納

め
て
い
な
い
と
『
滞
納
』
に
な
り

ま
す
。

　

市
で
は
文
書
に
よ
る
催
告
や
訪

問
を
実
施
す
る
な
ど
税
収
の
確
保

に
努
め
て
い
ま
す
が
、
残
念
な
こ

と
に
税
金
を
納
め
な
い
方
が
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
方
に
は
、
き
ち

ん
と
納
め
て
い
る
方
と
の
間
に
不

公
平
が
生
じ
る
た
め
、差
押
え
等
、

厳
し
く
対
処
し
て
い
き
ま
す
。

　

納
期
限
ま
で
の
納
付
が
困
難
な

時
は
、
早
め
に
収
税
班
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
高
額
滞
納
者
に
対
し
て

は
新
潟
県
地
方
税
徴
収
機
構
・
魚

沼
地
域
特
別
機
動
整
理
班
（
平
成

20
年
10
月
設
立
）
と
連
携
し
滞
納

処
分
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。　

　
　
　
　
滞
納
処
分
の
流
れ

滞　
　
　
　
　
納

⬇

納　
付　
勧　
告

　

納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
の
な

い
方
に
対
し
、
督
促
状
、
催
告
書

の
送
付
ま
た
は
、
訪
問
、
電
話
催

告
を
行
い
ま
す
。
本
税
以
外
に
、

督
促
手
数
料
・
延
滞
金
が
課
さ
れ

ま
す
。　
　
　

⬇

給
与
・
財
産
調
査
等

　

金
融
機
関
・
勤
務
先
・
取
引
先
・

官
公
署
な
ど
に
対
し
財
産
調
査
を

行
い
ま
す
。

★�

こ
れ
ら
の
調
査
は
、
法
律
に
基

づ
き
、
滞
納
者
に
事
前
の
了
解

を
得
な
い
で
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。　
　

⬇

差　
押　
処　
分

　

財
産
調
査
等
で
把
握
し
た
滞
納

者
の
財
産
（
不
動
産
・
給
与
・
預

貯
金
・
売
掛
金
等
）
を
差
押
え
ま

す
。　
　
　
　

⬇

換　
価　
処　
分

　

差
押
え
ら
れ
た
不
動
産
は
公
売

さ
れ
、
預
貯
金
や
給
与
な
ど
の
金

銭
債
権
は
取
立
が
行
わ
れ
、
滞
納

税
金
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

払
い
忘
れ
を
し
な
い
た
め
に
！

口
座
振
替
に
し
て

�

み
ま
せ
ん
か
？

　

税
の
督
促
状
が
届
い
て
初
め
て

納
め
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
気
付

い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？�

そ
れ
を
防
ぐ
の
が
口
座
振
替
で

す
。
一
度
手
続
き
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
、
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ

ま
す
の
で
、
納
期
限
を
気
に
す
る

こ
と
も
な
く
、
納
付
の
た
め
に
出

か
け
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

●
口
座
振
替
の
申
し
込
み
方
法

　

市
内
す
べ
て
の
金
融
機
関
で
申

し
込
み
が
で
き
ま
す
。
預
（
貯
）

金
通
帳
、
届
出
印
、
納
税
通
知
書

を
持
っ
て
、
金
融
機
関
か
郵
便
局

で
口
座
振
替
依
頼
書
の
申
し
込
み

を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
さ

れ
た
翌
月
（
4
・
5
月
は
翌
々
月
）

の
納
期
分
か
ら
、
引
き
落
と
し
が

始
ま
り
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
税
で
き
ま
す
！

　

今
年
度
か
ら
、全
国
ど
こ
で
も
、

24
時
間
、
手
数
料
無
料
で
納
税
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

ポ
イ
ン
ト
で
も
納
税
可
能
に
！

　

市
税
の
納
税
に
は
南
魚
沼
市
ス

タ
ン
プ
・
ポ
イ
ン
ト
連
合
会
の【
Ｔ

Ａ
Ⅹ
サ
ポ
ー
ト
券
】
も
利
用
で
き

ま
す
。
こ
の
仕
組
み
は
、
5
0
0

円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト
を
税
額
の

5
0
0
円
分
と
し
て
使
用
で
き
る

「
Ｔ
Ａ
Ｘ
サ
ポ
ー
ト
券
」
1
枚
と

交
換
で
き
る
よ
う
に
し
た
も
の
で

す
。
た
だ
し
、
こ
の
券
が
使
用
で

き
る
窓
口
は
今
の
と
こ
ろ
市
役
所

本
庁
舎
の
会
計
窓
口
の
み
で
す
。

　

税
務
課　

収
税
班

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
9

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
市 ・ 県 民 税 1期 2期 3期 4期
固 定 資 産 税
都 市 計 画 税 1期 2期 3期 4期

軽 自 動 車 税 全期
国民健康保険税 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期
納 期 限 日 6/1 6/30 7/31 8/31 9/30 11/2 11/30 1/4 2/1 3/1 3/31
口 座 振 替 日 納期限日と同じ日です。通帳の残高をご確認ください。

税
金
は

�
納
期
限
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う

納期の再確認をお願いします

平成20年度
税滞納による
差押え等件数
142件

税収の確保が目的
であり、滞納処
分は、そのための
やむを得ない手段
です!!
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秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

9
月
21
日
㈪
〜
30
日
㈬

�

（
10
日
間
）

●
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
夕
暮
れ
の　
危
険
を
減
ら
せ

�

早
め
の
ラ
イ
ト

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

●
高
齢
者
の
交
通
事
故
の
特
徴

◦
い
つ
？

　

�

夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
か
け
て

◦
ど
こ
で
？　
自
宅
近
く
で

◦
ど
ん
な
時
に
？

　

道
路
横
断
中
に

※�

運
転
者
か
ら
見
て
右
か
ら
左
へ

の
横
断
、
横
断
後
半
の
事
故
が

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

�

●
交
通
事
故
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

①�

見
通
し
の
良
い
場
所
を
横
断
す

る
。

②�

近
づ
く
車
が
見
え
た
ら
、
無
理

に
渡
ら
ず
、
通
り
過
ぎ
る
の
を

待
つ
。

�

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

　

夜
に
な
る
と
、
歩
行
者
か
ら
は

車
の
ラ
イ
ト
は
明
る
く
見
え
ま
す

が
、
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
は
歩
行
者

が
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
は
上
向
き
下
向
き

ラ
イ
ト
の
こ
ま
め
な
切
り
替
え
、

歩
行
者
・
自
転
車
は
夜
光
反
射
材

を
身
に
つ
け
、
お
互
い
に
交
通
事

故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
！

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

　

全
て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

着
用
義
務
が
あ
り
ま
す
。「
乗
っ

た
な
ら　

前
も
後
ろ
も　

す
ぐ
ベ

ル
ト
」
を
合
言
葉
に
運
転
者
自
身

は
も
ち
ろ
ん
全
員
に
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
を
着
用
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
子
ど

も
の
成
長
に
合
わ
せ
た
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
の
根
絶

運
転
す
る
時
は

　
　

▼
酒
を
飲
ま
な
い
！

酒
を
飲
ん
だ
ら

　
　

▼
車
を
運
転
し
な
い
！

車
を
運
転
す
る
人
に
は

　
　

▼
酒
を
勧
め
な
い
！

酒
を
飲
ん
だ
人
に

　
　

▼
車
を
運
転
さ
せ
な
い
！

●
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動

　

自
動
車
で

仲
間
と
飲
食

店
な
ど
へ
行

く
場
合
に
、

お
酒
を
飲
ま
な
い
人
（
ハ
ン
ド
ル

キ
ー
パ
ー
）
を
決
め
、
そ
の
人
が

仲
間
を
自
宅
ま
で
送
り
届
け
る
運

動
で
す
。

●�

9
月
30
日
は
「
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
!!

　

一
人
ひ
と
り
が
、
交
通
ル
ー
ル

を
守
り
、
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
す

る
な
ど
交
通
事
故
に
注
意
し
て
行

動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
交
通
事

故
を
無
く
し
ま
し
ょ
う
。

第
31
回　

六
日
町
地
区

交
通
事
故
防
止
市
民
大
会

　

六
日
町
地
区
で
は
、
地
域
住
民

の
交
通
安
全
意
識
の
向
上
を
目
的

と
し
、
10
月
3
日
㈯
に
交
通
事
故

防
止
市
民
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
市
民
大
会

　

午
後
1
時
30
分
〜

　

市
民
会
館　

多
目
的
ホ
ー
ル

　

優
良
運
転
者
表
彰　

ほ
か

●
パ
レ
ー
ド

　

午
後
3
時
〜

　

市
民
会
館
駐
車
場
を
ス
タ
ー

ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
、
ハ
ー
レ
ー
ダ

ビ
ッ
ド
ソ
ン
約
40
台
と
バ
ス
で
パ

レ
ー
ド
し
ま
す
。
当
日
は
ハ
ー

レ
ー
ダ
ビ
ッ
ド
ソ
ン
の
サ
イ
ド

カ
ー
に
乗
車
で
き
ま
す
。
乗
車
希

望
者
は
、
環
境
交
通
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

　

環
境
交
通
課

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
6

ニ
ー
ト
・
引
き
こ
も
り
対
策
事
業

　

複
雑
化
す
る
現
代
社
会
の
中

で
、
ニ
ー
ト
（
15
〜
34
歳
で
労
働

者
、
失
業
者
、
主
婦
、
学
生
の
い

ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
者
）
や
、

引
き
こ
も
り
と
呼
ば
れ
る
若
者
が

増
え
て
い
ま
す
。
就
職
氷
河
期
、

家
庭
問
題
、
学
校
や
職
場
で
の

イ
ジ
メ
、
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

等
々
、
原
因
が
必
ず
し
も
本
人
に

な
い
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

市
で
は
、
こ
れ
ら
へ
の
対
応
と

し
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
人
づ
く
り
支
援

機
構
（
夢
想
舎
）
に
対
策
事
業
を

委
託
し
ま
し
た
。
夢
想
舎
に
は
専

門
の
指
導
員
が
い
て
、
本
人
や
家

族
の
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

通
い
な
が
ら
の
生
活
訓
練
や
体

験
学
習
の
ほ
か
、
就
学
の
た
め
の

学
習
支
援
に
も
対
応
し
ま
す
。
希

望
が
あ
れ
ば
宿
泊
も
可
能
で
す
。

　

堅
苦
し
い
相
談
で
は
な
く
、
最

初
は
お
茶
飲
み
や
雑
談
で
結
構
で

す
。
お
悩
み
の
方
は
、
一
度
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
夢
想
舎

�
〔
南
魚
沼
市
山
口
4
3
7

│

2
〕

�

☎
7
7
5

│

3
7
5
7

　
　

商
工
観
光
課

�
☎
7
7
3

│

6
6
6
5

動
物
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

毎
年
9
月
20
日
か
ら
26
日
は

「
動
物
愛
護
週
間
」
で
す
。
今
年

も
こ
の
週
間
に
あ
わ
せ
て
県
内
7

会
場
で
動
物
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
魚

沼
地
区
に
つ
い
て
は
、
今
年
は
十

日
町
市
が
会
場
で
す
。

　

9
月
20
日
㈰

　
　

正
午
〜
午
後
3
時

　

十
日
町
市
珠
川
地
内

　

�

ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ
特
設
芝
生
広
場

　

�（
雨
天
の
場
合
は「
ベ
ル
ナ
テ
ィ

オ
フ
ォ
ー
ラ
ム
セ
ン
タ
ー
」）

　

◦
動
物
愛
護
功
労
者
表
彰
式

◦
純
粋
犬
の
紹
介

◦�

警
察
犬
、
災
害
救
助
犬
の
模
範

演
技

◦
ス
ポ
ー
ツ
ド
ッ
グ
紹
介

◦
ポ
ニ
ー
の
乗
馬
体
験

◦
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
教
室

◦
動
物
ふ
れ
あ
い
広
場　

な
ど

※�

雨
天
の
場
合
は
内
容
を
変
更

し
、
動
物
愛
護
功
労
者
表
彰
式

の
み
を
行
い
ま
す
。

�

魚
沼
地
区
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

事
務
局
（
魚
沼
地
域
振
興
局
健

康
福
祉
部
魚
沼
動
物
保
護
管
理

セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
0
2
5

│

7
9
2

│

8
6
2
1
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ク
マ
に
注
意
！

�

今
年
も
す
で
に
多
く
の
目
撃
情

報
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
登
山

や
キ
ノ
コ
採
り
等
で
山
に
入
る
機

会
が
ふ
え
る
時
期
に
な
り
ま
す
が
、

ク
マ
の
生
息
地
に
立
ち
入
る
際
は
、

十
分
な
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

人
里
も
柿
・
栗
・
果
樹
な
ど
ク

マ
の
好
物
が
実
る
時
期
に
な
り
ま

す
が
、
今
年
は
ク
マ
の
エ
サ
と
な

る
ド
ン
グ
リ
な
ど
の
不
作
が
懸
念

さ
れ
て
お
り
、
里
へ
の
出
没
が
ふ

え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
の
季
節
、
ク
マ
は
冬
眠
へ
向

け
食
べ
物
へ
の
執
着
が
特
に
強
く

な
る
の
で
、
果
樹
・
野
菜
の
採
り

残
し
、
放
置
な
ど
が
な
い
よ
う
、

ク
マ
が
寄
り
つ
か
な
い
環
境
づ
く

り
を
心
が
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ク
マ
と
の
遭
遇
を
防
ぐ
た
め
に

◦
ク
マ
は
す
ぐ
れ
た
聴
覚
と
嗅
覚

を
持
っ
た
動
物
で
す
。
ク
マ
の
生

息
域
へ
立
ち
入
る
際
に
は
、
単
独

行
動
を
避
け
、
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど

で
音
を
出
し
た
り
、
会
話
を
し
な

が
ら
歩
く
な
ど
、
自
分
達
の
存
在

を
ク
マ
に
知
ら
せ
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
川
や
沢
近
く
、
悪
天
候
時

は
音
が
消
さ
れ
が
ち
で
す
の
で
、

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

◦
朝
夕
は
ク
マ
の
食
事
時
間
帯
で

行
動
が
活
発
で
す
が
、
日
中
も
活

動
し
て
い
ま
す
。
ク
ル
ミ
・
ド
ン

グ
リ
な
ど
エ
サ
の
あ
る
場
所
で
は

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

◦
キ
ノ
コ
採
り
な
ど
で
は
、
採
集

に
夢
中
に
な
り
す
ぎ
ず
、
周
囲
の

状
況
を
よ
く
確
認
し
、
見
通
し
の

悪
い
場
所
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

◦
ク
マ
の
糞
や
足
跡
な
ど
を
見
つ

け
た
ら
、
近
く
に
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
速
や
か
に
引
き
返
し

て
く
だ
さ
い
。

◦
子
グ
マ
を
見
つ
け
て
も
、
か
わ

い
い
か
ら
と
近
づ
い
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
近
く
に
親
グ
マ
が
い
ま
す

の
で
、
速
や
か
に
そ
の
場
か
ら
離

れ
て
く
だ
さ
い
。

ク
マ
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら

○
遠
く
に
ク
マ
を
見
つ
け
た
場
合

落
ち
着
い
て
静
か
に
そ
の
場
を
立

ち
去
り
ま
し
ょ
う
。
大
声
を
出
し

た
り
、
物
を
投
げ
た
り
す
る
と
、

ク
マ
を
刺
激
し
か
え
っ
て
危
険
で

す
。

○
近
く
に
ク
マ
を
見
つ
け
た
場
合

ク
マ
か
ら
目
を
そ
ら
さ
ず
に
ゆ
っ

く
り
落
ち
着
い
て
後
退
し
、
距
離

を
と
り
ま
し
ょ
う
。
び
っ
く
り
し

て
、
あ
わ
て
て
背
中
を
向
け
て
逃

げ
出
す
と
、
ク
マ
に
攻
撃
さ
れ
る

こ
と
が
あ
っ
て
危
険
で
す
。

○
至
近
距
離
で
出
く
わ
し
た
場
合

ク
マ
は
お
く
病
な
動
物
で
す
。
急

に
動
い
た
り
す
る
と
驚
い
て
攻
撃

し
て
く
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

冷
静
に
、
あ
わ
て
ず
、
ク
マ
が
立

ち
去
る
の
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

も
し
ク
マ
に
襲
わ
れ
た
場
合
は
、

両
腕
や
ザ
ッ
ク
な
ど
で
頭
部
を
覆

い
、
地
面
に
伏
せ
る
な
ど
、
致
命

傷
を
受
け
な
い
よ
う
防
御
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

ク
マ
を
引
き
寄
せ
な
い
た
め
に

◦
屋
外
に
残
飯
や
生
ゴ
ミ
、
廃
棄

果
実
、
米
ぬ
か
な
ど
エ
サ
を
放
置

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◦
養
蜂
箱
・
養
魚
場
は
、
電
気
柵

設
置
な
ど
で
ク
マ
に
襲
わ
れ
な
い

よ
う
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
栗
・
柿
や
果
樹
に
は
、
ク
マ
が

木
に
登
れ
な
い
よ
う
に
、
幹
に
ト

タ
ン
を
巻
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

収
穫
を
速
や
か
に
行
い
、
果
実
を

放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦
登
山
な
ど
の
際
は
、
山
中
で
生

ゴ
ミ
や
残
飯
を
放
置
せ
ず
、
必
ず

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。
人
間
の
食

べ
物
の
味
を
覚
え
る
と
、
人
里
に

食
べ
物
を
求
め
て
下
り
て
く
る
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ク
マ
を
目
撃
し
た
ら

　

次
の
内
容
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◦
目
撃
月
日
・
時
刻

・�

目
撃
者
名
・
連
絡
先
（
詳
細
を

確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
）

・
目
撃
場
所
・
目
撃
時
の
状
況

◦
被
害
の
状
況

●
連
絡
先

◦
環
境
交
通
課

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
6

　

夜
間
・
休
日
（
当
直
）

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
0

◦
南
魚
沼
警
察
署

�

☎
7
7
0

│

0
1
1
0

ご
み
の
『
不
法
投
棄
』
や

『
野
焼
き
』は
や
め
ま
し
ょ
う
！

●
不
法
投
棄
は
ダ
メ

　

林
道
や
河
川
敷
な
ど

に
廃
タ
イ
ヤ
や
家
電
製

品
、
家
庭
ご
み
な
ど
の
不
法
投
棄

が
数
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
不

法
投
棄
は
自
然
や
景
観
を
損
な
う

だ
け
で
な
く
、
地
下
水
の
汚
染
な

ど
生
活
環
境
の
破
壊
に
つ
な
が
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ご
み
は
決
め

ら
れ
た
ル
ー
ル
に
従
い
、
適
正
に

処
理
す
る
よ
う
に
し
、
不
法
投
棄

は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
個
人
の
空
地
や
山
林
に

不
法
投
棄
さ
れ
た
場
合
は
、
ご
み

の
種
類
や
大
小
に
関
係
な
く
、
原

則
と
し
て
投
棄
さ
れ
た
土
地
所
有

者
が
処
理
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

●
野
焼
き
は
ダ
メ

　

ド
ラ
ム
缶
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ

ロ
ッ
ク
で
囲
ん
だ
り
、
地
面
に
穴

を
掘
る
な
ど
し
て
行
う
野
外
焼
却
、

い
わ
ゆ
る
「
野
焼
き
」
は
周
囲
の

人
に
「
悪
臭
が
す
る
」「
洗
濯
物

が
汚
れ
る
」
な
ど
の
被
害
を
お
よ

ぼ
し
、
ま
た
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
の

発
生
源
と
な
っ
て
環
境
汚
染
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
。
野
焼
き
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
さ
い
の
神
や
か
が
り
火

な
ど
の
風
俗
習
慣
上
、
宗
教
上
お

よ
び
農
業
・
林
業
を
営
む
た
め
の

や
む
を
得
な
い
焼
却
行
為
は
、
例

外
と
し
て
禁
止
対
象
外
と
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
行

為
で
も
他
人
に
迷
惑
を
お
よ
ぼ
す

場
合
は
焼
却
で
き
ま
せ
ん
。

　

農
業
関
連
で
ご
注
意
い
た
だ
き

た
い
の
が
、
燻
炭
づ
く
り
の
た
め

の
籾
殻
焼
却
で
す
。
焼
却
の
際
は

住
宅
地
を
避
け
田
ん
ぼ
等
で
行
う

な
ど
、
周
辺
住
民
に
迷
惑
を
か
け

な
い
よ
う
配
慮
く
だ
さ
い
。
場
合

に
よ
っ
て
は
、
改
善
命
令
や
行
政

指
導
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
願
い
ま
す
。

★
「
不
法
投
棄
」
や
「
野
焼
き
」

は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

違
反
し
た
場
合
は
、
5
年
以
下
の

懲
役
も
し
く
は
1
千
万
円
以
下
の

罰
金
ま
た
は
そ
の
両
方
を
科
せ
ら

れ
ま
す
。（
な
お
、
不
法
投
棄
で

法
人
の
場
合
は
1
億
円
以
下
の
罰

金
の
対
象
と
な
り
ま
す
）

�　

廃
棄
物
対
策
課　

廃
棄
物
対

策
係�

☎
7
8
2

│

0
3
3
9

×
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　緑豊かな八色原の自然を感じながら歩いてみませんか。ご家族ご友人とお誘いあわせのうえ、ご参加ください。
●日　　時　　10月11日㈰　9：30スタート（雨天決行）
●会　　場　　八色の森公園周辺特設コース
●駐 車 場　　大和庁舎ほか（会場への移動は市民まつり用シャトルバスをご利用ください）
●部門・参加費　ノルディックウォーキング（5㎞）…600円
� （ポールレンタル料、ゼッケン代等）
　　　　　　　　健康ウォーキング　（5㎞/10㎞）…300円
� （ゼッケン代等）
●申 込 み　◦社会教育課スポーツ振興係（市民会館内）
　　　　　　◦大和公民館　　◦塩沢公民館
　　　　　　◦ディスポート南魚沼
●締 切 り　　9月30日㈬
●問 合 せ　　都市計画課　都市計画係　☎773−6662
※�ノルディックウォーキングに参加希望の方は事前申し込みが必
要です。参加費には専用ポールのレンタル料を含みます。�
� （先着50人まで）

※�健康ウォーキングは当日参加も可能ですが、事前に申し込まれ
た場合と保険内容などが若干異なります。

※詳細はこの市報の折込チラシ（申込用紙兼用）をご覧ください。

●図書館（情報館）整備検討公募委員
　�　現在、市では南魚沼市図書館および大和図書室・塩沢図書室が整備されていますが、閲覧スペースの拡
大、幼児閲覧スペースと一般閲覧場所の隔離、蔵書数の増や専門図書の充実等多くの要望が寄せられてい
ます。しかし、多くの市民の図書館に寄せる期待が大きいにも関わらず、市民に対し十分なサービスを提
供できる状況にはなっていません。これらの要望を満たし、生涯学習の拠点としての施設の充実を図るた
め図書館整備を目指します。
●大原運動公園整備検討公募委員
　�　現在、野球場・多目的グラウンド・テニスコート（20面）が整備されていますが、今後の総合運動公
園としての利便性向上や新たに必要な施設を充実することにより、都市公園・観光交流・市民の健康づく
り・教育効果といった複合的な役割を担う公園整備を目指します。
　�　上記2件の整備構想検討にあたり市民参加、識見を有する方、地元の代表等による検討委員会を立ち上
げます。そのため下記により委員を募集します。
●募集人数　　図書館（情報館）整備検討公募委員　6人
　　　　　　　大原運動公園整備検討公募委員　　　4人
　　　　　　　※応募者多数の場合は書類選考といたします。
●任　　期　　平成21年10月中旬から構想策定まで
●公募条件　　南魚沼市に住所を有する方、事業所に勤務する方
●応募期限　　10月9日㈮
●応募方法　　�申込書は企画政策課・大和市民センター・塩沢市民センター・中央公民館にあります。応募

の動機等必要事項を記入のうえ、提出してください。市の公式ウェブサイトからもダウンロー
ドできます。　※いずれの委員についても市民参画を基本とするため報酬等は支払いません。
【問合せ】　社会教育課　☎773−6610　　企画政策課　☎773−6672

10月11日㈰八色の森市民まつりと同時開催� 主催　八色の森健康ウォーキングロード協議会

ウォーキング効果で心身ともにリフレッシュ !!

消費カロリー計算機能付き歩数計をお持
ちの方は持参ください。
無料レンタルもあります。（限定100個）

保健師による消費カロリー診断もあるよ!

第2回八色の森健康ウォーキング参加者募集!

—市民参画を基に整備構想を進めます—

図書館（情報館）・大原運動公園
整備構想の検討委員募集

� 市報 みなみ魚沼
平成21年9月15日発行



●
ダ
ル
ク
（D

A
RC

）
と
は

　

ド
ラ
ッ
グ
（D

R
U

G

＝
薬

物
）
の
D
、
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン

（A
D

D
IC

TIO
N

＝
病
的
依
存
）

の
A
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（R
E

H
A

B
IR

IT
A

T
IO

N

＝
回

復
）の
R
、セ
ン
タ
ー（C

EN
TER

＝
施
設
、
建
物
）
の
C
を
組
み
合

わ
せ
た
造
語
で
、
覚
醒
剤
、
有
機

溶
剤
（
シ
ン
ナ
ー
等
）、
市
販
薬
、

そ
の
他
の
薬
物
か
ら
開
放
さ
れ
る

た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
持
つ
民
間

の
薬
物
依
存
症
リ
ハ
ビ
リ
施
設
で

す
。

「
赤
十
字
救
急
法
講
習
会
」

●
救
急
法
基
礎
講
習（
救
命
手
当
）

　

　

10
月
25
日
㈰

　
　

午
前
8
時
45
分
〜
午
後
2
時

●
救
急
法
講
習
（
応
急
手
当
）

　

　

10
月
25
日
㈰

　
　

午
後
2
時
〜
5
時

　

　

10
月
26
日
㈪
〜
30
日
㈮

　
　

午
後
6
時
30
分
〜
9
時
30
分

　

南
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

塩
沢
支
所

　

2
科
目　

3
、0
0
0
円

　
　

1
科
目　

1
、5
0
0
円

�　

各
科
目
25
人
。
左
記
あ
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

10
月
7
日
㈬

�　

南
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
松
井
）�

☎
7
7
3

│

6
9
1
1

9
月
21
日
は『
世
界
ア
ル
ツ

�
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
』で
す
！

●�『
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
』

　
と
は

　

1
9
9
4
年
、
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
協
会
が
、世
界
保
健
機
関（
Ｗ

Ｈ
Ｏ
）
の
後
援
を
受
け
て
9
月
21
日

を
『
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
』

と
す
る
こ
と
を
宣
言
し
ま
し
た
。
こ

の
宣
言
は
、
今
後
、
世
界
的
に
急
増

す
る
認
知
症
に
対
し
て
、
ま
た
世
界

の
保
健
と
社
会
的
ケ
ア
が
緊
急
的
に

必
要
で
あ
る
た
め
直
ち
に
行
動
を
起

こ
す
こ
と
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、
こ
の
日
は
日
本
を
は
じ
め

世
界
70
以
上
の
国
と
地
域
で
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
関
す
る
理
解
の
向

上
を
図
っ
た
り
、
認
知
症
の
人
や
介

護
者
の
方
々
を
支
援
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因

で
脳
の
細
胞
が
働
か
な
く
な
っ
た

た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
が
起

こ
り
、
生
活
す
る
う
え
で
支
障
が

出
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
認

知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
の
う
ち

で
も
っ
と
も
多
い
も
の
が
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
に
よ
る
も
の
で
、
次

に
多
い
の
は
脳
梗
塞
、
脳
出
血
な

ど
の
脳
血
管
性
認
知
症
で
す
。

　

平
成
19
年
に
南
魚
沼
市
で
推
計

し
た
認
知
症
の
人
の
数
は
65
歳
以

上
で
1
、8
1
3
人
、
65
歳
以
上

の
約
1
割
の
人
に
認
知
症
の
症
状

が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
高
齢
者
は
年
々
増
加

の
傾
向
に
あ
り
、
家
族
は
い
ろ
い

ろ
な
不
安
を
抱
え
て
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。

　

最
近
物
忘
れ
が
気
に
な
る
、
周

り
の
人
か
ら
よ
く
「
同
じ
話
を
し

て
い
る
」
と
い
わ
れ
る
、「
認
知

症
」
と
い
わ
れ
た
け
れ
ど
ど
う
し

た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
、
認
知

症
介
護
の
悩
み
な
ど
、
抱
え
込
ま

ず
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師

や
社
会
福
祉
士
等
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

◦
相
談
無
料　

◦
秘
密
厳
守

◦�

サ
ー
ビ
ス
ま
た
は
制
度
に
関
す

る
情
報
提
供
、
関
係
機
関
の
紹

介
等
を
行
い
ま
す
。

◦�

相
談
後
必
要
に
応
じ
て
、
ご
家

庭
に
お
伺
い
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

●
相
談
窓
口

◦��

大
和
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
大

和
病
院
）�

☎
7
7
7

│

2
1
1
1

◦�

六
日
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
本
庁
舎
）

�

☎
7
7
3

│

6
6
7
5

◦�

塩
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
塩

沢
庁
舎
）�

☎
7
8
2

│

0
2
5
2

�　
福
祉
課　

包
括
支
援
係
（
大
和

庁
舎
）�

☎
7
7
7

│

3
1
1
2

心
の
健
康
相
談
会

　

眠
れ
な
い
、
気
分
が
沈
ん
で
い

る
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
だ
、
行
動

が
お
か
し
い
。
そ
の
他
、
思
春
期

の
問
題（
不
登
校
、拒
食
・
過
食
等
）

や
お
年
寄
り
の
も
の
忘
れ
、
認
知

症�

な
ど
。

　

こ
の
よ
う
な
悩
み
を
お
持
ち
の

方
、
ま
た
は
そ
の
ご
家
族
の
方
な

ど
に
、
専
門
医
（
精
神
科
）
が
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。（
無
料
で

す
が
、
予
約
が
必
要
で
す
）

　

10
月
13
日
㈫

　
　

午
後
1
時
〜
4
時

　

市
立
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院�

�

　

健
友
館

・
予
約

　
�

南
魚
沼
地
域
振
興
局　

健
康
福

祉
環
境
部　

地
域
保
健
課

�

☎
7
7
2

│

8
1
3
7

市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

●
講
演
会

　

　

10
月
10
日
㈯

　
　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
20
分

　

　

本
庁
舎　

大
会
議
室

●
演
題

◦�

「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
理
解

と
治
療
」

　

県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー

�

診
療
部
長　

古
谷
野　

好

◦�

「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
治
療

に
つ
な
が
る
に
は
」

　

県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー　

　

�

主
任
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー�

高
橋　

朝
見

●
相
談
会

　

　

午
後
3
時
30
分
〜

�

4
時
30
分

　

　

本
庁
舎　

3
0
1
会
議
室

　

　

無
料

　

個
別
の
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。
予
約
が
必
要
で
す
。

　

県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー　

�

☎
0
2
5
8

│

2
4

│

3
9
3
0

※�

公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
ま
た

は
乗
り
合
わ
せ
て
の
ご
来
場
を

お
願
い
し
ま
す
。

第
3
回�

新
潟
県

薬
物
依
存
症
フ
ォ
ー
ラ
ム

●
テ
ー
マ
「
薬
物
依
存
症
・�

�

ダ
ル
ク
っ
て
何
？
」

�　

�　

薬
物
依
存
症
・
ダ
ル
ク
に
関

す
る
講
演
会
で
す
。

　

10
月
10
日
㈯

　
　

正
午
〜
午
後
5
時

�　

新
潟
青
陵
大
学　

6
号
館

6
2
0
4
室　
（
新
潟
市
中
央

区
水
道
町
1

│

5
9
5
9
）

　

無
料

�　

新
潟
県
薬
物
依
存
症
者
を
抱

え
る
家
族
の
会　

小
西　

憲

�

☎
0
2
5
8

│

8
9

│

3
5
1
2
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あなたの家の防犯診断あなたの家の防犯診断あなたの家の防犯診断
　「うちは盗まれる物はないから大丈夫」とか、「すぐに帰ってくるから」などを理由に、鍵を掛けなかったり、鍵
の掛け忘れによる盗難被害が発生しています。下記の診断チェック表で、自宅の防犯対策を診断してみましょう。

診断チェック表 　　　　　　　

　 質　　　問 答　え
Ｑ1 �わずかな時間でも家を空けるときは、必ず鍵を掛けますか？ はい・いいえ
Ｑ2 �家を空けるときは、必ずお隣に一声かけますか？ はい・いいえ
Ｑ3 �誰か家にいるときでも必ず鍵を掛けていますか？ はい・いいえ
Ｑ4 �玄関などの見通しは確保されていますか？ はい・いいえ
Ｑ5 �2階のベランダなどがよじ登りやすくなっていませんか？ はい・いいえ
Ｑ6 �玄関のドアは、ワンドア・ツーロック（1ドアに鍵2個）になっていますか？ はい・いいえ
Ｑ7 �玄関などの錠前は、※1ピッキング対策に対応しているものですか？ はい・いいえ
Ｑ8 �玄関などの錠前は、※2カム送り開錠の対応をしていますか？ はい・いいえ
Ｑ9 �玄関などの内鍵は、※3サムターン回しの対策品に取り替えていますか？ はい・いいえ
Ｑ10 �玄関のドアに、こじ破り等を防ぐガードプレートを設置していますか？ はい・いいえ
Ｑ11 �玄関などのガラスを防犯ガラスにしたり、防犯フィルムを貼っていますか？ はい・いいえ
Ｑ12 �窓に補助錠を設置していますか？ はい・いいえ
Ｑ13 �窓にロック付きのクレセントを設置していますか？ はい・いいえ
Ｑ14 �人が近づくと光るセンサーライトや防犯カメラなどを設置していますか？ はい・いいえ
Ｑ15 �ドアや窓にセンサーを取り付けていますか？ はい・いいえ
※1�「ピッキング」とは、ピックと呼ばれる針金の様な特殊な工具を鍵穴に差し込み不正に開錠する手口をいいます。
※2�「カム送り開錠」とは、特殊な道具を用いて、錠シリンダーを回し、直接錠ケース内部に働きかけて開錠する手口です。
別名「バイパス開錠」とも呼ばれています。

※3�「サムターン」とは、玄関ドアを室内側から施錠する内鍵のことです。室内側からはキー（鍵）を使わず、この内鍵を
親指（サム）で回して（ターン）施錠するためこの名が付きました。サムターン回しとは、この内鍵をドアの外側から
不正に開錠する侵入手口です。

さて、皆さんのお宅は、「はい」がいくつありましたか？
診　断　結　果

「はい」の個数 診　断　内　容
0〜5個 注意しましょう。泥棒が真っ先に目を付けます。
6〜9個 少し不安があります。更に対策が必要です。
10〜12個 かなり対策が進んでいますが、もう少し対策が必要なようです。

13個以上 対策は、十分です。しかし、泥棒はわずかな油断を見逃しません。新しい手口を次々と考え
てきます。常に防犯に気を使いましょう。

◦�結果は、あくまでも参考です。自分でできる防犯対策として、出掛ける時、就寝の際に、必ずカギが掛
けられているかの確認をお願いします。

◦�不審な車を見たり、見慣れない人がセールスとして訪ねてきたが何かおかしいと感じた時は、遠慮せずに、
南魚沼警察署（☎770−0110）にお電話ください。

天
地
人
検
定�

〆
切
延
長

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
天
地

人
」
の
放
映
に
合
せ
て
、
愛
・

天
地
人
検
定
を
、
南
魚
沼
、
新

潟
、
長
岡
、
上
越
の
4
市
で
同

時
開
催
し
ま
す
。

　

合
格
者
に
は
検
定
合
格
認
定

書
を
付
与
す
る
ほ
か
、
抽
選
で

賞
品
も
あ
り
ま
す
。

　

応
募
〆
切
は
、
30
日
㈬
に
延

長
し
ま
す
。

�　

11
月
7
日
㈯

　
　

午
前
10
時
30
分
〜

　
　
（
試
験
時
間
60
分
）

　

デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼

　

9
月
30
日
㈬

　

2
、0
0
0
円

●
参
考
テ
キ
ス
ト　
2
種
類

　

問
題
の
80
％
以
上
を
参
考
テ

キ
ス
ト
か
ら
出
題（
詳
細
内
容
・

申
し
込
み
は
、
市
役
所
各
庁

舎
、
市
内
各
公
民
館
・
商
工
会
、

南
魚
沼
市
観
光
協
会
に
備
え
付

け
の
検
定
の
申
込
書
兼
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

　

◦
愛
・
天
地
人
検
定

�

実
行
委
員
会

�

☎
0
2
5

│

3
7
8

│

9
2
6
7

　

�（
平
日
の
午
前
9
時
30
分
〜�

�

午
後
5
時
30
分
）

◦
商
工
観
光
課　

商
工
振
興
班

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
5

ちょっと
出かけてきます

南魚沼警察署
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南
魚
沼
市
消
費
生
活
相
談
窓
口

　

多
重
債
務
、
悪
徳
商
法
、
架
空

請
求
な
ど
、
不
当
な
取
引
行
為
等

に
よ
り
お
困
り
の
消
費
者
の
た
め

の
無
料
相
談
窓
口
で
す
。
市
に

よ
っ
て
運
営
さ
れ
、
相
談
内
容
の

秘
密
も
厳
守
し
ま
す
。
ま
た
、
電

話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　

今
回
、
相
談
窓
口
に
寄
せ
ら
れ

た
事
例
か
ら
、
悪
徳
商
法
と
呼
ば

れ
る
も
の
の
う
ち
の『
資
格
商
法
』

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

い
ず
れ
の
場
合
も
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
、
疑
問
が
あ
っ
た
ら
、
消
費

生
活
相
談
窓
口
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

�

・
相
談　
南
魚
沼
市
消
費
生
活

相
談
窓
口
（
南
魚
沼
市
ふ
れ
愛

支
援
セ
ン
タ
ー
内
〔
銭
淵
公
園

と
な
り
〕）

�

☎
7
7
2

│

2
5
4
1

●�

開
設
時
間　

月
曜
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
の
午
前
9
時

か
ら
午
後
4
時

※�
予
約
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
時
間

外
で
も
可
能
な
範
囲
で
受
け
付

け
ま
す
。

「
法
の
日
」
週
間

「
合
同
相
談
所
」

　

10
月
1
日
〜
7
日
ま
で
を
「
法

の
日
」
週
間
と
し
て
、
全
国
各
地

で
法
の
尊
重
や
人
権
擁
護
の
行
事

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、「
法
の
日
」
週
間
に

あ
わ
せ
「
合
同
相
談
所
」
を
開
設

し
、
法
律
、
不
動
産
登
記
、
戸
籍

の
問
題
、
近
隣
間
の
も
め
ご
と
な

ど
の
相
談
を
受
け
ま
す
。

　

10
月
6
日
㈫

　
　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
4
時

　

サ
ン
ラ
イ
ズ
南
魚
沼〔
坂
戸
〕

　

左
記
に
関
す
る
問
題

◦�

土
地
・
建
物
の
売
買
、
相
続
、

抵
当
権
の
設
定

◦
土
地
の
境
界

◦
会
社
の
設
立
、
役
員
変
更
な
ど

◦�

結
婚
、
離
婚
、
養
子
縁
組
や
国

籍
取
得
な
ど

◦
地
代
、
家
賃
な
ど

◦�

家
庭
内
、
親
族
間
、
近
隣
間
の

も
め
ご
と
、
不
当
な
差
別
な
ど

◦�

金
銭
の
貸
借
、
保
証
、
多
重
債

務
等

●�

相
談
担
当
者

　

�　
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
行
政

書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
人

権
擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
、

法
務
局
職
員

�　

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。
相
談
し
た
い
方
は
、
当
日

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

弁
護
士
へ
の
相
談
が
あ
る
方

は
、
予
約
が
必
要
で
す
。（
相

談
時
間
は
、
一
人
に
つ
き
30
分

程
度
で
す
）

・
予
約　
市
民
課　

市
民
係

�
☎
7
7
3

│

6
6
6
1

特
設
行
政
相
談
所

　
10
月
19
日
㈪
〜
25
日
㈰
は
「
行

政
相
談
週
間
」
で
す
。

　

こ
の
行
政
相
談
週
間
の
一
環
と

し
て
、
行
政
相
談
委
員
が
、
住
民

の
皆
さ
ま
か
ら
の
行
政
に
対
す
る

意
見
や
苦
情
・
要
望
等
を
お
聴
き

す
る
特
設
行
政
相
談
所
を
開
設
い

た
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

10
月
6
日
㈫

　
　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

　

サ
ン
ラ
イ
ズ
南
魚
沼〔
坂
戸
〕

　

総
務
課　

人
事
庶
務
班

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
0

「
子
ど
も
の
人
権
相
談
日
」

�

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。
い
じ
め
、
体
罰
、
不

登
校
、
虐
待
な
ど
子
ど
も
に
関
す

る
悩
み
ご
と
や
心
配
ご
と
（
面
接

相
談
）

　

9
月
27
日
㈰

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

�　

小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
〔
魚
沼
市
小
出
島
1
2
4�

0
番
地
2
〕

●
相
談
担
当
者　
人
権
擁
護
委
員

　

法
務
局
南
魚
沼
支
局

�

☎
7
7
2

│

3
7
4
2

【
事
例
1
】

　

職
場
に
電
話
が
か
か
っ
て
き
て

公
的
資
格
の
取
得
を
勧
め
ら
れ

た
。
直
接
仕
事
に
は
関
係
が
な
い

の
で
断
っ
て
い
た
が
、「
将
来
役

に
立
つ
、
う
ち
の
会
社
の
教
材
を

つ
か
っ
て
勉
強
す
れ
ば
絶
対
に
合

格
す
る
」、「
資
格
試
験
の
問
題
を

作
っ
て
い
る
人
が
う
ち
の
教
材
の

執
筆
者
に
な
っ
て
い
る
」
と
し
つ

こ
く
勧
誘
さ
れ
、
教
材
を
受
け
取

る
こ
と
を
承
諾
し
て
し
ま
っ
た
。

送
ら
れ
て
き
た
教
材
を
見
る
と
、

読
み
に
く
く
、
書
店
で
販
売
さ
れ

て
い
る
テ
キ
ス
ト
と
比
べ
て
も
劣

る
よ
う
に
思
わ
れ
、
使
用
す
る
気

に
な
れ
な
い
。
解
約
を
し
た
い
。

【
事
例
1
の
問
題
点
】

　

確
実
に
合
格
す
る
と
い
う
と
い

う
言
葉
は
消
費
者
の
誤
解
を
生

む
。
執
筆
者
が
問
題
作
成
者
で
あ

る
か
の
よ
う
に
装
っ
て
い
る
疑
い

が
あ
る
。

【
事
例
1
の
対
処
策
】

　

電
話
に
よ
る
勧
誘
販
売
な
の

で
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
期
間
の
8

日
以
内
で
あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
オ

フ
を
す
る
。
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
期

間
を
過
ぎ
て
い
る
場
合
に
は
、
契

約
の
取
り
消
し
を
主
張
す
る
。

【
事
例
2
】

　

4
年
前
に
Ａ
社
の
資
格
取
得
講

座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
っ
た

が
、
途
中
で
や
め
て
し
ま
っ
た
。

先
日
、
Ａ
社
の
事
業
を
継
承
し
た

と
い
う
Ｂ
社
か
ら
電
話
が
あ
り
、

「
前
の
資
格
講
座
は
ま
だ
継
続
し

て
受
講
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

る
。
や
め
る
こ
と
は
出
来
な
い
。

新
た
な
書
類
を
送
る
」と
い
わ
れ
、

承
諾
し
て
し
ま
っ
た
と
こ
ろ
、
翌

日
に
は
契
約
書
と
信
販
会
社
の
申

込
書
が
送
ら
れ
て
き
た
。
前
回
の

Ａ
社
と
の
契
約
書
や
教
材
は
残
っ

て
い
な
い
が
、
い
つ
ま
で
も
契
約

が
継
続
す
る
と
い
う
よ
う
な
説
明

は
な
か
っ
た
と
思
う
。
契
約
し
た

く
な
い
。

【
事
例
2
の
問
題
点
】

　

通
常
、
中
断
し
た
講
座
の
受
講

義
務
が
継
続
し
て
い
る
こ
と
は
考

え
に
く
く
、
新
た
な
契
約
を
結
ば

せ
る
た
め
の
虚
偽
説
明
の
疑
い
あ

り
。
以
前
に
資
格
講
座
の
申
し
込

み
を
し
た
人
を
狙
っ
た
も
の
で
二

次
被
害
に
な
り
か
ね
な
い
。

【
事
例
2
の
対
処
策
】

　

や
め
る
こ
と
の
で
き
な
い
講
座

は
な
い
。
は
っ
き
り
断
る
か
、
無

視
す
る
。
書
類
等
が
送
ら
れ
て
き

た
場
合
に
は
、
受
け
取
り
を
拒
否

す
る
。
受
け
取
っ
て
し
ま
っ
た
場

合
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
手
続

き
を
と
る
。
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市
民
セ
ミ
ナ
ー『
プ
リ
ザ
ー

ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
教
室
』

　
「
枯
れ
な
い
花
」
プ
リ
ザ
ー
ブ

ド
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
て
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
を
つ
く
り
ま
す
。
生
花
の

み
ず
み
ず
し
さ
や
風
合
い
が
長
期

間
楽
し
め
ま
す
。

※�

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
は
、

生
花
を
特
殊
加
工
し
た
も
の
で

す
。

　
　
　

●
中
央
公
民
館
会
場

　

須
山　

美
佐
子�

さ
ん

◦
10
月
13
日
㈫

　
　

ポ
ッ
ト
ア
レ
ン
ジ

　
　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

　
　

午
後
7
時
〜
9
時　

　

◦
11
月
16
日
㈪

　
　

リ
ー
ス
ア
レ
ン
ジ

　
　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

　
　

午
後
7
時
〜
9
時　

●
大
和
公
民
館
会
場

　

須
貝　

圭
絵�

さ
ん

◦
11
月
25
日
㈬

　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ア
レ
ン
ジ

　
　

午
後
7
時
〜
9
時　

　

◦
12
月
9
日
㈬

　
　

正
月
ア
レ
ン
ジ

　
　

午
後
7
時
〜
9
時　

※�

1
回
ご
と
に
1
作
品
仕
上
が
り

ま
す
。

　

各
回
20
人
（
先
着
順
）

　

各
回
3
、0
0
0
円
（
当
日
）

・
　

中
央
公
民
館　

�

☎
7
7
3

│

6
6
1
0

市
民
セ
ミ
ナ
ー
料
理
教
室

「
リ
ク
エ
ス
ト
メ
ニ
ュ
ー
」

　

ご
要
望
の
多
い
「
失
敗
し
な
い

太
巻
寿
司
」
が
再
登
場
。

　

各
自
が
持
参
の
ま
き
す
で
1
人

1
本
巻
き
ま
し
ょ
う
！

　

10
月
20
日
㈫　

2
回
開
催　

　

◦
昼
の
部　

午
前
10
時
〜

　

◦
夜
の
部　

午
後
7
時
〜

　

塩
沢
公
民
館

　

木
村　

多
美
子�

さ
ん

●�

献
立　

失
敗
し
な
い
太
巻
寿

司
、
ぞ
く
ぞ
く
す
る
豆
味
噌

　

市
内
在
住
、
在
勤
の
方

　

各
回
1
、0
0
0
円
（
当
日
）

●�

持
ち
物　
ま
き
す
、エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
ふ
き
ん
、
台
ふ
き
ん
、

料
理
持
ち
帰
り
用
容
器

　

各
25
人
（
先
着
順
）

　

中
央
公
民
館

�

☎
7
7
3

│

6
6
1
0

さ
わ
ら
び
演
劇
祭

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ホ
ー
ル
『
さ

わ
ら
び
』
で
開
催
し
ま
す
。

　

魚
沼
地
域
の
高
校
演
劇
部
や
一

般
の
演
劇
サ
ー
ク
ル
の
人
た
ち
の

年
一
回
の
演
劇
発
表
で
す
。
入
場

は
無
料
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◦
9
月
26
日
㈯

　
　

午
前
10
時
30
分　

開
演　

　

◦
9
月
27
日
㈰

　
　

午
前
10
時　

開
演

　

大
和
公
民
館

�

☎
7
7
7

│

4
6
7
1

六
日
町
地
域
体
育
施
設
の

利
用
団
体
調
整
会
議

　

10
月
7
日
㈬

　
　

午
後
6
時
30
分

　

デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼�

�

　

2
階
ア
リ
ー
ナ

　

六
日
町
地
域
の
体
育
施
設

●
調
整
期
間　

　

11
月
1
日
〜
3
月
31
日

�　

社
会
教
育
課　

ス
ポ
ー
ツ
振

興
係�

☎
7
7
3

│

6
6
3
0

「
魚
野
川
河
川
敷�

�

美
化
運
動
」

�
参
加
者
募
集

　

ふ
れ
あ
い
魚
野
川
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
推
進
協
議
会
は
、
六
日
町
大
橋

東
側
河
川
敷
の
花
壇
の
草
取
り
、

ご
み
拾
い
な
ど
の
作
業
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
皆
さ
ま

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●�

注
意
事
項　
傷
害
保
険
等
の
加

入
は
な
い
の
で
、
個
人
責
任
で

参
加
で
き
る
方

　

9
月
26
日
㈯　

午
前
6
時
〜

　

六
日
町
大
橋

�

（
坂
戸
側
）
河
川
敷

　

建
設
課　

建
設
係

�

☎
7
7
3

│

6
6
7
4

ト
キ
め
き
新
潟
国
体
記
念

「
森
林
整
備
ア
シ
ス
ト
in�

�

舞
子
」
参
加
者
募
集

　

ト
キ
め
き
新
潟
国
体
の
開
催
を

記
念
し
、
テ
ニ
ス
会
場
と
な
る
大

原
運
動
公
園
周
辺
の
森
林
整
備
を

行
い
ま
す
。
素
晴
ら
し
い
環
境
で

選
手
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
み
ん
な
で
森
づ
く
り
に
汗
を

流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

9
月
26
日
㈯　

9
時
集
合

　

午
前
9
時
〜
11
時（
雨
天
決
行
）

　

大
原
運
動
公
園
駐
車
場

�　

森
林
の
保
育
作
業（
除
間
伐
、

枝
打
ち
）　

�　

無
料
（
き
の
こ
汁
を
用
意
し

て
あ
り
ま
す
）

●�

服
装
等　
作
業
着
、
長
靴
、
軍

手
、
雨
具
、
飲
み
物
な
ど

�

・
　

南
魚
沼
地
域
振
興
局

�

林
業
振
興
課
（
五
十
嵐
）

�

☎
7
7
2

│

8
2
6
3

�

7
7
2

│

8
2
8
9

空
き
店
舗
に
出
店
者
募
集

　

塩
沢
地
内
牧
之
通
り
で
2
店
舗

募
集
し
ま
す
。
当
面
、
塩
沢
商
工

会
の
臨
時
職
員
と
し
て
出
店
し
、

そ
の
後
独
立
し
て
経
営
を
行
な
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。（
自
立
ま
で

の
当
分
の
期
間
給
料
支
給
）
地
域

活
性
化
を
目
的
に
マ
ッ
プ
作
成
を

行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
失
業
中
で

あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

　

9
月
25
日
㈮

　

塩
沢
商
工
会
（
貝
瀬
）

�

☎
7
8
2

│

1
2
0
6

介
護
ヘ
ル
パ
ー
養
成
科

11
月
入
校
生
募
集

�　

介
護
分
野
に
就
職
を
希
望
す

る
人
（
定
員
20
人
）

�　

魚
沼
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー
〔
西
泉
田
48

│

1
〕

�　

11
月
10
日
㈫
か
ら
平
成
22
年

2
月
9
日
㈫
ま
で
の
3
か
月
間

�　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
自
己

負
担
あ
り
）

　

所
轄
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

10
月
2
日
㈮

　

県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

�

☎
0
2
5

│

7
9
4

│

2
4
1
0

　

八
海
醸
造
株
式
会
社
様
よ

り
、
1
、5
0
0
、0
0
0
円
の

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
厚
意
に

　
　

感
謝
し
ま
す
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魚
沼
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
縦
断�

�
ウ
ォ
ー
ク
参
加
者
募
集

　

家
族
、
友
達
、
み
ん
な
で
爽
や

か
な
秋
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
？

　

10
月
4
日
㈰

●
集
合　
上
越
六
日
町
高
原�

�

ホ
テ
ル
前
駐
車
場

　

8
0
0
円

�　

市
報
9
月
1
日
号
折
込
の
申

込
用
紙
に
ご
記
入
の
う
え
、
南

魚
沼
市
観
光
協
会
〔
六
日
町
駅

1
階
〕へ
お
申
し
込
く
だ
さ
い
。

　

9
月
25
日
㈮

　

T
e
n
y
テ
レ
ビ
新
潟

�

長
岡
支
社

�

☎
0
2
5
8

│

3
6

│

5
1
1
1

浦
佐�

八
色
の
森
公
園

芝
生
の
上
で�

�

バ
ラ
ン
ス
体
操
教
室

　

10
月
5
日
㈪

　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
45
分�

�　

初
心
者
向
け
の
バ
ラ
ン
ス
体

操
教
室

�　

八
色
の
森
公
園
内　

芝
生
広

場
お
よ
び
屋
外
ス
テ
ー
ジ

　

5
0
0
円

　

20
人

�　

定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切

り
ま
す
。

�　

奥
只
見
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

都
市
公
園　

指
定
管
理
者
む
つ

み
グ
ル
ー
プ

�

☎
7
8
0

│

4
5
6
0

�（
平
日　

午
前
8
時
〜
午
後
5
時
）

「
八
海
高
校
説
明
会
・�

�

地
域
の
声
を
聞
く
会
」

　

地
域
の
皆
さ
ま
に
、
改
組
15
年

目
を
迎
え
た
八
海
高
校
の
現
状
を

知
っ
て
い
た
だ
き
、
本
校
の
課
題

や
期
待
な
ど
を
語
る
会
で
す
。

　

10
月
8
日
㈭

　
　

午
後
3
時
〜
4
時
30
分

　

八
海
高
校

�　

10
月
1
日
ま
で
に
、
左
記
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

八
海
高
校　

中
島
教
頭

�

☎
7
7
2

│
3
2
8
1

「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

�

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」

�

受
講
者
募
集

　

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
葉
っ
ぱ

や
木
に
触
れ
た
り
、
に
お
い
を
か

い
だ
り
、
風
の
音
に
耳
を
澄
ま
せ

た
り
、
四
季
折
々
の
身
近
な
自
然

の
中
で
、
い
ろ
ん
な
感
覚
を
使
っ

て
直
接
体
験
す
る
活
動
で
す
。

自
然
や
環
境
に
興
味
の
あ
る
方
、

ぜ
ひ
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
資
格

を
取
得
し
ま
せ
ん
か
。

�　

10
月
10
日
㈯�

午
後
1
時
30

分
〜
12
日
㈪�

午
後
3
時
30
分�

�

（
2
泊
3
日
）

　

国
立
妙
高
青
少
年
自
然
の
家

　

2
4
、0
0
0
円

�　

新
潟
県
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

協
会
（
高
橋
）

�

☎
0
9
0

│

4
5
3
9

│

7
7
9
1

防
災
・
安
全
・
復
興
に

　

関
す
る�

�

国
際
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

中
越
大
震
災
か
ら
5
年
と
い
う

節
目
に
、
国
内
外
か
ら
ゲ
ス
ト
を

迎
え
今
後
の
防
災
・
安
全
・
復
興

に
関
す
る
講
演
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

　

10
月
16
日
㈮
〜
18
日
㈰

　

◦
10
月
16
日
㈮　

午
後
1
時

　

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡

◦
10
月
17
日
㈯

　

午
前
9
時
30
分　

ハ
イ
ブ
長
岡

　

午
後
1
時　

長
岡
技
術
大
学

◦
10
月
18
日
㈰　

午
前
9
時

　

�　

中
越
・
中
越
沖
地
震
の
被
災

地
を
現
地
視
察

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

　

�

中
越
防
災
安
全
推
進
機
構
で

検
索
す
る
か
、
左
記
問
合
せ

先
ま
で
。

　

中
越
防
災
安
全
推
進
機
構

�

☎
0
2
5
8

│

3
6

│

8
1
4
1

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�

10
月
16
日
㈮
は
感
謝
の
日

　

10
月
16
日
を「
シ
ル
バ
ー
の
日
」

と
定
め
、
日
頃
地
域
の
皆
さ
ま
か

ら
ご
支
援
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と

へ
の
感
謝
と
一
層
の
ご
理
解
を
願

い
、
六
日
町
駅
、
五
日
町
駅
、
魚

沼
丘
陵
駅
、ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
、

大
和
庁
舎
、
塩
沢
市
街
地
街
路
、

湯
沢
町
国
道
歩
道
周
辺
で
除
草
、

清
掃
等
の
奉
仕
活
動
を
一
斉
に
実

施
し
ま
す
。

　
あ
な
た
の
豊
か
な
知
識
と
経
験

を
地
域
の
た
め
に
活
か
し
て
み
ま

せ
ん
か

●
会
員
募
集

　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
、
健
康

で
働
く
意
欲
の
あ
る
方
歓
迎
し
ま

す
。

●
仕
事
承
り
ま
す

　

臨
時
、
短
期
、
仕
事
量
の
多
少
、

就
業
時
間
の
長
短
に
か
か
わ
ら
ず

気
楽
に
ご
用
命
く
だ
さ
い
。

　

南
魚
沼
シ
ル
バ
ー�

�

人
材
セ
ン
タ
ー

�

☎
7
7
2

│

4
9
7
3

平
成
21
年
度�

�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
業

�

蛭
窪
区
が
除
雪
機
を
整
備

　

蛭
窪
区
で
は
、
自
治
宝
く
じ
の

助
成
金
で
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
の
助
成
を
受
け
て
、
除
雪

機
を
整
備
し
ま
し
た
。
積
雪
時
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
の
除
雪
も
ま

ま
な
ら
ず
、
住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
支
障
を
き
た
し
て
い

ま
し
た
。
こ
の
除
雪
機
の
整
備
に

よ
り
、
さ
ら
な
る
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
と
活
性
化

を
図
っ
て
い
く
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は
、

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
自
治

宝
く
じ
の
普
及
広
報
事
業
費
と
し

て
受
け
入
れ
る
受
託
事
業
収
入
を

財
源
と
し
、
宝
く
じ
の
普
及
広
報

を
行
う
と
と
も
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
健
全
な
発
展
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
に
助
成
を
行
う
も
の
で
す
。

　

企
画
政
策
課　

企
画
班

�

☎
7
7
3

│

6
6
7
2
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至塩沢
国道17号線

FMゆきぐに

 JA魚沼みなみ

南魚沼

愛・天
地
人
博

市役所場
車
駐

駐車場

RARA西側
イベント通り

屋上駐車場

T
T
NNTT

至浦佐

町
日
十
至

西 口

六日町駅

駅前ロータリー

社会保険事務所
六日町事務所

ほく
ほく
線

ショッピングセンター
RARA

メイン会場
駅前中央駐車場

駐車場

・ゆうあい号（献血）　
・深谷市フラワークイーン　※内容は、一部変更になる場合もあります。

・焼きそば　・飲み物　・野菜市
・フリーマーケット　・くじ引き　・おもちゃ　
・家庭金物　・盆栽　・あんぼ　・焼肉　
・クレープ　・ミニミニ消防車

10月4日㈰ 10：00～15：00

10月4日㈰

メイン会場
　　　ステージ

会場

1回目 10：30～
2回目 14：30～

六日町駅前中央駐車場とララ西側通り一帯

・侍戦隊シンケンジャーショー
・餅まき
・芸能祭（舞踊・民謡）
・六日町幼稚園
・よさこい・ダンス

侍戦隊シンケンジャーショー

Ⓒ2009 テレビ朝日・東映AG・東映

日時
会場

会場案内図

交通規制

10月4日㈰
9：00～18：00

10月3日㈯
13：00～17：00

●主催　六日町ふれあいまつり実行委員会　　●問合せ　六日町観光協会　☎770‒1173

【お願い】　ご来場の際は、できる限り公共交通機関をご利用ください。また、駅前中央駐車場は、前日から準備がありますので、
　　　　　駐車をご遠慮いただきますようお願い申し上げます。

時間
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主催：南魚沼市体育協会
事務局：社会教育課　スポーツ振興係（市民会館内）☎773 − 6630

平成21年度　市 民 体 育 祭

太極拳
●期　日　10月18日㈰　　●開会式　13：00
●会　場　塩沢勤労者体育センター
●対　象　◦一般（初心者大歓迎）
　　　　　◦南魚沼太極拳協会会員
●内　容　一般体験教室、各級の講習等
●参加費　無料　　●締切り　10月5日㈪
●問合せ　大平君子　☎773−6578

バスケットボール
●期　日　10月11日㈰　　●開会式　8：00
●会　場　大和中学校体育館
●種　目　◦一般男子　　◦一般女子
●競技方法　トーナメント戦
　　　　　※ユニフォーム着用と帯同審判1人が条件
●参加費　3,000円　協会登録チームは無料
●締切り　9月25日㈮
●問合せ　関　浩二　☎090−7842−3527
　　　　　　　　　　（18：00〜22：00）

サイクリング
●期　日　10月11日㈰　　●開会式　10：00
●集　合　ディスポート南魚沼　駐車場
●コース　三国川ダム方面
●参加費（傷害保険料、昼食代含む）
　　　　◦小学生1,000円（小学3年生以下保護者同伴）
　　　　◦中学生以上1,500円
●締切り　10月9日㈮
●問合せ　佐藤哲哉　☎772−2320

スポレック
●期　日　10月12日㈪・㈷　　●集　　合　8：15
●会　場　大和中学校体育館・浦佐小学校体育館
●種　目　ダブルス大会　◦小学生の部
� ◦一般の部（混合、男子、女子）
●競技方法　予選：リーグ戦　決勝：トーナメント戦
　　　　　　敗者戦も実施予定
●参加費　1人　300円　　●締切り　9月24日㈭
●問合せ　若井利夫　☎090−5211−8259

卓　球
〈一般高校の部〉
　●期　日　10月11日㈰　　●開会式　9：00
　●会　場　ディスポート南魚沼
　●種　目　◦一般高校ダブルス（男女別）
　　　　　　◦一般高校シングルス（男女別）
　●競技方法　トーナメント戦
　●参加費　◦シングルス　1人300円
　　　　　　◦ダブルス　　1組400円
　●締切り　10月1日㈭
〈中学生の部〉
　●期　日　10月25日㈰　　●開会式　9：00
　●会　場　ディスポート南魚沼
　●種　目　◦団体戦（男女別）
　　　　　　◦1年シングルス（男女別）
　　　　　　◦2年シングルス（男女別）
　●競技方法　トーナメント戦
　●参加費　◦団体　1チーム　500円
　　　　　　◦個人　1人　200円
　●締切り　10月20日㈫
　●問合せ　阿部喜美雄　☎772−3445

バドミントン
●期　日　10月11日㈰　　●開会式　9：00
●会　場　二日町体育館
●種　目　
　　◦男女別ダブルス・シングルス（A・Bクラス）
　　◦中学生ダブルス　　◦小学生男女別シングルス
●競技方法　トーナメント戦�（変更も有）
●参加費　一般シングルス500円（小・中学生300円）
　　　　　一般ダブルス　1組1000円（中学生600円）
●締切り　9月30日㈬
●問合せ　井熊啓二　☎772−4479

硬式テニス
●期　日　10月18日㈰　　●開会式　8：30
●会　場　大原運動公園テニスコート
●種　目　男子・女子ダブルス（Ａ・Ｂクラス）
●競技方法　予選：リーグ戦
　　　　　　決勝：リーグ戦1位によるトーナメント
●参加費　一般ペア　2,000円・学生ペア　1,500円
●締切り　10月9日㈮
●問合せ　木村　☎・Fax772−4339
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ソフトテニス
●期　日　10月10日㈯　　※雨天時　10月11日㈰
●開会式　8：30
●会　場　大原運動公園テニスコート
●種　目　ダブルス大会　　◦小学生の部
　　　　　◦中学生の部（男女別）　◦高校一般の部
●競技方法　予選：リーグ戦、決勝：トーナメント戦
� （中学生・高校一般はトーナメント戦）
●参加費　1組　1,000円　　●締切り　10月2日㈮
●問合せ　丸山　久　☎080−5071−0910

剣　道
●期　日　10月12日㈪・㈷　　●開会式　9：00
●会　場　ディスポート南魚沼
●種　目　〈団体戦〉　◦小学生低学年の部（男女別）
　　　　　　　　　　◦小学生高学年の部（男女別）
　　　　　　　　　　◦中学生の部（男女別）
　　　　　　　　　　◦一般高校生の部（男女別）
　　　　　〈個人戦〉　部門は団体戦と同じ
●参加費　1人　700円　　●締切り　10月2日㈮
●問合せ　大津　誠　☎776−3758

▼
山や

羊ぎ

の
乳ち

ち

搾し
ぼ

り
を
す
る
子
ど
も
た
ち
。
こ

の
写
真
は
、昭
和
29
年
（
1
9
5
4
）
8
月
、

旧
六
日
町
欠
之
上
で
撮
影
。
ま
だ
牛
乳
の
生

産
量
の
少
な
い
時
代
、
山
羊
乳
は
貴
重
な
栄

養
源
で
し
た
。
山
羊
は
草
な
ど
の
粗
飼
料
を

好
み
、
病
気
に
強
く
、
性
質
は
穏
や
か
で
、

子
ど
も
で
も
飼
育
で
き
ま
し
た
。
毎
日
の
乳

量
（
約
1
升
）
は
、
家
庭
で
飲
む
に
は
十
分

で
し
た
。
▼
当
時
、
農
家
に
と
っ
て
は
自
給

自
足
が
当
た
り
前
の
こ
と
で
、
自
分
た
ち
の

食
べ
る
物
は
自
分
で
生
産
し
ま
し
た
。
こ
の

こ
と
は
、
現
金
収
入
が
少
な
く
生
活
に
余
裕

が
な
い
こ
と
も
大
き
な
要
因
で
す
。
後
の
ほ

う
で
、
オ
カ
ッ
パ
頭
の
女
児
が
ニ
ワ
ト
リ
を

み
て
い
ま
す
。
タ
マ
ゴ
も
き
っ
と
食
卓
に
上

が
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
▼
昭
和
30
年
代
旧

六
日
町
地
域
に
4
0
0
頭
も
い
た
山
羊
も
や

が
て
牛
乳
の
消
費
が
増
え
る
と
共
に
農
家
の

庭
先
か
ら
、
姿
を
消
し
て
い
き
ま
す
。
▼
鳥

取
県
で
は
、
昨
年
か
ら
レ
ン
タ
ル
ヤ
ギ
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
春
〜
秋
ま
で
1
頭

2
、0
0
0
円
で
レ
ン
タ
ル
し
ま
す
。目
的
は
、 

高
齢
化
、
過
疎
化
に
伴
い
遊
休
農
地
が
増
加

し
、
荒
廃
が
進
ん
で
い
る
土
地
を
復
活
す
る

た
め
で
す
。
雑
草
を
根
こ
そ
ぎ
食
べ
て
く
れ

る
山
羊
に
出
番
が
回
っ
て
き
ま
し
た
。
綱
で

杭く
い

に
つ
な
い
で
お
け
ば
、
草
を
き
れ
い
に
食

べ
て
く
れ
ま
す
。
▼
除
草
剤
を
使
わ
な
い
の

で
環
境
に
優
し
く
、
ま
た
大
き
く
な
れ
ば
食

肉
に
利
用
で
き
ま
す
。
山
羊
乳
は
、
母
乳
に

似
た
成
分
で
、
牛
乳
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
さ

な
い
た
め
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
チ
ー
ズ
に

加
工
し
て
販
売
す
る
計
画
も
あ
る
そ
う
で

す
。
山
羊
と
人
と
の
関
わ
り
が
、
再
び
始
ま

り
そ
う
で
す
。

　

中
俣
正
義
氏
は
、大
正
7
年
（
1
9
1
8
）

旧
六
日
町
大
字
欠
之
上
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

旧
制
県
立
長
岡
中
学
校
を
卒
業
後
、
昭
和
25

年
新
潟
県
観
光
課
勤
務
。
魚
沼
、
古
志
、
頚

城
、
佐
渡
を
中
心
に
多
く
の
写
真
を
撮
影
し

ま
し
た
。
そ
の
数
は
、
数
万
枚
に
も
お
よ
ん

で
い
ま
す
。
氏
の
作
品
は
、
記
録
写
真
に
と

ど
ま
ら
ず
、
民
俗
学
的
に
も
高
い
評
価
を
得

て
い
ま
す
。
昭
和
60
年
（
1
9
8
5
）
逝
去
。

昭和の風景

中俣正義写真集より
その二

ディスポート南魚沼
㈶南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係

☎773−6620　 773−6955（月曜休館 ※祝日等の場合は翌日）
http://www.6bun.jp/Disport/　 disport＠6bun.jp

※ 下記の期間は、駐車場及び一部施設がご利用できません。期間中は河川敷駐車場をご利用ください。
　 競技当日27日㈰は河川敷駐車場も国体専用となります。
●9月24日㈭〜27日㈰　駐車場　　　　●9月26日㈯　アリーナ・ランニングトラック
●9月27日㈰　全施設

国体自転車競技大会に伴う、施設の利用制限について
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●公設民営・私立保育園　詳しくは各施設にお問い合わせください。

保育園名 電話番号 内　　容（日程） 時間　　　　　

上 町 773−6187
英語で遊ぼう 毎月第2木曜日

 10：00 〜 11：30めごちゃん 毎月第4木曜日

め ぐ み 野 773−5257
にこにこデー 毎週火・木曜日

 10：00 〜 11：00おたのしみ会 毎月第2木曜日
お誕生会・身体測定 毎月最終木曜日

野 の 百 合 772−2627

身体測定 毎週月曜日

9：45 〜 15：00
ひよこ学級 毎週火曜日
ひよこちゃんデー 毎週水・木曜日
お誕生会・給食試食会 毎月開催
マタニティサロン 毎週金曜日  13：30〜15：00

わ か ば 778−2036
わくわくコーナー（園開放） 毎週水曜日

 10：00 〜 12：00
親子保育体験日 月2回

金 城
金 城 わ か ば
児 童 館

788−1661
782−5163

わくわくコーナー 毎週木曜日  10：00 〜 12：00

自由来館 毎週月〜土曜日
（水曜日午前は休館）

 10：00 〜 18：00
㈯ 10：00 〜 15：00

手作り広場、親子料理教室、アロマテラピー
講座、ママヨガ・マタニティヨガ教室、すくすく・
みのりクラブ、親子保育園体験など

各イベントとも予約が必要になり
ます。詳しくは施設にお問い合わ
せください。

＊六日町幼稚園　☎772−4577でも、いろいろな計画をしています。

月 日 曜日 保育園名 時　間 内　　　　容

10　

月

1 木 五日町 9：45〜10：45 1・2歳児とお散歩

3 土

三用

9：30〜 運動会に参加しよう

赤石
薮神南
宮
西五十沢
八幡
下長崎
上長崎
中
大木六
石打
上関

5 月 舞子 10：00〜11：00 1・2歳児と遊ぼう
6 火 塩沢 10：00〜11：00 1・2歳児と遊ぼう
7 水 宮 10：00〜11：00 園庭で遊ぼう
8 木 浦佐 9：45〜10：45 いっしょに遊ぼう

9 金 大崎 9：45〜11：00 観劇（人形劇）
余川 10：00〜11：00 自由遊び

13 火 あおば 9：30〜10：30 1歳児と遊ぼう
16 金 薮神北 9：30〜10：30 園庭で遊ぼう
28 水 上長崎 10：00〜11：00 おみせやさんごっこ

29 木 上原 9：45〜10：45 自由遊び
下長崎 9：30〜10：30 ごっこあそび

各
保
育
園
の
「
に
こ
に
こ
広
場
」
に
出
か
け
て
み
ま

せ
ん
か
。
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

「
に
こ
に
こ
広
場
」
は
入
園
前
の
お
友
達
が
対
象
で
す
。

★�

参
加
は
無
料
で
す
が
、
保
険
料
と
し
て
10

円
の
ご
負
担
を
お
願
い
し
ま
す
。

★�

お
問
い
合
わ
せ
は
各
保
育
園
に
直
接
お
願

い
し
ま
す
。

にこにこ広場
 カレンダー

　
子
育
て
の
わ
（
輪
・
和
・
話
）

を
ひ
ろ
げ
よ
う
！�
気
楽
に
参

加
し
て
み
て
ね
。

大
和
地
域

第
3
回
「
そ
だ
ち
学
級
」

　

10
月
3
日
㈯

　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　

午
前
9
時
30
分

　

大
和
Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館

�　

ミ
ニ
う
ん
ど
う
か
い
ヨ
ー

イ
ド
ン
！�

パ
ン
く
い
競
争
、

お
み
や
げ
も
あ
る
よ
！

★�

教
室
を
お
手
伝
い
し
て
く
だ

さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も

募
集
中
で
す
。

　

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

�

☎
7
7
3

│

6
6
1
1

�
ikusei@

ap.w
akw
ak.com

「
心
豊
か
な

�
子
育
て
教
室
」

※ 

対
象　

0
〜
3
歳
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者
な
ど

※ 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
も
大
歓
迎
で
す
。

※ 

参
加
費
は
無
料
で
す
が
、
保
険

料
と
し
て
一
人
に
つ
き
10
円
の

ご
負
担
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

内
容
に
ふ
さ
わ
し
い
服
装
で
お

こ
し
く
だ
さ
い
。

※ 

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接

会
場
へ
お
こ
し
く
だ
さ
い
。
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南魚沼市民会館リコーダー教室�ミニコンサート
■日時　9月25日㈮　19：00〜
■会場　池田記念美術館エントランスホール
■料金　入場無料！ お気軽においでください!!

12回南北魚沼コーラスフェスティバル
■日時　11月1日㈰　13：30〜
■会場　大ホール　　　■料金　入場無料

40周年コンサートツアー★満天の星★
南こうせつ��Kousetsu�Minami�Concert�Tour
　デビュー 40周年を迎えて、益々精力的にコンサー
トを行なう南こうせつが、南魚沼市民会館に登場で
す。チケットはお早めに。
■日時　11月17日㈫18：30〜 ■会場　大ホール
■料金　全席指定6,300円（税込/当日同料金）
　会館・会館プレイガイドにて好評発売中！

5ｔｈ　Ｌｉｒｉｃａフェニックスコンサート
越
や

後
ま

三
な

山
み

に響け！ サウンド　オブ　ミュージック
■日時　11月29日㈰14：00〜 ■会場　大ホール
■料金　指定席1,500円　一般席1,000円（税込）
　　　　小・中学生を先着200名ご招待（要申込）
　　　　9月27日㈰から会館にて発売。

〈賛助会員発売は9月20日㈰から〉

南魚沼市民会館 受付
8：30〜 17：15

9月の休館日【24日・28日】
㈶南魚沼市文化スポーツ振興公社・文化振興係

☎773−5500　 772−8161　 0120−150−142
http://www.6bun.jp　 info＠6bun.jp

八色の森コンサート　中秋の名月　
フルート＆チェロ二重奏の夕べ

■日時　10月3日㈯　18：00開演　
　※当日、美術館は15：00に閉館します
　八海山を望むガラス張りのホールが会場です。
　中秋の名月を眺めつつ上質なフルートとチェロ
の音色をお楽しみください。
■料金　一般3000円／小中高校生1000円

會津八一　新収蔵品展
■日時　10月6日㈫まで　※最終日は15：00終了
　昨年度、新たに寄贈された會津八一の書24点を
初公開します。

直江兼続生誕地南魚沼寺宝展　開催中
■会期　12月23日㈬まで
　仏像の展示は、10月13日までです。

池田記念美術館 開館9：00〜 17：00（入館16：30まで）
9月の休館日【毎週水曜日】

☎780−4080　 777−3815　 http://www1.ocn.ne.jp/~ikedaart/
入館料：大人500円／高校生以下無料

富岡惣一郎　白の世界「Sky�and�Wind」
　中国桂林の霧、長岡や小千谷の花火など空をイ
メージさせる　作品約40点を展示します。

 

トミオカホワイト美術館 開館
9：00〜 17：00

9月の休館日【毎週水曜日・23日】
☎775−3646　 http://www.mynet.ne.jp/white

入館料：一般600円／小中高300円

第２期�日本の彩�
〜浮世絵の表現今昔。伊東深水、勝川春山、加山又
造など〜　　■会　期　10月4日㈰まで

棟方志功アートステーション
開館時間9：00〜 17：00（入館16：30まで）

☎772−7171　 http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/

雪・けやき林（1981年）

第10回八海山を描く
写生コンテスト入選作品展示

■入賞作品展示　9月11日㈮〜29日㈫
■募集作品　「魚沼の風景」
　　　　　　ジュニア　水彩（四つ切）
　　　　　　一般（水彩・油絵・日本画・版画）

ジュニアの部　昨年度最優秀賞
関　遥奈（浦佐小6年）　「教室から見た風景」

�� 市報 みなみ魚沼
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10月の 保健課
� 成人保健係
☎777−3850

問合せ

　未受診の方は、下記日程でお受けください。お申し込みは保健課（☎777−3850）までお電話ください。
◎特定健診（40歳〜74歳）受診者は、特定健診受診券と保険証がないと受けられません。
◎高齢健診（75歳以上）受診者は、保険証を必ずお持ちください。
◎介護認定を受けている方は、介護保険被保険者証をお持ちください。

六日町・塩沢地域 注意 �胃がん検診は午前に実施します。

健診日 時間区分 健診名 会　　場 対象行政区

10月 1日㈭ 午前・午後 子宮・乳がん検診 大巻地域 
 開発センター 大巻地区全行政区

10月 6日㈫ 午前・午後 基礎健診など（基礎健
診/胸部レントゲン/胃
がん・大腸がん検診）

五十沢地域 
 開発センター

津久野上新田・津久野・津久野下新田・二日町

10月 7日㈬ 午前 清水瀬・野中・土沢・小川・舞台・畔地・
畔地新田・岩崎

10月 8日㈭ 午前
胃がん検診

長森集落センター 長森・長森新田

10月 9日㈮ 午前 城内地域開発センター 上原

10月13日㈫ 午前・午後 子宮・乳がん検診 塩沢 
 保健センター

原芝野・横新田・上神字・上十日町・目来田・中・大里・
小木六・八竜・中野・古川・小杉・中子・大原

10月14日㈬ 午前・午後 基礎健診など 大木六・五郎丸

10月17日㈯ 午前・午後 子宮・乳がん検診 南魚沼市 
 保健センター

学校町1・学校町2・学校町3・学校町4・田中町・
東泉田・西泉田・若葉町・沖町・上大月・下大月

10月22日㈭  午後
1：30〜3：00

基礎健診など（胃
検診はありません） 城内診療所 泉・泉新田

大和地域 基礎健診/胸部レントゲン/胃がん・大腸がん・子宮がん・乳がん検診

健診日 時間区分 健診名 会　場 対象行政区

10月 1日㈭ 午前・午後
全ての健診

注意 　胃がん・子宮が
ん・乳がん検診は午前
に実施します。

健友館

平沢・横・海士ヶ島新田

10月 2日㈮ 午前・午後 名木沢・今町

10月 5日㈪ 午前・午後 市野江・芹田

10月 6日㈫ 午前 九日町

　今年度の住民健診は、10月の日程を残
して終了します。都合がつかず受けられな

かった方、あるいは申し込みを忘れていた方などに住民健診を受けていただく機会として、未受診者健診を
行います。希望者はお申込みください。（定員を超えた場合は申込み順とさせていただきます。）

健診日 時間区分 実施健診名 会　　場

10月28日㈬ 午前・午後 子宮・乳がん検診を除く全ての健診 塩沢保健センター

10月29日㈭ 午前・午後 子宮・乳がん検診を除く全ての健診 南魚沼市保健センター

11月30日㈪ 午前・午後 全ての健診　 注意 　 胃がん・子宮がん・乳がん
検診は午前に実施します。

健友館
※送迎バスはありません。

※特定健診受診の場合は、受診券（加入する保険者が発行）が必要です。　※胃がん検診は午前に実施します。
午後は胸部レントゲン・基礎健診（若年、特定、高齢健診）・大腸がん検診となります。

●申込み　保健課へお電話でお申し込みください。☎777−3850
●締切り　9月28日㈪
●その他　　 ※健診前に実施通知書、問診票等を送付します。　※無料クーポン券による子宮・乳がん検診

については、別途実施する「クーポン券専用検診」において受診ください。

住民健診日程

住民健診の未受診者健診のご案内

��市報 みなみ魚沼
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事　業 対　象 期　日 受付時間
4 か 月 児 健 診 21年 6月生 10月22日㈭ 9：00〜 9：10
ポ リ オ 1 回 目 21年 1月生

10月15日㈭ 9：00〜 9：10
ポ リ オ 2 回 目 20年 6月生

1 0か月児健診 20年12月生 10月21日㈬ 9：00〜 9：10
1歳児歯科健診
フッ化物塗布 20年10月生 10月28日㈬ 13：00〜13：10

1歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 20年 3月生 10月20日㈫ 9：00〜 9：10

2歳児歯科健診
フッ化物塗布 19年 9月生 10月16日㈮ 13：00〜13：10

2歳半児歯科健診
フ ッ 化 物 塗 布 19年 3月生 10月 9日㈮ 13：00〜13：10

3歳児健診・歯科健
診・フッ化物塗布 18年 9月生 10月23日㈮ 9：00〜 9：10

市北部（大和地域、大巻・城内・五十沢地区）

会　場 　健友館2階（大和病院となり）

お持ちいただくもの 母子保健カレンダーをご覧ください。

事　業 対　象 期　日 受付時間
4 か 月 児 健 診 21年 6月生 10月29日㈭ 13：00〜13：10
ポ リ オ 1 回 目 21年 1月生

10月16日㈮ 13：30〜13：40
ポ リ オ 2 回 目 20年 6月生

1 0か月児健診 20年12月生 10月30日㈮ 13：00〜13：10
1歳児歯科健診
フッ化物塗布 20年10月生 10月27日㈫ 13：00〜13：10

1歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 20年 3月生 10月 7日㈬ 12：40〜12：50

2歳児歯科健診
フッ化物塗布 19年 9月生 10月 6日㈫ 13：00〜13：10

2歳半児歯科健診
フ ッ 化 物 塗 布 19年 3月生 10月 2日㈮ 13：00〜13：10

3歳児健診・歯科健
診・フッ化物塗布 18年 9月生 10月 8日㈭ 13：00〜13：10

市南部（六日町地区、塩沢地域）
会　場 　塩沢保健センター（塩沢庁舎となり）

　★ �1 歳半児健診・歯科健診の受付時間が早くなっ
ていますので、ご注意ください。

保健課　母子保健係
☎777−3850

問合せ

新米ママさん・パパさん大歓迎です。小児科医師による、と
ても身近な子育て情報をお伝えします。

●日　時　10月15日㈭　13：30〜14：30（受付13：15〜13：30）
●対　象　平成21年7・8月生まれのお子さんのご両親　　
●会　場　南魚沼市保健センター　（市役所本庁舎となり）
●持ち物　母子手帳・バスタオル　　　※申込みは不要です。ご希望者には体重測定も可能です

～育児学級のご案内～

～乳児健診アンケートより～　疑問・要望にお答えします　－№2—

10月の

■「母子保健カレンダー」は市公式ウェブサイトでも見ることができます。 検索南魚沼市�母子

　合併後も旧町単位の3会場で行われていた乳幼児健診を、19年度から南部（塩沢地
域と六日町地区）北部（大和地域と大巻・城内・五十沢地区）の2会場体制に変更しま

した。南部が塩沢保健センター、北部が健友館を会場に行い、六日町会場を廃止しました。合併後の大幅な変更があっ
た母子保健事業の一つといえると思います。
　理由は、①市役所（本庁舎）での各課の事業や議会などが集中し、乳幼児健診や歯科健診の日程も多いことから、
十分な駐車スペースが確保できる日程が取れない事　②出生数の減少により、3会場実施では10人以下の受診者数
の日も増え、事業の効率性や、健診に従事される医師・歯科医師の日程にご負担がかかる事などが上げられます。
　アンケートでは、現在の2会場で不都合かをお聞きしました。保健課では、会場が遠くなる方もいて、多くの方に
ご迷惑をかけているのではないかと心配でしたが、結果としては約67％の方が「不都合なし」約18％の方が「どち
らともいえない」、約10％の方が「不都合」（5％が未回答）でした。六日町地域のお住まいの方も多くの方が「不都
合なし」と回答していただき、ありがたく思います。ただし、「不都合」とお答えになった方のご意見としては会場
が遠くて不便、特に冬場は大変の理由が主でした。理由①にあるように、駐車場が遠くなり、車から会場までの歩く
距離が長い事もご負担かと検討した結果でもあります。ご理解ご協力をお願いします。
　なお前号でもご案内しましたが、2会場実施の変更の際、会場の変更が可能となりました。該当地域での健診日が
不都合な場合に、以前は翌月の健診日をご案内していましたが、会場変更で正しい時期に健診受診が可能です。保健
課までご相談ください。

乳幼児健診等日程

健診の会場について

�� 市報 みなみ魚沼
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ご意見・ご要望をお寄せください。　 kouhou@city.minamiuonuma.lg.jp
市報に掲載する人名は差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。
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9月・10月のカレンダー みんなの図書館 南魚沼市図書館（市民会館内）
� ☎773−6677
大 和 図 書 室（大和公民館内）
� ☎777−4671
塩 沢 図 書 室（塩沢公民館内）
� ☎782−0100

図書館はひとりひとりの本棚です!

■
発

行
日

2
0

0
9

年
9

月
15

日
　

№
5

9
■

発
　

行

南
魚

沼
市

　
〒

9
4

9−
6696 新

潟
県

南
魚

沼
市

六
日

町
180−

1　
電

話
025−

773−
6660（

代
表

）
■

編
　

集

総
務

部
　企

画
政

策
課

　広
報

広
聴

係

図書館は公民館図書室との連携を密にし、広く市民の皆さまに親しまれる図書館づくりを目指しています。気軽にお立ち寄りください。

毎週月曜　13：30〜16：00　働く婦人の家〔浦佐〕
毎週水曜　13：30〜16：00　本庁舎
毎週金曜　13：30〜16：00　塩沢老人福祉センター

　社会福祉協議会　☎773 − 6911
※市役所休業日はお休みさせていただきます。

心配ごと
相談

9月30日㈬　14：00〜16：00　本庁舎
10月 2日㈮　13：00〜16：00　塩沢老人福祉センター
10月19日㈪　13：30〜16：00　働く婦人の家〔浦佐〕

　総務課　人事庶務班　☎773 − 6660

行　政
困りごと
相談日

9月18日㈮ えほんであそぼ（10：00〜11：30�大和公民館）

19日㈯ 読書のつどい（14：00〜15：30�南魚沼市図書館）

21日㈪
環境衛生センター受入可能日（22・23日は
お休み）（9：00〜17：00��可燃処理施設・リサイ
クルセンター魚野）

23日㈬ 全血献血（10：00〜11：45・13：00〜15：30��
� ジャスコ六日町店）

25日㈮ 第9回農業委員会総会（9：00〜�大和庁舎旧議場）

27日㈰ トキめき新潟国体自転車競技（ロード・レース）
�（9：00〜�特設ロード・レース・コース（坂戸発着））

10月 2日㈮ トキめき新潟国体テニス競技会（成年女子・
少年男子）�（9：00〜�大原運動公園テニスコート）

3日㈯ トキめき新潟国体テニス競技会（成年女子・
少年男子）�（9：00〜�大原運動公園テニスコート）

4日㈰

トキめき新潟国体テニス競技会（成年女子・
少年男子）�（9：00〜�大原運動公園テニスコート）
六日町ふれあいまつり�
� （10：00〜15：00�六日町駅前中央駐車場）
全血献血（10：00〜12：00・13：00〜14：45�
� 六日町ふれあいまつり会場）

5日㈪ トキめき新潟国体テニス競技会（成年女子・
少年男子）�（9：00〜�大原運動公園テニスコート）

よみもの

詳しくは南魚沼市公式ウェブサイトの
「図書館」に掲載しています。

三省堂難読漢字辞典 三省堂編修所 編
三省堂新物理小事典 三省堂編修所 編
漢字の成り立ち辞典　新装版 加藤　善光
家系図のつくり方が面白いほどわかる本
　−誰でも、いつでもできるわが家のルーツ− 丹羽　基二
名古屋ノーベル賞物語 中日新聞社社会部 編
ゆびさきの宇宙−福島智・盲ろうを生きて− 生井久美子
正座と日本人 丁　　宗鐡
日本産業社会の「神話」−経済自虐史観をただす− 小池　和男
日本食物史 江原　絢子（他）
単純な脳、「複雑な私」−または、自分を使い回しながら
進化した脳をめぐる 4つの講義− 池谷　裕二 
新・物理学事典 大槻　義彦
日常の化学事典 山田　洋一
自然力を生かす農家の技術早わかり事典 
 農山漁村文化協会 編
透視＆断面イラスト日本の城−厳選された日本の名城をク
ロスセクションでイラスト再現、徹底解剖− 西ヶ谷恭弘
図説　妖怪画の系譜 兵庫県立歴史博物館 編
人間を撮る−ドキュメンタリーがうまれる瞬間− 池谷　　薫
待ってくれ、洋子 長門　裕之
字幕の花園 戸田奈津子
1945 年のドイツ瓦礫の中の希望 テオ・ゾンマー
魚のいない海 フィリップ・キュリー

そのほか

玩具の言い分〈グラン・トゥーリズモ、誦文日和 他〉 
 朝倉かすみ
カンランシャ 伊藤たかみ
プロメテウスの涙 乾　　ルカ
訪問者 恩田　　陸
厭な小説 京極　夏彦
野菜畑で見る夢は 小手鞠るい
たどりそこねた芭蕉の足跡−八州廻り桑山十兵衛− 佐藤　雅美
かあちゃん 重松　　清
アマルフィ 真保　裕一
奇縁まんだら　続 瀬戸内寂聴
あげくの果て 曽根　圭介
緋色からくり 田牧　大和
何もかも憂鬱な夜に 中村　文則
ｆ植物園の巣穴 梨木　香歩
てのひらのメモ 夏樹　静子
たまゆらの愛 藤田　宜永
贖罪 湊　かなえ
夏の水の半魚人 前田　司郎
骸骨ビルの庭　上・下 宮本　　輝
女三人のシベリア鉄道 森　まゆみ
魔欲 山田　宗樹
夜想曲集−音楽と夕暮れをめぐる五つの物語− 
 カズオ・イシグロ
偽りの書　上・下 ブラッド・メルツァー
へこたれない 鎌田　　實
かみつく二人 三谷　幸喜
半島へ、ふたたび 蓮池　　薫
代表時代小説　55（平成 21 年度） 日本文藝家協会 編
太宰治賞　2009 筑摩書房編集部 編

新着図書のご案内

◦三郎丸　　山田　正明様� ◦下出浦　　加藤　三郎様
寄贈図書ありがとうございました

⃝「今まで語られていなかった!?�古史料が�
� 明かす本当の直江兼続」小菅　宏�著
　「義」と「仁愛」を指針に行動した直江兼続。
古史料に基づき、これまで
注視されてこなかった記述
を掘り下げ、主君・景勝、
心の師・謙信、秀吉、お船
らとの関係を通じ、兼続の
怜
れい

悧
り

な「現実主義者」の側
面を検証する。
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9月26日の救急医療当番 変更のお知らせ
◎�26日㈯　内科　12：00〜18：00　「中之島診療所」
から「青葉すこやかクリニック」へ変わります。

26 ㈯ 内科
12：00〜 18：00 青葉すこやかクリニック 782−1000
18：00 〜翌朝 6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

外科 12：00〜翌朝 6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111
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