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平
成
22
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
市
民
の

皆
さ
ま
に
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

早
い
も
の
で
南
魚
沼
市
が
誕
生
し
て
か

ら
5
年
が
経
過
し
、
私
自
身
市
長
に
就
任

し
て
か
ら
6
回
目
の
新
年
を
迎
え
ま
し

た
。
こ
の
間
、「
自
然
・
人
・
産
業
の
和

で
築
く
安
心
の
ま
ち
」
づ
く
り
を
目
標
に

着
実
に
歩
み
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
こ
と
は
、
ひ
と
え
に
市
民
な
ら
び
に
市

議
会
の
皆
さ
ま
の
、
温
か
い
ご
理
解
と
絶

大
な
る
ご
協
力
、
ご
支
援
に
よ
る
も
の
と

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
大
河
ド
ラ
マ
「
天
地
人
」
の

放
映
効
果
で
、
全
国
か
ら
大
勢
の
お
客
さ

ま
か
ら
お
越
し
い
た
だ
き
、
地
域
に
活
力

を
与
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、
誠
に
あ

り
が
た
い
こ
と
で
あ
り
ま
し
た
。
当
市
で

ロ
ケ
が
行
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
多
く
の

市
民
の
皆
さ
ま
が
、
感
動
の
中
で
ド
ラ
マ

を
ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
放

送
は
終
了
し
ま
し
た
が
、「
天
地
人
」
の

感
動
と
効
果
を
も
と
に
、
さ
ら
に
南
魚
沼

市
の
魅
力
を
発
信
し
て
地
域
の
活
性
化
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

ま
た
、「
ト
キ
め
き
新
潟
国
体
」
で
は
、

全
国
か
ら
8
0
0
人
余
の
選
手
・
役
員
の

皆
さ
ま
か
ら
お
越
し
い
た
だ
き
、
市
民
挙

げ
て
お
も
て
な
し
の
心
で
お
迎
え
で
き
た

も
の
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
国
体
に
携

わ
っ
た
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
深
く
感
謝
と

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
9
月
に
は
「
越
後
上
布
」
の

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
代
表
リ
ス
ト
登

録
と
い
う
ビ
ッ
ク
ニ
ュ
ー
ス
が
届
き
ま
し

た
。「
越
後
上
布
」
は
、
先
人
た
ち
が
厳

し
い
雪
国
の
自
然
の
中
で
育
ん
だ
文
化
で

あ
り
、
保
存
会
を
は
じ
め
関
係
各
位
の
日

ご
ろ
の
精
進
の
賜

た
ま
も
ので
あ
り
心
か
ら
敬
意

を
表
し
ま
す
。

　

現
在
の
社
会
情
勢
は
、
一
昨
年
の
世
界

同
時
不
況
以
降
、
確
か
な
景
気
回
復
の
兆

し
を
見
出
す
に
至
っ
て
お
ら
ず
、
回
復
に

は
ま
だ
時
間
を
要
す
る
も
の
と
認
識
し
て

お
り
ま
す
。
当
市
で
も
、
景
気
対
策
と
し

て
雇
用
お
よ
び
資
金
繰
り
対
策
に
取
り
組

ん
で
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
今
後

も
国
の
経
済
対
策
と
連
動
さ
せ
て
、
景
気

回
復
に
最
大
限
の
配
慮
を
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
う
れ
し
く
、

ま
た
頼
も
し
く
感
じ
ま
し
た
の
は
、
天
地

人
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
の
取
り
組
み
や
国
体

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
の
活
躍
の

よ
う
に
、
市
民
と
行
政
が
一
体
と
な
り
、

知
恵
と
力
を
結
集
し
て
大
事
業
に
取
り
組

み
成
功
を
収
め
た
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
価

値
観
が
多
様
化
す
る
な
か
、
行
政
が
担
う

部
分
に
も
限
界
が
あ
り
、
市
民
の
皆
さ
ま

の
知
恵
と
活
力
を
お
借
り
し
、
と
も
に
考

え
、
と
も
に
汗
す
る
仕
組
み
を
つ
く
り
、

こ
の
ま
ち
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
実
感
で

き
、
誇
り
と
愛
着
の
持
て
る
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　
「
希
望
あ
ふ
れ
て
伸
び
る
ま
ち
」
の
実

現
に
向
け
、
私
を
は
じ
め
職
員
が
一
丸
と

な
り
、
全
力
で
取
り
組
む
決
意
で
ご
ざ
い

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

あ
げ
ま
す
。

　

南
魚
沼
市
の
ま
す
ま
す
の
発
展
と
、
本

年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
最
良
の
年
と

な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
し
て
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

〜さらなる飛躍を願って〜

「希望あふれて伸びるまち」�
� を目指して

南
魚
沼
市
長

�
井
口
一
郎
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
お
健
や
か
な
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　
「
わ
し
は
こ
ん
な
と
こ
来
と
う
は
な

か
っ
た
」
の
名
ゼ
リ
フ
で
始
ま
っ
た
Ｎ
Ｈ

Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
天
地
人
」
の
放
映
は
、

市
内
各
地
に
連
日
多
く
の
観
光
客
が
詰
め

か
け
ま
し
た
。多
大
な
経
済
効
果
と
共
に
、

南
魚
沼
市
が
生
ん
だ
英
傑
、
直
江
兼
続
、

上
杉
景
勝
両
公
の
生
き
様
は
ド
ラ
マ
を
通

じ
て
新
た
な
る
認
識
と
、地
域
へ
の
愛
着
、

そ
し
て
大
き
な
誇
り
を
私
た
ち
市
民
に
与

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

大
河
ド
ラ
マ
に
よ
る
ブ
ー
ム
が
、
そ
う

は
長
く
続
か
な
い
こ
と
は
い
ま
ま
で
舞
台

と
な
っ
た
自
治
体
で
経
験
さ
れ
て
き
て
い

ま
す
。

　

当
市
で
は
今
、「
愛
・
天
地
人
博
」
の

会
場
を
戦
国
時
代
の
武
将
を
テ
ー
マ
と
し

た
「
戦
国
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
」
に
模
様
替
え
を
行

い
、
4
月
開
場
に
向
け
準
備
中
で
あ
り
ま

す
。「
愛
・
天
地
人
博
」
同
様
の
成
功
を

期
待
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
9
月
26
日
か
ら
開
催
さ
れ

ま
し
た
二
巡
目
「
ト
キ
め
き
新
潟
国
体
」

の
大
原
運
動
公
園
・
テ
ニ
ス
競
技
、
坂
戸

時代新たに拓
ひら

く�
南魚沼市

山
・
し
ゃ
く
な
げ
湖
周
辺
の
自
転
車
ロ
ー

ド
レ
ー
ス
競
技
は
、
今
後
の
南
魚
沼
市

ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
糧
と
な
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

　

他
方
、
政
治
の
世
界
で
は
「
政
権
交

代
」
と
い
う
大
き
な
地
殻
変
動
が
起
こ

り
ま
し
た
。
明
治
維
新
以
来
の
官
僚
政

治
打
破
を
掲
げ
た
民
主
党
政
権
の
誕
生
で

あ
り
ま
す
。
従
来
の
政
治
と
は
1
8
0
度

も
3
6
0
度
も
形
を
変
え
た
政
治
運
営
に

地
方
自
治
体
は
深
い
霧
に
包
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、「
自
然
・
人
・
産
業
の
和
で

築
く
安
心
の
ま
ち
」
づ
く
り
に
向
け
て
議

会
も
市
行
政
も
休
憩
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地

域
医
療
整
備
の
充
実
で
は
、
平
成
27
年
度

開
院
に
向
け
た
魚
沼
基
幹
病
院
の
実
施
設

計
に
入
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
「
ゆ
き
ぐ

に
大
和
病
院
」、「
城
内
診
療
所
」、「
新
六

日
町
病
院
」
の
方
向
付
け
は
急
務
で
あ
り

ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
の
対
応
に
当
市
議
会

は
昨
年
12
月
定
例
議
会
に
お
い
て
、「
南

魚
沼
市
の
地
域
医
療
等
の
諸
問
題
に
つ
い

て
調
査
・
提
言
を
行
う
」
こ
と
を
目
的
と

し
た
、「
地
域
医
療
対
策
調
査
特
別
委
員

会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
農
業
振
興
策
の
担
い
手
の
育

成
、
生
産
組
織
の
確
実
、
新
規
営
農
分
野

の
確
立
等
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
も
当
然

な
が
ら
政
権
交
代
に
よ
る
新
た
な
施
策
と

し
て
「
戸
別
所
得
補
償
制
度
」
が
モ
デ
ル

事
業
と
し
て
始
ま
り
ま
す
。
日
本
一
う
ま

い
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
産
地
、
南
魚
沼
市

と
し
て
も
重
大
な
取
り
組
み
問
題
で
あ
り

ま
す
。

　

市
民
参
画
で
は
、「
学
区
再
編
検
討
委

員
会
」
が
最
終
答
申
案
の
検
討
に
入
っ
て

お
り
ま
す
。「
大
原
運
動
公
園
整
備
検
討

委
員
会
」、「
図
書
館
（
情
報
館
）
整
備
検

討
委
員
会
」、
こ
れ
ら
も
今
年
4
月
を
目

途
に
、
素
案
の
ま
と
め
に
向
け
て
会
議
を

重
ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

健
全
な
財
政
運
営
を
目
指
し
、
平
成
18

年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
財
政
健

全
化
計
画
も
来
年
度
が
最
終
年
度
、
仕
上

げ
の
5
年
目
に
入
り
ま
す
。
厳
し
い
経
済

情
勢
の
中
、
6
万
2
千
人
市
民
が
一
体

と
な
っ
て
の
取
り
組
み
は
計
画
通
り
の
進し

ん

捗ち
ょ
くで

あ
り
ま
す
。

　
「
Ｏ
Ｎ
Ｅ�

Ｆ
Ｏ
Ｒ�

Ａ
Ｌ
Ｌ
」
一
人
が

皆
の
た
め
に
、「
Ａ
Ｌ
Ｌ�

Ｆ
Ｏ
Ｒ�

Ｏ
Ｎ

Ｅ
」
皆
が
一
人
の
た
め
に
。
本
年
が
皆
さ

ま
に
と
り
ま
し
て
良
き
1
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
御
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

�

初　

春　

南
魚
沼
市
議
会�

議
長

�

若
井
達
男
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ぼ
く
に
は
将
来
や
り
た
い
職
業
が
、二
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
お
も
ち
ゃ
屋
の
店
員
で
す
。
お
も
ち
ゃ

が
大
好
き
な
ぼ
く
に
と
っ
て
、
お
も
ち
ゃ
屋
は
大
好
き

な
場
所
で
す
。
こ
の
大
好
き
な
場
所
で
働
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ぼ
く
は
、
お
も
ち
ゃ
の
中
で
も
レ
ゴ
ブ
ロ
ッ

ク
が
大
好
き
で
す
。
保
育
園
の
時
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
物

を
レ
ゴ
ブ
ロ
ッ
ク
で
作
っ
て
い
ま
す
。
家
に
た
く
さ
ん

ブ
ロ
ッ
ク
が
あ
る
の
で
、今
で
も
時
々
作
っ
て
い
ま
す
。

お
も
ち
ゃ
屋
に
ぼ
く
が
作
っ
た
レ
ゴ
ブ
ロ
ッ
ク
を
飾
っ

て
、
多
く
の
お
客
さ
ん
に
見
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

二
つ
目
は
、
電
化
製
品
を
売
っ
て
い
る
店
の
店
員
で

す
。
ぼ
く
は
、
電
化
製
品
も
好
き
で
い
ろ
い
ろ
な
機
械

の
こ
と
を
知
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
電
化
製
品
に

詳
し
く
な
り
、
そ
の
製
品
の
す
ご
い
と
こ
ろ
を
お
客
さ

ん
に
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
職
業
に
つ
い
て
も
、
お
客
さ
ん
と
た
く
さ

ん
話
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
の
ぼ
く
は
、
初
め

て
会
っ
た
人
と
話
す
こ
と
が
得
意
で
は
な
い
の
で
、
い

ろ
い
ろ
な
人
と
話
す
練
習
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
大

人
に
な
っ
た
ら
自
分
が
や
り
た
い
職
業
に
つ
け
る
よ
う

に
、
今
か
ら
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
夢
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
、
看
護
師
で
す
。
小
さ
い
こ
ろ
に
、
テ
レ
ビ─

で
、
が
ん
ば
っ
て
人
の
看
病
を
し
て
い
る
看
護
師
さ
ん

を
見
て
、か
っ
こ
い
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
れ
と
、

私
は
前
に
、
病
院
に
入
院
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
時
、
や
さ
し
く
接
し
て
も
ら
い
、
と
っ
て
も
う
れ

し
か
っ
た
か
ら
で
す
。
一
人
で
い
る
時
で
も
、
と
っ
て

も
楽
し
か
っ
た
の
で
、
み
ん
な
を
笑
顔
に
し
て
あ
げ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
み
た
い
で
す
。
お
医
者
さ
ん
の
手

伝
い
を
し
て
、
が
ん
ば
っ
て
い
る
の
を
見
た
時
、
と
っ

て
も
か
っ
こ
よ
か
っ
た
の
で
あ
こ
が
れ
て
い
ま
す
。

　

私
が
看
護
師
に
な
っ
た
ら
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
の
お
世
話
を
し
て

あ
げ
た
り
、
か
ん
者
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
て
あ
げ
た
り
し

た
い
で
す
。

　

私
の
も
う
一
つ
の
夢
は
、
や
さ
し
く
て
、
子
ど
も
の

自
ま
ん
に
な
る
よ
う
な
お
母
さ
ん
に
な
る
こ
と
で
す
。

仕
事
も
家
事
も
立
派
に
こ
な
せ
て
、
や
さ
し
く
み
ん
な

と
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

　

私
の
お
母
さ
ん
は
、仕
事
と
家
事
を
両
立
し
て
い
て
、

と
っ
て
も
や
さ
し
い
の
で
、
私
の
自
ま
ん
の
お
母
さ
ん

で
す
。
だ
か
ら
、
私
も
お
母
さ
ん
の
よ
う
に
な
り
た
い

で
す
。

　

こ
の
二
つ
の
夢
を
実
現
で
き
る
よ
う
に
、
勉
強
や
お

手
伝
い
な
ど
を
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

須
藤　

葵あ
お
い─

さ
ん

─

（
五
日
町
小
学
校
）

山
崎　

柊し
ゅ
う─

さ
ん

─

（
薮
神
小
学
校
）

ぼくの夢私の夢

　寅年生まれの小学生の皆さんから、将来の夢や頑張りたいこと
をテーマに、思いをつづっていただきました。

ぼくの夢
ゆめ

、わたしの夢
ゆめ
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私
の
将
来
の
夢
は
、
和
菓
子
、
洋
菓
子
ど
ち
ら
も
作

れ
る
お
菓
子
屋
さ
ん
に
な
る
こ
と
で
す
。
理
由
は
二
つ

あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
お
菓
子
を
作
る
こ
と
が
好
き
だ
か
ら
で

す
。
だ
か
ら
、
私
は
、
家
で
ク
ッ
キ
ー
を
焼
い
た
り
、

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
を
作
っ
た
り
し
ま
す
。
家
族
に
作
っ

た
も
の
を
食
べ
て
も
ら
う
と
、「
お
い
し
い
ね
」
と─

い
っ
て
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
修
学
旅
行
で
東
京
の
『
京
は
や
し
や
』

に
行
っ
た
時
に
パ
フ
ェ
を
作
っ
た
こ
と
と
、
総
合
の
時

間
に
仕
事
体
験
で
『
こ
と
う
』
菓
子
店
に
行
っ
た
こ
と

が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
か
ら
で
す
。『
京
は
や
し
や
』

で
パ
フ
ェ
を
作
っ
た
と
き
は
、
作
り
方
を
教
え
て
く
れ

た
人
が
と
て
も
上
手
に
作
っ
て
い
て
、
す
ご
い
な
と
思

い
ま
し
た
。
ま
た
、『
こ
と
う
』
菓
子
店
で
の
仕
事
体

験
の
時
も
、
ケ
ー
キ
を
き
れ
い
に
作
っ
て
い
て
、
私
も

そ
う
や
っ
て
作
り
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

お
菓
子
屋
さ
ん
に
な
る
た
め
に
、
ケ
ー
キ
や
お
菓
子

を
た
く
さ
ん
食
べ
た
り
、
勉
強
し
た
り
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
将
来
、
自
分
の
お
菓
子
屋
さ

ん
で
、自
分
で
し
か
作
れ
な
い
も
の
を
作
り
た
い
で
す
。

　

ぼ
く
が
、
が
ん
ば
り
た
い
事
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
英
語
で
す
。
ぼ
く
は
、
小
学
校
2
年
生

か
ら
英
語
を
習
っ
て
い
て
、
今
は
、
英
検
4
級
で
す
。

去
年
、
家
族
で
海
外
旅
行
に
行
っ
た
時
は
、
英
語
が
伝

わ
ら
ず
、
う
ま
く
英
語
を
話
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
外
国
人
と
会
話
が
で
き
た
ら
、
も
っ
と
楽
し
い

旅
行
に
な
っ
て
い
た
と
思
う
と
、く
や
し
か
っ
た
で
す
。

だ
か
ら
も
っ
と
英
語
が
う
ま
く
な
る
よ
う
に
、
次
は
英

検
3
級
を
取
り
た
い
で
す
。
3
級
の
試
験
に
は
、
英
語

面
接
が
増
え
、問
題
も
む
ず
か
し
く
な
っ
て
い
る
の
で
、

力
を
入
れ
て
、
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
空
手
で
す
。
空
手
は
、
保
育
園
の
時

か
ら
習
っ
て
い
て
、
4
年
生
の
時
に
初
段
を
取
り
ま
し─

た
。
県
大
会
の
団
体
戦
で
も
、
5
・
6
年
生
の
時
に
連

続
で
優
勝
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
先
生
や
先
輩
に
教
え

て
も
ら
っ
た
お
か
げ
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
は
、
さ
ら
に
練
習
を
し
て
全
国
大
会
個
人
入
賞
を
目

指
し
た
い
で
す
。
ま
た
先
輩
を
見
習
っ
て
後
輩
の
練
習

を
み
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。ぼ
く
た
ち
に
続
い
て
、

来
年
は
後
輩
が
団
体
で
優
勝
で
き
る
よ
う
に
、
応
援
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

江
口　

慧さ
と
い─

さ
ん

─

（
中
之
島
小
学
校
）

貝
瀬
舞ま

緒お─

さ
ん

─

（
第
二
上
田
小
学
校
）

私の将来の夢ぼくの
がんばりたい事

　十二支の中でも勇ましいイメージがありますが、決断力と才知を
持った性格とされ、意志が強く実行力があり、最後までやり抜く力
があります。

　干支の由来としては、昔、虎は天に輝く星であったという言い伝えがあり、その美しい毛皮の模様が夜空
の星に例えられ、「枢

すう

星
せい

散じて寅となる」という言葉があり神秘的なものととらえられています。
● 動物としてのトラ　ライオンとおなじネコ科ですが、ライオンがサバンナのような開けた土地に生息して

いるのに対し、トラは森林地帯やヤブなどに生息しています。寒帯から熱帯までユーラシア大陸に幅広く
分布し、インドやネパールにいるベンガルトラ、インドネシアにいるスマトラトラ、中国北東部にいるシ
ベリアトラなどがいます。

●虎にまつわることわざ
【虎の子】虎は我が子をとても大事にすることから、非常に大切なもの、貴重なものをいう。
【虎穴に入らずんば虎子を得ず】虎の棲む穴に入らなければ貴重な虎の子を得ることがで

きないため、何事も危険を冒さなければ成功を収めることはできないという例え。

今年は寅年
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各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

児
童
手
当
は
、
児
童
の
養
育
者
に
手

当
を
支
給
す
る
こ
と
に
よ
り
、
家
庭
に

お
け
る
生
活
の
安
定
と
、
次
代
の
社
会

を
担
う
児
童
の
健
全
な
育
成
と
資
質
の

向
上
を
目
的
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
受
給
で
き
る
人

　

児
童
（
小
学
校
6
年
生
以
下
）
の
養

育
者

●
所
得
制
限

　

養
育
者
の
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以

上
の
場
合
、手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
支
給
額
（
一
人
あ
た
り
）

◦
3
歳
未
満
の
児
童

【
一
律
】─

1
0
、0
0
0
円
／
月

◦
3
歳
～
小
学
6
年
生
の
児
童

【
第
1
・
2
子
】──

5
、0
0
0
円
／
月

【
第
3
子
以
降
】─
1
0
、0
0
0
円
／
月

●
支
給
月

　

毎
年
、
2
月
・
6
月
・
10
月
に
そ
れ

ぞ
れ
前
月
分
ま
で
が
ま
と
め
て
支
給
さ

れ
ま
す
。

●
申
請

◦─

児
童
手
当
の
支
給
を
受
け
る
に
は
、

養
育
者
か
ら
の
申
請
が
必
要
で
す
。

◦─

所
得
制
限
に
よ
り
手
当
を
受
け
て
い

な
い
方
は
、
毎
年
5
月
に
改
め
て
申

請
が
必
要
で
す
。

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
父
と
生
計
を
同

じ
く
し
て
い
な
い
児
童
や
、
父
が
重
度

の
障
が
い
者
で
あ
る
児
童
が
育
成
さ
れ

る
家
庭
の
生
活
の
安
定
と
、
自
立
促
進

を
目
的
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
受
給
で
き
る
人

　

次
の
児
童
を
監
護
し
て
い
る
母
ま
た

は
養
育
者

①─

母
が
離
婚
し
た
後
、
父
と
生
計
を
同

じ
く
し
て
い
な
い
児
童

②─

父
が
死
亡
し
て
い
て
、
公
的
年
金
を

受
け
ら
れ
な
い
児
童

③─

父
が
障
害
年
金
1
級
程
度
の
障
が
い

者
で
、
公
的
年
金
の
加
算
対
象
に

な
っ
て
い
な
い
児
童

④
父
が
生
死
不
明
で
あ
る
児
童

⑤─

父
が
引
き
続
き
1
年
以
上
遺い

棄き

し
て

い
る
児
童

⑥─

父
が
法
令
に
よ
り
引
き
続
き
1
年
以

上
拘こ

う

禁き
ん

さ
れ
て
い
る
児
童

⑦─

母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎
し
た

児
童

⑧
出
生
の
事
情
が
明
ら
か
で
な
い
児
童

●
条
件

　

母
が
事
実
上
の
婚
姻
関
係
に
あ
る
と

き
、
母
（
養
育
者
）
が
公
的
年
金
な
ど

の
受
給
権
を
有
す
る
と
き
な
ど
は
手
当

を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。（
ほ
か
に
い
く

つ
か
要
件
が
あ
り
ま
す
）

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
精
神
ま
た

は
身
体
（
内
科
的
疾
患
を
含
む
）
に
一

定
の
障
が
い
を
有
す
る
児
童
の
福
祉
を

増
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
支
給
さ

れ
ま
す
。

●
受
給
で
き
る
人

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
、
重
度
ま
た
は

中
度
の
障
が
い
を
有
す
る
20
歳
未
満
の

児
童
を
監
護
す
る
父
母
。（
養
育
者
）

●
条
件

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
と
き
は

手
当
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

①─

父
母
（
養
育
者
）
ま
た
は
対
象
児
童

の
住
所
が
日
本
国
内
に
な
い
と
き

②─

対
象
児
童
が
児
童
福
祉
施
設
な
ど
の

施
設
に
入
所
し
て
い
る
と
き

③─

対
象
児
童
が
障
が
い
を
支
給
事
由
と

す
る
公
的
年
金
給
付
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
と
き
（
障
害
児
福
祉
手
当

は
、
公
的
年
金
給
付
に
あ
た
り
ま
せ

ん
）

☎777−3113 ● 子育て支援課からのお知らせ

【
所
得
制
限
】

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
は
、
手
当
の
認
定
を
受
け
た
受

給
資
格
者
本
人
、
そ
の
配
偶
者
ま
た

は
同
居
の
扶
養
義
務
者
（
父
母
、
祖

父
母
、
子
、
兄
弟
姉
妹
な
ど
）
の
前

年
の
所
得
が
一
定
額
以
上
の
場
合
は

1
年
間
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

児
童
扶
養
手
当

児
童
手
当

子育て3手当をご存知ですか?

【注意】 このページと7ページ 4 『ひとり親家庭等医療費助成事業』の「児童」
とは、18歳になって最初の3月31日を迎えるまでの子どものことです。

 （一定の障がいのある子どもは20歳未満）

【問合せ】　子育て支援課　こども家庭支援班（大和庁舎）　☎777－3113



� 市報 みなみ魚沼
平成22年1月1日発行

各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

妊
産
婦
の
医
療
費
の
助
成
を
行

い
、
疾
病
の
早
期
発
見
と
早
期
治

療
を
促
進
し
、
母
子
保
健
の
向
上

と
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
が
目

的
で
す
。

●
対
象
期
間

　

申
請
日
の
翌
月
初
日

　
　

〜
出
産
日
の
翌
月
末
日

●
対
象
者

　

母
子
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
妊
産
婦

●
申
請

　

医
療
機
関
で
発
行
さ
れ
た
領
収

書
を
添
付
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

　

乳
児
（
0
歳
児
）
に
か
か
る
医

療
費
の
助
成
を
行
い
、
疾
病
の
早

期
発
見
と
早
期
治
療
を
促
進
し
、

母
子
保
健
の
向
上
と
福
祉
の
増
進

を
図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

●
対
象
者
と
内
容

　
（
下
段
の
表
参
照
）

　

子
ど
も
に
か
か
る
医
療
費
の
助

成
を
行
い
、
安
心
し
て
子
ど
も
を

生
み
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
環
境

づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
保
護
者

の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
こ

と
が
目
的
で
す
。

●
対
象
者
と
内
容

　
（
下
段
の
表
参
照
）

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
父
ま
た
は

母
等
と
そ
の
児
童
に
か
か
る
医
療

費
に
つ
い
て
助
成
を
行
い
、
ひ
と

り
親
家
庭
の
保
健
の
向
上
と
福
祉

の
増
進
を
図
る
こ
と
が
目
的
で

す
。

●
対
象
者

◦─

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母

と
そ
の
児
童

◦─

父
母
の
な
い
児
童
を
養
育
し
て

い
る
方
（
養
育
者
）
と
そ
の
児

童
◦
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す

●
内
容

　

通
院
は
1
回
に
つ
き
5
3
0

円
、
入
院
は
1
日
に
つ
き
1
、

2
0
0
円
を
超
え
る
額
を
助
成
し

ま
す
。

　

ひ
と
り
親
家
庭
に
は
、
父
ま
た

は
母
が
重
度
の
障
が
い
の
状
態
に

あ
る
場
合
が
含
ま
れ
ま
す
。
詳
細

は
、
子
育
て
支
援
課
に
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　

子
育
て
支
援
課

　
　

こ
ど
も
家
庭
支
援
班

─

☎
7
7
7

│

3
1
1
3

　

特
定
不
妊
治
療
（
体
外
受
精
・

顕
微
授
精
）
と
人
工
授
精
の
費
用

を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象

　
（
①
～
③
）全
て
に
該
当
す
る
方

①
法
律
上
の
婚
姻
し
て
い
る
夫
婦

②─

不
妊
治
療
以
外
で
は
、
妊
娠
の

見
込
み
が
な
い
か
、
ま
た
は
極

め
て
少
な
い
と
医
師
に
診
断
さ

れ
た
方

③─

夫
婦
の
い
ず
れ
か
一
方
が
市
内

に
住
所
の
あ
る
方

●
特
定
不
妊
治
療

◦
1
年
度
2
回
ま
で

◦
1
回
の
限
度
額
は
8
万
円

◦
通
算
5
年
度
が
上
限

●
人
工
授
精

◦
1
年
度
1
回
ま
で
（
3
万
円
）

◦
通
算
2
年
度
が
上
限

●─

必
要
書
類
等
、
詳
細
は
保
健
課

に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

●─

医
師
の
判
断
に
よ
り
や
む
を
得

ず
治
療
を
中
断
し
た
場
合
も
対

象
で
す
。

【
問
合
せ
】

　

保
健
課　

母
子
保
健
係

─

☎
7
7
7

│

3
8
5
0

乳児・子ども医療費助成事業の内容（助成対象は保険適用分のみです）
年　齢 通　院 入　院

0歳児〜2歳 全額助成
全額助成

3歳児 1回につき
530円を超える額を助成4歳児〜小学3年生 入院1日につき

1,200円を超える額を助成小学4年生〜6年生
【注意】小学生が入院した時は、申請が必要です。

子育て支援課からのお知らせ ● ☎777−3113 保健課からのお知らせ ● ☎777−3850

妊
産
婦
医
療
費

助
成
事
業

1

乳
児
医
療
費

助
成
事
業

2
子
ど
も
医
療
費

助
成
事
業

3

ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成
事
業

4

小
学
生
以
下
の

保
護
者
の
方
に

お
知
ら
せ
し
ま
す

医
療
費
助
成
事
業

【
1
〜
4
の
共
通
事
項
】

　
●
医
療
費
は
、「
保
険
適
用
分
」
が
対
象
で
す
。

　
●
調
剤
薬
局
な
ど
の
薬
の
費
用
も
対
象
で
す
。

不
妊
治
療
費

助
成
事
業
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各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

☎777−3118 ● 学校教育課からのお知らせ☎773−6610 ● 社会教育課からのお知らせ

　

現
在
、
市
民
の
方
か
ら
参
加
し
て
い
た

だ
き
図
書
館
（
情
報
館
）
と
大
原
運
動
公

園
の
整
備
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

図
書
館（
情
報
館
）整
備
検
討
委
員
会

　

有
識
者
9
人
、
市
民
か
ら
の
公
募
委
員

7
人
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
会
議
は
月

1
〜
2
回
程
度
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ま

で
委
員
会
3
回
、
視
察
が
2
回
（
図
書
館

3
か
所
）
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

（
開
催
日
11
／
12
・
26
、
12
／
15
）

大
原
運
動
公
園
整
備
検
討
委
員
会

　

ス
ポ
ー
ツ
団
体
関
係
者
8
人
、
市
民
か

ら
の
公
募
委
員
5
人
、
地
元
住
民
4
人
、

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
3
人
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。会
議
は
月
1
回
程
度
開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
3
回
開
催
し
ま
し
た
。

（
開
催
日
10
／
27
、
11
／
24
、
12
／
21
）

●
一
般
公
開

　

検
討
委
員
会
は
、
公
開
で
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
市
民
の
ど
な
た
で
も
委
員
会
の

傍
聴
が
で
き
ま
す
。
開
催
当
日
の
委
員
会

　
平
成
22
年
度
の
奨
学
生
を

　
　
　
　
　
　
　
　
募
集
し
ま
す

　

南
魚
沼
市
教
育
委
員
会
は
学
業
が
優
良

で
あ
り
な
が
ら
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
就

学
が
困
難
な
方
に
対
し
て
奨
学
金
を
貸
与

し
ま
す
。

●
対
象
者

　

南
魚
沼
市
に
住
所
を
有
す
る
方
の
、
子

ど
も
や
兄
妹
な
ど
で
学
校
教
育
法
に
定
め

る
高
校
・
大
学
・
短
大
・
専
修
学
校
等
に

進
学
・
在
学
す
る
学
生
で
、
日
本
学
生
支

援
機
構
や
県
な
ど
他
制
度
に
よ
る
奨
学
金

の
貸
与
を
受
け
な
い
方
。

●
貸
与
額

◦
大
学
・
短
大
・
専
修
学
校
等

　

月
額
5
万
円

　
（
無
利
子
、
年
3
回
に
分
け
て
貸
与
）

◦
高
校

　

月
額
1
万
8
千
円

　
（
無
利
子
、
年
3
回
に
分
け
て
貸
与
）

開
始
前
に
受
付
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
委

員
会
へ
の
発
言
権
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
検
討
資
料
、
議
事
録
の
公
開

　

各
委
員
会
で
の
検
討
資
料
や
議
事
録

は
、
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
中
、
本

庁
舎
、
大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
、
市

民
会
館
で
資
料
な
ど
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

●
共
通
事
項
（
今
後
の
予
定
）

◦─

平
成
22
年
3
月
中
旬
ま
で
に
整
備
構
想

（
案
）
を
ま
と
め
ま
す
。

◦─
3
月
下
旬
、
市
民
に
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
実
施
し
、
意
見
な
ど
を
聞
き
ま

す
。

◦─

4
月
下
旬
、整
備
構
想
を
確
定
し
ま
す
。

●
開
催
日

　

そ
の
都
度
、
会
議
の
中
で
次
回
の
日
程

を
決
め
て
い
ま
す
。お
手
数
で
す
が
、ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
確
認
し
て
い
た
だ
く
か
、
電

話
な
ど
で
照
会
し
て
く
だ
さ
い
。

南
魚
沼
市　

─

で
検
索
、

─

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ─

〉─

そ
こ
が
知
り
た
い
！─

【
問
合
せ
】

◦
図
書
館
（
情
報
館
）
➡　

社
会
教
育
課

─

☎
7
7
3

│

6
6
1
0

◦
大
原
運
動
公
園　

➡　

企
画
政
策
課

─

☎
7
7
3

│

6
6
7
2

●
返
還
期
間

　

貸
与
期
間
の
2
倍
（
年
2
回
払
い
）

●
提
出
書
類

①　
申
請
書
（
市
の
書
式
）

②─　

─

推
薦
書
（
市
の
書
式
、
出
身
校
長
ま

た
は
在
籍
校
学
長
か
ら
記
載
）

③─　

─

成
績
証
明
書
（
出
身
校
長
ま
た
は
在

籍
校
学
長
か
ら
記
載
）

④　
合
格
通
知
の
写
し（
在
学
証
明
書
可
）

⑤　
住
民
票
（
世
帯
全
員
）

⑥─　

─

所
得
証
明
書
（
学
生
な
ど
を
除
く
世

帯
全
員
）

⑦─　

─

連
帯
保
証
人
2
人
分
（
う
ち
1
人
は

保
護
者
）
の
納
税
証
明
書─

各
1
通

●
申
請
期
限　

3
月
31
日
㈬

　
（
郵
送
は
当
日
消
印
可
）

●
結
果
の
通
知
（
予
定
）

　

5
月
上
旬
（
個
別
に
通
知
し
ま
す
）

●
申
請
書
類
、
請
求
先
と
提
出
先

　

〒
9
4
9

│

7
3
9
2

　

南
魚
沼
市
浦
佐
1
1
8
8

│

2　

　

南
魚
沼
市
役
所　

大
和
庁
舎
内

　
　

南
魚
沼
市
教
育
委
員
会─

　
　
　

学
校
教
育
課

─

☎
7
7
7

│

3
1
1
8

※─

申
請
書
類
は
本
庁
舎
の
市
民
課
、
塩
沢

庁
舎
の
市
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
も
、
請

求
で
き
ま
す
。

図
書
館
と

大
原
運
動
公
園

�

整
備
検
討
委
員
会（
開
催
中
）

奨
学
生
の
募
集
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　平成21年5月に市民の皆さんのご理解とご協力のもとで実施しました「南魚沼市『市民
の声』アンケート調査」の結果がまとまりました。
　南魚沼市は、平成18年3月に市政運営の指針となる「第1次南魚沼市総合計画」を策定し、「自
然・人・産業の和で築く　安心のまち」を将来像として、合併前の旧町それぞれの地域性や
特性を活かした、「南魚沼らしい、南魚沼ならではのまちづくり」を推進しています。
　この調査は、市民の皆さんのご意見やご要望をお聞きして、これまで3年間の南魚沼市の
まちづくりの点検・見直しを行うとともに、これからのまちづくりに役立てることを目的と
して実施したものです。

●8割以上が「関心がある」
　 　「少しは関心がある」（54.7％）の値が最も

高く、「たいへん関心がある」（26.6％）がこ
れに次いで高くなっています。

　 　これらの合算値「関心がある」（81.3％）は、
回答者の8割以上を占めることから、市政に対
する市民の関心は高いといえます。

アンケート調査結果報告書〈ダイジェスト版〉

調 査 名 称 南魚沼市「市民の声」アンケート調査

調 査 対 象 20歳以上の男女2,000人（住民基本台帳から無作為抽出）

調 査 方 法 郵送による配布・回収

調 査 期 間 平成21年5月19日㈫〜6月1日㈪

有 効 回 収 数 1,009人（有効回収率50.5％）

調査の概要

調査結果（概要）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

たいへん関心がある

少しは関心がある

あまり関心がない

関心がない

不明

26.6

54.7

15.6

1.9

1.3

1 市政への関心 あなたは市政に関心がありますか

【問合せ】　企画政策課　企画班　☎773－6672

南魚沼市 市民の声
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農業が盛んなまち 40.021.3

下水道・浄化槽や排水施設などが整備されたまち 43.714.4

地域の道路網が整備されたまち 43.313.1

健康増進や予防医療の体制が充実したまち 39.815.4

ごみの減量化やリサイクルが進んだまち 36.811.3

学校の教育内容や施設整備が充実したまち 35.89.8

医療機関が利用しやすいまち 29.415.5

子育て支援が充実したまち 32.411.5

防災体制が整備された災害に強いまち 31.98.5

高齢者福祉が充実したまち 27.411.1

地域の文化や伝統の保護・継承・活用が盛んなまち 29.77.2

観光が盛んなまち 27.88.7

誰もがスポーツに親しめるまち 28.28.1

安心・快適な住宅・住環境が整備されたまち 28.85.9

歩行者や自転車にやさしいまち 26.68.0

公民館や図書館・博物館など生涯学習の機会や施設が充実したまち 27.56.4

自然環境と都市環境の均衡・調和がとれたまち 27.45.5
障がい者福祉が充実したまち 24.67.8

地域福祉が盛んなまち 25.16.7

バスなどの公共交通が利用しやすいまち 23.37.8

地盤沈下や悪臭・騒音等、公害への対策が充実したまち 21.07.2

情報通信ネットワークが整備されたまち 23.15.1
自然環境の保全・活用が進んだまち 22.75.1

他都市・地域との交流や国際交流が盛んなまち 20.04.8
家庭の教育向上や地域に密着した教育が進んだまち 19.64.4

市民主体のまちづくり活動が盛んなまち 18.53.6
環境教育や環境活動が盛んなまち 16.43.5

効率的な行財政運営がされているまち 14.03.8
人権尊重や男女共同参画の意識が高いまち 14.13.0

省エネルギーや新エネルギーの活用が進んだまち 11.33.5
林業が盛んなまち 11.43.1

商工業が盛んなまち 9.73.7
雇用対策が充実したまち 6.33.7

0％ 20％ 40％ 60％ 80％

まあそう思う
そう思う

●7割以上が「住み続けたい」
　 　「住み続けたい」（74.0％）が7割以上を占め

ます。
　 　性別、居住地域などによる大きな差は見られ

ませんでしたが、年齢が高い方や農林漁業者・
無職の方などに「住み続けたい」の値が高くな
る傾向が見られました。

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

住み続けたい

南魚沼市以外に
移りたい

どちらともいえない

不明

74.0

6.2

19.3

0.4

2 定住意識 あなたは今後も南魚沼市に住み続けたいと
思いますか

●─評価が最も高いのは「農業が
盛んなまち」
●「下水道・浄化槽・排水施設」
「地域の道路網」「健康増進や
予防医療」の3項目も比較的
評価が高い

　 　「そう思う」は「農業が盛んなまち」
（21.3％）が最も高く、33項目中で
唯一2割以上を示します。

　 　「そう思う」と「まあそう思う」
の合算値を見ると、「農業が盛んな
まち」（61.3％）が6割以上、「下水
道・浄化槽や排水施設などが整備さ
れたまち」（58.1％）、「地域の道路
網が整備されたまち」（56.4％）、「健
康増進や予防医療の体制が充実した
まち」（55.2％）の3項目も5割以
上です。

　 　一方、「雇用対策が充実したまち」
（10.0％）は合算値が最も低く、今
後の課題といえます。

3 まちづくりの
現状評価

あなたはそれぞれのまちづくりの取り組みが
進められていると思いますか
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医療機関が利用しやすいまち 44.2

雇用対策が充実したまち 36.5

高齢者福祉が充実したまち 35.0

子育て支援が充実したまち 27.6

効率的な行財政運営がされているまち 18.3

商工業が盛んなまち 16.4

学校の教育内容や施設整備が充実したまち 16.3

省エネルギーや新エネルギーの活用が進んだまち 16.3

農業が盛んなまち 16.2

地盤沈下や悪臭・騒音等、公害への対策が充実したまち 15.4

バスなどの公共交通が利用しやすいまち 14.3

ごみの減量化やリサイクルが進んだまち 13.8

観光が盛んなまち 13.2

健康増進や予防医療の体制が充実したまち 13.0

歩行者や自転車にやさしいまち 12.5

障がい者福祉が充実したまち 12.4

市民主体のまちづくり活動が盛んなまち 10.5

自然環境の保全・活用が進んだまち 10.1

防災体制が整備された災害に強いまち 9.9

安心・快適な住宅・住環境が整備されたまち 9.6

家庭の教育向上や地域に密着した教育が進んだまち 9.4

自然環境と都市環境の均衡・調和がとれたまち 9.4

誰もがスポーツに親しめるまち 8.8

地域福祉が盛んなまち 7.9

情報通信ネットワークが整備されたまち 7.6

公民館や図書館・博物館など生涯学習の機会や施設が充実したまち 7.0

地域の道路網が整備されたまち 6.6

下水道・浄化槽や排水施設などが整備されたまち 5.3

環境教育や環境活動が盛んなまち 4.4

人権尊重や男女共同参画の意識が高いまち 4.0

地域の文化や伝統の保護・継承・活用が盛んなまち 3.7

林業が盛んなまち 3.7

他都市・地域との交流や国際交流が盛んなまち 3.5

0％ 20％ 40％ 60％ 80％●─今後、最も力を入れて取り組
むべきなのは「医療機関が利
用しやすいまち」
●「雇用対策」「高齢者福祉」「子
育て支援」も重視されている

　 　「医療機関が利用しやすいまち」
（44.2％）が最も高く、33項目中で
唯一4割以上を示します。

　 　「 雇 用 対 策 が 充 実 し た ま ち 」
（36.5％）、「高齢者福祉が充実した
まち」（35.0％）、「子育て支援が充
実したまち」（27.6％）も3割程度
からそれ以上の比較的高い値を示し
ます。

　 　上記4項目以外はいずれも2割未
満です。

4 今後取り組む
べきこと

今後、特に南魚沼市が力を入れて取り組むべき
ことはどれですか（5つまで選択）

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

窓口や電話での対応
などが親切である

必要な書類などが
すぐに入手できる

わからないことなどの
問合せや相談がしやすい

市民の意見や考えが
伝わりやすい

ほしい情報が入手
しやすい

19.2 40.0 22.4 9.7
5.2

3.5

17.0 40.8 26.2 7.6

11.8 26.5 34.6 14.2 8.2

11.4 45.2 20.1 15.6

19.7 50.1 14.8

3.7

4.7

5.6
4.8

4.4

5.4
2.7

5.1

あまりそう思わない
そう思う

そうは思わない
まあそう思う

不明
なんともいえない

5 住民サービス

あなたは南魚沼市の住民
サービスをどう思いますか

●「窓口や電話の対応」「必要な書類の入
手」の評価が比較的高い
●「市民の意見や考えが伝わりやすい」
の評価が低い
　「そう思う」「まあそう思う」ともに「窓口や
電話での対応などが親切である」「必要な書類
などがすぐ入手できる」の2項目が比較的高い
値を示しています。
　一方、「あまりそうは思わない」「そうは思わ
ない」ともに「市民の意見や考えが伝わりやす
い」が比較的高い値を示しています。
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0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

市報みなみ魚沼 91.7

地元新聞 22.4

FMゆきぐに 20.4

全国紙地方版 15.6

地域情報誌 14.1

インターネット・
ホームページ

11.3

その他 3.5

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

よく読んでいる 60.8

ときどき読んでいる 33.8

ほとんど・全く
読んでいない

3.3

不明 2.2

6 市政情報の
入手

あなたは市政に関する情報を何から得ていますか
あなたは「市報みなみ魚沼」を読んでいますか

●─「天地人」を「見ている」が8割
 　南魚沼市生誕の直江兼続公の生涯を描いた
NHK大河ドラマ「天地人」について、「よく
見ている」（56.8％）が最も高く、「ときどき
見ている」（23.0％）との合算値「見ている」

（79.8％）は約8割を占めます。

●─地域への愛着や誇りなどの実感は「そ
う思う」が5割
●「なんともいえない」も4割

　「天地人」放送開始によるこれまで以上の地
域への愛着や誇りの実感について、「そう思う」

（49.4％）が最も多く、約5割を占めますが、「な
んともいえない」（36.6％）も約4割を占めます。
　約半数の市民が地域への愛着や誇りを確かに
実感している一方で、現段階では判断しかねる
市民も多いといえます。

7 大河ドラマ
「天地人」

あなたはNHK大河ドラマ「天地人」を見ていますか
あなたは「天地人」放送開始によって、これまで以上
に地域への愛着や誇りを感じるようになりましたか

●─市政情報の入手元は「市報みなみ魚沼」
が9割以上
　市政情報の入手元（複数回答可）は「市報み
なみ魚沼」（91.7％）が9割以上で突出して高
い値を示します。

●─「市報みなみ魚沼」は「読んでいる」
が9割以上
　「よく読んでいる」が6割以上（60.8％）で
最も高く、「ときどき読んでいる」（33.8％）
との合算値「読んでいる」は9割以上（94.6％）
を占めます。
　性別、職業などによる大きな差は見られませ
んでしたが、年齢が高い方や六日町地域の方な
どにおいて「よく読んでいる」の値が高くなる
傾向が見られました。

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

よく見ている

ときどき見ている

ほとんど・全く
見ていない

不明 1.8

56.8

23.0

18.4

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

そう思う

なんともいえない

そうは思わない

不明 2.5

49.4

36.6

11.6
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各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

税務課からのお知らせ ● ☎773−6668

　事業主・税理士の皆さま、確定申告前の準備作業を円滑に進めるために、「給与支払報告書」の早期
提出をお願いします。12月初めに送付しました「総括表」に同封の「給与支払報告書提出のお願い」
申告書作成上の注意点を参考に1月21日㈭までの提出をお願いします。
─ 【提出・問合せ】　税務課　市民税係　☎773－6668

「給与支払報告書」早期提出のお願い　

「平成□□年度分 市町村民税
道府県民税 住宅借入金等特別税額控除申告書」の提出が不要になります

市・県民税の住宅ローン控除 申告方法が変わります

新型 住宅ローン控除 　●適用期間　平成22年度〜35年度

1  市役所（税務課）に申告すると控除が増える場合がある方【締切り：3月15日㈪】
◦退職所得がある方　◦山林所得がある方
◦所得税で平均課税の適用を受けている方

2  市役所（税務課）に申告が不要な方
●平成11年〜18年の間に入居した方
　─　平成11年〜18年の間に入居して「経過措置の住宅ローン控除」を受けていた方は、平成22年度の市・県
民税から、「新型─住宅ローン控除」が適用されるので、市役所に申告は不要です。

●上記 1 以外の方（給与所得、農業所得、不動産所得、事業所得のある方など）
　─　給与支払報告書（源泉徴収票）または税務署の確定申告から、「新型─住宅ローン控除額」を税務課が計算
します。（注意：所得税の住宅ローン控除を受ける方の、確定申告や年末調整の手続きは、去年と同様です）

申告不要のイメージ図

●対象（次の①〜③すべてに該当する方）
①──平成21年分の所得税に住宅ローン控除の適用がある
　（平成22年分以降も同じ）
②─平成11年〜18年または平成21年〜25年に入居した
③─平成21年分の所得税から控除しきれない住宅ローン控
除額がある（平成22年分以降も同じ）

●控除額
◦─所得税から控除しきれなかった住宅ローン
控除額
◦─上限は所得税の課税総所得金額などの5％
　（最大97,500円）

※─平成11年〜18年に入居した方で申告すると、「経過措
置の住宅ローン控除額」の方が大きくなる場合があり
ます。市役所（税務課）に「住宅借入金等特別税額控
除申告書」を提出してください。

市・県民税の住宅ローン控除とは？
　平成21年度の税制改正で、市・県民税の住宅借入金等特別税額控除（以下「新型 住宅ローン控除」と表示）
の制度が始まりました。この制度は、住宅ローンを利用してマイホームを新築・購入・増改築した方が条件
に該当すると、所得税の住宅ローン控除額が所得税から控除しきれない場合、市・県民税からも控除できる
制度です。前回まで、税源移譲の経過措置としての住宅ローン控除（以下「経過措置の住宅ローン控除」と
表示）を受けていた方も、平成22年度分の市・県民税から、「新型─住宅ローン控除」が適用されます。

市役所

③給与支払報告書・確定申告書から22年度の市・県民税の住宅ローン控除額を計算

①年末調整

①確定申告

②給与支払
報告書

②確定申告書
（住民税用）

控除を
受ける人

会社

小千谷
税務署

市役所
（税務課）
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掲
示
板
＆
伝
言
板

水
道
基
本
料
金
の
値
下
げ
終
了

　

市
報
12
月
1
日
号
2
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
た
と
お
り
、
緊
急
経

済
対
策
の
一
環
と
し
て
、
5
か
月

限
定
で
実
施
し
た
上
水
道
基
本
料

金
の
値
下
げ
を
終
了
し
ま
し
た
。

●
値
下
げ
し
た
期
間

　

7
月
〜
11
月
分

　
（
8
月
〜
12
月
請
求
分
）

●
通
常
料
金
再
開

　

12
月
分
（
1
月
請
求
分
）
か
ら

通
常
料
金
再
開
し
ま
す
。
用
途
別

の
基
本
料
金
は
、
市
報
12
月
1
日

号
2
ペ
ー
ジ
の
表
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

4
月
、
肝
臓
機
能
障
害
に

身
体
障
害
者
手
帳
が

交
付
開
始

●
対
象

◦�

認
定
基
準
に
該
当
す
る
肝
臓
機

能
障
害
の
あ
る
方

◦�

肝
臓
移
植
を
受
け
、
抗
免
疫
療

法
を
実
施
し
て
い
る
方

◦�

3
か
月
以
上
グ
レ
ー
ド
Ｃ
に
該

当
す
る
方　

な
ど

●
対
象
外

　

診
断
前
の
6
か
月
間
に
ア
ル

コ
ー
ル
を
摂
取
し
て
い
る
方
な
ど

●
認
定
基
準

　

主
と
し
て
肝
臓
機
能
障
害
の
重

症
度
分
類
で
あ
るChild-Pugh

分
類
に
よ
っ
て
判
定
し
ま
す
。

●
評
価
方
法

※Child-Pugh

分
類

　

肝
性
脳
症
、
腹
水
、
血
清
ア
ル

ブ
ミ
ン
値
、
プ
ロ
ト
ロ
ン
ビ
ン
時

間
、
血
清
総
ビ
リ
ル
ビ
ン
値
に

よ
っ
て
肝
臓
機
能
障
害
の
重
症
度

を
評
価
し
ま
す
。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
申
請
書

②�

診
断
書
（
診
断
書
は
、
身
体
障

害
者
手
帳
指
定
医
が
作
成
し
た

も
の
に
限
り
ま
す
）

③�

写
真
2
枚（
縦
4
㌢
×
横
3
㌢
）

④
印
鑑

※�

申
請
書
、
診
断
書
は
指
定
の
も

の
が
各
庁
舎
に
用
意
し
て
あ
り

ま
す
。

●
事
前
申
請
受
付

　

1
月
25
日
〜
2
月
26
日

　

こ
の
期
間
に
受
け
付
け
た
も
の

は
、
4
月
1
日
付
け
で
手
帳
交
付

を
行
い
ま
す
。
3
月
1
日
以
降
の

申
請
分
は
、
4
月
2
日
以
降
の
交

付
に
な
り
ま
す
。

※�

申
請
を
希
望
さ
れ
る
方
は
主
治

医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
課　

障
が
い
福
祉
係　

　
　

�

☎
7
7
7

│

3
1
1
2

㈶
新
潟
県
中
越
大
震
災
復

興
基
金
・
㈶
新
潟
県
中
越

沖
地
震
復
興
基
金
、

「
り
災
証
明
書
」
の
変
更

　

復
興
基
金
事
業
の
申
請
に
添
付

す
る
「
り
災
証
明
書
」
の
取
り
扱

い
が
変
わ
り
ま
す
。

　

市
が
発
行
す
る「
り
災
証
明
書
」

の
う
ち
、
り
災
判
定
（
被
害
程
度

な
ど
）
の
調
査
が
平
成
21
年
12
月

1
日
ま
で
に
終
了
し
て
い
る
も
の

に
限
り
有
効
と
な
り
ま
す
。

　

特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合
で
、

平
成
22
年
1
月
31
日
ま
で
に
調
査

が
行
わ
れ
た
場
合
は
有
効
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

税
務
課　

資
産
税
班

　

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
8

平
成
22
年
2
月
1
日
〜

中
越
沖
地
震
復
興
基
金

事
業
の
取
り
扱
い
変
更

1�　
申
請
が
、
事
前
審
査
方
式
に

変
わ
り
ま
す
。

2�　
補
助
金
交
付
対
象
の
条
件
が

一
部
変
わ
り
ま
す
。

塩
：
塩
沢
庁
舎

本
：
本
庁
舎

内
：
内
容

：
費
用

他
：
そ
の
他

時
：
時
間

会
：
会
場

申
：
申
込
み

大
：
大
和
庁
舎

講
：
講
師

〆
：
締
切

定
：
定
員

対
：
対
象

期
：
期
間

日
：
日
時

問
：
問
合
せ
掲
示
板

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

水
道
課　

水
道
業
務
係

�

☎
7
7
4

│

3
1
4
1

南
魚
沼
市

水
道
ビ
ジ
ョ
ン
の
公
表

　

水
道
事
業
の
運
営
に
つ
い
て
、

今
後
10
年
程
度
の
中
期
間
の
指

針
、
南
魚
沼
市
水
道
ビ
ジ
ョ
ン

を
作
成
し
ま
し
た
の
で
公
表
し
ま

す
。

　

水
道
ビ
ジ
ョ
ン
と
は
、
水
道
事

業
の
現
状
分
析
を
行
い
事
業
の
健

全
な
運
営
に
必
要
な
施
策
や
実
施

目
標
を
掲
げ
た
も
の
で
す
。

●
公
表
方
法

　

市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
く
ら
し
」

の
ペ
ー
ジ
内
「
水
道
・
下
水
道
・

農
集
排
」
の
項
目
に
水
道
ビ
ジ
ョ

ン
の
公
表
と
し
て
本
編
、
概
要
版

を
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
形
式
で
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　

各
庁
舎
の
市
民
セ
ン
タ
ー
窓
口

で
概
要
版
を
閲
覧
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
本
編
は
、
水
道
課
（
畔

地
浄
水
場
）
で
閲
覧
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

水
道
課　

水
道
工
務
係

�

☎
7
7
4

│

3
1
4
1

①�　

被
災
者
住
宅
復
興
資
金
利

子
補
給
（
ア
パ
ー
ト
入
居
者

は
対
象
外
、
対
象
限
度
額
の

変
更
な
ど
）

②�

雪
国
住
ま
い
づ
く
り
支
援

（
ア
パ
ー
ト
入
居
者
は
対
象

外
、
屋
根
被
害
状
況
の
写
真

添
付
義
務
付
け
な
ど
）

③�

県
産
瓦
使
用
屋
根
復
旧
支
援

（
屋
根
被
害
状
況
の
写
真
添

付
義
務
付
け
な
ど
）

　

①
〜
③　

　

都
市
計
画
課　

施
設
係

　

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
2

④�

越
後
杉
で
家
づ
く
り
復
興
支

援
⑤
手
づ
く
り
田
直
し
等
支
援

　

④
⑤　

　

農
林
課　

農
地
林
務
係

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
3

※中越大震災復興基金　☎025−280−5767、中越沖地震復興基金　☎025−280−5127
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掲
示
板
＆
伝
言
板

保
育
園
臨
時
職
員
の

登
録
制
度

　

市
で
、
市
立
保
育
園
に
勤
務
す

る
臨
時
職
員
（
保
育
士
）、
パ
ー

ト
職
員
（
保
育
助
手
な
ど
）
の
登

録
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
臨
時
職
員
の
採

用
が
必
要
な
と
き
に
、
登
録
者
の

中
か
ら
条
件
に
合
う
方
を
書
類
選

考
ま
た
は
面
接
に
よ
り
採
用
を
す

る
た
め
の
も
の
で
す
。

※─

登
録
し
て
も
必
ず
採
用
さ
れ
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。

臨
時
職
員
（
保
育
士
）

1●
勤
務
時
間

　

週
38
時
間
45
分
勤
務

　

─（
原
則
、
月
〜
金
、
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
5
時
15
分
、
休
憩

時
間
は
正
職
員
と
同
じ
）

●
勤
務
場
所　
市
内
22
保
育
園

●
採
用
期
間　
6
か
月
以
内

─

（
更
新
の
場
合
あ
り
）

●
賃
金　

保
育
士
（
有
資
格
者
）

　
　
　
　

時
給
1
、0
2
0
円

●
交
通
費　
支
給
あ
り

─

（
市
の
条
例
と
規
則
に
よ
る
）

●
有
給
休
暇　
1
日
／
月

● 

保
険
な
ど　
社
会
保
険
（
健
康

保
険
・
厚
生
年
金
保
険
）、
労

働
保
険
（
雇
用
保
険
）
加
入
は

勤
務
条
件
に
よ
る
。

 　
勤
務
保
育
園
に
よ
り
早
番
・

遅
番
勤
務
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

に
入
っ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

パ
ー
ト
職
員

（
保
育
士
、保
育
助
手
）

2①
特
別
・
延
長
保
育
時
間
帯　
　

②
4
〜
6
時
間
勤
務

●
勤
務
時
間

①─
月
〜
金
、
朝
夕
1
〜
2
時
間

　
（
例
）

◦
午
前
7
時
30
分
〜
8
時
30
分

◦
午
後
4
時
30
分
〜
6
時
30
分

②
月
〜
金

　
（
例
）

　

午
前
8
時
30
分
〜
12
時
30
分

●
勤
務
場
所　
市
内
22
保
育
園

●
採
用
期
間　
1
年
以
内

● 

賃
金

◦
保
育
士
（
有
資
格
者
）

　

時
給
1
、0
2
0
円

◦
保
育
助
手
（
無
資
格
者
）

　

時
給
9
6
0
円

●
交
通
費　
支
給
あ
り

─

（
市
条
例
と
規
則
に
よ
る
）

●
有
給
休
暇　

　

1
勤
務
日
時
間
／
月

● 

保
険
な
ど　
社
会
保
険
（
健
康

保
険
・
厚
生
年
金
保
険
）、
労

働
保
険
（
雇
用
保
険
）
加
入
は

勤
務
条
件
に
よ
る
。

　
配
偶
者
控
除
内
応
相
談

●
共
通
事
項

※
有
効
期
間　

　

登
録
の
日
か
ら
1
年
間

※─

原
則
と
し
て
、
本
人
・
ご
家

族
の
お
子
さ
ま
が
入
園
し
て

い
る
園
に
は
勤
務
で
き
ま
せ

ん
。

　

子
育
て
支
援
課　

保
育
係

─

☎
7
7
7

│

3
1
1
3

国
保
・
人
間
ド
ッ
ク
助
成

　

締
め
切
り
は
、
1
月
15
日
㈮
で

す
。
希
望
す
る
方
は
、
市
報
12
月

1
日
号
9
・
10
ペ
ー
ジ
の
申
請
書

に
記
入
し
て
、
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

・
　

市
民
課　

国
保
年
金
係

─

☎
7
7
3

│

6
6
6
1

収
納
事
務
嘱
託
員
の
募
集

　

水
道
事
業
料
金
と
下
水
道
事
業

受
益
者
分
担
金
等
収
納
事
務
嘱
託

員
を
募
集
し
ま
す
。

─　

1
人
（
2
月
1
日
現
在
、
南

魚
沼
市
に
住
所
を
有
す
る
方
）

─　

上
下
水
道
料
金
と
下
水
道
事

業
受
益
者
負
担
金
、
分
担
金
の

集
金
な
ど

●
勤
務
時
間

　

水
道
課
と
下
水
道
課
で
指
定
し

た
時
間
（
平
日
の
夕
方
、
土
日
・

祝
祭
日
の
場
合
が
多
い
）

●
委
託
料

◦  

水
道
課　
月
ご
と
に
業
務
に
遂

行
し
た
延
べ
日
数
に
、

　

─

4
、0
0
0
円
を
乗
じ
た
額（
上

限
8
0
、0
0
0
円
）
と
実
収

納
額
に
7
％
を
乗
じ
た
額
を
足

し
た
額
。

◦ 

下
水
道
課　
月
ご
と
の
収
納
額

に
7
％
を
乗
じ
た
額
。

●
契
約
開
始
日

　

2
月
1
日
〜
（
年
間
契
約
）

●
提
出
書
類

◦─

履
歴
書　

1
通
（
市
販
の
職
歴

書
に
記
入
、
写
真
は
申
し
込
み

の
6
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
も

の
）

◦─

健
康
診
断
書　

1
通
（
申
し
込

み
の
3
か
月
以
内
の
も
の
）

　

〒
9
4
9

│

6
7
4
6

　
　

南
魚
沼
市
畔
地
3
1
5
番
地

　
　

水
道
課　

　

1
月
20
日
㈬　

消
印
有
効

●
選
考

◦
方
法　
面
接

　

1
月
26
日
㈫　

午
前
10
時

　

畔
地
浄
水
場
（
会
議
室
）

─　

業
務
時
は
、
自
家
用
車
を

使
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

賠
償
責
任
保
険
・
傷
害
保
険

は
当
方
で
加
入
し
ま
す
。

　

水
道
課　

水
道
業
務
係

　

─
☎
7
7
4

│

3
1
4
1

冬
の
雪
道

歩
行
者
に
思
い
や
り
の

運
転
を
！

　

運
転
者
で
あ
れ
ば
、
歩
行
者
は

交
通
社
会
の
中
で
弱
い
立
場
で
あ

る
こ
と
は
認
識
さ
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

　

特
に
冬
の
季
節
は
、
歩
行
者
の

交
通
事
情
は
雪
に
よ
り
さ
ら
に
厳

し
く
な
り
ま
す
。
歩
行
者
の
脇
を

通
過
す
る
際
は
、
歩
行
者
と
の
間

隔
を
1
㍍
以
上
と
り
、
消
雪
パ
イ

プ
路
線
で
は
歩
行
者
に
水
が
か
か

ら
な
い
よ
う
に
優
し
さ
を
持
っ
て

徐
行
し
ま
し
ょ
う
。

　

運
転
の
上
手
・
下
手
は
歩
行
者

の
安
全
を
ど
れ
だ
け
考
え
ら
れ
る

か
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
雪
道

で
の
歩
行
者
の
安
全
確
保
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

　

環
境
交
通
課

─

☎
7
7
3

│

6
6
6
6
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＆
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消
防
出
初
式

　

1
月
17
日
㈰

　
　

午
後
1
時
30
分

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　

さ
わ
ら
び

　

消
防
団
で
、
消
防
出
初
式
を
行

い
ま
す
。
当
日
の
正
午
、
市
内
全

域
で
半
鐘
と
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し

ま
す
。
火
災
と
お
間
違
え
の
な
い

よ
う
、
あ
ら
か
じ
め
ご
承
知
お
き

く
だ
さ
い
。

　

消
防
本
部　

消
防
団
係

─

☎
7
8
2

│

0
8
6
0

平
成
22
・
23
年
度

南
魚
沼
市
建
設
工
事
等

入
札
参
加
資
格
審
査

�

申
請
の
受
け
付
け
開
始

　

1
月
4
日
、
平
成
22
・
23
年
度

に
南
魚
沼
市
が
行
う
建
設
工
事
の

入
札
参
加
資
格
申
請
の
受
付
が
始

ま
り
ま
す
。
入
札
と
見
積
り
に
参

加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
平
成
22

年
2
月
5
日
ま
で
に
建
設
工
事
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
定
期
申
請
年
で
す
。
前

回
提
出
し
継
続
さ
れ
る
方
も
、
す

べ
て
申
請
が
必
要
で
す
。
建
設
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
役
務
も
同
時
に

受
け
付
け
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
市
報
11
月
15
日
号
4

ペ
ー
ジ
か
、
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

南
魚
沼
市　
入
札
参
加
資
格　

─

で
検
索

　

南
魚
沼
市
用
品
入
札（
見
積
り
）

参
加
申
請
と
小
規
模
修
繕
等
希
望

者
届
出
は
定
期
申
請
の
年
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
随
時
受
付
し
て
い

ま
す
。

・
　

財
政
課　

契
約
係

─

☎
7
7
3

│

6
6
7
1

第
1
回�

い
き
も
の
に
ぎ
わ
い

企
業
活
動
コ
ン
テ
ス
ト
の
募
集

　

企
業
が
、
そ
の
社
員
や
家
族
あ

る
い
は
地
域
社
会
や
市
民
団
体
等

と
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い

る
森
づ
く
り
活
動
、
里
山
や
棚
田

の
田
園
環
境
の
保
全
・
再
生
活
動

な
ど
、
豊
か
な
生
物
多
様
性
保
全

や
持
続
的
な
利
用
な
ど
の
実
践
活

動
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
内
容

　

里
山
保
全
・
再
生
活
動
な
ど
、

企
業
に
よ
る
日
本
国
内
と
海
外
で

の
生
物
多
様
性
の
保
全
や
持
続
的

な
利
用
な
ど
の
実
践
的
な
活
動
を

幅
広
く
対
象
と
し
ま
す
。

●
応
募
資
格

　

日
本
国
内
に
主
た
る
事
務
所

（
必
ず
し
も
本
社
に
限
定
せ
ず
）

を
有
す
る
企
業
。
自
薦
・
他
薦
を

問
い
ま
せ
ん
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

対
象
で
す
。
各
企
業
が
複
数
応
募

す
る
こ
と
も
、
複
数
の
企
業
が
ひ

と
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
応
募
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
応
募
方
法

　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
コ
ン
テ
ス
ト

応
募
要
項
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
所

定
の
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
で
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

http://m
izum

idori.jp/─
─

ikim
ono-nigiw

ai

　

3
月
1
日　

必
着
分

　

環
境
交
通
課　

環
境
交
通
班

─

☎
7
7
3

│

6
6
6
6

は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

1
月
1
日
㈮
～
2
月
28
日
㈰

　

新
た
に
成
人
式
を
迎
え
る
「
は

た
ち
」
の
若
者
を
中
心
に
献
血
思

想
の
普
及
と
冬
季
の
献
血
者
の
確

保
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
1
月

1
日
か
ら
2
月
28
日
ま
で
全
国
一

斉
に
「
は
た
ち
の
献
血
」
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
「
献
血
」
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

皆
さ
ん
の
家
族
や
友
人
な
ど
身

近
な
人
に
、
輸
血
や
血
液
製
剤
を

使
用
さ
れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
か
？─

こ
れ
ら
の
医
療
に
使

わ
れ
る
血
液
は
、
人
工
的
に
作
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
す
べ
て
健

康
な
方
の
善
意
の
「
献
血
」
で
賄

わ
れ
て
い
ま
す
。
県
内
で
は
特
に

成
分
献
血
（
献
血
ル
ー
ム
の
み
）、

4
0
0
㍉
㍑
献
血
と
複
数
回
献
血

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

若
さ
と
善
意
で
、
ぜ
ひ
「
献
血
」

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
負
担
が
軽
い
成
分
献
血

　

血
漿
成
分
の
み
を
採
血
す
る
成

分
献
血
は
、全
血
献
血
に
比
べ
て
、

赤
血
球
を
体
に
お
返
し
す
る
た
め

体
へ
の
負
担
が
軽
く
て
済
む
と
と

も
に
、
よ
り
多
く
の
血
漿
成
分
を

献
血
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
長
岡
き
た
ま
ち
献
血
ル
ー
ム

─　

毎
日
（
12
月
31
日
、
1
月

1
日
除
く
）
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
5
時

　
長
岡
市
喜
多
町
1
1
1
3

│

1

─
☎
0
1
2
0

│

0
5
6
3
3
9

　

保
健
課　

医
療
保
健
対
策
班

　
　

─
☎
7
7
7

│

3
8
5
0

伝
言
板

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

『
塩
沢
お
り
も
の
伝
承
の
技

�

「
匠
」
展
』
東
京
開
催

　

越
後
上
布
の
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文

化
遺
産
代
表
リ
ス
ト
登
録
を
記
念

し
て
、
首
都
圏
在
住
の
南
魚
沼
市

出
身
・
関
係
の
皆
さ
ん
に
ご
覧
い

た
だ
こ
う
と
、
都
内
で
の
展
示
会

を
開
催
し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
も
、
都
内
や
関
東
近
郊
の
ご

親
戚
、
ご
友
人
に
お
知
ら
せ
い
た

だ
き
、
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

1
月
16
日
㈯　

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

─　

中
央
区
日
本
橋
富
沢
町
8

│

10
（
綿
商
会
館
3
階
）

─　

製
品
展
示
・
資
料
展
示
・
実

演（
い
ざ
り
機
・
高
機
・
絣
作
り
）

　

無
料

　

塩
沢
織
物
工
業
協
同
組
合

─

☎
7
8
2

│

1
1
2
7
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「
心
豊
か
な
子
育
て
教
室
」

　

寒
い
冬
こ
そ
元
気
に
出
か
け
よ

う
。
み
ん
な
で
遊
ぶ
と
楽
し
い

よ
！

第
2
回
「
親
子
サ
ロ
ン
」

　

1
月
15
日
㈮

　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　

午
前
9
時
30
分　

受
付
開
始

　

サ
ン
ラ
イ
ズ
南
魚
沼

　

お
も
い
っ
き
り
遊
ぼ
う
！─

─

パ
ー
ト
1

─　

0
歳
〜
3
歳
の
乳
幼
児
と
そ

の
親
な
ど

※─

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
も
大
歓
迎
で
す
。

※─

参
加
費
は
無
料
で
す
が
、
保
険

料
と
し
て
一
人
に
つ
き
10
円
の

ご
負
担
を
お
願
い
し
ま
す
。

※─

動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く

だ
さ
い
。

※─

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接

会
場
へ
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

☆─

教
室
を
お
手
伝
い
し
て
く
だ
さ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
募
集

中
で
す
。

　

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

　
　

─

☎
7
7
3

│

6
6
1
1

ikusei@
ap.w

akw
ak.com

自
殺
予
防
の
た
め
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
愛
称
が
決
ま
り
ま
し
た

　

地
域
振
興
局
で
、
自
殺
予
防
の

普
及
啓
発
の
取
組
と
し
て
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
と
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の
愛
称
を
募
集
し
た
と
こ

ろ
、
県
内
外
の
小
学
生
か
ら
70
代

の
方
々
ま
で
、
合
計
6
0
0
点
を

超
え
る
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　

当
部
で
開
催
さ
れ
た
選
考
委
員

会
に
お
い
て
、「『
命
』
と
い
う
言

葉
を
用
い
て
、
自
殺
予
防
と
い
う

目
的
を
明
確
に
し
た
い
」「『
人
と

の
つ
な
が
り
』
を
大
切
に
す
る
こ

と
を
広
め
て
い
き
た
い
」
と
い
う

願
い
を
込
め
て
、
以
下
の
作
品
が

受
賞
作
品
と
し
て
決
定
さ
れ
ま
し

た
。

　

受
賞
作
品
は
、
南
魚
沼
管
内
の

自
殺
対
策
の
啓
発
用
資
料
に
掲
載

す
る
な
ど
、
自
殺
対
策
に
広
く
活

用
し
ま
す
。「
き
づ
な
ち
ゃ
ん　

こ
こ
ろ
ち
ゃ
ん
」を
見
か
け
た
ら
、

「
人
と
の
つ
な
が
り
」「
支
え
合
う
」

こ
と
の
大
切
さ
を
、
少
し
だ
け
思

い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

南
魚
沼
地
域
自
殺
対
策

　

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
き
づ
な
ち
ゃ
ん�

　
　
　

こ
こ
ろ
ち
ゃ
ん
」

南
魚
沼
地
域
自
殺
対
策

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
部
門

 

応
募
総
数　
3
2
4
点

●
最
優
秀
賞

　
「
育
て
ま
す　

命
を
守
る

─

地
域
の
絆
」

　

南
魚
沼
市　

福ふ
く

永な
が　

祐ゆ
う

介す
け　

様

●
優
秀
賞

　
「
あ
た
た
か
い
心
で
キ
ャ
ッ
チ

─

小
さ
な
サ
イ
ン
」

　

大
阪
府
八
尾
市

─

　

宮み
や

崎ざ
き　

英ひ
で

明あ
き　

様

●
優
秀
賞

　
「
人
と
人　

い
の
ち
と
い
の
ち

─

ふ
れ
あ
っ
て
」

　

奈
良
県
奈
良
市

─

藤ふ
じ

野の　
　

勲い
さ
お　

様

南
魚
沼
地
域
自
殺
対
策

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

�

愛
称
部
門

 

応
募
総
数　
3
0
1
点

●
最
優
秀
賞

　
「
き
づ
な
ち
ゃ
ん─

─

　

こ
こ
ろ
ち
ゃ
ん
」

─

湯
沢
町　

坂さ
か

西に
し　

静し
ず

夫お　

様

　

南
魚
沼
地
域
振
興
局

　
　
　

地
域
保
健
課

─

☎
7
7
2

│

8
1
3
7

平
成
22
年
度

新
潟
県
特
別
栽
培
農
産
物

認
証
制
度
説
明
会

　

地
域
域
振
興
局
で
、
制
度
の
申

請
か
ら
認
証
ま
で
の
、
1
年
間
の

事
務
な
ど
の
流
れ
や
制
度
の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
平
成
22
年
度

か
ら
県
認
証
に
取
り
組
も
う
と
考

え
て
お
ら
れ
る
方
や
、
興
味
を
お

持
ち
の
方
は
、
お
申
し
込
み
の
上

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

1
月
12
日
㈫

　
　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

　

南
魚
沼
地
域
振
興
局
1
階

─

（
第
1
会
議
室
）

　

1
月
8
日
㈮

・
　

南
魚
沼
地
域
振
興
局

　
　
　
　
　

企
画
振
興
課

─

☎
7
7
2

│

3
9
1
8

ご
利
用
く
だ
さ
い

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

　

日
本
政
策
金
融
公
庫
（
国
民
生

活
事
業
）
は
、
全
額
政
府
出
資
の

政
府
系
金
融
機
関
で
す
。
高
校
、

大
学
等
に
入
学
時
・
在
学
中
に
か

か
る
費
用
を
対
象
と
し
た
公
的
な

融
資
制
度
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

教
育
資
金
を
必
要
と
し
て
い
る

方
は
、
融
資
限
度
額
、
利
率
、
ご

利
用
条
件
な
ど
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

日
本
政
策
金
融
公
庫　

　
　

長
岡
支
店　

国
民
生
活
事
業

─

☎
0
2
5
8

│

3
6

│

4
3
6
0
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第51回レルヒカップ・長岡将軍杯争奪
大回転競技大会 出場者募集！

南魚スポーツパラダイス
　新年を迎えました！
　“トレーニング初め” は、ディスポート南魚沼で！

トレーニングルーム マシン使用法講習会
　この機会にマシンの使い方を覚えてみませんか？
■日時　1月10日㈰　12：00 〜 13：30
■定員　10人（事前の申し込みが必要です）
■施設利用料　300円（定期券利用可）
■受講料　スポパラ会員無料／非会員200円
　※ 運動着・室内シューズ・タオルをご用意くださ

い。
■問合せ　ディスポート南魚沼
 ☎773−3210・ 773−6955

　昭和33年の第1回大会から数え、今年で51回目
となる伝統あるスキー大会に出場しませんか。親子
での参加も大歓迎！ 子どもとレースで競ってみま
せんか？
■日時　2月28日㈰
■会場　シャトー塩沢スキー場
■種目　大回転競技（2本の合計タイム）
■組別　　
　★男子の部　小学生組　／　中学生組
　　　　　　　少年・青年組（中卒以上〜 30歳未満）
　　　　　　　成年Ａ組（30歳〜 45歳未満）
　　　　　　　成年Ｂ組（45歳以上）
　★女子の部　小学生組　／　中・高校生組
　　　　　　　一般組（大学生含む）
■コース　がき山ゲレンデコース
　　　　　（全長540ｍ・標高差104ｍ）
■参加費　小・中学生　1,000円
　　　　　高校生以上　2,000円
■表彰等　 各組6位まで賞状・賞品、3位までトロ

フィー授与。その他賞品多数あり
■締切り　1月27日㈬必着
■申込み　◦スポーツ振興係（市民会館）
　　　　　◦塩沢公民館
　　　　　◦大和公民館
■問合せ　社会教育課　スポーツ振興係
　　　　　☎773−6630

アクティブシニア（中高年）
ナイタースキー教室 開催！

体育指導委員の募集
　南魚沼市教育委員会では、市民のスポーツ活動の
促進と南魚沼市のスポーツ振興を図るために、体育
指導委員を募集します。
■応募資格
　◦市内在住で、20歳以上65歳未満の方
　◦ 心身ともに健康で、スポーツ振興に参画する意

欲のある方
■任期（2年間）
　平成22年4月1日〜
　平成24年3月31日
■報酬　年間45,000円
■定員　若干名
■募集期間
　1月11日㈪ 〜 2月26日㈮
■ 主な内容
　 　市民のスポーツ活動のた

めの指導や助言をする。スポーツ振興係主催の各
種事業への役員協力など。

■申込み・問合せ　社会教育課　スポーツ振興係 
 ☎773−6630

　「若い頃、スキーをしたけ
ど今さら…」「時間に余裕が
ある」「初心者だけど？」と
いう方に朗報！ 全国的に「ス
キー道場」で有名な“浦佐ス
キースクール”の協力でス
キー教室を開校します。一回

ごとの精算なので、都合の良い日を選んで参加可能。
気分転換に、仲間作りに、自身の健康のために参加
しませんか？
■日程　毎週火曜日（1月12・19・26日、
 2月2・9・16・23日、3月2・9・16日）
■時間　19：00 〜 20：30（ナイター講習）
■受付　浦佐スキー場管理本部
■定員　40人
■参加費　1回2,000円（講習代・リフト代）
■参加資格　基本的に40歳以上で興味のある方
■申込み・問合せ　大和観光協会
 ☎777−3054・ 777−3721
■その他
　◦ カービングスキーでの講習です。お持ちで無い

方はレンタル出来ます（別途料金）
　◦参加費は、毎回受付時に現金でお願いします。
　◦ 積雪状況により日程が変更になる場合がありま

す。あらかじめご了承ください。
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南魚沼市民会館 受付
8：30～ 17：15

1月の休館日【12月28日～4日、毎週月曜日（祝日の場合翌日）】
㈶南魚沼市文化スポーツ振興公社・文化振興係

☎773－5500　 772－8161　 0120－150－142
http://www.6bun.jp　 info@6bun.jp

◆ 年末年始　休館 ◆
　12月28日㈪から1月4日㈪の間、休館します。
ご了承ください。（※28日・4日は通常休館日）

◆ お願い ◆
　冬期間、降雪状況により駐車場の除雪作業を行い
ます。作業の妨げになりますので、無断駐車・夜間
駐車はしないください。

◆ 大ホール整備休館 ◆
　1月13日㈬〜 3月5日㈮、舞台改修工事のため、
大ホールは休館させていただきます。ご了承くださ
い。

池田記念美術館 開館9：00～17：00（入館16：30まで）
1月の休館日【毎週水曜日・12月24日～7日】

☎780－4080 　 777－3815　 http://www.ikedaart.jp
入館料：大人500円／高校生以下 無料

◆ 新年は1月8日㈮から開館いたします ◆

【展覧会】池田記念美術館所蔵品展
■期間　1月8日㈮〜 3月2日㈫
　池田記念美術館の所蔵品の中から、ブルガリアの
巨匠ヴァシル・ストイロフやラグーザお玉の作品を
展示します。

棟方志功アートステーション
開館時間9：00～17：00（入館16：30まで） 展示替期間以外無休

☎772－7171　 http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/

■第3期　1月3日㈰まで。
　 　木・銅・石の版〜 3つの版画技法表現。歌麿、

吉田博、ピカソ、ビュッフェなど〜
■第4期　1月9日㈯〜　リクエスト展示

☎775－3646　 http://www.mynet.ne.jp/white
入館料：一般600円／小中高300円

富岡惣一郎　白の世界「Sea and River」
　富岡の代表作信濃川シリーズのほか、日本海、オ
ホーツクの流氷など40点を展示します。

第10回 白の世界写真コンテスト
■締切り
　1月5日㈫
■公開審査
　1月9日㈯
　13：00
■入賞作品
　展示期間
　2月11日（木・祝）
　　　　〜 3月8日㈪
★冬期特典　コーヒーご注文の方に、お菓子サービ
ス。八海山を眺めながらゆっくりコーヒーをどうぞ。

トミオカホワイト美術館 開館
10：00～17：00

1月の休館日【12月30日～1日、毎週水曜日】※2日は午後から開館します

“プリザーブドフラワー”
サークル会員大募集！

自然体験やんちゃキッズ
第7回「わら細工づくり」参加者募集

　親子でわら細工づくりをしてみませんか？ 講師
の方に基本の縄ないを教えていただいた後、あしな
か（ぞうりの短いもの）作りに挑戦します！
■日時　1月17日㈰　9：00 〜 16：00（予定）
■会場　むかしや（八色の森公園内）
■対象　市内在住の小中学生とその保護者
■参加費　1,000円
■持ち物　弁当・飲み物・タオル・軍手
■その他　雨天決行
■締切り　1月8日㈮
　※申し込まれた方に詳しい案内を送ります。
■申込み・問合せ
　◦NPO法人野外教育学修センター魚沼伝習館 
 ☎777−5042　
　◦社会教育課　大和社会教育係 ☎777−4671　

　市民セミナーから発展したサークルです。一緒に
楽しく学習しませんか？ 生花を特殊加工したプリ
ザーブドフラワーで長く楽しめるアレンジを作りま
す。
■日程　第3火曜日　19：00 〜 21：00（2月は休み）
■会場　中央公民館（市民会館内）
■会費　1回　約3,000円（材料費）
■申込み　中央公民館　☎773−6610

今泉博物館・鈴木牧之記念館
【1月31日まで冬期休館】　※12日㈫は「問合せ」もお休みです
■問合せ 火曜〜日曜（9：00 〜 17：00）☎783－4500

昨年度市長賞「母の手」
木村　文雄さん
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第
二
上
田
小
学
校
6
年
生

体
験
学
習
で
来
館

　

11
月
26
日
㈭
、
第
二
上
田
小
学

校
の
6
年
生
2
人
が
職
場
体
験
学

習
で
が
ん
ば
り
ま
し
た
！

★
長
田　
朋
晃 

さ
ん

　

今
日
一
日
や
っ
て
み
て
、
仕
事

を
す
る
と
い
う
こ
と
は
大
変
な
こ

と
な
ん
だ
な
ぁ
、と
思
い
ま
し
た
。

本
の
貸
出
や
返
却
の
処
理
が
楽
し

か
っ
た
で
す
。
本
の
整
理
は
と
て

も
大
変
で
し
た
。
い
い
経
験
に
な

り
ま
し
た
。

★
富
所　
大
志 

さ
ん

　

今
日
一
日
仕
事
を
体
験
し
て
み

て
思
っ
た
こ
と
は
、
ず
っ
と
立
っ

て
い
て
大
変
だ
な
あ
と
い
う
こ
と

で
す
。
一
番
楽
し
か
っ
た
こ
と
は

ピ
ッ
ピ
を
す
る
（
貸
出
・
返
却
）

の
や
本
の
整
理
で
す
。
そ
れ
に
自

分
の
図
書
カ
ー
ド
を
作
ら
せ
て
い

た
だ
い
た
の
で
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
ま
た
こ
こ
で
仕
事
を
し
て
み

た
い
で
す
。

1
月
の「
読
書
の
つ
ど
い
」

迫
力
満
点
！

　
「
新
潟
ひ
ょ
う
し
ぎ
の
会
」
の

 

紙
芝
居
だ
よ

★
日
時　
1
月
16
日
㈯

　
　
　
　

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

★
会
場　
南
魚
沼
市
図
書
館

★
テ
ー
マ　
『
紙
芝
居─

』

★ 

内
容　
「
新
潟
ひ
ょ
う
し
ぎ
の

会
」の
皆
さ
ん
に
よ
る
紙
芝
居
、

新
し
い
紙
芝
居
の
紹
介
・
読
み

聞
か
せ

★ 

対
象　
幼
児
・
小
学
生
・
保
護

者
ほ
か
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ

★
定
員　
50
人

★
締
切
り　
1
月
15
日
㈮

★
申
込
み　
南
魚
沼
市
図
書
館

11
月 

読
書
の
つ
ど
い
レ
ポ
ー
ト

～
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
～

 
幻
想
的
な
ブ
ラ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー

【
一
口
感
想
集
】

▼
不
思
議
で
す
ね
え
。
春
日
さ
ん

の
お
話
の
世
界
に
い
つ
の
ま
に
か

引
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
や
さ

し
い
気
持
ち
に
な
れ
ま
し
た
。

▼
幻
想
的
な
ブ
ラ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー

で
し
た
。
落
ち
着
い
て
み
る
こ
と

が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

▼
ブ
ラ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
が
と
て
も

素
敵
で
し
た
。

▼
新
し
い
本
が
い
っ
ぱ
い
で
子
ど

も
が
喜
び
ま
し
た
。
い
い
と
き
に

来
ま
し
た
！

▼
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
3
歳

の
息
子
は
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し

た
。
手
遊
び
も
体
い
っ
ぱ
い
動
か

し
て
い
る
様
子
を
見
て
、「
来
て

よ
か
っ
た
」
と
思
い
ま
し
た
。

▼
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
家
で

も
本
が
好
き
で
よ
く
読
ん
で
い
ま

す
が
、
こ
う
し
て
大
勢
で
聞
く
の

も
い
い
で
す
ね
。
読
み
方
や
一
緒

に
で
き
る
手
遊
び
も
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
次
回
も
来
た
い
で
す
。

巡
回
図
書
、
各
月
1
0
0
冊

　

12
月
17
日
㈭　

塩
沢
図
書
室
を

入
れ
替
え
ま
し
た
。【
次
回
は
、

1
月
21
日
㈭　

大
和
図
書
室
】

郷
土
図
書
紹
介

「
新
潟
県
の
合
戦 

 　
小
千
谷
・
十
日
町
・
魚
沼
編
」

 

い
き
出
版
／
編

　

中
世
か
ら
戊
辰
ま
で
、
魚
沼
地

方
で
繰
り
広
げ
ら
れ
た
合
戦
の

数
々
を
集
成
。
知
ら
れ
ざ
る
秘
話

や
山
城
の
魅
力
も
初
公
開

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会

え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

　
大
型
絵
本
『
ぴ
ょ
ー
ん
』
を
よ

む
よ
！

★
日
時　
1
月
22
日
㈮

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

★
会
場　
大
和
公
民
館

★ 

内
容　
ま
ん
ま
る
ち
ゃ
ん
、
絵

本
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど

★
対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

★
参
加
費　
無
料
（
予
約
不
要
）

★
問
合
せ　
大
和
図
書
室

─

☎
7
7
7

│

4
6
7
1

明けましておめでとう
ございます。図書館はみ
なさんの本棚です。ひと
りひとり自分の本棚と
して活用していただき
たいと願い、土日・祝日
を開館してみなさまの
ご利用をお待ちしてい
ます。今年も「役に立つ
図書館」となるよう日々
努めます。よろしくお願
いいたします。

南魚沼市図書館 ☎���−����
大和図書室 ☎���−���1
塩沢図書室 ☎���−0100

みんな●
図書館　
みんな●
図書館　

の

1月の休館日 南魚沼市図書館：1日㈮〜4日㈪・12日㈫・18日㈪・21日㈭「図書整理日」・25日㈪
大和図書室：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）─・1日㈮〜4日㈪　塩沢図書室：1日㈮〜4日㈪
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　住民健診申込兼調査票（以下、調査票と表示）を─
1月上旬、全世帯に発送します。
　調査票裏面の注意事項等をよくお読みいただき、記
入のうえ提出してください。
●提出期限　1月20日㈬
●提出先
◦保健課（大和庁舎）
◦市民課　六日町支援係（本庁舎）
◦塩沢市民センター　塩沢支援係（塩沢庁舎）
◦各行政区の健康推進員
◦ゆきぐに大和病院健友館
◦五十沢／城内／大巻各地域開発センター
●提出方法
　同封の封筒に入れ郵送（切手を貼付ください）、ま
たは直接提出してください。
【注意】住民健診は「南魚沼市国民健康保険（以下、
市の国保と表示）」が募集する「人間ドック」とは
異なります。市の国保人間ドックと両方受けること
はできません。

申し込める健診は？
　基礎健診（若年健診：19〜39歳と高齢健診：75
歳以上）と各がん検診などです。
　肝炎ウィルス検査（40歳以上の未受診者対象、500
円）と前立腺がん検診（50歳以上の男性対象、2,000円）
の事前申し込みは行いません。希望する方は、健診会
場で受付時にお申し出ください。

申し込みの注意
● 調査票は税情報の参照同意を兼ねていますので、必
ず提出してください。提出がない場合、後日お電話
で申し込まれても、自己負担金の減免ができません。

● 「＊＊＊＊＊」で消されている項目は、申し込みで
きない健（検）診です。記入されても申し込みとは

なりません。
● 次の方は胃がん検診の申し込みはご遠慮ください。
　①以前に、バリウムでじんましんがでた方
　② むせやすい方、以前にバリウムを誤

ご

嚥
えん

した方（む
せて肺にバリウムが入ったことのある方）

　③腸閉そくになったことがある方
　④ 腸の手術後、初めて胃がん検診を受診する方
　⑤便秘がちな方
　⑥重度の認知症の方

特定健診（40〜74歳）の受診
　40歳〜74歳の基礎健診は、特定健診です。
　申し込みは不要です。該当の欄は「＊＊＊＊＊」で
表示されています。
　特定健診を受けるときは、特定健康診査受診券（以
下「受診券」と表示）・保険証が必要です。受診券と
保険証がないと健診が受けられませんので事前にご用
意ください。
◦─市の国保の『特定健診受診券』は、4月以降に発送

する予定です。市の国保が実施する特定健診の自己
負担金は、40歳〜69歳1,500円、70歳〜74
歳500円（非課税世帯に属する場合無料）です。
◦─市の国保以外に加入の方は、医療保険者または事業
主から届いた内容に従いお受けください。
　※─特定健診の受診方法は加入する医療保険によって
異なります。市の健診会場で受けられない場合が
あります。

◦お勤めの方は、労働安全衛生法による「事業主健　
　診」を受診してください。

調査表の内容は、一年間の健診の基礎資料です。
正確に記入のうえ提出をお願いします。

【問合せ】
●住民健診　保健課　成人保健係
　　　　　　☎777−3850
● 南魚沼市国民健康保険の特定健診、

人間ドック　市民課　国保年金係─
　　　　　　　☎773−6661

平成22年度 住民健診 受付開始!!

　平成22年度�申込みにかかる健診等の対象者と料金� 年齢基準日：平成23年3月31日

項　　目 対　象　者　 料　　金

基礎健診
若年健診 19〜39歳以下 1,500円
高齢健診 75歳以上等 無料

胸部レントゲン 40歳以上 40〜64歳500円、65歳以上無料
胃がん検診 40歳以上 40〜74歳※1,000円、75歳以上無料
大腸がん検診 40歳以上 40〜74歳※ 500円、75歳以上無料
子宮がん検診 20歳以上（偶数年齢の女性） 20〜74歳※1,000円、75歳以上無料
乳がん検診 40歳以上（偶数年齢の女性） 40〜74歳※1,000円、75歳以上無料

 ※印の料金は、70〜74歳で住民税非課税世帯に属する場合無料

健診日程は、市報4月号に「住民健診カレンダー」
を掲載する予定です。
お住まいの行政区の実施日を確認ください。

保健課からのお知らせ ● ☎777−3850
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●多くの方から健診を受けていただきました
　市の健診受診状況は、下のグラフのようでした。

　

●健診であなたの体をチェックしましょう
　市が実施する成人の健診は、体の様子を調べる基
礎健診と、がんなどの病気を早期に発見するための
各種がん検診・肝炎ウィルス検査に大別されます。
健康の維持・増進のためには、自分の体に合わせた
養生と鍛錬、病気の早期発見と早期治療が必要です。
愛車に定期的な点検整備が必要なように、大切な皆
さんの体は、定期的な点検＝健診と整備＝生活の工
夫が重要です。
●基礎健診ではこんなことを調べます
※─基礎健診（40〜74歳）の中には、市国保以外の
方を含みません。

　20年度から、基礎健診の対象者や健診項目が変
更になりました。市では、国の示した項目に独自の
項目や方法を追加して、問診、身体計測（身長・体
重・腹囲）、血圧測定、尿検査、血液検査、一部の
方に心電図・眼底検査を行っています。

●基礎健診でわかったこと
　下のグラフは、今年度の基礎健診での「項目別異
常割合」で、各年代とも血糖異常と脂質異常が多かっ
たです。これは血液検査の項目に新たに、脂質にＬ
ＤＬコレステロール（いわゆる悪玉コレステロール）
が、血糖にＨｂＡ1ｃ（採血前2か月前後の血糖の
様子を調べる検査）が追加された影響もありますが、
甘い物や高脂肪の食物の増加や運動不足の世相を反
映しているのかもしれません。
　肥満の人は4人に1人。メタボな人は、40歳末前
は10％、40〜74歳で23％でした。40歳未満の男性
の「肥満」「メタボ」が多くて気になりました。メ
タボの予防・改善のために保健師・栄養士の特定保
健指導が必要な方は14％でした。

●がん検診ではこんなことをします
◦肺がん検診：胸部レントゲンを撮ります。
◦胃がん検診：─バリウムを飲んで胃のレントゲンを、

角度を変えて8枚撮影します。
◦大腸がん検診：─少量の便を2日分提出してもらい、

便に血が混じっていないか調べま
す。

◦子宮がん検診─：─子宮頚部から細胞をとり、細胞の
変化がないか調べます。

◦乳がん検診：─医師による視触診とマンモグラ
フィー撮影を行い総合的に判断しま
す。

　今年も各がん検診の結果、精密検査が必要となり、
検査を受けた方の中から「がん」が発見されました。
自覚症状がない時に、検診で発見されるがんは、早
期がんが多く、その後の経過も良好です。

健診は健康づくりの第一歩  ～愛車に定期点検・体に定期健診を～

心電図・眼底検査の対象
心電図検査は次の方に実施します。
①�前年度の基礎健診で、肥満＋高血圧＋脂質異常＋
血糖異常があり治療していない74歳までの方
②65歳以上で生活機能検査を受けた方
③�①②以外で最大血圧が160以上か最小血圧が
100以上あり、治療をしていない方（市独自）

眼底検査は上記①の該当者に実施します。

《基礎健診血液検査項目一覧》　─ 緑太字は市独自実施
項　目 検査項目

血中脂質 中性脂肪・総コレステロール・ＨＤＬコレ
ステロール・ＬＤＬコレステロール

肝機能検査 ＧＯＴ・ＧＰＴ・γＧＴＰ
血糖 血糖・ＨｂＡ1ｃ
腎機能 血清クレアチニン
貧血検査 ヘモグロビン・ヘマトクリット
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　国の示した基準によって「異常」の有無を判定し
ました。健診の基準は予防的な意味で決めてあるの
で、少し厳しい数値です。

保健課からのお知らせ ● ☎777−3850
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News Plaza
『5th Lirica フェニックスコンサート
  越
や

後
ま

三
な

山
み

に響け!
 サウンド・オブ・ミュージック』

　11月29日、フェニックスコンサートが開催され
ました。出演者はオペラ合唱団「うおぬまLirica」
と「南魚沼市少年少女合唱団」の皆さんです。今回
のコンサートは映画「サウンド・オブ・ミュージッ
ク」で歌われた曲を中心に公演され、きれいな歌声
は、来場された皆さんを魅了しました。Liricaと合
唱団では、新メンバーを募集しています。

【問合せ】　市民会館　☎773－5500

エコ平板 大和公民館前（広場）に

　アフリカ南部の国・レソトでエイズにより親を亡
くした孤児たちや障害福祉サービス事業所「あさひ
ばら」（湯沢町）の皆さんが作成した床材のエコ平
板が大和公民館前の改修工事に使用されました。
　エコ平板とは、コンクリートの平板（30㎝四方）
の上に、工事現場から発生する石・レンガ・陶器・
瓦などを貼りつけた、モザイク模様の床材のことで
す。

魚吹25周年 第23回定期演奏会

　12月5日、魚沼吹奏楽団の創立25周年記念─第23
回定期演奏会が、市民会館大ホールで開催されまし
た。今回の演奏会は、楽団の25年間の集大成、会
場は子どもから大人まで720人のお客さんで埋まり、
演奏を楽しんでおられました。
　前代表の田村さんから「いま小中学校で吹奏楽を
習っている子どもたちは、卒業しても音楽をやめな
いで、楽器を演奏できることはすばらしいことです。
魚吹に入って続けてほしい」とあいさつがありまし
た。
　次回の活動予定は3月22日（市郡合同演奏会）。
　詳細は、決まりしだい魚吹のウェブサイトなどお
知らせするそうです。 魚沼吹奏楽団　　 ─で検索
http://music.geocities.jp/uosui4/

石井琢朗選手 来館

　12月6日に池田記念美術館でスポーツカード展示
室開設記念セレモニーが行われ、プロ野球広島東洋
カープの石井琢朗選手が来館しました。セレモニー
は「夢を子どもたちに」と題し、市内少年野球チー
ムの子どもと保護者あわせ約360人が参加し、石井
選手の講話と実技指導を熱心に聞き入りました。
　講話では「プロ野球選手になるには、夢を持つこ
と、人より多く練習すること、食事をおろそかにし
ないこと」など、自身の経験を交え熱く語っていた
だきました。また、実技指導では各チームの代表者
のスイングをチェックし、的確なアドバイスをして
いただきました。最後に石井選手を囲み記念撮影を
行い、子どもたちは貴重な時間を胸に刻んだことで
しょう。

制作（レソト） 制作（あさひばら）
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ご意見・ご要望をお寄せください。 検索南魚沼市 意見 　 kouhou@city.minamiuonuma.lg.jp

市報に掲載する人名は差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。
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「親子での遊び」「子育ての仲間同士の情報
交換」「育児相談」などにご利用ください。

※どの会場にも参加できます。※申し込みは不要です。
※保険料として1人10円が必要です。

「広い所で遊ぼう」開催日午後の「ほのぼの広場」は、
各地区★印の会場で開催します。
★大和会場：大和庁舎　3Ｆ

月 火 水 木 金 毎週 月・火・木曜日
●1月 12日㈫ 9：30 〜 11：30 　「広い所で遊ぼう」
 会場：うるおいの里みよう
●1月14日㈭ 14：30 〜 15：00 
 支援講座「離乳食の進め方」栄養士

★六日町会場：ふれ愛支援センター　2Ｆ
月 火 水 木 金
毎週 月〜金曜日

●1月13日㈬ 14：30 〜 15：00 
　支援講座「離乳食の進め方」
　　　　　　　　　　　　栄養士

★塩沢会場：塩沢庁舎　北棟2Ｆ
月 火 水 木 金 毎週 火・水・金曜日

●11月〜 4月の「広い所で遊ぼう」は会場の都合でお休み
●1月19日㈫ 14：30 〜 15：00 
 支援講座「離乳食の進め方」栄養士
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　1月のカレンダー

★時間　�：�0〜1�：00

ほのぼの広場

1/9
➡
1/17

◎休日救急診療所の所在地
　市役所本庁舎となり
　南魚沼市保健センター内
　☎773−6688
　（日曜・祝日のみ）
◎脳神経外科の休日救急医療
　�土曜の12：00〜翌朝6：00
と日曜・祝日の6：00〜�

　翌朝6：00は、齋藤記念病院
　☎773−5111で診療しています。
★ 市消防本部のテレホンガイド
　 ☎782‒1991で、週の当番を確認できま
す。（変更する場合があります。確認してか
らご利用ください）

※携帯サイトの救急医療当番はこちらから➡

JR六日町駅
東口

南魚沼
市役所
本庁舎

休日救急
診療所

公園

休日救急診療所の周辺地図

南魚沼
市役所前

六日町

Ⓟ

➡

日にち 予定行事名など 時間・会場など

15日㈮ 第２回「親子サロン」 10：00 〜 11：30
サンライズ南魚沼

16日㈯ 読書のつどい 14：00 〜 15：30
南魚沼市図書館

22日㈮ 乳幼児親子おはなしの会
「えほんであそぼ」

10：00 〜 11：30
大和公民館

25日㈪ 第1回農業委員会総会 大和庁舎旧議場　

（ウェブサイト版 検索南魚沼市 救急医療 )

1/

9 ㈯
内科

12：00〜18：00 城 内 診 療 所 775－2009

18：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777－2111

外科 12：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777－2111

10 ㈰
内科

9：00〜16：00 休日救急診療所 773－6688

18：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777－2111

外科
9：00〜16：00 休日救急診療所 773－6688

18：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777－2111

11 ㈪祝日
内科

9：00〜16：00 休日救急診療所 773－6688

18：00〜翌朝6：00 六 日 町 病 院 772－7111

外科
9：00〜16：00 休日救急診療所 773－6688

18：00〜翌朝6：00 六 日 町 病 院 772－7111

16 ㈯ 内科
12：00〜18：00 風 間 内 科 医 院 782－6688

18：00〜翌朝6：00 六 日 町 病 院 772－7111

外科 12：00〜翌朝6：00 六 日 町 病 院 772－7111

17 ㈰
内科

9：00〜16：00 休日救急診療所 773－6688

18：00〜翌朝6：00 六 日 町 病 院 772－7111

外科
9：00〜16：00 休日救急診療所 773－6688

18：00〜翌朝6：00 六 日 町 病 院 772－7111

南魚沼市携帯サイト

【問合せ】　保健課　医療保健対策班　☎777－3850

1月 �日㈮ 1�：00〜1�：00 塩沢老人福祉センター
1月1�日㈪ 1�：�0〜1�：00  働く婦人の家〔浦佐〕
1月��日㈬ 1�：00〜1�：00 本庁舎

【問合せ】　総務課　人事庶務班　☎���-���0

行　政
困りごと
相談日

（サンライズ南魚沼）

ふれ愛
 支援センター
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日
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佐
島
トンネル

ディスポート

銭淵公園

坂戸山

魚
野

川

六日町大橋

17
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　ほのぼの広場（六日町）の会場を、冬期間の土曜日
に開放します。地域で不足している冬期間の乳幼児の
遊び場や、保護者が仕事の休みのときの子どもと一緒
に遊べる場所として利用してください。（就園児も可）
■期間　1月9日〜 3月末の隔週土曜日
　　　　（1/9、1/23、2/6、2/20、3/6、3/20）
■時間　9：00 〜 12：00
■会場　ふれ愛支援センター（2Ｆ）（ほのぼの広場）
■対象　3歳未満児とその保護者
■その他◦ 幼児、保護者がインフルエンザに感染し

ている場合などはご遠慮願います。
　　　　◦3歳以上児の方はご遠慮願います。
　　　　◦会場内の遊具・おもちゃを利用できます。
 （片付けに協力願います）

【問合せ】　子育て支援課　☎777−3113

ほのぼの会場 土曜開放


