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お
も
な
内
容

1月16日㈯、石打丸山スキー場で小正月行事の「花もち
飾り」「鳥追い」「さいの神」が行われました。たくさん
のスキー客や地元の小学生たちも参加し、お餅や甘酒な
どがふるまわれました。

豊
作
を
祈
る

「
花
も
ち
飾
り
」
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自
殺
予
防
に

取
り
組
み
ま
す

地
域
の
絆
で

　

全
国
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
10
年
に

3
万
人
を
超
え
て
か
ら
昨
年
ま
で
12
年

間
連
続
し
て
3
万
人
を
上
回
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
数
は
、
交
通
事
故
死
亡
者
の

約
6
倍
に
も
お
よ
ん
で
い
ま
す
。

　

諸
外
国
と
比
べ
て
も
、
人
口
10
万
人

当
た
り
の
自
殺
に
よ
る
死
亡
率
は
、
主

要
国
で
は
、
ロ
シ
ア
に
つ
い
で
2
番
目

に
高
く
、
ア
メ
リ
カ
の
2
倍
、
イ
ギ
リ

ス
の
3
倍
以
上
と
い
う
水
準
で
す
。

　
「
自
殺
な
ん
て
私
に
は
関
係
な
い
」

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
自
殺
の
主
な
原
因
を
見
て
み
る

と
、
う
つ
病
な
ど
の
健
康
問
題
、
借
金

や
貧
困
な
ど
の
お
金
の
問
題
、
リ
ス
ト

ラ
な
ど
の
職
場
の
問
題
、
家
庭
、
恋
愛

な
ど
の
人
間
関
係
の
問
題
な
ど
、
身
近

な
事
柄
が
ほ
と
ん
ど
で
、
同
じ
よ
う
な

悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。

　

自
殺
や
自
殺
未
遂
は
、
本
人
に
と
っ

て
大
変
深
刻
な
状
況
で
あ
る
と
と
も

に
、
家
族
と
周
囲
の
人
々
に
大
き
な
悲

し
み
と
生
活
上
の
不
安
を
も
た
ら
し
ま

す
。

　

市
で
は
、
関
係
機
関
、
医
療
機
関
と

連
携
し
て
自
殺
予
防
対
策
に
取
り
組
み

ま
す
。

特集

知
っ
て
ほ
し
い
！ 

自
殺
の
こ
と

正
し
く
知
る
！ 

う
つ
病
の
こ
と

ひ
と
り
ひ
と
り
の

命
を
大
切
に

南魚沼地域
自殺対策キャッチフレーズ

「 育てます 命を守る 地域の絆 」

南魚沼地域自殺対策イメージキャラクター

「きづなちゃん　　　
　　こころちゃん」

〈自殺者数〉
全国 32,249人
新潟県 665人
南魚沼市�17人

◦ 平 均1年 間 約24人
が自殺で死亡（平成
17年〜平成20年）
2週間に1人が自殺
で亡くなっています

◦ 近 年40〜50歳 代、
働き盛りの男性の自
殺が増加しています

◦ 高齢者も多いです
（ 男70歳 代・ 女80
歳代）

15 5 5 15
（人）
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齢
層
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（資料 ： 保健課）
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平成17年〜20年 南魚沼市の自殺死亡者数 平成20年 南魚沼市の自殺の現状

─　自殺死亡率とは人口10万人
あたりの自殺者数です。新潟県
は全国ワースト11位、南魚沼
市は県内31市町村の中でワー
スト19位です。

〈自殺死亡率〉
全国 24.0％
新潟県 27.9％
南魚沼市�27.3％
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3
つ
の
基
本
認
識

自
殺
に
関
す
る

自
殺
は
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
で

す�

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

─　

自
殺
は
個
人
の
自
由
な
意
思
や
選
択
の

結
果
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
際
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に
関
係
し
て
、

心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
と
い
え

ま
す
。
自
殺
者
の
多
く
は
、
自
殺
の
直
前

に
う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
を
発
症
し
て

い
ま
す
。

自
殺
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す�

…

─　

制
度
・
慣
行
の
見
直
し
や
相
談
・
支
援

体
制
の
整
備
な
ど
社
会
的
な
取
り
組
み
と

う
つ
病
な
ど
の
心
の
病
へ
の
適
切
な
治
療

に
よ
り
、自
殺
を
防
ぐ
こ
と
が
可
能
で
す
。

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、
悩
み

を
抱
え
込
み
な
が
ら
も
サ
イ
ン
を

発
し
て
い
ま
す�

…
…
…
…
…
…
…

　

自
殺
を
す
る
人
は
、
精
神
科
医
な
ど
の

専
門
家
に
相
談
し
て
い
る
例
は
少
な
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
族
や
職
場
の
同
僚
な
ど
身
近
な
人

は
、
自
殺
の
サ
イ
ン
に
気
づ
い
て
い
る
こ

と
も
多
く
、
こ
の
気
づ
き
を
自
殺
防
止
に

つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
課
題
で
す
。

（
出
典
： 

内
閣
府
自
殺
対
策
推
進
室 

 

「
自
殺
総
合
対
策
大
綱
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」）

一
人
ひ
と
り
が
主
役

自
殺
予
防
は

知
る�

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◦─

自
殺
予
防
や
う
つ
病
に
つ
い
て
正
し
く

知
る

気
づ
く�

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◦─

自
分
自
身
の
不
調
に
気
づ
き
医
師
の
診

断
と
治
療
を
受
け
る

◦─

周
囲
の
人
の
不
調
に
気
づ
き
耳
を
傾
け

るつな
ぐ�

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◦─

早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
、
相
談
す

る
よ
う
に
促
す

見
守
る�

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◦─

あ
た
た
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
じ
っ
く

り
と
見
守
る

「
う
つ
病
」
に
つ
い
て

正
し
く
知
る

自
殺
の
要
因
で
あ
る

「
う
つ
病
」
は
、
ど
ん
な
病
気
？

　

人
は
誰
で
も
、
生
活
の
中
の
さ
ま
ざ
ま

な
で
き
ご
と
を
き
っ
か
け
に
、
気
持
ち
が

落
ち
込
ん
だ
り
憂
う
つ
な
気
分
に
な
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
原

因
が
解
決
し
た
り
、
あ
る
い
は
、
気
分
転

換
を
し
た
り
、
時
間
が
過
ぎ
る
こ
と
で
、

自
然
に
回
復
し
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
原
因
が
解
決
し
て
も
気
分

が
回
復
せ
ず
、
強
い
憂
う
つ
感
が
長
く
続

い
て
ふ
だ
ん
通
り
の
生
活
を
送
る
の
が
難

し
く
な
っ
た
り
、
思
い
当
た
る
原
因
が
な

い
の
に
そ
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
の
が
、

う
つ
病
で
す
。

　

う
つ
病
に
は
、
気
持
ち
の
落
ち
込
み
、

憂
う
つ
な
気
分
な
ど
「
抑
う
つ
気
分
」
と

呼
ば
れ
る
症
状
と
と
も
に
、
意
欲
が
出
な

い
、
考
え
が
ま
と
ま
ら
な
い
な
ど
、
う
つ

病
に
特
徴
的
な
心
の
症
状
（
精
神
症
状
）

が
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
多
く
の
方
に
、

眠
れ
な
い
、
疲
れ
や
す
い
と
い
っ
た
体
の

症
状
（
身
体
症
状
）
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

う
つ
病
は
、
脳
の
中
の
神
経
の
伝
達
が

う
ま
く
い
か
な
く
な
る
な
ど
の
機
能
の
不

調
に
よ
っ
て
起
き
る
病
気
で
あ
り
、「
気

の
持
ち
よ
う
」
や
「
心
の
弱
さ
」
な
ど
で

起
こ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

最
近
の
国
内
調
査
に
よ
れ
ば
、
う
つ
病

を
経
験
し
て
い
る
人
は
約
15
人
に
1
人
、

う
つ
病
は
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
の
あ
る

病
気
で
す
。

病
院
は
何
科
に
行
け
ば
い
い
の
？

　

う
つ
病
は
、
精
神
科
、
神
経
科
、
心
療

内
科
な
ど
で
専
門
的
治
療
が
で
き
ま
す
。─

　

精
神
科
と
神
経
科
は
ほ
ぼ
同
じ
で
、
ど

ち
ら
も
精
神
の
病
気
が
専
門
で
、
う
つ
病

の
診
察
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
心

療
内
科
は
、
心
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ
る

病
気
（
心
身
症
な
ど
）
を
、
心
身
両
面
か

ら
治
療
し
ま
す
。
う
つ
病
は
、
心
療
内
科

で
も
治
療
で
き
ま
す
。

　

実
際
は
、う
つ
病
の
4
人
に
1
人
し
か
、

正
し
い
治
療
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
。
本
人

が
自
覚
し
て
い
な
か
っ
た
り
、
受
診
を
拒

ん
だ
り
し
て
も
家
族
や
知
人
が
早
め
に
気

づ
き
医
療
機
関
へ
付
き
添
う
な
ど
し
て
受

診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
う
つ
病
」の
治
療
方
法
は
？�

…
…

　

う
つ
病
の
治
療
で
重
要
な
こ
と
は
休
養

で
す
。
と
く
に
、
抑
う
つ
症
状
が
強
い
時

は
、
原
因
と
な
っ
て
い
る
ス
ト
レ
ス
か
ら

完
全
に
離
れ
て
、
低
下
し
た
こ
こ
ろ
と
体

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
回
復
し
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
う
つ
病
が
病
気
で
あ
る
こ
と
を

自
殺
の
サ
イ
ン�

…
…
…
…
…
…

① 　

 

う
つ
病
の
症
状
に
気
を
つ
け
よ
う

（
気
分
が
沈
む
、
自
分
を
責
め
る
、

仕
事
の
能
率
が
落
ち
る
、
決
断
で
き

な
い
、
不
眠
が
続
く
）

②　

原
因
不
明
の
身
体
の
不
調
が
長
引
く

③　

酒
量
が
増
す

④　

安
全
や
健
康
が
保
て
な
い

⑤ 　

 

仕
事
の
負
担
が
急
に
増
え
る
、
大
き

な
失
敗
を
す
る
、
職
を
失
う

⑥ 　

 

職
場
や
家
庭
で
サ
ポ
ー
ト
が
得
ら
れ

な
い

⑦ 　
 

本
人
に
と
っ
て
価
値
あ
る
も
の（
職
、

地
位
、
家
族
、
財
産
）
を
失
う

⑧　

重
症
の
身
体
の
病
気
に
か
か
る

⑨　

自
殺
を
口
に
す
る

⑩　

自
殺
未
遂
に
お
よ
ぶ
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理
解
し
、
医
師
に
休
む
こ
と
を
勧
め
ら
れ

た
場
合
は
、
思
い
切
っ
て
仕
事
・
家
事
や

学
校
を
休
み
、「
な
に
も
し
な
い
」
こ
と

に
専
念
し
ま
し
ょ
う
。場
合
に
よ
っ
て
は
、

入
院
す
る
の
も
有
効
な
方
法
の
ひ
と
つ
で

す
。

　

症
状
を
改
善
し
、
再
発
を
予
防
す
る
た

め
に
薬
を
使
っ
た
治
療
を
行
い
ま
す
。

　

抗
う
つ
薬
の
服
用
が
中
心
と
な
り
ま

す
。
脳
の
中
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
や
ノ
ル
ア
ド

レ
ナ
リ
ン
と
い
う
物
質
の
働
き
を
高
め

て
、「
抑
う
つ
気
分
を
取
り
除
い
て
気
分

を
高
め
る
」、「
意
欲
を
出
さ
せ
る
」、「
不

安
や
緊
張
、
焦

し
ょ
う

燥そ
う

感か
ん

（
い
ら
い
ら
し
た

感
じ
）
を
取
り
除
く
」、
と
い
っ
た
効
果

を
あ
ら
わ
し
ま
す
。

　

抗
う
つ
薬
は
効
果
が
現
れ
る
ま
で
に
1

週
間
か
ら
数
週
間
か
か
り
ま
す
の
で
、
効

果
が
す
ぐ
に
現
れ
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、

自
分
で
薬
を
止
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ま

た
、
再
発
を
抑
え
る
た
め
に
、
完
全
に
症

状
が
な
く
な
っ
た
後
も
、し
ば
ら
く
の
間
、

飲
み
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
う
つ
病
」
に
な
っ
た
ら

家
族
や
友
人
が

家
族
の
方
に
気
を
つ
け
て
ほ
し
い

こ
と�

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

家
の
中
で
無
気
力
に
何
も
し
な
い
で
い

て
も
、
怠
け
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
う
つ
病
は
病
気
で
あ
り
、「
本
人
が

い
ち
ば
ん
つ
ら
い
」
と
い
う
こ
と
を
理
解

し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
休
養

で
き
る
よ
う
、協
力
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

患
者
は
、「
が
ん
ば
り
た
い
の
に
が
ん

ば
れ
な
い
」
状
態
で
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

「
し
っ
か
り
し
て
」「
が
ん
ば
っ
て
」
と

い
う
言
葉
は
、
か
え
っ
て
追
い
詰
め
て
し

ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
弱
音
を
吐
い
た

り
悩
み
を
打
ち
明
け
た
り
し
た
ら
、
話
を

じ
っ
と
聞
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
家
族

が
話
を
聞
い
て
く
れ
る
だ
け
で
、
安
心
す

る
も
の
で
す
。

　

普
段
よ
り
、
思
考
力
が
低
下
し
て
、
考

え
た
り
決
め
る
こ
と
が
想
像
以
上
に
負
担

に
な
り
ま
す
。
大
切
な
決
断
は
病
気
が

治
っ
て
か
ら
行
な
う
よ
う
、
い
っ
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

自
殺
願
望
は
病
気
の
症
状
の
ひ
と

つ
で
す�

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

患
者
が
「
死
に
た
い
」
と
い
う
の
は
、

病
気
の
症
状
の
ひ
と
つ
で
す
。
と
く
に
、

治
り
か
け
の
時
期
は
自
殺
を
実
行
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

家
族
の
方
は
「
こ
の
人
は
自
殺
は
考
え

る
よ
う
な
人
で
は
な
い
」
と
自
殺
を
ほ
の

め
か
す
言
葉
を
認
め
た
が
ら
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
危
険
性
は
過
小
評
価
し
な

い
こ
と
が
大
事
で
す
。
ま
た
、「
何
で
そ

ん
な
こ
と
を
い
う
の
」
と
責
め
る
の
は
禁

物
で
す
。
自
殺
を
考
え
た
理
由
を
尋
ね
る

の
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
そ
の

よ
う
な
辛
い
思
い
を
し
な
が
ら
耐
え
て
き

た
こ
と
を
い
た
わ
っ
て
あ
げ
る
態
度
が
必

要
で
す
。
そ
し
て
、「
病
気
だ
か
ら
そ
う

思
う
ん
だ
よ
」
と
言
っ
て
、
気
持
ち
を
治

療
に
向
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

患
者
を
で
き
る
だ
け
一
人
に
せ
ず
、
ま

た
、
気
持
ち
の
面
で
孤
独
を
感
じ
さ
せ
な

い
よ
う
に
十
分
注
意
し
ま
す
。
何
か
普
段

と
違
う
様
子
に
気
づ
い
た
ら
、
す
ぐ
に
主

治
医
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
な
ら

ば
、
入
院
治
療
を
行
う
こ
と
も
、
自
殺
を

防
ぐ
上
で
有
効
な
手
段
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

焦
ら
な
い
で
気
長
に
患
者
同
様
、
家
族

も
、
う
つ
病
を
正
し
く
理
解
し
、
治
療
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
う
つ

病
の
回
復
に
は
一
進
一
退
が
あ
り
ま
す
。

症
状
が
再
発
し
て
も
、
治
る
こ
と
を
信
じ

て
、決
し
て
焦
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

職
場
の
方
に
気
を
つ
け
て
ほ
し
い

こ
と�

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

段
階
的
に
復
帰
で
き
る
よ
う
配
慮
し
て

く
だ
さ
い
。
患
者
は
、「
休
ん
で
迷
惑
を

か
け
た
」
と
自
責
の
念
を
感
じ
、
遅
れ
を

取
り
戻
そ
う
と
焦
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。ゆ
っ
く
り
復
帰
し
て
い
け
る
よ
う
、

仕
事
の
内
容
な
ど
に
配
慮
し
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
で
き
る
仕
事

か
ら
始
め
て
、
段
階
的
に
仕
事
を
増
や
す

の
が
ベ
ス
ト
で
す
。
そ
し
て
治
療
が
継
続

で
き
る
よ
う
協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

（
出
典
：
ア
ス
テ
ラ
ス
製
薬
㈱ 

 

「
な
る
ほ
ど
病
気
ガ
イ
ド
Ｑ
＆
Ａ
」）

家族や友人のうつ病度チェック！ あなたのうつ病度チェック！

（参考：厚生労働省：うつ対策推進方策マニュアル調査票）

　下記の項目が長く（2週間程度）続いてる
場合には「うつ病」の可能性がありますので、
相手の話をきいて、医療機関や相談機関への
相談を勧めてください。

  以前と比べて表情が暗く、元気がない
  仕事や家事の能率が落ち、ミスが増える
  周囲との交流を避けるようになる
  遅刻、早退、欠勤（欠席）が増加する
  趣味やスポーツ、外出をしなくなる

　当てはまる項目が2つ以上あり、そのためにつらい気持ちに
なったり、毎日の生活に支障が出たり、不眠、食欲不振が2週
間程度続いてる場合には「うつ病」の可能性がありますので、
医療機関や相談機関に相談してください。

 毎日の生活に充実感がない
  これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった
   以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる
 自分が役に立つ人間だと思えない
  わけもなく疲れたような感じがする
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市
立
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
長

�

宮
永
和
夫�

氏
（
精
神
科
医
）

専
門
医
に
聞
き
ま
し
た

　

う
つ
病
患
者
の

90
％
以
上
に
、
不

眠
の
症
状
が
で
る

と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
仕
事
の
緊
張

や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
、
一
時
的
に
眠
れ
な

い
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
休
日
を
含
め
て
2

週
間
不
眠
が
続
く
の
は
、
う
つ
病
が
疑
わ

れ
ま
す
。
症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
場

合
は
、
医
療
機
関
の
受
診
を
勧
め
ま
す
。

睡
眠
薬
を
服
用
す
る
時
に
注
意
す
る
こ
と

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
併
用
す
る
と
副
作
用

が
強
く
で
る
こ
と
か
ら
絶
対
に
し
な
い
こ

と
で
す
。

　

睡
眠
は
か
ら
だ
と
心
の
健
康
を
保
つ
上

で
と
て
も
重
要
な
も
の
で
す
。
一
日
酷
使

し
た
脳
を
休
め
な
い
と
、
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー

ト
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
脳
を

休
ま
せ
る
た
め
に
眠
く
な
り
ま
す
。
8
時

間
睡
眠
に
は
、
必
ず
し
も
こ
だ
わ
ら
ず
、

睡
眠
時
間
よ
り
質
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

寝
る
時
刻
よ
り
起
き
る
時
刻
を
毎
日
同
じ

に
す
る
こ
と
が
、
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
起
床

後
は
、
し
っ
か
り
日
光
を
浴
び
る
と
、
体

内
時
計
が
ス
タ
ー
ト
し
、
快
眠
に
つ
な
が

り
ま
す
。

う
つ
病
予
防
法
に
つ
い
て
は�

…
…

①─

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ
と
。
ス
ポ
ー

ツ
や
趣
味
で
気
分
転
換
を
は
か
り
、
十

分
な
休
息
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

②─

良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
築
く

こ
と
。
私
た
ち
は
、
親
し
い
人
た
ち
と

ふ
れ
あ
う
こ
と
で
、
悩
み
を
解
消
し
、

気
持
ち
を
楽
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
夫
婦
や
親
子
、
友
人
、
職
場
の
同

僚
な
ど
の
親
し
い
関
係
が
ス
ト
レ
ス
を

解
消
し
、
心
の
問
題
の
解
決
に
つ
な
が

り
ま
す
。

う
つ
病
を
予
防
す
る
食
物
に
は�

…

①─
D
H
A
（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）
を─

含
む
青
魚
（
サ
ン
マ
、サ
バ
、イ
ワ
シ
）

②─
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
含
む

緑
黄
野
菜

③─

コ
リ
ン
を
多
く
含
む
、
豆
腐
、
大
豆
類
、

卵
（
コ
リ
ン
は
、
脳
内
の
神
経
伝
達
物

質
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
の
構
成
成
分
）

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
普
段
の
食
事
を
偏

ら
ず
に
、
き
ち
ん
と
食
べ
る
こ
と
に
よ
り

脳
を
活
性
化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

う
つ
病
は
、
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
の

あ
る
病
気
で
す
。
軽
い
気
分
の
落
ち
込
み

や
気
力
の
低
下
は
、
日
ご
ろ
多
く
の
人
が

経
験
す
る
こ
と
で
す
。
た
だ
、
沈
ん
だ
気

分
が
、
2
週
間
以
上
続
き
、
日
を
追
っ
て

落
ち
込
み
が
ひ
ど
く
な
る
場
合
は
、一
度
、

専
門
医
療
機
関
を
訪
ね
て
相
談
し
て
み
た

ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

魚沼圏域専門医療機関
※ 精神科外来がある曜日や受付時間など、
　詳細は医療機関に直接お問い合わせください

精神科がある
病院・クリニック 電話番号 所　在　地

市立ゆきぐに大和病院 777−2111 南魚沼市浦佐4115
五日町病院 776−3113 南魚沼市五日町2375
県立小出病院 025−792−2111 魚沼市日渡新田34
ほんだ病院 025−792−9550 魚沼市原虫野433−3
中島脳外科内科医院 025−793−3337 魚沼市小出島81−1
中条第二病院 025−757−3965 十日町市中条己2941
江口医院 025−768−4325 十日町市山野田376−4
山下メンタルクリニック 0258−83−1771 小千谷市平沢1−5−26

相　談　窓　口 　※一人で悩まずに相談してください

相　談　窓　口 電話番号 開設時間

健康に関すること

南魚沼市役所　保健課　 777−3850 月〜金（祝日除く）8：30〜17：15
南魚沼地域振興局 
 健康福祉環境部（保健所） 772−8137 月〜金（祝日除く）8：30〜17：15

新潟県精神保健福祉センター 025−280−0113 月〜金（祝日除く）8：30〜17：00

多重債務に関すること 南魚沼市消費生活相談窓口 772−2541 月〜金（祝日除く）9：00〜16：00
予約すれば時間外でも受け付けます

自殺予防の電話相談 新潟いのちの電話（長岡） 0258−39−4343 毎日24時間対応

【参考資料】
◦平成21年版 自殺対策白書：内閣府
◦ 自殺対策100日プラン：自殺対策緊

急戦略チーム
◦ 自殺実態白書 2008：自殺実態解析

プロジェクトチーム
◦ うつ対策推進方策マニュアル−都道府

県・市町村職員のために：厚生労働省
地域におけるうつ対策検討会

◦ 自殺対策の基礎知識：国立精神・神経
センター精神保健研究所　自殺予防総
合対策センター

◦ うつ病・双極性障害で悩まないで：大
野 裕 著／ナツメ社

◦ うつ　家族ができること：関谷 透、
下山晴彦 著／池田書店

　

2
月
5
日
㈮
・
12
日
㈮
・
19
日
㈮
の
午

後
6
時
か
ら
10
分
間
、「
Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
」

で
宮
永
先
生
の
「
う
つ
の
話
」
が
放
送
さ

れ
ま
す
。
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各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

☎773−6668 ● 税務課からのお知らせ

《
市
・
県
民
税
の
申
告
受
付
》

　

平
成
22
年
1
月
1
日
現
在
、
南
魚
沼
市

に
住
所
が
あ
る
方
と
居
住
し
て
い
る
と
認

め
ら
れ
る
方
で
、
次
の
①
〜
④
に
該
当
す

る
方
は
申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※─

平
成
21
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
を

さ
れ
る
方
は
、
市
・
県
民
税
の
申
告
は

不
要
で
す
。

①
自
営
業
・
農
業
経
営
の
方
な
ど

②─

地
代
・
小
作
料
・
家
賃
・
配
当
な
ど
の

所
得
が
あ
っ
た
方

③─

給
与
ま
た
は
公
的
年
金
の
所
得
が
あ
っ

た
方
で
、
源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て

い
る
所
得
控
除
（
扶
養
者
、
社
会
保
険

料
、
生
命
保
険
料
な
ど
）
の
内
容
を
変

更
す
る
方

④─

所
得
の
な
い
方
（
無
職
、
学
生
、
主
婦

な
ど
）で
、だ
れ
の
扶
養
親
族
に
も
な
っ

て
い
な
い
方

※
未
申
告
の
場
合

　

─　

国
保
税
の
軽
減
措
置
や
各
種
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
負
担
金
な
ど
に
大
き
な

影
響
が
出
ま
す
。
所
得
証
明
書
の
発

行
が
で
き
ま
せ
ん
。

─

※ 

福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
方
も

申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
無
収
入
」
や
「
別
居
の
親
族
の
扶
養

者
」
だ
っ
た
り
、「
障
害
者
年
金
」
や
「
遺

族
年
金
」
な
ど
の
非
課
税
所
得
だ
け
の
収

入
の
方
も
、
申
告
が
な
い
と
国
保
税
の
軽

減
措
置
や
各
種
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
負
担
金

な
ど
に
大
き
な
影
響
が
出
ま
す
。

◎ 
市
報
2
月
1
日
号
と
同
時
に
、

　
申
告
書
用
紙
を
1
枚
配
布
し
ま
す
。

　

申
告
書
が
足
り
な
い
場
合
は
、
市
役
所

各
庁
舎
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。（
届
い

た
用
紙
の
コ
ピ
ー
も
申
告
に
使
用
で
き
ま

す
）
市
の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

《
所
得
税
の
確
定
申
告
、相
談
と
提
出
》

　

次
の
1
〜
4
に
該
当
す
る
方
は
、
確
定

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

1─

税
務
署
か
ら
確
定
申
告
書
が
郵
送
さ
れ

た
方

2─

給
与
所
得
者
で
、
年
末
調
整
を
さ
れ
な

か
っ
た
給
与
の
収
入
額
と
給
与
以
外
の

所
得
の
合
計
が
20
万
円
を
超
え
た
方

3─

税
額
を
計
算
し
た
結
果
、
所
得
税
の
納

税
義
務
が
生
じ
た
方

4─

確
定
申
告
を
す
る
と
所
得
税
が
還
付
さ

れ
る
と
思
わ
れ
る
方

●
よ
く
あ
る
申
告
例

◦─

確
定
申
告
で
計
算
し
た
税
額
よ
り
源
泉

徴
収
の
税
額
が
多
い
方
（
年
末
調
整
済

み
の
給
与
所
得
者
が
医
療
費
控
除
を
行

う
場
合
な
ど
）

◦─

給
与
所
得
者
で
年
の
途
中
で
退
職
し
源

泉
徴
収
税
額
が
あ
り
、
そ
の
後
就
職
し

な
か
っ
た
な
ど
に
よ
り
会
社
で
年
末
調

整
で
き
な
か
っ
た
方
（
追
徴
課
税
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※─

医
療
費
控
除
な
ど
に
よ
り
所
得
税
の
還

付
を
請
求
す
る
方
は
、「
確
定
申
告
書
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

─　
「
市
・
県
民
税
申
告
書
」
で
、
所
得

税
の
還
付
請
求
は
で
き
ま
せ
ん
。

※─

市
役
所
で
、
す
べ
て
の
種
類
の
申
告
相

談
に
対
応
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

特
殊
な
相
談
・
申
告
は
、
税
務
署
に
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

《
申
告
相
談
に
必
要
な
も
の
》

①
給
与
や
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票

②
事
業
所
得
の
収
支
内
訳
書

　
（
営
業
・
農
業
・
不
動
産
）

　

※─
「
収
支
内
訳
書
」
は
事
前
に
作
成
し

て
き
て
く
だ
さ
い
。

③─

国
民
年
金
保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構

（
旧
「
社
会
保
険
庁
」）
か
ら
郵
送
さ
れ

た
控
除
証
明
書
が
必
要
で
す
。た
だ
し
、

国
保
税
な
ど
市
に
納
め
た
保
険
料（
税
）

は
、
領
収
書
が
な
く
て
も
申
し
出
に
よ

り
控
除
で
き
ま
す
。

④─

生
命
保
険
料
や
地
震
保
険
料
な
ど
の
控

除
証
明
書

⑤─

医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、
医
療
費

の
明
細
書（
1
年
分
を
集
計
し
た
も
の
）

と
領
収
書

　

※─

「
医
療
費
明
細
書
」
は
事
前
に
作
成

し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

⑥─

障
害
者
控
除
を
受
け
る
方
は
、
障
害
者

手
帳
や
、
市
役
所
福
祉
課
か
ら
郵
送
さ

れ
る
「
障
害
者
控
除
認
定
書
」
な
ど
、

障
害
の
程
度
が
確
認
で
き
る
も
の

⑦─

寄
附
金
控
除
を
受
け
る
方
は
、
寄
附
先

が
発
行
し
た
寄
附
金
の
領
収
書

⑧─

所
得
税
の
還
付
申
告
を
す
る
方
は
、
振

込
先
の
口
座
番
号
（
申
告
者
名
義
）

⑨
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
印
か
ん
、
電
卓

※─

前
記
の
ほ
か
、
申
告
の
内
容
に
よ
り
必

要
な
書
類
が
変
わ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

民
税
係
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※─

書
類
な
ど
が
そ
ろ
っ
て
い
な
い
場
合

は
、
申
告
書
が
作
成
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

所
得
税
の
確
定
申
告

市
・
県
民
税
の
申
告
スタート
2
月
16
日
㈫
〜

3
月
15
日
㈪

農業所得収支計算ソフトを
ご利用ください

南魚沼市　農業所得　  検索
　市のウェブサイトに掲載中、
農業機械などの減価償却費の計
算が簡単にできます。
トップページ＞くらし＞税金＞
市県民税申告、確定申告情報＞
 農業所得収支計算ソフト
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各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

《
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の

 

事
前
申
告
相
談
会
》

　

金
融
機
関
か
ら
資
金
を
借
り
て
、「
新

築
住
宅
」「
中
古
住
宅
」
の
取
得
ま
た
は

一
定
の
「
増
改
築
」
を
し
た
方
が
、
特
別

控
除
を
受
け
る
場
合
、
で
き
る
だ
け
事
前

申
告
相
談
会
で
申
告
書
を
作
成
し
て
く
だ

さ
い
。

　

例
年
、
一
般
の
申
告
会
場
に
来
て
い
た

だ
い
て
書
類
不
備
で
受
付
で
き
な
い
方
が

大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

●
日
程　
2
月
8
日
㈪
・
9
日
㈫

　
　
　
　

受
付　

午
前
10
時
〜
11
時

　
　
　
　
　
　
　

午
後
1
時
〜
3
時
30
分

●
会
場　
南
魚
沼
地
域
振
興
局

─

　

1
階
講
堂

●
必
要
な
書
類

①─

家
屋
（
敷
地
）
の
登
記
簿
謄
本
（
登
記

事
項
証
明
書
）

②─

工
事
請
負
契
約
書
な
ど
で
取
得
価
格
が

わ
か
る
書
類
の
写
し

③
住
民
票
の
写
し

④
借
入
金
の
年
末
残
高
証
明
書

⑤
増
改
築
の
場
合

　

─「
建
築
確
認
済
証（
検
査
済
証
）の
写
し
」

か
「
建
築
士
が
発
行
し
た
増
改
築
等
工

事
証
明
書
」

●
そ
の
他

　

前
ペ
ー
ジ
、「
申
告
相
談
に
必
要
な
も

の
」
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

税務課からのお知らせ ● ☎773−6668

　パソコンでインターネットを利用できる方は、国税庁ウェブサイトの「確定申告書等作成コーナー」
をご利用ください。プリンタを使って印刷すると、そのまま申告書として税務署に提出することがで
きます。　　　 国税庁　確定申告　 ─で検索【国税庁　 http://www.nta.go.jp/】

【確定申告書等作成コーナーの利用イメージ】

国税庁ウェブサイトで確定申告書などが作成できます

【問合せ】　税務課　市民税係　☎773−6668

自宅で都合の
よい時間に作成

カラー、白黒は
問いません

添付書類も
忘れずに

画面の指示に沿って、必要事項を入力
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各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

☎773−6661 ● 市民課からのお知らせ

高額医療・高額介護合算制度とは？
　医療費と介護サービス利用料の自己負担が高額になった方の負担を軽減することを目的とした制度です。
1年間ごとに計算し、決められた自己負担限度額を超えた分が高額介護合算療養費として支給されます。支
給額は、医療費と介護保険で支払った自己負担額の割合で、それぞれの保険者から支払われます。

注意 　この制度を受けるには申請が必要です

●2月以降、対象者に「支給申請案内書」を送付します。
●案内が届きましたら、市民課（国保年金係）・各市民センター窓口で申請手続きを行ってください。

高額医療・高額介護合算療養費の算定期間
　算定期間は、毎年「8月1日〜翌年7月31日」です。
※ただし、今回の算定期間は16か月間（平成20年4月1日〜平成21年7月31日）です。

支給対象者 　同一世帯内でそれぞれの保険ごとの合算で…
●『医療費』と『介護サービス利用料』の両方の自己負担が算定期間内にあった場合
● 『医療費』と『介護サービス利用料』の自己負担額の合計が、下表の自己負担限度額を超えた場合（食事
代や居住費などは含みません）

自己負担限度額一覧
※所得区分は、基準日（「平成21年7月31日」か「資格喪失の前日」）現在の所得に応じて適用されます。
※平成20年8月以降に自己負担が集中している場合などは、《　　》内の限度額を適用します。

支　給　額
　上の「一覧表」自己負担限度額を超えた分が、国保・長寿医療保険と介護保険からそれぞれ支給されます。
（※ただし、支給額の合計が500円以下の場合は支給されません）

所得区分
（※ 国保年金係にお問い

合わせください）

長寿医療制度
（後期高齢者医療制度）

＋
介護保険

国民健康保険
＋

介護保険
（世帯内の70〜74歳）

国民健康保険
＋

介護保険
（70歳未満を含む）

現役並み所得者
（上位所得者）

89万円
《67万円》

89万円
《67万円》

168万円
《126万円》

一　　般 75万円
《56万円》

75万円
《56万円》

89万円
《67万円》

住　民　税
非課税世帯

区分Ⅱ 41万円
《31万円》

41万円
《31万円》 45万円

《34万円》
区分Ⅰ 25万円

《19万円》
25万円

《19万円》

～2月以降、対象者の方に「支給申請案内書」を送付します～
高額医療・高額介護合算制度
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市民課からのお知らせ ● ☎773−6661

申請書の提出方法
　支給申請案内書に同封の記入例を参考に、申請書に必要事項を記入して市民課（国保年金係）か各市民セ
ンター窓口で申請手続きをお願いします。申請してから約3か月後、指定された金融機関の口座に振り込み
ます。

【問合せ】　市民課　国保年金係　☎773−6661

2月以降、対象者の方に支給申請案内書が届きます
（国保の方は市から、長寿医療の方は広域連合から）

〜ご注意ください〜
　平成20年4月以降、他市町村から南魚沼市に転入された方は、以前の受診などの履歴が把握できないため、
支給申請案内書の送付ができない場合があります。平成20年4月〜平成21年7月に医療費と介護サービス利
用料が高額だった場合は、市民課（国保年金係）にお問い合わせください。

Ｑ1．  同じ世帯に長寿医療制度の加入者と、国民健康保険の加入者がいるのですが、自己負担限度
額を合算してもいいのですか？

Ａ1． 合算はできません。
 医療保険ごとに1つの世帯とみなします。別々に計算していただく必要があります。

Ｑ2．  昨年10月、長岡市から南魚沼市に転入しました。長岡市でかかった医療費も自動的に計算
してもらえるのですか？

Ａ2． 自動計算はできません。
 転入した場合などは、それぞれの市役所に申請をしていただく必要があります。
  平成20年4月から平成21年7月までの間に、高額療養費と高額介護サービス費の両方が支

給された場合は、高額介護合算療養費が支給される可能性があります。
 手続きは、市民課（国保年金係）にお問い合わせください。

こんなときはどうなるの？

1

申請書を市民課（国保年金係）か、
各市民センター窓口に提出してください2

【申請に必要なもの】
①　申請書
②　印かん
③　振込先の預金通帳
④　保険証

市民課 正面玄関

柱

★
③ 国保年金係の窓口

【本庁舎1階の提出先】

健 康 保 険被保険者証
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各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

☎773−6665 ● 商工観光課からのお知らせ☎773−6660 ● 総務課からのお知らせ

　

今
泉
博
物

館
に
つ
き
ま

し
て
は
、
入

館
者
数
の
減

少
や
広
大
な

敷
地
・
建
物

の
利
活
用
に

対
し
、
旧
塩

沢
町
の
頃
か

ら
検
討
が
行

わ
れ
て
き
ま

し
た
。

　

合
併
後
も

引
き
続
き
、

市
の
内
部
で
の
研
究
や
検
討
を
重
ね
て
き

ま
し
た
が
、「
観
光
交
流
拠
点
」
と
し
て

施
設
の
再
生
を
目
指
す
こ
と
を
基
本
に
、

平
成
21
年
の
は
じ
め
か
ら
商
工
観
光
課
を

担
当
と
し
て
、
本
格
的
な
取
り
組
み
を
開

始
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
基
礎
的
な
調
査
・
研
究
や
、

関
係
の
組
織
・
団
体
の
方
々
な
ど
と
事
前

の
協
議
を
行
っ
た
結
果
、
特
に
地
域
や
博

物
館
と
の
関
係
が
深
く
、
事
業
推
進
の
基

幹
と
な
る
方
々
と
と
も
に
、
平
成
21
年
12

月
22
日
に
「
観
光
交
流
拠
点
整
備
推
進
協

議
会
」
を
設
立
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
市

民
の
皆
さ
ま
に
ご
報
告
し
ま
す
。

　

今
後
、
協
議
会
で
は
敷
地
・
建
物
の
有

効
利
用
と
利
用
活
性
化
に
向
け
、
博
物
館

全
体
を
市
の
「
観
光
交
流
拠
点
」
と
し
て

整
備
し
、
新
た
な
管
理
運
営
体
制
を
構
築

す
る
う
え
で
必
要
と
な
る
、
基
本
的
な
部

分
の
検
討
と
詰
め
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
基
本
構
想
の
原
案
に
つ
い
て
検

討
す
る
と
と
も
に
、
個
別
に
検
討
・
研
究

を
必
要
と
す
る
課
題
は
、
協
議
会
内
に
部

会
を
設
け
る
こ
と
に
よ
り
、
専
門
性
を
有

す
る
他
の
組
織
・
団
体
の
方
々
か
ら
も
順

次
加
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

協
議
会
で
取
り
ま
と
め
た
基
本
構
想
の

原
案
は
、
市
報
や
市
の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
に
よ
り
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
求

め
、
幅
広
く
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を

募
集
す
る
予
定
で
す
。

●
協
議
会
の
構
成
団
体

　

し
お
ざ
わ
農
業
協
同
組
合
、
塩
沢
商
工

会
、
今
泉
博
物
館
（
財
団
法
人─

南
魚
沼

市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社
）、
石
打
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
、南
魚
沼
市
観
光
協
会
、

南
魚
沼
地
域
振
興
局
（
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
）、

社
会
教
育
課
、
商
工
観
光
課

【
問
合
せ
】　
商
工
観
光
課　

商
工
振
興
班

─

☎
7
7
3

│

6
6
6
5

●
期
日　
5
月
3
日
㈪　

憲
法
記
念
日

●
時
間

　
【
受
付
】　
正
午
〜
午
後
0
時
50
分

　
【
式
典
】　
午
後
1
時
〜
3
時

●
会
場　
市
民
会
館
（
大
ホ
ー
ル
）

●
対
象

　

平
成
元
年
4
月
2
日
〜
平
成
2
年
4
月

1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
南
魚
沼
市

内
の
中
学
校
を
卒
業
し
た
方
、
ま
た
は
平

成
22
年
1
月
1
日
現
在
、
市
内
に
住
所
を

有
す
る
方
。（
対
象
者
に
3
月
初
旬
、
案

内
を
お
送
り
し
ま
す
）

成
人
式
の
運
営
を

一
緒
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

新
成
人
の
方
で
、
成
人
式
の
司
会
進
行

や
受
付
、新
成
人
の
代
表
あ
い
さ
つ
な
ど
、

運
営
の
一
部
を
一
緒
に
し
て
み
た
い
方
を

募
集
し
ま
す
。

　

20
歳
の
記
念
に
、
思
い
出
に
残
る
成
人

式
に
し
ま
せ
ん
か
。
お
ひ
と
り
で
も
お
友

達
と
一
緒
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
お
申
し

込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
締
切
り　
3
月
5
日
㈮

【
問
合
せ
】　
総
務
課　

人
事
庶
務
班

　
　
　
　
　

☎
7
7
3

│

6
6
6
0

平
成
22
年
度 

成
人
式

「
観
光
交
流
拠
点
整
備
推
進
協
議
会
」発
足

 
〜
今
泉
博
物
館
の
有
効
活
用
と
利
用
活
性
化
に
向
け
て
〜

昨年、協力していただいた役員の皆さん



11 市報 みなみ魚沼
平成22年2月1日発行

◆ 越後湯沢駅から上越線乗り換え 乗車15分 ◆ 関越自動車道 塩沢石打ICから車で15分 

←湯沢 

←湯沢 

六日町→ 

浦佐→ 

第四銀行 

セブンイレブン塩沢小学校
入口

校 
学 
小 
沢 
塩 

A コープ 塩沢公民館 

勤労者
体育センター  

鈴木牧之 
記念館 

上越線 

P 

P 

〒 

JR塩沢駅 

まつり主会場 
ふれあい広場 

牧之通り 

会 場
周辺図

塩沢信組本店 

祭

市役所塩沢庁舎  

塩沢郵便局 

国道17号 
島新田
入口

水行会場 　12：00〜　南魚沼市清水「火生の滝」
� （国道291号線を行き止まりまで行き、左に徒歩3分）

地歌舞伎公演 　14：00（開演）　塩沢勤労者体育センター
� 　　　　　演目『菅原伝授手習鑑　寺子屋の段』

書 道 展 　塩沢公民館（2月20日㈯から3月5日㈮まで開催）

ふれあい広場（主会場）周辺
●14：00� 箏

こと

の演奏（塩沢信組本店）〜 17：00まで5回演奏
　　　　　　　�テーマ『雪景色』
� 織物展示会（鈴木牧之記念館：入場無料）
●15：00� 子ども餅まき　
●17：00� 百八燈大護摩　
●17：30� ロウソク点火
●19：00� 雪のステージイベント
●20：35� 子ども餅まき
●20：45� 餅まき
●21：00� 終了予定（行事内容に一部変更の場合もあります）

■ウェブサイト　 南魚沼市　雪譜まつり　 �で�検索
� http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/
■駐車場　塩沢公民館・塩沢庁舎をご利用ください。

【問合せ】　塩沢商工会　☎782−1206

ひな 雪見かざり 　

2月20日㈯から4月3日㈯まで（一部は3月22日㈪・㈷まで）
三国街道塩沢宿（「牧之通り」と周辺の地域）の約60軒で公開してい
ます。

ひな 雪見かざり

百八燈大護摩

子ども餅まき

地歌舞伎

第26回 しおざわ雪
せっ

譜
ぷ

まつり
2月20日㈯（毎年 2月の第3土曜日）

〜「北
ほく

越
えつ

雪
せっ

譜
ぷ

」の著者「鈴
すず

木
き

牧
ぼく

之
し

」を顕
けん

彰
しょう

し
 雪国文化を継承するまつりです〜
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至東京  至新潟  

至浦佐 

開発センター  

送迎バス
乗降場所

八海運送㈱  

五 日 町 ス キ ー 場  
大会会場  

五日町雪国スポーツ館  シャトルバス  
乗降場所  

五 日 町病院  

六日町下水処理場  

信組 

セブンイレブン  
郵便局  〒  五日町小学校  

セメントターミナル 
五日町駅  

シャトルバス運行経路
大会専用駐車場  

《大会専用駐車場とシャトルバス・送迎バス運行案内図》

1 7 1 7 

シャトルバス乗降場所  

シャトルバス
自家用車でおいでになる場合は、五日町駅東側（地図
では駅の下方）大会専用駐車場をご利用ください。当
日は、随時シャトルバスを運行し会場まで送迎します。

　2月14日㈰、開催当日は専用バス（無料）を運行します。会場周辺は混雑が予
想されますので、できる限り専用バスをご利用いただく
ようお願いします。

【問合せ】歩くスキーフェスティバル事務局　☎773⊖6700

Ⓐ 市役所本庁舎⇒国道17号線経由⇒八海運送㈱
往　　路 復　　路

停留所名 発車時刻 停留所名 発車時刻
市役所本庁舎 8：45 八 海 運 送 ㈱ 13：00
六 日 町 駅 8：50 四 十 日 新 道 13：04
六 日 町 駅 角 8：52 宇 津 野 入 口 13：05
八 幡 8：53 沢 栗 13：06
六日町車庫前 8：55 庄 之 又 13：07
庄 之 又 8：56 六日町車庫前 13：08
沢 栗 8：57 八 幡 13：10
宇 津 野 入 口 8：58 六 日 町 駅 角 13：11
四 十 日 新 道 8：59 市役所本庁舎 13：13
八 海 運 送 ㈱ 9：03 六 日 町 駅 13：15

ʙ 市役所本庁舎⇒六日町高校前⇒西山経由⇒八海運送㈱
往　　路 復　　路

停留所名 発車時刻 停留所名 発車時刻
市役所本庁舎 8：25 八 海 運 送 ㈱ 12：00
六 日 町 駅 8：30 四十日公民館 12：03
六 日 町 駅 角 8：32 北 田 中 12：05
六日町高校前 8：33 野 田 12：06
余 川 8：34 川 窪 12：07
余 川 三 叉 路 8：35 欠 之 上 12：08
余 川 十 字 路 8：36 君 帰 12：09
君 帰 入 口 8：37 君 帰 入 口 12：10
君 帰 8：38 余 川 十 字 路 12：11
欠 之 上 8：39 余 川 三 叉 路 12：12
川 窪 8：40 余 川 12：13
野 田 8：41 六日町高校前 12：14
北 田 中 8：42 六 日 町 駅 角 12：15
四十日公民館 8：44 市役所本庁舎 12：17
八 海 運 送 ㈱ 8：47 六 日 町 駅 12：20

2月14日㈰
歩くスキー
本庁舎　  会場

専用バス
運行表

→←
送迎バスはⒶ・ʙの2つのルートがあります

【乗車場所】
  ① 市役所本庁舎の乗車場所は正面玄関付近
  ② 六日町駅は東口駐車場（観光協会前）

フェスティバル当日は受付が混み合います。
できる限り前日に受付をお願いします。

13日㈯の受付時間は13：00 ～ 18：30です。
【受付会場】　五日町雪国スポーツ館

【運行時間】
8：00 ～ 15：00

JR六日町駅
東口

市役所
本庁舎

休日救急
診療所

公園

南魚沼
市役所前

六日町

Ⓟ

★

★

乗車場所
（正面玄関）

乗車場所
（観光協会前）

にいがた南魚沼市歩くスキーフェスティバル
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掲
示
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塩
：
塩
沢
庁
舎

本
：
本
庁
舎

内
：
内
容

：
費
用

他
：
そ
の
他

時
：
時
間

会
：
会
場

申
：
申
込
み

大
：
大
和
庁
舎

講
：
講
師

〆
：
締
切

定
：
定
員

対
：
対
象

期
：
期
間

日
：
日
時

問
：
問
合
せ
掲
示
板

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

油
断
大
敵
！ 

離
れ
る
な
！

わ
ず
か
2
分
の
給
油
中

　

冬
季
間
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら

の
給
油
中
に
、
つ
い
う
っ
か
り
そ

の
場
を
離
れ
て
し
ま
う
こ
と
に
よ

る
灯
油
漏
れ
事
故
が
多
発
し
て
い

ま
す
。

◦─

給
油
中
は
目
を
離
さ
な
い
よ
う

十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◦─

給
油
の
あ
と
は
、
タ
ン
ク
の
バ

ル
ブ
を
キ
ッ
チ
リ
閉
め
た
か
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

◦─

雪
に
よ
る
配
管
な
ど
の
破
損
に

注
意
し
、
定
期
点
検
を
忘
れ
ず

に
行
い
ま
し
ょ
う
。

◦─

給
油
口
に
自
動
停
止
機
能
付
き

の
器
具
を
取
り
つ
け
れ
ば
安
心

で
す
。

　

油
漏
れ
事
故
は
、
河
川
や
地
下

水
の
汚
染
の
原
因
に
な
り
、
多
く

の
方
に
迷
惑
が
か
か
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
漏
ら
し
た
人
に
は
、
回

収
費
用
や
損
害
賠
償
が
請
求
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

も
し
誤
っ
て
油
を
漏
ら
し
て
し

ま
っ
た
ら
、①
ま
ず
元
栓
を
閉
め
、

②
流
出
し
た
油
が
広
が
ら
な
い
よ

う
応
急
処
置
を
し
て
、
③
す
ぐ
に

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。
水
路
や
川

な
ど
に
油
が
流
れ
て
い
る
の
を
発

見
し
た
場
合
も
、
す
ぐ
に
通
報
し

て
く
だ
さ
い
。

●
通
報
先◦

消
防
本
部

─

☎
7
8
2

│

9
1
1
9

◦
大
和
分
署

─

☎
7
7
9

│

4
6
0
0

　

環
境
交
通
課　

─

☎
7
7
3

│

6
6
6
6

　

平
成
22
年
2
月
1
日
を
基

準
日
と
し
て
、
全
国
一
斉
に

「
2
0
1
0
年
世
界
農
林
業
セ

ン
サ
ス
」
が
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
調
査
票
の
ご
記
入
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
林
業
セ
ン
サ
ス
と
は
？

　

国
が
農
林
業
の
生
産
構
造
・

就
業
構
造
や
、
農
山
村
の
実
態

を
把
握
し
、
農
林
行
政
の
基
礎

資
料
を
作
成
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
5
年
ご
と
に
行
う
調
査
で

す
。

　

企
画
政
策
課　

企
画
班

─

☎
7
7
3

│

6
6
7
2

2
0
1
0
年
世
界

農
林
業
セ
ン
サ
ス

※�

皆
さ
ま
か
ら
提
出
し
て
い
た

だ
い
た
調
査
票
は
、
統
計
以

外
の
目
的
で
使
用
さ
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
正
確
な

記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

ホームタンクに防油堤を
付けましょう

に い が た 南 魚 沼 市 
歩 く ス キ ー に よ る 
交 通 規 制 

に い が た 南 魚 沼 市 
歩 く ス キ ー に よ る 
交 通 規 制 

第21回 

車両進入禁止 

車両通行止 

車両通行止 

道路横断 

2月12日㈮17：30～14日㈰16：00

2月13日㈯10：00～14日㈰15：00

2月13日㈯10：00～14日㈰15：00
コースが横断します。通行はできますが、
係員の指示に従ってください。

大会本部  
専用駐車場  

押 
堀 
川 

スキー場  
  駐車場  

五日町スキー場  

リフト  

スキーハウス  

雪国スポーツ館  
八海運送㈱ 

越南苑  

市 
沼 
魚 
至 

至 湯沢町 

セブンイレブン  

大巻地域  
開発センター  

スキー場臨時駐車場  

五日町病院  

1 7 

中 央 ラ ジ エ ー タ ー  
工業●  

今町興産●  
雪国商事GS  
●  

至 湯沢町 

至 魚沼市 

上越新幹線

市道  
今町城山線  
横断箇所  

城山１号線  
横断箇所  

市道  

1 7 

フェスティバル参加者専用駐車場
会場付近には駐車場がありません。五日町駅
東側の専用駐車場をご利用ください。
当日は、会場・ 駐車場間を結ぶシャトルバスを
随時運行します。ご利用ください。
（詳細12ページ）

道路横断

道路横断
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掲
示
板
＆
伝
言
板

2
月
は

児
童
手
当
の
支
給
月

　

10
月
か
ら
1
月
分
の
児
童
手
当

を
2
月
12
日
㈮
に
ご
指
定
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

●
支
給
額
（
児
童
一
人
あ
た
り
）

◦
3
歳
未
満
の
児
童

　

一
律─

1
0
、0
0
0
円

◦
3
歳
〜
小
学
校
6
年
生
の
児
童

　

第
1
子─

5
、0
0
0
円

　

第
2
子─

5
、0
0
0
円

　

第
3
子
以
降─

1
0
、0
0
0
円

　

い
ず
れ
も
月
額
で
す
。（
第
○

子
は
、
平
成
3
年
4
月
2
日
以
降

に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
の
順
番
で

す
）
公
務
員
の
方
は
、
各
職
場
で

振
込
日
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、「
現
況
届
（
市
報
6
月

1
日
号
に
掲
載
）」
を
提
出
さ
れ

な
か
っ
た
方
の
手
当
は
、
支
給
を

停
止
し
て
い
ま
す
。
至
急
提
出
し

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い

し
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
課　

　
　
　

こ
ど
も
家
庭
支
援
班

─

☎
7
7
7

│
3
1
1
3

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　

1
月
1
日
付
で
、
貝
瀬
一
夫
さ

ん
〔
長
崎
〕
が
、
法
務
大
臣
か
ら

人
権
擁
護
委
員
に
再
任
さ
れ
ま
し

た
。（
任
期
3
年
）

　

2
期
目
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま

で
の
ご
活
動
に
深
く
感
謝
申
し
上

げ
、
今
後
の
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍

に
期
待
し
ま
す
。

　

市
民
課　

市
民
係

─

☎
7
7
3

│

6
6
6
1

市
民
ス
キ
ー
リ
フ
ト
割
引
券

2
月
5
日
か
ら
追
加
発
行

─　

南
魚
沼
市
に
住
民
登
録
を
し

て
い
る
方

●
発
行
枚
数　
約
2
、0
0
0
枚

　

1
人
に
つ
き
2
枚
ま
で
、
1
月

15
日
ま
で
に
交
付
を
受
け
た
方
に

も
、
再
度
発
行
し
ま
す
。

※─

共
通
リ
フ
ト
乗
車
証
を
購
入
し

た
方
に
は
、
今
回
発
行
で
き
ま

せ
ん
。
な
く
な
り
し
だ
い
終
了

し
ま
す
。

※─受付場所は本庁舎
─（商工観光課）のみです。

　

商
工
観
光
課　

観
光
交
流
係

─

☎
7
7
3

│

6
6
6
5

2
月
は

高
齢
者
見
守
り
月
間

　

天
候
が
悪
い
2
月
は
高
齢
者
を

見
守
る
機
会
が
減
少
し
ま
す
。
高

齢
者
に
関
わ
る
認
知
症
・
虐
待
・

孤
立
死
な
ど
の
問
題
を
、
地
域
の

み
ん
な
で
考
え
高
齢
者
の
見
守
り

を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

①─

ご
近
所
で
声
を
掛
け
合
い
ま

し
ょ
う
。ま
ず
は
、「
あ
い
さ
つ
」

か
ら

②─

地
域
で
高
齢
者
の
方
を
さ
り
げ

な
く
見
守
り
ま
し
ょ
う

③─

ご
近
所
で
、
普
段
と
違
う
こ
と

が
な
い
か
、
目
配
り
を
し
ま

し
ょ
う

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

●─
地
域
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
意

識
の
再
生
、
隣
近
所
や
町
内
な

ど
の
地
域
で
、
普
段
か
ら
の
お

付
き
合
い
・
人
間
関
係
が
築
か

れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◦
さ
り
げ
な
い
け
ど
温
か
く

◦
い
つ
も
誰
か
の
優
し
い
目

◦
つ
か
ず
離
れ
ず
気
に
掛
け
て

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

●─

こ
ん
な
サ
イ
ン
、
あ
な
た
は
見

過
ご
し
て
い
ま
せ
ん
か
…
？

◦─

郵
便
物
や
新
聞
が
一
杯
に
な
っ

て
い
る
。

◦─

暗
く
な
っ
て
も
電
気
が
つ
か
な

い
。
ま
た
は
、
つ
け
っ
ぱ
な
し

で
あ
る
。

◦─

高
齢
者
の
外
出
が
急
に
少
な
く

な
っ
た
。

◦─

日
付
や
場
所
の
見
当
が
つ
か
な

く
な
り
、
道
に
迷
う
こ
と
が
あ

る
。

◦─

何
回
も
同
じ
こ
と
を
尋
ね
た
り

言
っ
た
り
す
る
。

◦─

自
宅
か
ら
高
齢
者
、
家
族
の
怒

鳴
り
声
、
悲
鳴
、
物
を
投
げ
る

音
が
聞
こ
え
る
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」「
心

配
な
こ
と
が
起
き
て
い
る
よ
う

だ
」
と
気
づ
い
た
時
は
、福
祉
課
・

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
地
区

担
当
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
窓
口
】

六
日
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

─

☎
7
7
3

│

6
6
7
5

大
和
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

─

☎
7
7
7

│

2
1
1
1

─

（
大
和
病
院
代
表
）

塩
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

─

☎
7
8
2

│

0
2
5
2

　

福
祉
課　

高
齢
福
祉
係

─

☎
7
7
7

│

3
1
1
2

普
通
救
命
講
習
会

 

（
大
和
分
署
）

人
が
倒
れ
て
い
た

あ
な
た
な
ら
ど
う
し
ま
す
か
？

　

い
ざ
と
い
う
と
き
役
立
つ
心
肺

蘇
生
法
、
A
E
D
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
取
り
扱
い
な
ど
実

技
を
中
心
に
し
た
講
習
会
で
す
。

初
め
て
の
方
で
も
で
き
る
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。
以
前
に
受
講
さ

れ
た
方
も
大
歓
迎
で
す
の
で
お
気

軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

2
月
21
日
㈰

　
　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

─

（
受
付
開
始
、
午
後
1
時
）

　

消
防
大
和
分
署（
大
会
議
室
）

　

30
人　
　

　

無
料

─　

受
講
さ
れ
た
方
に
は
修
了
証

を
交
付
し
ま
す
。

・
　

消
防
大
和
分
署　

警
防
係

─

☎
7
7
9

│

4
6
0
0
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な
だ
れ
注
意

　

市
内
の
積
雪
は
、
1
月
16
日
に

2
メ
ー
ト
ル
を
超
え
ま
し
た
。
山

間
部
、
急
傾
斜
地
で
は
な
だ
れ
の

発
生
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
危
険
地

域
に
立
ち
入
ら
な
い
よ
う
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　

建
設
課　

維
持
管
理
係

─

☎
7
7
3

│

6
6
7
4

ご
近
所
の
底
力
講
座

〜
自
分
ら
し
く
安
心
し
て

 

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
〜

　

地
域
振
興
局
と
市
で
、「
年
を

と
っ
て
も
自
分
ら
し
く
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
講
座
」
を

開
催
し
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

2
月
26
日
㈮

　
　

午
後
2
時
〜
午
後
4
時
30
分

　

浦
佐
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

─

ホ
ー
ル
「
さ
わ
ら
び
」

　

講
談　
題
目
「
慈
愛
の
心
」

─

宝
井　

琴
梅─

氏

講 

演　
演
題
「
聞
い
て
得
す
る
よ

い
サ
ー
ビ
ス
の
選
び
方
〜
年
を

と
っ
て
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
す

た
め
に
〜
」

　

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
　
　

桜
井
の
里　

園
長─

─

　

佐
々
木　

勝
則─

氏

　

2
月
19
日
㈮

─　

入
場
無
料
で
す
。
駐
車
場
が

狭
い
の
で
、
乗
り
合
わ
せ
て
お

い
で
く
だ
さ
い
。

 

・
　
福
祉
課　

包
括
支
援
係

─

☎
7
7
7

│

3
1
1
2

伝
言
板

国
・
県
な
ど
か
ら
の

お
知
ら
せ　
　
　
　

長
岡
労
働
相
談
所
を

ご
利
用
く
だ
さ
い 

（
秘
密
厳
守
・
無
料
）

　

相
談
所
で
は
、
労
働
者
･
事
業

主
を
問
わ
ず
、
労
働
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
専
門
性
の
高
い
相
談
は
、
弁

護
士
や
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
応

じ
ま
す
。（
要
予
約
）
電
話
で
も

来
所
で
も
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

●
相
談
時
間
（
祝
・
休
日
を
除
く
）

　

月
〜
金
曜
（
午
前
8
時
30
分
〜─

─

午
後
5
時
15
分
）

─

☎
0
2
5
8

│

3
7

│

6
1
1
0

─

（
労
働
相
談
専
用
電
話
）

　

新
潟
県
長
岡
労
働
相
談
所

　
（
長
岡
地
域
振
興
局　

労
政
課
）

─

☎
0
2
5
8

│

3
8

│

2
5
4
6

「
新
潟
県
労
働
セ
ミ
ナ
ー
」

開
催

　

県
の
労
働
相
談
で
は
、近
年「
職

場
の
人
間
関
係
」
に
起
因
す
る
相

談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
こ
う
し
た
問
題
が
生
じ
る

の
か
。
い
じ
め
・
嫌
が
ら
せ
か
ら

身
を
守
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い

の
か
。
専
門
家
が
わ
か
り
や
す
く

解
説
し
ま
す
。

　

2
月
10
日
㈬

　
　

午
後
3
時
〜
4
時
30
分

　

新
潟
県
自
治
会
館
別
館
9
階

　

─「
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
ゆ

き
つ
ば
き
」（
新
潟
市
中
央
区

新
光
町
4

│

1
）

※─

駐
車
場
は
有
料
で
限
り
が
あ
り

ま
す
。
で
き
る
だ
け
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
演
題

　

─「
遭
わ
な
い
、
遭
わ
せ
な
い
、

パ
ワ
ハ
ラ
」
〜
気
持
ち
よ
く
働

き
、
働
い
て
も
ら
う
た
め
に
〜

　

水
谷─

英
夫─
氏

─　

1
0
0
人

　
　
（
定
員
に
な
り
次
第
、─

─

申
込
み
を
締
め
切
り
ま
す
）

　

無
料

・
　

新
潟
県　

労
政
雇
用
課

─

☎
0
2
5

│

2
8
0

│

5
2
5
9

─

0
2
5

│

2
8
0

│

5
4
9
3

省
エ
ネ
に
関
す
る
普
及

啓
発
･
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　

新
潟
県
で
は
、
家
庭
に
お
け
る

地
球
温
暖
化
防
止
行
動
を
促
進
す

る
た
め
、
地
球
温
暖
化
や
省
エ
ネ

に
関
す
る
啓
発
活
動
と
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
実
施
中
で
す
。

　

一
戸
建
て
（
持
ち
家
）
の
ご
家

庭
を
対
象
に
、
市
内
4
0
0
軒
の

お
宅
に
調
査
員
が
訪
問
す
る
予
定

で
す
。
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
し

た
ら
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
調
査
対
象
の
皆

さ
ま
の
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

調
査
員
は
、
調
査
会
社
か
ら
身

分
証
明
書
が
交
付
さ
れ
て
い
ま

す
。
不
審
に
思
わ
れ
ま
し
た
ら
身

分
証
明
書
を
提
示
す
る
よ
う
お
申

し
付
け
く
だ
さ
い
。
新
潟
県
か
ら

委
託
さ
れ
た
調
査
会
社
の
連
絡
先

を
掲
載
し
ま
す
の
で
、
何
か
あ
り

ま
し
た
ら
調
査
会
社
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
調
査
期
間

　

12
月
中
旬
〜
3
月
上
旬

　
【
調
査
委
託
会
社
】

　

─

財
団
法
人　

上
越
環
境
科
学
セ

ン
タ
ー　

環
境
部─

─

（
担
当　

増
田
）

　

〒
9
4
2

│

0
0
6
3

　

上
越
市
下
門
前
1
6
6
6
番
地

─

☎
0
2
5

│

5
4
4

│

5
0
2
1

外
国
人
の
た
め
の

在
留
資
格
・
行
政
手
続
き

 

の
無
料
相
談
会

　

新
潟
県
国
際
交
流
協
会
は
、
新

潟
県
行
政
書
士
会
と
連
携
し
、
外

国
人
な
ど
を
対
象
に
在
留
資
格
・

行
政
手
続
き
の
無
料
相
談
会
を
実

施
し
ま
す
。

　

2
月
13
日
㈯

　
　

午
後
1
時
〜
4
時

　

新
潟
県
行
政
書
士
会
館
3
階

　

─（
新
潟
市
中
央
区
笹
口
3
丁
目

4

│

8
）

●
相
談
方
法　
面
談
と
電
話

─

☎
0
2
5

│

2
5
5

│

5
2
2
5

─　

外
国
人
、
外
国
人
を
迎
え
い

れ
た
い
個
人
や
企
業
の
方
な
ど

　

在
留
資
格
と
行
政
手
続
き

─　

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し

い
た
だ
く
か
、
電
話
で
ご
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。

●
通
訳
対
応
言
語

　

─

英
語
、
中
国
語
、
タ
ガ
ロ
グ
語
、

ハ
ン
グ
ル
語
、
タ
イ
語
、
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
語
、
ス
ペ
イ
ン
語
、

ポ
ル
ト
ガ
ル
語

※
要
予
約

─

☎
0
2
5

│

2
5
5

│

5
2
2
5

─　

財
団
法
人

　
　
　

新
潟
県
国
際
交
流
協
会

─

☎
0
2
5

│

2
9
0

│

5
6
5
0
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弁
護
士
に
よ
る『
消
費
生
活
』

無
料
法
律
相
談

　

市
で
は
、
マ
ル
チ
商
法
や
資
格

商
法
な
ど
お
金
に
ま
つ
わ
る
消
費

者
ト
ラ
ブ
ル
や
消
費
生
活
上
の
さ

ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の

方
に
、
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
を
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。
相

談
時
間
は
1
件
約
30
分
。
ご
希
望

の
方
は
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

2
月
25
日
㈭

　
　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

　

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

─

相
談
室
（
銭
淵
公
園
と
な
り
）

六
日
町
駅

美
佐
島
トン
ネ
ル

市役所
本庁舎

ディスポート

銭淵公園

坂戸山

（サンライズ南魚沼）

ふれ愛
 支援センター

魚
野

川

六日町大橋

六日町

17

291

※─

皆
さ
ん
が
弁
護
士
に
よ
る
相
談

時
間
を
有
効
に
使
え
る
よ
う
、

申
込
み
時
に
相
談
の
概
要
を
相

談
員
が
伺
い
ま
す
。

・
　

南
魚
沼
市
消
費
生
活
相
談
窓
口

─

☎
7
7
2

│

2
5
4
1

「
心
豊
か
な
子
育
て
教
室
」

　

寒
い
冬
こ
そ
元
気
に
出
か
け
よ

う
。
み
ん
な
で
遊
ぶ
と
楽
し
い

よ
！

第
4
回
「
親
子
サ
ロ
ン
」

　

2
月
9
日
㈫

　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

─

（
受
付
開
始
、
午
前
9
時
30
分
）

　

サ
ン
ラ
イ
ズ
南
魚
沼

　

お
も
い
っ
き
り
遊
ぼ
う
！

─

パ
ー
ト
2

─　

0
歳
〜
3
歳
の
乳
幼
児
と
そ

の
親
な
ど

※─

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
も
大
歓
迎
で
す
。

※─

参
加
費
は
無
料
で
す
が
、
保
険

料
と
し
て
一
人
に
つ
き
10
円
の

負
担
を
お
願
い
し
ま
す
。

※─

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※─

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★─

教
室
を
お
手
伝
い
し
て
く
だ
さ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
募
集

中
で
す
。

　

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

─

☎
7
7
3

│

6
6
1
1

女
性
の
健
康
相
談
会

　

南
魚
沼
保
健
所
で
女
性
の
健
康

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
女
性
の

産
婦
人
科
医
師
が
個
別
で
対
応
し

ま
す
。

　

妊
娠
や
避
妊
、
不
妊
に
関
す
る

こ
と
、
婦
人
科
の
病
気
、
更
年
期

の
症
状
な
ど
で
お
悩
み
の
方
は
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

3
月
2
日
㈫

　
　

午
後
2
時
30
分
〜
4
時

　

─

地
域
振
興
局

　
　
　

健
康
福
祉
環
境
部─

─

（
南
魚
沼
保
健
所
）

17
291

十日町市

●県立
　六日町病院

●南魚沼
　警察署

南魚沼地域振興局
（県税部）

郵便局

南
魚
沼
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
環
境
部

　
（
南
魚
沼
保
健
所
）

●
六
日
町
小
学
校

関
越
自
動
車
道

魚
野
川

湯
沢
町
↓

越
後
湯
沢
↓

Ｊ
Ｒ
上
越
線

●
相
談
担
当
医

　

た
か
き
医
院（
産
婦
人
科
医
師
）

　
　

高た
か

木き　

成し
げ

子こ─
先
生

　

2
月
22
日
㈪

※─

相
談
は
予
約
制
で
す
。
ご
希
望

の
方
は
必
ず
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

─　

費
用
は
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。

 

・
　

地
域
振
興
局

　
　
　
　
　

地
域
保
健
課─

─

☎
7
7
2

│

8
1
3
7

農
業
用
免
税
軽
油
の

 

免
税
証
交
付

3
月
2
・
3
・
4
日
の
3
日
間

　

農
業
用
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ

イ
ン
と
田
植
機
な
ど
に
使
用
す
る

軽
油
を
、
免
税
証
と
引
き
換
え
に

購
入
す
る
と
軽
油
引
取
税
が
免
除

さ
れ
ま
す
。
こ
の
免
税
証
の
交
付

を
受
け
付
け
ま
す
。
希
望
さ
れ
る

方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

 　

平
成
21
年
4
月
1
日
か

ら
、
軽
油
引
取
税
が
目
的
税

か
ら
普
通
税
に
変
更
し
た
こ

と
に
よ
り
、
こ
の
免
税
制
度

は
平
成
24
年
3
月
末
で
終
了

し
ま
す
。

　

3
月
2
日
㈫
〜
4
日
㈭

　
　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

●
受
付
場
所

　

地
域
振
興
局
1
階
（
県
税
部
）

●
申
請
時
に
持
参
す
る
も
の

1 

去
年
、
申
請
し
た
方

①─

免
税
軽
油
使
用
者
証
（
機
械
を

買
い
替
え
た
場
合
は
、
機
械
の

所
有
証
明
が
必
要
で
す
）

② 

耕
作
面
積
証
明
書
（
農
業
委
員

会
が
証
明
す
る
も
の
）

③─

印
鑑
（
共
同
で
申
請
す
る
場
合

は
、全
員
の
も
の
が
必
要
で
す
）

2 

初
め
て
申
請
さ
れ
る
方

①─

機
械
の
所
有
証
明
（
販
売
店
か

ら
の
販
売
証
明
な
ど
）

②─

耕
作
面
積
証
明
書
（
農
業
委
員

会
が
証
明
す
る
も
の
）

③─

印
鑑
（
共
同
で
申
請
す
る
場
合

は
全
員
の
も
の
が
必
要
で
す
）

　

申
請
手
数
料　

4
5
0
円

　

免
税
軽
油
使
用
者
証
の
交
付
申

請
（
新
規
交
付
申
請
、
更
新
交
付

申
請
、
亡
失
な
ど
に
よ
る
再
交
付

申
請
）
を
行
う
場
合
は
、
手
数
料

の
納
付
が
必
要
で
す
。

●
手
数
料
納
付
の
方
法

─　

新
潟
県
収
入
証
紙
に
よ
り
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

●
免
税
証
を
交
付
で
き
な
い
方

　

国
税
・
地
方
税
の
滞
納
処
分
を

受
け
、
そ
の
滞
納
処
分
の
日
か
ら

2
年
を
経
過
し
な
い
方
な
ど
は
免

税
証
を
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

　

地
域
振
興
局　

課
税
課

─

☎
7
7
2

│

2
6
6
3

─

7
7
2

│

2
7
3
9
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＆
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就
職
支
援
「
基
金
訓
練
」

　

雇
用
保
険
を
受
給
で
き
な
い
方

（
終
了
し
た
方
を
含
む
）
の
就
職

支
援
と
し
て
、
受
講
料
が
無
料
の

職
業
訓
練
と
、
訓
練
期
間
中
の
生

活
費
の
給
付
・
貸
付
制
度
を
実
施

し
ま
す
。（
利
用
に
は
、
一
定
の

条
件
が
あ
り
ま
す
）

●
給
付
金
額　
月
10
万
円

─

（
12
万
円
の
場
合
あ
り
）

●
貸
付
金
額　
月
5
万
円

─

（
8
万
円
の
場
合
あ
り
）

　

詳
細
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

─

☎
7
7
2

│

3
1
5
7

国
際
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム

参
加
者
募
集

南
魚
沼
ア
ジ
ア
交
流
会

設
立
20
周
年
記
念
事
業

●
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
「
生
活
環
境
問
題
」

　

│

心
身
共
に
豊
か
な
生
涯
を─

─

送
る
た
め
に

│

　

2
月
20
日
㈯

　
　

午
後
1
時
30
分

　
　
（
開
場
、
午
後
1
時
）

　

浦
佐
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

─

ホ
ー
ル
「
さ
わ
ら
び
」

◦
記
念
講
話　

南
魚
沼
市
長

─

井
口　

一
郎

◦
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

パ
ネ
ラ
ー

　

─　

─

モ
ン
ゴ
ル
国
元
大
統
領
夫
人

ほ
か
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

木
村
毅

　

1
、0
0
0
円

　

2
月
10
日
㈬

・
　
南
魚
沼
ア
ジ
ア
交
流
会

─

☎
7
7
7

│

2
1
3
0
（
羽
賀
）

─
☎
7
7
2

│

2
0
1
2
（
遠
藤
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

 

坂さ
か

戸ど

楽ら
く

生せ
い

園え
ん

 
入
所
者
募
集
中

　

社
会
福
祉
法
人　

曙
会
が
建
設

を
進
め
て
い
ま
す
、
地
域
密
着
型

介
護
老
人
福
祉
施
設
「
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
坂
戸
楽
生
園
」
の
入

所
申
し
込
み
の
受
付
が
開
始
さ
れ

ま
し
た
。
詳
細
は
、
事
務
局
に
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

月
〜
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）

　
　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

　

2
月
26
日
㈮

─　

社
会
福
祉
法
人─

曙
会

　
　

事
務
局
（
ケ
ア
ハ
ウ
ス
坂
戸

─

レ
ジ
デ
ン
ス
内
）

─

☎
7
7
0

│

2
8
0
0

新
潟
県
中
越
大
震
災
復
興
基
金

新
潟
県
中
越
沖
地
震
復
興
基
金

事
後
申
請 

→ 

事
前
審
査

　

3
月
か
ら
、
申
請
が
事
後
一
括

方
式
か
ら
、
事
前
審
査
方
式
に
変

わ
り
ま
す
。

1 

中
越
大
震
災
復
興
基
金
事
業

①─

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
建
（
ソ

フ
ト
）

②─

復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
支
援

2 

中
越
沖
地
震
復
興
基
金
事
業

①
復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
支
援

②─

高
齢
者
・
障
害
者
向
け
住
宅
整

備
支
援

③─

住
宅
債
務
（
二
重
ロ
ー
ン
）
償

還
特
別
支
援

　◦
中
越
大
震
災
復
興
基
金
事
務
局

─

☎
0
2
5

│

2
8
0

│

5
7
6
7

◦
中
越
沖
地
震
復
興
基
金
事
務
局

─

☎
0
2
5

│

2
8
0

│

5
1
2
7

2
月
、
新
潟
県
司
法
書
士
会

相
続
登
記
の

無
料
相
談
月
間

　

新
潟
県
司
法
書
士
会
で
、
毎
年

2
月
の
1
か
月
間
を
『
相
続
登
記

は
お
済
み
で
す
か
月
間
』
と
定
め

相
続
登
記
の
県
内
一
斉
無
料
相
談

を
実
施
し
て
し
ま
す
。
こ
の
機
会

に
お
近
く
の
司
法
書
士
事
務
所
に

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相

続
登
記
に
つ
い
て
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

●
年
間
常
設
の
無
料
相
談

　

1
年
間
を
通
じ
て
の
無
料
相
談

も
あ
り
ま
す
。ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
司
法
書
士
無
料
相
談（
要
予
約
）

　

毎
週
水
曜
日

　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

─

☎
0
2
5

│

2
2
8

│

1
5
8
9

　

各
種
相
談
に
担
当
司
法
書
士
が

直
接
面
談
で
お
答
え
し
ま
す
。

●
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　

平
日　

午
前
10
時
〜
12
時

　

午
後
1
時
〜
4
時

─

☎
0
2
5

│

2
2
8

│

1
6
0
0

●
多
重
債
務
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

平
日　

午
前
10
時
〜
12
時

　

午
後
1
時
〜
4
時

─

☎
0
2
5

│

2
2
5

│

9
3
3
3

　

新
潟
県
司
法
書
士
会

　

〒
9
5
1

│

8
0
6
3

　

─

新
潟
市
中
央
区
古
町
通
13
番
町

5
1
6
0
番
地

　

─

新
潟
県
司
法
書
士
会
館
内

─

☎
0
2
5

│

2
2
8

│

1
5
8
9──

─

0
2
5

│

2
2
3

│

2
2
7
0

※─

司
法
書
士
会
に
司
法
書
士
は
常

駐
し
て
い
ま
せ
ん
。

「
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
」

募
集

　

国
有
林
の
管
理
・
経
営
に
皆
さ

ま
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

依
頼
予
定
期
間
（
1
年
）

　
　

4
月
〜
平
成
23
年
3
月

　

2
月
19
日
㈮
（
当
日
必
着
）

●
応
募
資
格

　

新
潟
県
を
含
む
関
東
森
林
管
理

局
管
内
居
住
の
成
人
の
方
。（
詳

細
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
）

●
応
募
方
法

　

便
せ
ん
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
郵
便
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

な
ど
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
必
要
事
項

　

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

生
年
月
日
、
年
齢
、
〒
、
住
所
、

電
話
番
号
、
職
業
（
具
体
的
に
記

入
）、
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を
知
っ

た
き
っ
か
け
（
具
体
的
に
記
入
）、

応
募
す
る
理
由（
1
0
0
字
程
度
）

・
〒
3
7
1

│

8
5
0
8

前
橋
市
岩
神
町
4

│

16

│

25

関
東
森
林
管
理
局　

企
画
調
整
室

─

☎
0
2
7

│

2
1
0

│

1
1
5
0

─

0
2
7

│

2
1
0

│

1
1
5
4

─
─http://w

w
w
.rinya.m

aff.
g
o.jp

/k
an
to/ap

p
ly
/

p
u
b
licsale/k

ik
ak
u
/

m
onitor.htm

l
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ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

南魚沼市図書館�☎���−����
大和図書室�☎���−���1
塩沢図書室�☎���−0100

みんな●
図書館　
みんな●
図書館　

の
年
に
1
度
の
蔵
書
点
検

　

蔵
書
点
検
の
た
め
図
書
館
を
休

館
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

★
塩
沢
図
書
室　

　

2
月
16
日
㈫
〜
19
日
㈮

★
南
魚
沼
市
図
書
館　

　

2
月
21
日
㈰
〜
28
日
㈰

★
大
和
図
書
室　

　

3
月
1
日
㈪
〜
5
日
㈮

　

3
館
の
休
館
日
は
ず
ら
し
て
あ

り
ま
す
、
ご
注
意
の
う
え
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
蔵
書
点
検
っ
て
な
あ
に
？

　

蔵
書
点
検
は
、
年
1
回
南
魚
沼

市
図
書
館
が
所
蔵
し
て
い
る
約

9
6
、0
0
0
点
、
全
て
の
資
料

の
所
在
を
1
点
1
点
確
認
す
る
、

図
書
館
に
と
っ
て
た
い
へ
ん
重
要

な
仕
事
の
ひ
と
つ
で
す
。
あ
わ
せ

て
配
架
の
乱
れ
を
直
し
、
行
方
不

明
の
資
料
を
探
索
し
、
蔵
書
構
成

の
見
直
し
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

職
員
一
丸
と
な
っ
て
作
業
に
当

た
り
ま
す
が
、
た
い
へ
ん
労
力
と

時
間
が
か
か
り
長
期
間
休
館
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

利
用
者
の
み
な
さ
ま
に
は
た
い

へ
ん
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

2
月
の﹁
読
書
の
つ
ど
い
﹂

−

北
越
雪
譜
の
世
界
へ
ど
う
ぞ

− 

★
日
時　
2
月
20
日
㈯

　
　
　

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

★
会
場　
南
魚
沼
市
図
書
館

★
テ
ー
マ　
『
冬─

』

★ 

内
容

　

─　

大
型
絵
話
「
北
越
雪
譜
よ

り
・
ふ
ぶ
き
」・
新
し
い
本

の
紹
介
・
読
み
聞
か
せ

★ 

対
象

　

─　

幼
児
・
小
学
生
・
保
護
者

他
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ

★
定
員　
50
人

★
締
切
り　
2
月
19
日
㈮

★
申
込
み　
南
魚
沼
市
図
書
館

楽
し
か
っ
た
よ
︑
六
高

演
劇
部
の
ク
リ
ス
マ
ス
劇
！

▼
本
格
的
な
劇
を
見
る
こ
と
が
で

き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
子
ど
も
も

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
高
校
生
の

皆
さ
ん
、
練
習
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

▼
と
て
も
楽
し
い
劇
で
し
た
。
上

手
す
ぎ
て
子
ど
も
が
怖
が
っ
て
い

ま
し
た
が
…
（
笑
）。

▼
劇
は
と
て
も
迫
力
が
あ
り
、
子

ど
も
と
一
緒
に
楽
し
め
ま
し
た
。

サ
ン
タ
ブ
ー
ツ
も
上
手
に
で
き
ま

し
た
。

▼
劇
を
は
じ
め
は
怖
が
り
ま
し
た

が
、
終
わ
っ
た
後
は
「
お
も
し
ろ

か
っ
た
〜
」
と
喜
ん
で
高
校
生
と

握
手
ま
で
し
て
い
ま
し
た
。
客
席

へ
飛
ん
で
き
た
紙
飛
行
機
が
う
れ

し
か
っ
た
み
た
い
で
す
。
ブ
ー
ツ

作
り
は
簡
単
で
楽
し
め
て
よ
か
っ

た
で
す
。

▼
六
日
町
高
校
演
劇
部
の
皆
さ
ん

の
ク
リ
ス
マ
ス
劇
が
楽
し
か
っ
た

で
す
。
今
回
は
お
友
達
を
誘
っ
て

き
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。
子
ど

も
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

▼
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
六
高

の
演
劇
部
の
方
々
の
劇
が
な
か
な

か
楽
し
か
っ
た
で
す
。
ブ
ー
ツ
の

工
作
は
去
年
も
子
ど
も
と
作
り
ま

し
た
が
、
作
っ
て
い
る
の
を
見
る

と
成
長
し
て
い
る
の
が
よ
く
わ
か

り
ま
す
。

﹁
絵
本
の
へ
や
﹂
に

サ
ン
タ
さ
ん
が
来
た
よ

　

12
月
16
日
㈬
、

「
絵
本
の
へ
や
」

で
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
開
き
楽
し
み
ま

し
た
。

※─
2
月
24
日
㈬
の「
絵
本
の
へ
や
」

は
お
休
み
で
す
。

巡
回
図
書「
各
月
1
0
0
冊
」

　

1
月
21
日
㈭
、
大
和
図
書
室
を

入
れ
替
え
ま
し
た
。【
次
回
は
、

2
月
18
日
㈭　

塩
沢
図
書
室
】

郷
土
図
書
紹
介

「
八
海
山　
魚
沼
雪
の
中
の
酒
蔵
」

　
佐
々
木
ユ
ミ
子
＋ 

 

恒
文
社
編
集
部
／
編
著

　

米
、
水
、
雪

…
魚
沼
の
す
べ

て
の
自
然
が
、

淡
麗
な
酒
を
造

り
出
す
。
ま
さ
に
、
こ
こ
は
神
様

が
授
け
て
く
れ
た
土
地
だ
っ
た
。

魚
沼
の
清
酒
「
八
海
山
」
の
蔵
元
、

八
海
醸
造
の
酒
造
り
の
様
子
を
描

く
。
八
海
醸
造
株
式
会
社
か
ら
寄

贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

2月の休館日 南魚沼市図書館：1日㈪・8日㈪・15日㈪・18日㈭「図書整理日」・21日〜28日「蔵書点検」
大和図書室：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）　塩沢図書室：16日㈫〜19日㈮「蔵書点検」

図書館はみなさんの本
棚です。ひとりひとり
自分の本棚として活用
していただきたいと願
い、土曜日、日曜日、
祝日はすべて開館して
みなさまのご利用をお
待ちしています。「役
に立つ図書館」をモッ
トーに日々努めます。

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会

﹁
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
﹂

　
お
ひ
な
さ
ま
を
つ
く
ろ
う
！

★
日
時　
2
月
26
日
㈮

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

★
会
場　
大
和
公
民
館

★ 

内
容　
ま
ん
ま
る
ち
ゃ
ん
、
絵

本
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
手
遊

び
、
歌
な
ど

★
対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

★
参
加
費　
無
料
（
予
約
不
要
）

★
問
合
せ　
大
和
図
書
室

─

☎
7
7
7

│

4
6
7
1
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ま
な
び
の
ひ
ろ
ば 南魚沼市民会館 受付

8：30 ～ 17：15
2月の休館日【毎週月曜日（祝日の場合翌日）】

㈶南魚沼市文化スポーツ振興公社・文化振興係
☎773−5500　 772−8161　 0120−150−142

http://www.6bun.jp　 info@6bun.jp

第8回 リコーダーコンサート
■日時　3月7日㈰　14：00（開場13：30）
■会場　市民会館（大ホール）
■ 料金　入場無料（整理

券が必要です）気軽に
お越しください。

◆ お願い ◆
　冬期間、降雪状況によ
り駐車場の除雪作業を
行います。作業の妨げに
なりますので、無断駐
車・夜間駐車はしないください。
◆ 大ホール休館 ◆  舞台改修工事 3月5日㈮まで

池田記念美術館 開館9：00～17：00
（入館16：30まで）

2月の休館日【毎週水曜日】
☎780−4080 　 777−3815　 http://www.ikedaart.jp

入館料：大人500円／高校生以下 無料

【展覧会】池田記念美術館所蔵品展
■期間　3月2日㈫まで開催中
　池田記念美術館の所蔵品の中から、ブルガリアの
巨匠ヴァシル・ストイロフやラグーザお玉の作品を
展示します。

棟方志功アートステーション
開館時間9：00～17：00（入館16：30まで） 展示替期間以外無休

☎772−7171　 http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/

■第4期　開催中〜 3月22日㈪
　リクエスト展示〜毎年恒例アンケートリクエスト
結果から人気作品を展示します。

☎775−3646　 http://www.mynet.ne.jp/white
入館料：一般600円／小中高300円

富岡惣一郎　白の世界「Sea and River」
　富岡の代表作信濃川シリーズのほか、日本海、オ
ホーツクの流氷など45点を展示します。
 第10回 白の世界写真コンテスト
　入賞作品展示、モノクロ、モノトーン写真の力作
をご覧ください。
■期間　2月11日㈭〜
 3月8日㈪

本年度 大賞作品
「月光（モノクロ）  
 関根正明（三条市）」

◆ 冬期特典 ◆
　コーヒーご注文の方
に、プチスイーツをサー
ビス。八海山を眺めなが
らゆっくりどうぞ。

トミオカホワイト美術館 開館
10：00～17：00

2月の休館日【毎週水曜日】

鈴木牧之記念館
2月の休館日【8日㈪・9日㈫・15日㈪・16日㈫】

☎・ 782−9860 
http://www.imahaku.jp　 imahaku@6bun.jp

鈴木牧之記念館開館20周年記念特別展
　秋山の郷を楽しむ時間
 ―秋山記行の旅めぐり―　
■期間　2月3日㈬〜 3月22日㈪・㈷
■会場　鈴木牧之記念館（1階展示室）
■ 内容　開館20周年を記念し、鈴木牧之の見た桃

源郷の世界！ 秋山郷を紹介する特別展です。牧
之が著した「秋山記行」は、秋山に行く動機から、
良い案内人桶屋団蔵との道中や村々の様子などが
記されており、本展で、分かりやすく紹介します。

◆ 観覧料 ◆ 　市民の方を招待します。受付で住
所をお知らせください。市外の方は通常料金です。

ヴァシル・ストイロフ「冬の樹木」

1冊700円にて好評発売中
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ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

市民セミナー
料理教室「春を迎える料理」 

春のおもてなしにピッタリな梅の花ずしなど3品！
■日　時　2月25日㈭　【2回開催】　
　　　　◦午前の部　10：00 〜 12：00
　　　　◦夜の部　　19：00 〜 21：00
■会　場　塩沢公民館
■講　師　木村 多美子 さん
■献　立　梅の花ずし、シューマイ、イチゴ大福
■対　象　市内在住・在勤の方
■参加費　600円（当日）
■持ち物　 エプロン、三角巾、ふきん、台ふきん、
　　　　　料理持ち帰り用容器
■定　員　各24人（先着順）
■申込み　中央公民館　☎773−6610

◆ 下記教室で参加者を追加募集しています ◆
　リズム体操教室・しなやかボディ教室・ハタヨガ
教室・託児付ママさん教室・ちびっ子エクササイズ・
キックボクササイズ教室・水泳教室（アクアエクサ
サイズ・水中歩行）・ワンバウンドバレーボールク
ラブ

◆ アイデア募集中！ ◆
　より楽しいクラブ作りを目指して、スポーツパラ
ダイスでは会員や市民の皆さまより、教室やイベン
トのアイデアを募集してします。うきうきするよう
な企画をお待ちしています！ 指導が可能な方もご
連絡ください。

平成22年度スポーツパラダイス◆ 入会申込受付は3月2日㈫から！ ◆

　詳しくは、ディスポート南魚沼に問い合わせくだ
さい。

トレーニングルーム　マシン使用法講習会
　この機会にマシンの使い方を覚えてみませんか？
■日　時　2月7日㈰　12：00 〜 13：30
■定　員　10人（事前の申し込みが必要です）
■施設利用料　300円（定期券利用可）
■受講料　スポパラ会員無料／非会員200円
※運動着・室内シューズ・タオルをご用意ください。

〒949−6611 南魚沼市坂戸372　ディスポート南魚沼内　
☎773−3210　 spopara@6bun.jp

市民セミナー
男性料理教室「初めての韓国料理」 
　料理が初めての方、歓迎します！
■日　時　3月6日㈯　10：00 〜 13：00（試食含む）
■会　場　塩沢公民館
■講　師　木村 多美子 さん
■献　立　鍋焼きビビンバ、ワカメスープ
■対　象　市内在住・在勤の男性
■参加費　600円（当日）
■持ち物　エプロン、三角巾、手拭タオル
■定　員　16人（先着順）
■申込み　中央公民館　☎773−6610

『越後上布』体験講座
　昨年9月にユネスコ無形文化遺産として登録され
た、貴重な伝統工芸である国の重要無形文化財『越
後上布』の体験講座を開催します。雪国の文化であ
り、早春の風物詩として有名となった「越後上布の
雪さらし」を体験してみませんか。
■日　時　3月6日㈯　10：00 〜 15：30
　　　　◦午前　製作工程の説明と体験実習 
　　　　　　　　（塩沢織物会館）
　　　　◦午後　 雪さらし体験
　　　　　　　　 上十日町雪さらし場（少雪の場合

は栃窪会場に変更します）その
後、牧之通り、牧之記念館、塩沢
つむぎ記念館などを自由散策後に
解散。

■参加費　大人　3,000円
　　　　　中学生以下　2,500円（昼食付）
■集合場所　塩沢織物会館（南魚沼市目来田）
■募集人数　40人（先着順）
■締切り　2月19日㈮
■申込み・問合せ
　　　　　社会教育課　文化振興係（大和公民館）
　　　　　☎777−4671

第4回 南魚沼
　  ジュニアスキー大会
■日　程　3月13日㈯
■会　場　五日町スキー場
■種　目　大回転競技（2本）
■出場資格　市内小･中学校在籍者
■参加費　1人1,000円
■締切り　2月18日㈭
■組　別　① 小学3・4年生の部
　　　　　② 小学5年生の部
　　　　　③ 小学6年生の部
　　　　　④ 中学生の部
　　　　　※各男女別（全8組）
　※ 各組3位までトロフィー、6位まで賞状・賞品

を授与。ただし、各組参加人数により変更する
場合があります。

■申込み
　◦社会教育課　スポーツ振興係（市民会館内）
　◦大和公民館
　◦塩沢公民館
■問合せ　社会教育課　スポーツ振興係
　　　　　☎773−6630

出場者募集

2月3日受付開始
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健
康
ひ
ろ
ば

保健課からのお知らせ ● ☎777−3850

女
性
の
た
め
の
健
康
づ
く
り

〜
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
で�

�
命
を
落
と
さ
な
い
た
め
に
〜

女
性
の
が
ん
死
亡
第
1
位

　

女
性
の
30
歳
か
ら
40
歳
代
の
が
ん
死
亡

者
の
半
分
が
子
宮
・
乳
が
ん
で
す
。
子
宮

を
摘
出
し
て
し
ま
う
こ
と
で
子
ど
も
を
産

め
ず
苦
し
ん
で
い
る
人
、
乳
房
を
失
く
し

た
こ
と
で
温
泉
に
行
く
こ
と
を
た
め
ら
う

人
、
再
発
の
心
配
な
ど
、
精
神
的
な
苦
痛

は
図
り
知
れ
ま
せ
ん
。

が
ん
を
取
り
巻
く
現
状

　

欧
米
で
は
全
女
性
の
が
ん
検
診
受
診

率
が
60
〜
70
％
と
高
く
、
死
亡
率
は
減
少

し
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
乳
が
ん
検
診
は

15
％
弱
、
子
宮
が
ん
検
診
は
19
％
弱
の
受

診
率
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
女
性
特
有
の
が

ん
で
、死
亡
率
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

先
進
国
と
い
い
な
が
ら
、
健
康
に
対
す
る

意
識
の
低
さ
で
は
、
発
展
途
上
国
と
い
っ

て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

当
市
の
現
状

　

乳
が
ん
検
診
の
対
象
は
、
40
歳
以
上
の

偶
数
年
齢
の
人
で
、
受
診
率
は
約
22
％
で

す
。
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
対
象
は
、
20
歳

以
上
の
偶
数
年
齢
の
人
で
、
受
診
率
は
約

18
％
で
す
。

　

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
共
に
、
が

ん
の
発
見
は
初
診
者
が
多
く
、
年
齢
も
30

歳
か
ら
40
歳
代
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

受
診
率
向
上
の
た
め
の
対
策

　

市
の
検
診
で
は
、
土
曜
日
検
診
を
追
加

し
て
受
診
し
や
す
い
体
制
を
つ
く
り
ま
し

た
。
国
の
特
別
事
業
と
し
て
の
ク
ー
ポ
ン

券
検
診
を
実
施
し
ま
し
た
。
特
定
年
齢
者

に
対
し
て
は
、
受
診
勧
奨
申
し
込
み
を
取

り
ま
し
た
。
個
人
へ
直
接
通
知
が
届
く
こ

と
に
よ
り
、
検
診
へ
の
意
識
づ
け
に
な
っ

て
い
る
と
思
わ
れ
、
受
診
率
が
向
上
し
て

い
ま
す
。

自
分
の
命
を
守
る
方
法

　

女
性
特
有
の
が
ん
は
中
高
年
で
は
な

く
、
青
年
期
に
お
き
る
と
い
う
意
識
を
持

ち
、
自
分
を
守
る
身
近
な
方
法
を
習
得
し

ま
し
ょ
う
。

乳
が
ん
か
ら
身
を
守
る
方
法

　

乳
が
ん
は
唯
一
、
自
分
で
発
見
で
き
る

が
ん
で
す
。

★
行
動
1
「
自
己
検
診
を
す
る
」

　

自
分
の
健
康
な
乳
房
は
自
分
の
手
を

使
っ
て
、
診
断
す
る
方
法
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
。
毎
月
の
自
己
検
診
で
変
わ
り
の

な
い
乳
房
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

★
行
動
2
「
が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
」

　

市
の
検
診
は
2
年
に
1
回
で
す
。
視
触

診
と
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
（
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
）
で
す
。
自
分
で
し
て
い
る
自
己

検
診
法
の
確
認
に
も
な
り
ま
す
。

★
行
動
3
「
受
診
を
し
よ
う
」

　

異
常
が
あ
っ
た
ら
、
怖
が
ら
ず
に
受
診

を
し
ま
し
ょ
う
。
早
期
発
見
は
、
最
小
限

の
手
術
で
済
み
、
乳
房
を
残
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
か
ら
身
を
守
る
方
法

　

子
宮
頸
が
ん
は
唯
一
、
予
防
が
で
き
る

が
ん
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

★
行
動
1
「
が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
」

　

市
の
検
診
は
2
年
に
1
回
で
す
。
細
胞

診
と
視
診
を
行
い
ま
す
。
細
胞
の
が
ん
化

の
有
無
を
調
べ
ま
す
。

★
行
動
2
「
受
診
を
し
よ
う
」

　

不
正
出
血
な
ど
の
異
常
が
あ
っ
た
ら
す

ぐ
に
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

妊
娠
を
き
っ
か
け
に
、病
院
で
検
査
し
、

発
見
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

初
期
に
発
見
さ
れ
れ
ば
、
妊
娠
も
出
産

も
可
能
で
す
。

★
行
動
3
「
正
し
い
知
識
と
予
防
」

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
の
感
染
に
よ
っ
て
発

症
す
る
が
ん
で
す
。

　

が
ん
予
防
と
し
て
、
①
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
予
防
の
た
め
の
予
防
接
種
、
②
子
宮
頸

部
の
細
胞
に
変
化
が
な
い
か
調
べ
る
が
ん

検
診
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

予
防
接
種
ワ
ク
チ
ン
は
平
成
21
年
10

月
、
厚
生
労
働
省
が
新
た
に
承
認
し
ま
し

た
。
10
代
の
女
児
は
今
後
、
予
防
接
種
を

受
け
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
万
全
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
予
防
接
種
を
し
て
も
、

定
期
的
な
検
診
な
ど
が
必
要
で
す
。

　

検
診
を
き
ち
ん
と
受
け
、
機
会
が
あ
れ

ば
医
療
機
関
や
ド
ッ
ク
で
ウ
イ
ル
ス
感
染

の
有
無
の
確
認
し
た
り
、
定
期
検
査
な
ど

を
通
じ
て
相
談
し
た
り
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

　

自
分
を
が
ん
か
ら
守
る
方
法
は
色
々
あ

り
ま
す
の
で
、
そ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
て

健
康
な
生
活
設
計
を
自
ら
つ
く
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
女
性
と
し
て
母
か
ら
子
ど
も

に
正
し
い
知
識
を
伝
え
る
こ
と
は
、
と
て

も
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。

【
問
合
せ
】　
保
健
課　

成
人
保
健
係

─

☎
7
7
7

│

3
8
5
0

市の乳がん・子宮頸がん検診の受診数・がん発見数など

年度 受診数
（人）

受診率
（％）

要精
検率

（％）

精検
受数

（人）

精検
受率

（％）

がん
発見数
（人）

がん
発見率
（％）

子
宮　

頸
が
ん

18 1,662 18.5 1.26 20 95.2 3 0.18
19 1,983 20.3 0.86 15 88.2 1 0.05
20 1,718 17.9 0.99 17 100.0 3 0.17

乳
が
ん

18 1,511 21.1 24.1 351 96.4 5 0.33
19 1,748 24.1 15.4 253 94.1 8 0.46
20 1,577 22.1 18.8 277 93.6 4 0.25
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健
康
ひ
ろ
ば

保健課からのお知らせ ● ☎777−3850

食
育
の
日
、
料
理
講
習
会

〜
毎
月
19
日
は
食
育
の
日
〜

　

食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
（
食
推
）

で
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
の
普

及
を
活
動
目
標
に
、
地
域
で
バ
ラ
ン
ス
食

の
講
習
会
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
テ
ー
マ　
冬
野
菜
を
使
っ
た
料
理

●
日　
時　
2
月
27
日
㈯

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

●
会　
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　
　

参
加
費
（
2
0
0
円
）

●
締
切
り　
2
月
16
日
㈫

●
定　
員　
20
人

●
申
込
み　
保
健
課　

母
子
保
健
係

─

☎
7
7
7

│

3
8
5
0

楽
し
く
運
動

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

　

身
体
を
動
か
し
た
い
な
ぁ
。
よ
し
！─

運
動
始
め
て
み
よ
う
！─

と
奮
起
し
て
も
、

な
か
な
か
続
け
ら
れ
な
か
っ
た
…
そ
ん
な

人
に
お
勧
め
す
る
の
が
運
動
自
主
サ
ー
ク

ル
で
す
。
身
近
な
会
場
で
、
近
所
の
人
や

仲
間
と
一
緒
に
、
楽
し
く
運
動
を
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

無
料
体
験
を
実
施
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
足
を
運
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
保
健
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　市内運動自主サークル一覧 【自主サークルの問合せ】保健課　成人保健係　☎777−3850　

サークル名 会場 日時 会費など こんな方におすすめ！

大
和
地
域

きらっと うるおいの里
 みよう

第2・4水曜日 
19:30 〜 21:00 

（1・2月休み）

月1,000円 
1回目無料

40 〜 60歳代中心。
筋力づくりと音楽に合わせて楽しく
軽いエアロビック体操をします。運
動が苦手でもＯＫ！

シェイプアップ
教室 働く婦人の家

毎週木曜日 
19:30 〜 21:00

月3,000円

竹踏み、足つぼ、健骨、空気ボー
ル、リラクゼーション等いろいろあ
ります。初めはお試し参加でもＯＫ
です！

ソフトエアロビ 働く婦人の家
毎週火曜日 
10:00 〜 11:00

会費は
お問い合わせを

リズムに合わせて身体を動かし、気
持ちよく汗をかきましょう。体力維
持・向上、ストレス発散、小さいお
子さま連れの方もＯＫ。友だちづく
りもできますよ。

爽やかリズム
教室 大崎農業会館

第2・4金曜日 
19:30 〜

月1,000円 
無料体験有

どなたでも大歓迎！
楽しくやっています！

六
日
町
地
域

健康
ジャンプの会

南魚沼市保健 
 センター

第1・3金曜日 
19:00 〜 20:30

1回500円
19年春から始まりました。健康教
室(ホップステップ教室)卒業生で
す。皆で運動を続けましょう！

サンライズの
健康サークル

サンライズ 
 南魚沼

第2・4木曜日 
13:30 〜 14:45

半年3,000円

50 〜 60歳代中心。
リズムに合わせて30分位の軽い運
動、筋力づくり、ストレッチ。身体
を動かす気持ちよさを感じながら自
分の体力に合わせて動けます。

塩
沢
地
域

健骨クラブ 中之島農村環境 
 改善センター

4 〜 12月の 
 毎週月曜日 
19:30 〜 21:00 
1 〜 3月の 
 毎週月曜日 
13:30 〜 15:00

1回500円 
無料体験有

主にレインボー健康体操を取り入れ
て音楽に合わせ楽しく行います。
膝、腰痛予防にぜひどうぞ。ワイワ
イにぎやかに笑いが絶えない仲間で
す。

大根サラダ 中之島農村環境 
 改善センター

毎週火曜日 
20:00 〜 21:00

1回500円 
無料体験有

ゆっくりめでシンプルな動きの中高
年向きのエアロビクス。
日頃の運動不足解消に、少し苦手な
方も動けるようになります。気軽に
どうぞ。
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みなみうおぬま

ニュースプラザ

News Plaza

平成21年度「田園自然再生 
 活動コンクール」受賞

　農林水産省が主催する「田園自然再生活動コン
クール」において、栃窪の「ＴＡＰＰＯ（たっぽ）
南魚沼やまとくらしの学校」の取り組みが、パート
ナーシップ賞を受賞しました。
　これは、地域住民とＮＰＯ法人が協働して、中山
間地に残る暮らしを支える知恵や技を持続可能な
社会づくりに活かす教育・実
践活動を行い、都市住民との
休日農業講座等に取り組んで
いることが評価されたもので
す。1月15日、名古屋市で表
彰式が行われ、赤松農林水産
大臣から表彰されました。

田
た

邉
なべ

 克
かつ

爾
じ

 さん〔大崎〕 
 「旭日中綬章」受章

　ＪＡ魚沼みなみ会長理事、ＪＡ新潟中央会・県連
会長、ＪＡ農業新聞連合会長など数々の要職を歴任
された田邉克爾さん〔大崎〕が昨年11月11日に秋
の叙勲「旭日中綬章」を受章されました。受章は、
永年にわたり農業、農村、農協の振興に努め農家の
経済的、社会的地位向上に大きく貢献したことが認
められたものです。「この度の受章は、ＪＡ、役職員、
地域の皆様のご支援の賜物と深く感謝しています。
これからも、健康に留意しながら、農業の発展や社
会に貢献していきたい」と喜びを語っていました。

深谷市立「山の家」を 
 譲り受けました

　11月19日、深谷市役所にて契約を交わし、昨年
3月で閉館した坂戸地内にある施設の敷地と建物を
1,074,371円で譲り受けました。市として施設の有
効利用を進め、今後も同市との交流を継続発展させ
ていきます。

ご厚意に感謝します

　12月21日、アルプス電気株式会社─様から、社会
貢献事業の一環として、旧五十沢工場の敷地と建物
を市にご寄付いただきました。有効に活用させてい
ただきます。
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自
殺
予
防

対
策
の
特
集

を
組
み
ま
し

た
。
リ
ー
マ
ン

シ
ョ
ッ
ク
に
端

を
発
す
る
経
済
不
況
の
影
響
で
、
失
業

率
は
、
5
％
を
超
え
て
上
昇
し
て
い
ま

す
。
自
殺
死
亡
率
と
失
業
率
は
相
関
関

係
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。国
は
、

雇
用
創
出
の
政
策
と
並
行
し
て
、
自
殺

予
防
対
策
を
講
じ
る
必
要
が
あ
り
ま
す

▼
自
殺
の
大
き
な
要
因
を
占
め
る
う
つ

病
。
ひ
と
頃
「
う
つ
は
心
の
風
邪
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、「
か

ぜ
」
で
あ
れ
ば
、
市
販
の
く
す
り
と
、

卵
酒
で
も
飲
ん
で
寝
て
い
れ
ば
、
一
日

二
日
で
治
り
ま
す
が
、う
つ
は
「
か
ぜ
」

よ
り
ず
っ
と
つ
ら
い
し
、
長
引
く
こ
と

も
珍
し
く
な
い
病
気
で
す
。
だ
か
ら
、

病
状
を
し
っ
か
り
と
理
解
し
、
き
ち
ん

と
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
▼

市
立
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
宮
永
院
長
に

「
う
つ
病
の
予
防
法
」
を
聞
い
た
と
こ

ろ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
性

を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
以
前
、
職
場
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
座
を
受
け
た
時
、

「
個
人
的
な
気
持
ち
や
秘
密
を
打
ち
明

け
る
こ
と
が
で
き
る
人
」
の
有
無
の
記

入
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
意
味
す
る
こ

と
が
や
っ
と
分
か
り
ま
し
た
▼
「
リ
ン

カ
ー
ン
は
、
ア
メ
リ
カ
ン
コ
ー
ヒ
ー
三

杯
飲
む
」。
画
数
29
画
を
誇
る
、
超
難

解
な
文
字
「
鬱
」
も
こ
の
呪
文
を
唱
え

れ
ば
、
た
ち
ど
こ
ろ
に
見
事
分
解
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
で
少
し
は
気
分

が
晴
れ
ま
し
た
か
。
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ご意見・ご要望をお寄せください。 検索南魚沼市 意見 　 kouhou@city.minamiuonuma.lg.jp

市報に掲載する人名は差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。
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◎休日救急診療所の所在地
　市役所本庁舎となり
　南魚沼市保健センター内
　☎773−6688
　（日曜・祝日のみ）
◎脳神経外科の休日救急医療
　�土曜の正午〜翌朝6：00と日
曜・祝日の朝6：00〜翌朝
6：00は、齋藤記念病院　☎
773−5111で診療しています。

★ 消防本部テレホンガイド
　 ☎782⊖1991で、各週の当番を確認でき
ます。（変更する場合があります。確認して
からご利用ください）

※携帯サイトの救急医療当番はこちらから➡

JR六日町駅
東口

南魚沼
市役所
本庁舎

休日救急
診療所

公園

休日救急診療所の周辺地図

南魚沼
市役所前

六日町

Ⓟ

➡

日にち 予定行事名など 時間・会場など

9日㈫ 第４回「親子サロン」 10:00 〜 11：30
サンライズ南魚沼

14日㈰ 第21回歩くスキーフェ
スティバル

10：00 〜─五日町クロス
カントリースキーコース
（P12・13参照）

16日㈫ 確定申告受付開始
（3月15日まで） 各庁舎（P6・7参照）

20日㈯ しおざわ雪譜まつり （P11参照）

21日㈰ 普通救命講習会 13：30 〜 16：30
消防大和分署（P14参照）

25日㈭ 第2回農業委員会総会 大和庁舎旧議場

28日㈰
第51回レルヒカップ・
長岡将軍杯争奪大回転
競技大会

9：30 〜
シャトー塩沢スキー場

（ウェブサイト版 検索南魚沼市 救急医療 )

2/

6 ㈯
内科

12：00〜 18：00 中 澤 医 院 773－3211

18：00 〜翌朝6：00 六 日 町 病 院 772－7111

外科 12：00〜翌朝6：00 六 日 町 病 院 772－7111

7 ㈰
内科

9：00〜 16：00 休日救急診療所 773－6688

18：00 〜翌朝6：00 六 日 町 病 院 772－7111

外科
9：00〜 16：00 休日救急診療所 773－6688

18：00 〜翌朝6：00 六 日 町 病 院 772－7111

11 ㈭祝日
内科

9：00〜 16：00 休日救急診療所 773－6688

18：00 〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777－2111

外科
9：00〜 16：00 休日救急診療所 773－6688

18：00 〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777－2111

13 ㈯ 内科
12：00〜 18：00 坂 内 医 院 776－2015

18：00 〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777－2111

外科 12：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777－2111

14 ㈰
内科

9：00〜 16：00 休日救急診療所 773－6688

18：00 〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777－2111

外科
9：00〜 16：00 休日救急診療所 773－6688

18：00 〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777－2111

南魚沼市携帯サイト

【問合せ】　保健課　医療保健対策班　☎777−3850

�月 �日㈪�1�：�0〜1�：00��働く婦人の家〔浦佐〕
�月��日㈬�1�：00〜1�：00�本庁舎
�月 �日㈮�1�：00〜1�：00�塩沢老人福祉センター

【問合せ】　総務課　人事庶務班　☎���-���0

行　政
困りごと
相談日

「親子での遊び」「子育ての仲間同士の情報
交換」「育児相談」などにご利用ください。

※どの会場にも参加できます。※申し込みは不要です。
※保険料として1人10円が必要です。

「広い所で遊ぼう」開催日午後の「ほのぼの広場」は、
各地区★印の会場で開催します。
★大和会場：大和庁舎　3Ｆ
月 火 水 木 金 毎週�月・火・木曜日

●2月 9日㈫ 9：30 〜 11：30「広い所で遊ぼう」
 会場：うるおいの里みよう
●2月25日㈭ 10：45 〜 11：15　支援講座
 内容：「みんなで作ろう」

★六日町会場：ふれ愛支援センター　2Ｆ
月 火 水 木 金 毎週�月〜金曜日

●2月24日㈬ 10：45 〜 11：15　支援講座
 内容：「みんなで作ろう」

★塩沢会場：塩沢庁舎　北棟2Ｆ
月 火 水 木 金 毎週�火・水・金曜日

●11月〜 4月の「広い所で遊ぼう」は会場の都合でお休み
●2月26日㈮ 10：45 〜 11：15　支援講座
 内容：「みんなで作ろう」

★時間　�：�0〜1�：00

ほのぼの広場

【問合せ】　子育て支援課　☎777−3113


