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南
魚
沼
市 

職
員
募
集

No.91

　
「
南
魚
沼
市
職
員
採
用
上
級
・

中
級
試
験
」
を
次
の
と
お
り
行
な

い
ま
す
。

■
職
種
、
採
用
予
定
人
員

①
上
級
試
験

　

・
一
般
行
政　

12
人
程
度

②
中
級
試
験

　

・
保
育
士　
　

４
人
程
度

■
受
験
資
格

①
上
級　

一
般
行
政
は
、
昭
和
55

年
４
月
２
日
〜
平
成
３
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
人

②
中
級　

保
育
士
は
、
昭
和
55
年

４
月
２
日
〜
平
成
５
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
育
士

の
資
格
を
有
す
る
人
ま
た
は
取

得
見
込
み
の
人

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
１
次
試
験

①
試
験
科
目　

教
養
試
験
、
専
門

試
験
、
一
般
性
格
診
断
検
査

・
上
級
試
験
の
教
養
試
験
と
専
門

試
験
は
、
大
学
卒
業
程
度

・
中
級
試
験
の
教
養
試
験
と
専
門

試
験
は
、
短
期
大
学
卒
業
程
度

②
試
験
日　

７
月
22
日
㈰

③
試
験
会
場　

新
潟
県
自
治
会
館

　
（
新
潟
市
中
央
区
新
光
町
４
番

地
１
）

④
結
果
通
知　

８
月
上
旬（
予
定
）

受
験
者
に
結
果
を
通
知
し
ま

す
。
合
格
者
受
験
番
号
を
市
掲

示
板
と
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

公
表
し
ま
す
。

■
２
次
試
験

①
試
験
内
容　

面
接
試
験

②
試
験
日　

９
月
中
旬（
予
定
）

　
（
１
次
試
験
合
格
者
に
別
途
通

知
し
ま
す
）

③
最
終
合
格
通
知

　

９
月
下
旬
（
予
定
）

合
格
か
ら
採
用
ま
で

　

こ
の
試
験
で
の
採
用
者
は
、
最

終
合
格
者
の
中
か
ら
決
定
し
、
平

成
25
年
４
月
１
日
を
採
用
日
と
し

ま
す
。
た
だ
し
、
合
格
者
全
員
が

必
ず
採
用
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。

■
受
験
手
続

①
受
験
申
込
書
配
置
場
所

　

総
務
課（
本
庁
舎
）、大
和
市
民

セ
ン
タ
ー
、
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

　

郵
送
希
望
者
は
、
郵
便
切
手
80

円
（
速
達
希
望
は
要
加
算
）
を
貼

付
し
た
返
信
用
封
筒
と
「
受
験
申

込
書
等
請
求
」
と
記
入
し
た
便
せ

ん
を
同
封
し
て
請
求
し
て
く
だ
さ

い
。

　

市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

②
受
験
申
込
書
提
出
方
法

　

受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記

入
･
押
印
し
、
申
込
日
前
６
か
月

以
内
に
撮
影
し
た
写
真（
縦
４
㎝
、

横
３
㎝
）
３
枚
（
う
ち
１
枚
は
申

込
書
に
貼
付
）
を
添
え
て
、
市
役

所
本
庁
舎
総
務
課
人
事
係
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

郵
送
の
場
合
は
、「
特
定
記
録

郵
便
」等
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

③
締
切
り　

６
月
20
日
㈬

　
（
郵
送
は
当
日
消
印
有
効
）

■
提
出
（
郵
送
）
先
・
問
合
せ

　

〒
９
４
９
│
６
６
９
６

　

南
魚
沼
市
六
日
町
１
８
０
│
１

　
　

南
魚
沼
市
役
所

　
　
　

総
務
課
人
事
係

　
　
　
　

☎
７
７
３
│
６
６
６
０

上
記
以
外
の
平
成
24
年
度
職
員
採

用
試
験
の
お
知
ら
せ

　

南
魚
沼
市
職
員
採
用
試
験
（
平

成
25
年
４
月
採
用
）
は
、
前
記
の

上
・
中
級
試
験
に
加
え
て
、
別
日

程
で
次
の
採
用
試
験
を
実
施
す
る

予
定
で
す
。

１
．
初
級
試
験
（
一
般
事
務
、
一

般
事
務
（
身
体
障
が
い
者
枠
）、

消
防
）

①
試
験
日　

９
月
中
旬
予
定

　
　
　
　
　
（
１
次
試
験
）

②
年
齢
要
件

・
一
般
事
務　

平
成
３
年
４
月
２

日
〜
平
成
７
年
４
月
１
日
に
生

ま
れ
た
人

・
身
体
障
が
い
者
枠
、
消
防　

昭

和
55
年
４
月
２
日
〜
平
成
７
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

③
試
験
の
方
法　

教
養
試
験
、
作

文
、
適
性
検
査

④
身
体
障
が
い
者
枠
は
、
次
の
要

件
を
全
て
満
た
す
人
と
な
り
ま

す
。

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る

・
自
力
に
よ
る
通
勤
が
で
き
、
か

つ
介
護
者
な
し
で
事
務
職
の
職

務
を
遂
行
で
き
る

・
通
常
の
活
字
印
刷
文
に
よ
る
出

題
お
よ
び
口
述
で
の
面
接
試
験

に
対
応
で
き
る

２
．
専
門
職
試
験（
社
会
福
祉
士
、

臨
床
心
理
士
）

①
試
験
日　

９
月
中
旬
予
定

　
　
　
　
　
（
１
次
試
験
）

②
年
齢
要
件　

昭
和
55
年
４
月
２

日
〜
平
成
３
年
４
月
１
日
に
生

ま
れ
た
人

③
試
験
の
方
法　

教
養
試
験
、
専

門
試
験
他

※
詳
細
は
、
市
報
６
月
15
日
号
お

よ
び
市
の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
掲
載
し
ま
す
。
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介
護
保
険
料
が

改
定
さ
れ
ま
し
た

　

今
年
度
、
介
護
保
険
第
五
期
計

画
が
策
定
さ
れ
、
介
護
保
険
料
の

年
額
が
改
定
に
な
り
ま
し
た
。
新

聞
な
ど
で
報
道
さ
れ
て
い
る
と
お

り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
が

増
加
し
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、

全
国
的
に
保
険
料
が
上
昇
し
ま
し

た
。

　

南
魚
沼
市
で
も
基
金
を
取
り
崩

し
た
り
、
高
所
得
者
の
負
担
を
多

く
し
た
り
す
る
な
ど
の
変
更
を
加

え
全
体
的
な
上
昇
を
抑
え
ま
し
た

が
、
基
準
額
（
第
５
段
階
）
に
し

て
18
％
（
５
２
，
７
０
０
円
↓
６

２
，
３
０
０
円
）
ほ
ど
上
が
り
ま

し
た
。（
詳
し
い
内
容
は
市
報
５

月
１
日
号
折
り
込
み
の
介
護
保
険

計
画
概
要
版
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

　

今
後
も
安
定
的
に
介
護
保
険
事

業
を
運
営
す
る
た
め
に
、
皆
さ
ま

の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
65
歳
以
上
の
方
へ
の
24
年
度
介

護
保
険
料
は
、
前
年
度
の
所
得

が
確
定
す
る
６
月
中
旬
に
通
知

し
ま
す
。
ま
た
、
保
険
料
の
決

ま
り
方
な
ど
は
市
報
６
月
１
日

号
に
も
掲
載
し
ま
す
。

問　

福
祉
課　

介
護
保
険
係

　
　

☎
７
７
３
│
６
６
６
７

問

緊
急
雇
用
創
出
事
業
に
係
る

介
護
職
員
・
支
援
員
を
募
集

介
護
予
防
の
た
め
の

「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

判
定
結
果
の
お
知
ら
せ

　

今
年
の
３
月
、
65
歳
以
上
の
方

へ
、
介
護
予
防
の
た
め
現
在
の
生

活
や
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

提
出
い
た
だ
い
た
方
の
「
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
を
判
定
し
た

結
果
、
将
来
介
護
が
必
要
に
な
る

お
そ
れ
が
高
い
と
思
わ
れ
る
方
に

通
知
を
郵
送
し
ま
す
。
通
知
は
５

月
中
に
お
届
け
し
ま
す
。
と
く
に

問
題
の
な
か
っ
た
方
に
は
、
郵
送

し
ま
せ
ん
。

　

通
知
の
あ
っ
た
方
は
、
介
護
予

防
の
た
め
の
教
室
や
講
座
に
お
誘

い
し
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
職
員
が
連
絡
を
さ
し
あ
げ

ま
す
の
で
、
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

問大
和
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
７
７
７
│
３
１
１
１

（
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー
代
表
）

六
日
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
７
７
３
│
６
６
７
５

塩
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
７
８
２
│
０
２
５
２

福
祉
課
包
括
支
援
係

　

☎
７
７
３
│
６
６
７
５

問

　

市
で
は
、
現
在
、
社
会
福
祉
法

人
南
魚
沼
福
祉
会
を
受
託
者
と
し

て
介
護
職
員
・
支
援
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
働
き
な
が
ら
ヘ
ル
パ

ー
２
級
の
資
格
を
取
得
で
き
る
事

業
で
す
。（
ヘ
ル
パ
ー
２
級
の
資

格
取
得
に
か
か
る
自
己
負
担
は
あ

り
ま
せ
ん
）

応
募
資
格

　

現
在
求
職
中
（
失
業
状
態
で
あ

る
こ
と
）
で
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２

級
の
資
格
を
有
し
て
い
な
い
方

※
過
去
に
緊
急
雇
用
創
出
事
業
で

採
用
さ
れ
た
人
は
対
象
と
な
ら

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

雇
用
期
間

　

平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
（
契

約
更
新
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）

勤
務
場
所 

　

南
魚
沼
福
祉
会
が
経
営
す
る
施

設
の
い
ず
れ
か

応
募
方
法

　

就
業
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼
（
☎
７
７
２

│
３
１
５
７
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問　
（
福
）
南
魚
沼
福
祉
会

☎
７
７
５
│
７
５
２
５
（
担
当
:

総
務
部　

林
ま
た
は
長
尾
）

問

段　階
23年度介護保険料額（改定前） 24年度介護保険料額（改定後）
該　当　す　る　人 保険料（年額） 該　当　す　る　人 保険料（年額）

第１段階 生活保護の受給者または老齢福祉年
金受給者で世帯全員が市民税非課税 26,300円 生活保護の受給者または老齢福祉年

金受給者で世帯全員が市民税非課税 31,100円

第２段階
世帯全員が市民税非課税で、前年の
合計所得金額と課税年金収入額の合
計が80万円以下

26,300円
世帯全員が市民税非課税で、前年の
合計所得金額と課税年金収入額の合
計が80万円以下

31,100円

第３段階 世帯全員が市民税非課税で、第２段
階に該当しない 39,500円 世帯全員が市民税非課税で、第２段

階に該当しない 46,700円

第４段階
世帯に市民税課税者がいるが、本人が
市民税非課税で前年の合計所得と課税
年金収入額の合計が80万円以下

47,900円
世帯に市民税課税者がいるが、本人が
市民税非課税で前年の合計所得と課税
年金収入額の合計が80万円以下

56,600円

第５段階
世帯に市民税課税者がいるが、本人が
市民税非課税で前年の合計所得と課税
年金収入額の合計が80万円を超える

52,700円
世帯に市民税課税者がいるが、本人が
市民税非課税で前年の合計所得と課税
年金収入額の合計が80万円を超える

62,300円

第６段階 本人が市民税課税で前年の合計所得
が200万円未満 65,900円 本人が市民税課税で前年の合計所得

が190万円未満 77,800円

第７段階 本人が市民税課税で前年の合計所得
が200万円以上300万円未満 79,100円 本人が市民税課税で前年の合計所得

が190万円以上300万円未満 93,400円

第８段階 本人が市民税課税で前年の合計所得
が300万円以上 92,200円 本人が市民税課税で前年の合計所得

が300万円以上500万円未満 109,000円

第９段階 本人が市民税課税で前年の合計所得
が500万円以上 124,600円

　※太字赤色は変更したところです
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「
こ
れ
か
ら
の
社
会
と
介
護

保
険
」
講
演
会
の
ご
案
内

障
が
い
が
あ
る
た
め
常
時

特
別
な
介
護
が
必
要
な
方

へ
の
手
当
制
度

精
神
障
が
い

入
院
医
療
費
助
成

　
「
高
齢
・
少
子
化
」
と
い
わ
れ

て
い
る
現
在
、
南
魚
沼
地
域
の
実

情
と
展
望
、
そ
れ
に
伴
っ
た
介
護

保
険
の
手
続
き
や
実
際
の
こ
と
に

つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
し

ま
す
。
相
談
し
た
い
が
よ
く
わ
か

ら
な
い
と
思
っ
て
い
る
方
、
さ
ま

ざ
ま
な
心
配
や
不
安
を
抱
え
な
が

ら
実
際
介
護
を
行
っ
て
い
る
方
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
自
身
の
た
め

に
と
考
え
て
い
る
方
、
ぜ
ひ
お
気

軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

日　

６
月
２
日
㈯

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

会　

ふ
れ
あ
い
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

講　

市
福
祉
課
介
護
保
険
係

　
　

市
福
祉
課
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

問　

新
潟
県
看
護
協
会

　
　

南
魚
沼
支
部
（
担
当
・
関
）

　
　

☎
７
７
７
│
２
１
１
１

日会問 講
特
別
障
害
者
手
当

障
害
児
福
祉
手
当

受
給
で
き
る
人

　

20
歳
未
満
で
、
精
神
ま
た
は
身

体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、
日

常
生
活
で
常
時
介
護
を
必
要
と
す

る
児
童
。た
だ
し
、施
設
に
入
所
し

た
と
き
は
資
格
が
無
く
な
り
ま
す
。

手
当
の
月
額　

１
４
，
２
８
０
円

申
請
手
続
に
必
要
な
も
の

・
診
断
書
（
指
定
の
診
断
書
は
各

庁
舎
に
あ
り
ま
す
）

・
印
鑑

・
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育

手
帳
（
交
付
を
受
け
て
い
る
方

の
み
）

・
住
民
票
・
戸
籍
謄
本

・
受
給
し
て
い
る
年
金
の
種
類
と

記
号
番
号
が
わ
か
る
も
の
（
年

受
給
で
き
る
人

　

20
歳
以
上
で
、
身
体
障
が
い
・

知
的
障
が
い
・
精
神
障
が
い
・
認

知
症
・
内
部
障
が
い
な
ど
、
重
度

の
障
が
い
が
あ
り
日
常
生
活
で
常

時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
人
。

　

た
だ
し
、
次
の
場
合
は
資
格
が

無
く
な
り
ま
す
。

①
施
設
に
入
所
し
た
と
き

②
病
院
ま
た
は
診
療
所
に
３
か
月

を
超
え
て
入
院
し
た
と
き

手
当
の
月
額　

２
６
，
２
６
０
円

金
証
書
ま
た
は
振
込
通
知
書
）

・
手
当
の
振
込
先
通
帳
（
障
が
い

者
名
義
の
も
の
）

・
受
給
し
て
い
る
年
金
額
が
わ
か

る
も
の

　

６
月
末
ま
で
に
申
請
さ
れ
る
方

…
平
成
22
年
中
の
年
金
受
給
額

が
わ
か
る
も
の

　

７
月
以
降
申
請
さ
れ
る
方
…
平

成
23
年
中
の
年
金
受
給
額
が
わ

　

か
る
も
の

在
宅
重
度
重
複
障
害
者

介
護
見
舞
金

受
給
で
き
る
人

　

在
宅
の
重
度
重
複
障
が
い
者
を

常
時
介
護
し
て
い
る
保
護
者

対
象
と
な
る
障
が
い
者

　

療
育
手
帳
「
Ａ
」
か
つ
身
体
障

害
者
手
帳
「
一
級
」
で
、
次
の
障

害
区
分
の
う
ち
２
つ
以
上
あ
る
人

・
視
覚
障
が
い
１
級
、
２
級

・
聴
覚
障
が
い
２
級

・
肢
体
不
自
由
１
級
、
２
級

・
内
部
障
が
い
１
級
、
２
級

見
舞
金
月
額　

２
０
，
０
０
０
円

※
い
ず
れ
の
手
当
も
障
害
年
金
と

　

併
せ
て
受
給
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

本
人
・
扶
養
義
務
者
の
所
得
に
よ

っ
て
支
給
制
限
が
あ
り
ま
す
。

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害

児
福
祉
手
当
・
経
過
的
福

祉
手
当
の
受
給
額
改
定

　

受
給
額
が
平
成
24
年
４
月
分
か

ら
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

特
別
障
害
者
手
当

２
６
，３
４
０
円
↓
２
６
，２
６
０
円

障
害
児
福
祉
手
当

１
４
，３
３
０
円
↓
１
４
，２
８
０
円

経
過
的
福
祉
手
当

１
４
，３
３
０
円
↓
１
４
，２
８
０
円

問　

福
祉
課　

障
が
い
福
祉
係

　
　

☎
７
７
３
│
６
６
６
７

問対　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の

　
　

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
精
神
障
が

い
者

・
精
神
疾
患
に
起
因
す
る
障
害
年

金
を
受
給
し
て
い
る
方

た
だ
し
、所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

助
成
額

　

精
神
科
に
入
院
医
療
の
一
部
負

担
金
を
支
払
っ
た
場
合
に
、
当
該

支
払
い
額
か
ら
高
額
療
養
費
お
よ

び
付
加
給
付
の
額
を
控
除
し
た
額

の
２
分
の
１
に
相
当
す
る
額

申
請
に
必
要
な
も
の

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

（
交
付
を
受
け
て
い
る
方
）

・
精
神
疾
患
に
起
因
す
る
障
害

年
金
証
書
（
受
給
さ
れ
て
い
る

方
）

・
保
険
証　

・
印
鑑

※
助
成
の
対
象
は
、
申
請
月
か
ら

で
す
。

問　

福
祉
課　

障
が
い
福
祉
係

　
　

☎
７
７
３
│
６
６
６
７

対

問
障
が
い
者
相
談
員

　

身
体
障
害
者
福
祉
法
お
よ
び
知

的
障
害
者
福
祉
法
に
基
づ
き
、
障

が
い
者
相
談
員
と
し
て
次
の
２
人

を
任
命
し
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、相
談
の
内
容
、

個
人
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

対　

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
お

よ
び
そ
の
家
族
、
知
的
障
が
い
の

あ
る
方
お
よ
び
そ
の
家
族

●
相
談
員
委
託
期
間

　

平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で

　

・
池
田　

廣　

　
　

☎
７
７
９
│
３
８
５
４

　

・
林　

秀
夫　

　
　

☎
７
８
２
│
９
６
９
５

問　

福
祉
課　

障
が
い
福
祉
係

　
　

☎
７
７
７
│
６
６
６
７

対問
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コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ス
ス
メ

筋
力
づ
く
り

サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

第
５
回 

登
川
清
流
ジ
ョ

ギ
ン
グ
大
会
参
加
者
募
集

体
育
施
設
利
用
団
体
調
整
会
議

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
総
合
開

会
式
の
観
覧
者
募
集

自
分
の
た
め
に
、
地
域
の
た
め
に

あ
な
た
も
活
躍
し
ま
せ
ん
か

　

地
域
で
筋
力
づ
く
り
教
室
を
運

営
す
る
筋
力
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー

に
な
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

普
段
の
生
活
に
必
要
な
筋
力
を

維
持
・
発
達
さ
せ
る
た
め
に
、
市

で
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、「
レ

イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
」
で
す
。
レ

イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
の
理
論
を
知

り
、
技
術
を
身
に
つ
け
る
こ
と
は

自
分
の
健
康
づ
く
り
に
も
役
立
ち

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
養
成
さ
れ
た
筋
力
づ

く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
が
「
南
魚
沼
市

筋
力
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
」

を
結
成
し
、
地
域
の
集
会
所
な
ど

で
、「
筋
力
づ
く
り
教
室
」
を
開

●
筋
力
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

　

講
座

募
集
人
員　

30
人
程
度
（
大
和
・

六
日
町
・
塩
沢
地
域
各
10
人
）

募
集
要
件

　

平
日
の
日
中
、
定
期
的
に
地
域

の
筋
力
づ
く
り
教
室
運
営
を
お
手

伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
方

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
筋
力
づ

く
り
教
室
の
運
営
状
況
に
よ
り
、

検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

講　

十
日
町
エ
リ
ア
・
ド
ゥ
21

　
　

健
康
づ
く
り
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

　
　

タ
ー　

関
口
陽
子
氏
・
市
村

　
　

悦
子
氏

内　

・
筋
力
づ
く
り
に
必
要
な
理

　
　
　

論
と
実
技

　
　

・
高
齢
者
へ
の
指
導
技
術
の

　
　
　

実
際

￥　

無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
３
，
０
０
０
円
程
度
を

実
費
徴
収
し
ま
す
）

養
成
講
座
日
時

　

６
月
21
日
、
７
月
５
日
・
12
日
・

26
日
、
８
月
９
日
・
30
日
、
９
月

13
日
・
27
日
、
10
月
４
日
・
25
日

（
全
10
回
、
毎
回
木
曜
日
）

　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

会　

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
９
月
13
日
は
二
日
町
体
育
館
）

〆　

６
月
６
日
㈬

申
・
問　

保
健
課

　
　
　
　

☎
７
７
３
│
６
８
１
１

●
第
１
回
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

お
よ
び
一
般
向
け
講
演
会 

　

指
導
の
第
一
人
者
で
あ
る
講
師

の
講
演
会
を
一
般
公
開
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、体
操
の
す
ば
ら

し
さ
を
実
感
し
て
く
だ
さ
い
。
大

勢
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日　

６
月
21
日
㈭

　
　

午
前
９
時
30
分
〜（
受
付
９
時
）

会　

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

内　
「
生
涯
現
役
で
過
ご
す
た
め

の
筋
力
づ
く
り
〜
実
践
に
向

け
て
の
理
論
と
実
際
〜
」

講　

十
日
町
エ
リ
ア
・
ド
ゥ
21

　
　
　

関
口
陽
子　
氏

内￥会

問

申 〆 講

講 内 日会
　

爽
や
か
な
せ
せ
ら
ぎ
を
聞
き
な

が
ら
、
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
。

日　

６
月
24
日
㈰

会　

登
川
河
川
公
園
お
よ
び
遊
歩

道（
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
）

部
門　

小
学
生
・
フ
ァ
ミ
リ
ー（
２

㎞
）、中
学
生
・
一
般
（
４
．

５
㎞
・
８
．
５
㎞
）

￥　

小
・
中
学
生
５
０
０
円
、
一

般
（
高
校
生
以
上
）
１
，

０
０
０
円
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
一

人
５
０
０
円

※
参
加
費
は
、
申
込
締
切
後
は
返

却
し
ま
せ
ん
。

〆　

６
月
８
日
㈮

申
込
窓
口

　

上
田
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
上
田
地
区
セ
ン
タ
ー
）、
市
民
会

館
、
塩
沢
・
大
和
公
民
館
、
上
田

の
郷
、
か
ど
屋
商
店
、
若
松
屋
、

大
塚
酒
店
、
響

問　

上
田
地
区
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
７
８
２
│
５
３
０
１

日会￥

〆問市
体
育
協
会　

競
技
力
向
上
委
員

会
主
催

日　

５
月
29
日
㈫　

午
後
７
時
〜

会　

第
一
上
田
小
学
校
体
育
館

内　

運
動
神
経
が
良
く
な
る
指
導

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
紹
介

講　

伊
佐
早 

信
昭 

氏

　
　

㈱
ソ
ム
ニ
代
表

持　

運
動
で
き
る
服
装
、
上
履
き

￥　

無
料

申　

市
体
育
協
会
事
務
局
（
市
民

　
　

会
館
内
）
５
月
23
日
㈬
ま
で

　
　

☎
７
７
３
│
６
６
３
０

問　

競
技
力
向
上
委
員
会　

浜
口

　
　

☎
０
９
０
│
４
６
２
１
│
０

　
　

５
９
３（
午
後
６
時
〜
９
時
）

問 ￥ 講 内 日会申 持

■
六
日
町
地
域　

５
月
23
日
㈬

　

デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼

２
階
ア
リ
ー
ナ

■
大
和
地
域　

６
月
５
日
㈫

　

大
和
公
民
館　

２
階
大
会
議
室

■
塩
沢
地
域　

６
月
６
日
㈬

　

塩
沢
公
民
館　

１
階
講
堂

●
時
間　

全
て
午
後
７
時
〜

●
調
整
期
間

　

７
月
14
日
〜
11
月
30
日
分

問　

社
会
教
育
課

　
　

☎
７
７
３
│
６
６
３
０

日　

７
月
28
日
㈯

　
　

入
場
開
始　

午
前
８
時

　
　

終
了
予
定　

正
午

会　

朱
鷺
メ
ッ
セ
（
新
潟
市
）

定　

１
，０
０
０
人
（
入
場
無
料
）

〆　

６
月
７
日
㈭

申　

郵
送
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

郵
送
…「
一
般
観
覧
申
込
ガ
イ
ド
」

の
「
申
込
書
」
に
記
入
し
郵
送

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
２
０
１
２
北

信
越
か
が
や
き
総
体
の
公
式
サ
イ

ト
か
ら
申
込
み

問　

新
潟
県
保
健
体
育
課

☎
０
２
５
│
２
８
０
│
５
１
２
３

日会 問定〆申問

催
し
て
い

ま
す
。
あ

な
た
も
、

地
域
で
活

躍
す
る
筋

力
づ
く
り

サ
ポ
ー
タ

ー
に
な
り

ま
せ
ん

か
。
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う
お
ぬ
ま
わ
く
わ
く

キ
ッ
ズ
参
加
者
募
集

平
成
24
年
度
青
少
年
育
成

南
魚
沼
市
民
会
議
総
会

ヤ
ン
グ
プ
ラ
ザ
南
魚
沼

「
コ
ー
ヒ
ー
講
座
」

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
コ
ー
ヒ
ー
と
手
焙
煎

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

生
け
花
展

く
れ
よ
ん
ク
ラ
ブ
日
程
の
案
内

わ
く
わ
く
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　

春
の
八
色
の
森
公
園
で
楽
し
く

ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
ア
ウ
ト
ド
ア

ク
ッ
キ
ン
グ
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
！

日　

５
月
27
日
㈰

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

　
　
（
９
時
45
分
受
付
開
始
）

会　

八
色
の
森
公
園

対　

年
長
〜
中
学
３
年
生
お
よ
び

保
護
者
（
お
子
さ
ん
だ
け
で

も
可
）

※
年
中
以
下
の
お
子
さ
ん
は
、
保

護
者
同
伴
で
参
加
で
き
ま
す
。

￥　

８
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

持　

お
に
ぎ
り
・
動
き
や
す
い
服

装
・
タ
オ
ル
・
帽
子
・
飲
み
物
・

雨
具
・
お
椀
・
お
皿
・
フ
ォ

ー
ク
・
ス
プ
ー
ン

定　

50
人

〆　

５
月
23
日
㈬

￥ 日会〆 対持定
う
お
ぬ
ま
サ
イ
ク
ル
キ
ッ
ズ

　

さ
わ
や
か
な
風
が
吹
く
心
地
よ

い
季
節
、
み
ん
な
で
サ
イ
ク
リ
ン

グ
に
出
発
だ
！

日　

６
月
３
日
㈰

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
（
８
時
30
分
受
付
開
始
）

会　

南
魚
沼
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ

ー
ミ
ナ
ル

対　

小
学
３
年
生
〜
中
学
３
年
生

￥　

１
，
０
０
０
円

　
　
（
保
険
料
含
む
）

持　

お
に
ぎ
り
・
動
き
や
す
い
服

装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
軍

手
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・
お
椀
・

お
皿
・
ス
プ
ー
ン
・
フ
ォ
ー

ク
・
自
転
車
（
レ
ン
タ
ル
要

相
談
）

定　

20
人

〆　

５
月
30
日
㈬

申
・
問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
野
外
教
育

学
修
セ
ン
タ
ー
魚
沼
伝
習
館

☎
０
２
５
│
７
９
３
│
７
３
２
０

日

問

申 〆 定 ￥持 対 会
　

市
民
か
ら
の
善
意
の
会
費
で
運

営
さ
れ
て
い
る
本
会
議
の
会
計
に

つ
い
て
お
諮
り
し
ま
す
。

日　

６
月
１
日
㈮

　
　

午
後
７
時
30
分
〜

会　

南
魚
沼
地
域
振
興
局
講
堂

　
　
（
出
入
り
口
は
国
道
17
号
側
）

内　

前
年
度
事
業
、
決
算
報
告
な

ら
び
に
本
年
度
事
業
・
予
算

案
に
つ
い
て

問　

子
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
７
７
３
│
６
６
１
１

日

内

会

問
　

池
坊
５
５
０
年
祭
を
祝
し
、
展

覧
会
を
開
催
し
ま
す
。
生
け
花
体

験
コ
ー
ナ
ー
も
用
意
し
ま
す
。
多

数
の
皆
さ
ま
の
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日　

５
月
26
日
㈯

　
　

午
後
１
時
〜
８
時
30
分

　
　

５
月
27
日
㈰

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

会　

市
民
会
館
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内　

・
生
け
花
展
示
22
作
品（予

定
）

　
　

・
生
け
花
体
験
コ
ー
ナ
ー

出
品
者

　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
生
け
花
講

座
受
講
生
、
六
日
町
高
等
学
校
華

道
部　

ほ
か

問　

子
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
７
７
３
│
６
６
１
１

日会内問

　

コ
ー
ヒ
ー
豆
産
地
や
手
焙
煎
の

方
法
な
ど
、「
コ
ー
ヒ
ー
の
自
由
な

楽
し
み
方
」を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日　

６
月
13
日
・
20
日
・
27
日

（
毎
回
水
曜
日
、
３
回
連
続
講
座

で
す
が
、
１
回
だ
け
の
受
講
も
可

能
で
す
）

　
　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分

会　

塩
沢
公
民
館　

調
理
室

講　

田
村　

香
さ
ん

対　

16
〜
40
歳
の
方（
高
校
生
不
可
）

￥　

各
回
１
，
２
０
０
円
（
材
料

　
　

費
な
ど
の
実
費
で
す
。
当
日

 

会
場
で
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
）

定　

10
人

〆　

６
月
８
日
㈮

　
　

定
員
に
達
し
次
第
終
了

申
・
問　

子
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
７
７
３
│
６
６
１
１

　

み
ん
な
で
楽
し
く
、朗
ら
か
に
、

詩
や
短
い
文
章
を
声
に
出
し
て
読

み
ま
せ
ん
か
。
人
の
声
の
温
か
さ

高
齢
者
生
き
が
い

学
習
会
参
加
者
募
集

〜
み
ん
な
で
朗
読
講
座
〜

￥定 会〆

問

申 日講対

　
「
く
れ
よ
ん
ク
ラ
ブ
」
は
障
が

い
や
困
り
感
の
あ
る
お
子
さ
ん
を

持
つ
保
護
者
の
方
の
集
ま
り
で
す
。

　

情
報
交
換
や
ミ
ニ
勉
強
会
を
し

て
い
ま
す
。
申
込
は
不
要
で
す
。

日　

６
月
１
日
㈮
、７
月
６
日
㈮
、

８
月
３
日
㈮

　
　

午
前
10
時
〜
11
時

会　

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

２
階
大
会
議
室

問　

保
健
課　

母
子
保
健
担
当

　
　

☎
７
７
３
│
６
８
１
１

や
、
こ
と
ば
の
楽
し
さ
を
味
わ
い

ま
し
ょ
う
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

に
も
役
立
ち
ま
す
。

日　

６
月
22
日
、
７
月
13
日
、
８

月
３
日
・
31
日
、
９
月
28
日
、

10
月
26
日
、
11
月
22
日
、
12

月
14
日
（
全
８
回
）
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会　

大
和
公
民
館

対　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

講　

阿
部
智
恵
子
さ
ん

￥　

無
料

定　

30
人

〆　

６
月
12
日
㈫

申
・
問　

中
央
公
民
館

　
　
　
　

☎
７
７
３
│
６
６
１
０

会 日講 対￥定〆

問

申会 日問
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第
９
回
ブ
ナ
林
コ
ン
サ
ー
ト

公
共
職
業
訓
練  

経
理
事
務

養
成
科（
求
職
者
の
方
対
象
）

地
価
公
示
の
閲
覧

　

平
成
24
年
地
価
公
示
に
よ
る
地

価
の
状
況
を
、
市
役
所
で
閲
覧
で

き
ま
す
。

　

地
価
公
示
は
、
土
地
取
引
や
資

産
評
価
を
す
る
に
あ
た
っ
て
、
土

地
の
適
正
な
価
格
を
判
断
す
る
客

観
的
な
目
安
と
な
る
も
の
で
す
。

閲
覧
場
所

・
本
庁
舎　

都
市
計
画
課

・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

・
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

時　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　

今
年
も
フ
ル
ー
ト
の
吉
原
り
え

さ
ん
を
お
招
き
し
、
ブ
ナ
林
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ブ
ナ
林

に
吹
く
風
の
な
か
で
の
演
奏
会
に

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。当
日
は
、

寒
さ
も
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
防

寒
着
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

日　

６
月
３
日
㈰

　
　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

会　

八
海
山
お
お
く
ら
の
森

　
　

ブ
ナ
林
ス
テ
ー
ジ

　
　

※
雨
天
時　

大
倉
せ
せ
ら
ぎ

￥　
５
０
０
円（
小
学
生
以
下
無
料
）

問　

大
倉
口
里
宮
丸
山
屋

　
　

☎
７
７
９
│
２
８
８
７

問　

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

　
　

☎
７
７
３
│
６
６
６
２

ペ
ッ
ト
の
マ
ナ
ー
を

守
り
ま
し
ょ
う

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
注
意

自
動
車
税
の
納
期
限
は

５
月
31
日
で
す

￥ 日会問

問

時

剪
定
枝
の
無
料
搬
入
終
了

　

飼
い
主
の
皆
さ
ん
、
ペ
ッ
ト
の

し
つ
け
や
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
、
周

り
の
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
市
民
の
皆

さ
ん
が
み
な
動
物
好
き
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
み
ん
な
が
気
持
ち
良
く

暮
ら
せ
る
よ
う
、
ペ
ッ
ト
の
し
つ

　

一
般
家
庭
を
対
象
と
し
た
剪
定

枝
の
無
料
搬
入
は
、
５
月
31
日
で

受
入
れ
を
終
了
し
ま
す
。
６
月
以

降
は
有
料
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
大
和
地
域

の
皆
さ
ん
は
、
６
月
か
ら
は
エ
コ

プ
ラ
ン
ト
魚
沼
（
魚
沼
市
）
へ
搬

入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

秋
に
も
無
料
で
の
搬
入
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

搬
入
場
所
・
期
間
は
市
報
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
報
３
月
１
日
号
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

廃
棄
物
対
策
課

　
　

☎
７
８
２
│
０
３
３
９

問

　

こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て
、
①
日

差
し
が
強
く
②
気
温
が
高
い
③
風

の
弱
い
よ
う
な
日
に
、有
害
な「
光

化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
（
光
化
学
ス

モ
ッ
グ
）」
が
発
生
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
目
が
チ
カ
チ
カ
し
充
血

し
た
り
か
ゆ
く
な
る
、
の
ど
が
イ

ガ
イ
ガ
し
た
り
痛
く
な
る
、
息
苦

け
を
し
っ
か
り
し
、
マ
ナ
ー
を
守

っ
て
飼
育
し
て
く
だ
さ
い
。

●
犬
に
多
い
苦
情

　
『
夜
中
に
鳴
き
声
・
ほ
え
声
が
う

る
さ
く
、安
眠
で
き
な
い
』、『
散
歩

中
に
フ
ン
を
し
て
も
持
ち
帰
ら
な

い
』、『
放
し
飼
い
に
し
て
い
て
、襲

わ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
恐

怖
感
が
あ
る
』と
い
う
も
の
で
す
。

　

犬
の
し
つ
け
、
散
歩
中
の
フ
ン

を
持
ち
帰
る
、
散
歩
中
に
リ
ー
ド

を
は
ず
さ
な
い
な
ど
は
、
犬
の
飼

い
主
の
義
務
で
す
。

●
ネ
コ
に
多
い
苦
情

　
『
庭
に
入
っ
て
き
て
フ
ン
・
尿

を
し
て
困
る
』と
い
う
も
の
で
す
。

　

ネ
コ
は
、
交
通
事
故
や
感
染
症

の
危
険
も
あ
り
ま
す
の
で
、
室
内

飼
育
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

環
境
交
通
課
環
境
交
通
班

　
　

☎
７
７
３
│
６
６
６
６

問

サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
受
講
生
募
集

し
く
な
る
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
つ
い
て
は
、

次
の
様
な
方
法
で
確
認
で
き
ま
す
。

・
県
か
ら
は
テ
レ
ビ
な
ど
を
通
じ

て
注
意
を
呼
び
か
け
ま
す
。

・
「
環
境
省
大
気
汚
染
物
質
広
域

監
視
シ
ス
テ
ム
」

http://soram
am
e.taiki.go.jp/

・
新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
環

境
に
い
が
た
」

http://w
w
w
.pref.niigata.

lg.jp/kankyo/

問　

環
境
交
通
課
環
境
交
通
班　

　
　

☎
７
７
３
│
６
６
６
６

問訓
練
日
時　

７
月
13
日
〜
10
月
19

日
（
３
か
月
）

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
50
分

受
付
期
間　

７
月
４
日
ま
で

対　

現
在
就
業
し
て
い
な
い
、
求

職
中
の
方
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
受

講
指
示
ま
た
は
受
講
推
薦
が
必
要
）

内　

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、
簿
記

の
基
本
知
識
・
技
能
の
習
得

応
募
手
続

　

応
募
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼
に
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
書
類
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
あ
り
ま
す
。

￥　

受
講
料
無
料
。た
だ
し
、教
材

費
１
２
，
０
０
０
円
程
度
、
検
定

受
験
料
（
任
意
受
験
）
自
己
負
担
。

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス

（
一
般
の
方
対
象
）

対内

￥
　

自
動
車
税
は
、
金
融
機
関
や
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
地
域
振

興
局
県
税
部
窓
口
で
納
付
で
き
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

て
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
収
め

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問　

南
魚
沼
地
域
振
興
局
県
税
部

　
　

☎
７
７
２
│
２
６
６
５

●
エ
ク
セ
ル
中
高
年
コ
ー
ス

日　

６
月
22
日
〜
７
月
20
日

　
　

火
曜
日
・
金
曜
日　

全
９
日

　
　

午
後
６
時
30
分
〜
９
時
30
分

●
エ
ク
セ
ル
基
礎
コ
ー
ス

日　

６
月
21
日
〜
８
月
９
日

　
　

月
曜
日
・
木
曜
日　

全
14
日

　
　

午
後
６
時
30
分
〜
９
時
30
分

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問　

サ
ン
テ
ィ
ッ
ク

　
　

☎
７
７
２
│
４
５
５
４

問 日日問



市報  みなみ魚沼　　平成24年５月15日発行7

心
の
健
康
相
談
会

　

眠
れ
な
い
、
不
安
、
閉
じ
こ
も

り
が
ち
だ
、
そ
の
他
、
更
年
期
の

せ
い
か
気
持
ち
が
沈
む
、
お
年
寄

り
の
も
の
忘
れ
、
認
知
症
な
ど
な

ど
…
そ
の
よ
う
な
悩
み
を
お
持
ち

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

〜
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
〜

①
家
庭
内
（
夫
婦
・
親
子
・
結
婚
・

離
婚
・
相
続
等
）、
親
族
間
、

近
隣
間
の
も
め
ご
と
、
悩
み
ご

と
な
ど
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で

起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

②
い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、

外
国
人
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る

差
別
問
題

日　

６
月
１
日
㈮

　
　

午
後
１
時
〜
４
時

会　

南
魚
沼
市
民
会
館

　
　

最
寄
り
の
人
権
擁
護
委
員

　
　

・
南
雲　

勇
〔
山
口
〕

　
　
　

☎
７
７
５
│
２
３
３
５

　
　

・
栗
田
ス
ミ
〔
宮
〕

　
　
　

☎
７
７
４
│
２
０
０
５

　
　

・
若
山
文
雄
〔
六
日
町
〕

　
　
　

☎
７
７
３
│
６
５
４
０

　
　

・
中
嶋
則
子
〔
四
十
日
〕

　
　
　

☎
７
７
６
│
３
５
０
５

問　

法
務
局　

南
魚
沼
支
局

　
　

☎
７
７
２
│
３
７
４
２

日会問

の
方
、
ま
た
は
そ
の
家
族
の
方
な

ど
に
、
専
門
医
（
精
神
科
）
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

は
守
ら
れ
ま
す
。（
無
料
で
す
が
、

予
約
が
必
要
で
す
）

①
日　

５
月
17
日
㈭

　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時

　

会　

南
魚
沼
地
域
振
興
局

　
　
　

健
康
福
祉
環
境
部

②
日　

６
月
５
日
㈫

　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時

　

会　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

問
・
予
約　

南
魚
沼
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
環
境
部
地
域
保
健
課

☎
７
７
２
│
８
１
３
７

日会日会
問

５
月
31
日

「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

　

毎
年
５
月
31
日
は
世
界
保
健
機

関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
定
め
る
世
界
禁

煙
デ
ー
で
す
。

　
「
や
め
た
く
て
も
や
め
ら
れ
な

い
」
正
体
は
タ
バ
コ
の
煙
に
含
ま

れ
る
ニ
コ
チ
ン
で
す
。「
ス
ト
レ

ス
に
い
い
」「
軽
い
タ
バ
コ
だ
か

ら
大
丈
夫
」
な
ど
と
言
う
人
は
か

な
り
の
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
で
す
。

　

タ
バ
コ
を
吸
う
こ
と
で
が
ん
だ

け
で
な
く
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉

塞
性
肺
疾
患
）、
糖
尿
病
な
ど
の

発
症
率
が
高
ま
り
ま
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
は
別
名
タ
バ
コ
病
と
も
い
わ

れ
、
咳
や
た
ん
、
息
切
れ
が
主
な

症
状
で
空
気
が
吐
き
出
し
に
く
く

な
る
病
気
で
す
。
放
置
す
る
と
確

実
に
進
行
し
、
食
事
や
着
替
え
で

も
息
苦
し
く
な
り
日
常
生
活
に
も

支
障
を
き
た
し
ま
す
。

　

そ
の
他
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
、
胃
潰
瘍
、
不
妊
な
ど

の
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
タ
バ
コ
の
煙
は
美
し
さ
と

若
さ
を
奪
い
、
シ
ワ
・
シ
ミ
・
く

す
み
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
は
、
自
分
の

意
志
で
治
す
こ
と
は
非
常
に
難
し

い
病
気
で
す
。
市
内
に
も
「
禁
煙

治
療
」
が
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関

が
あ
り
ま
す
。
禁
煙
の
意
志
が
あ

る
方
は
、
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ま
た
保
健
課
に
も
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
「
禁

煙
」
を
応
援
し
ま
す
。

問　

保
健
課

　
　

☎
７
７
３
│
６
８
１
１

問
い
つ
も
の
暮
ら
し
に

が
ん
検
診
を

　

国
民
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に

な
り
、
３
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

初
期
の
が
ん
は
自
覚
症
状
が
あ

り
ま
せ
ん
。
検
診
で
は
、
初
期
段

階
の
が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
初
期
に
適
切
な
治
療
を

受
け
る
こ
と
で
、
体
の
負
担
を
少

な
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

が
ん
検
診
を
定
期
的
に
受
け
る

こ
と
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、
県
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
詳
し
く
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　

新
潟
県　

が
ん
検
診　

で
検
索

市
の
が
ん
検
診
に
つ
い
て

　

市
の
住
民
健
診
で
、
胃
が
ん
、

大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
、
子
宮
頸
が

ん
、
乳
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
検
診

を
受
診
で
き
ま
す
。
日
程
は
「
住

民
健
診
カ
レ
ン
ダ
ー
」（
４
月
１

日
配
布
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

旧
主
要
戦
域
で
の
慰
霊
巡
拝
事

業
の
、
平
成
24
年
度
実
施
地
域
と

実
施
予
定
時
期
が
下
記
の
と
お
り

決
ま
り
ま
し
た
。
参
加
希
望
の
ご

遺
族
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問　

新
潟
県
福
祉
保
健
部

　
　

福
祉
保
健
課
援
護
恩
給
室

☎
０
２
５
│
２
８
０
│
５
１
８
０

※
こ
の
情
報
は
市
報
３
月
15
日
号

で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

平
成
24
年
度
厚
生
労
働

省
主
催
慰
霊
巡
拝
事
業

問

№ 実 施 地 域 実施予定時期 県への提出期限 № 実 施 地 域 実施予定時期 県への提出期限

１ イルクーツク州 ８月31日㈮～９月10日㈪ ５月18日㈮ ８ 硫黄島（第２次） 11月13日㈫～11月14日㈬ ７月27日㈮

２ ザバイカル地方 ９月３日㈪～９月14日㈮ ５月30日㈬ 9 北ボルネオ 12月５日㈬～12月12日㈬ ８月20日㈪

３ ハバロフスク地方 ９月７日㈮～９月14日㈮ ５月18日㈮ 10 トラック諸島 １月19日㈯～１月26日㈯ 10月３日㈬

4 沿海地方 ９月29日㈯～10月６日㈯ ６月13日㈬ 11 マリアナ諸島 １月19日㈯～１月26日㈯ 10月３日㈬

５ 中国東北地区 ９月３日㈪～９月12日㈬ ５月30日㈬ 12 フィリピン（１班・２班・３班) ２月13日㈬～２月22日㈮ 10月５日㈮

６ 硫黄島 (第１次 ) ７月３日㈫～７月４日㈬ ５月18日㈮ 13 硫黄島（第３次） ２月26日㈫～２月27日㈬ 10月19日㈮

７ 東部ニューギニア
（１班・２班） 11月10日㈯～11月17日㈯ ７月27日㈮ 14 マーシャル・ギルバート諸島（１班・２班） ３月２日㈯～３月10日㈰ 11月13日㈫
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☎・　　782-9860
観覧料：大人500円／小中高250円（市内小中学生は無料）

期　７月１日㈰まで
　2012年のルーキーカードと未紹介であった昨年の
チームエディションを展示します。併せて野茂英雄、
イチロー、佐々木主浩、新庄剛志、松坂大輔、ダル
ビッシュ有選手が日本のプロ野球で着用したユニフ
ォームを展示します。今年のプロ野球の面白さが見
えてきます！「2012 BBMベースボールカード 1st 
ver.」は発行され次第展示します。

◆スポーツ文化展示室◆

期　５月25日㈮～６月19日㈫
　魚沼市在住で、示現会や白象会で活動している佐

期　７月９日㈪まで
　今回の展示は、富岡惣一郎
の色彩豊かに描かれている初
期の抽象的作品から、雪を終
生のテーマとして追及し、「ト
ミオカホワイト」が完成する
に至るまでを展示しています。

トミオカホワイト美術館 開館10:00～17:00
（入館16:30まで）

５月の休館日【毎週水曜日】
☎775-3646

入館料：一般500円／小中高250円（市内の小中学生無料）

トミオカホワイトの雪流Ⅰ  開催中!!
期

　描くことは難しいとされていた「白」の世界に挑
戦し続け、やがて海外からも絶賛されるようになっ
た白の世界シリーズをぜひご覧ください。

池田記念美術館 開館9:00～17:00
（入館16:30まで）

５月の休館日　【毎週水曜日・24日㈭】
☎780-4080　　  777-3815　　  http://www.ikedaart.jp

入館料：大人500円／高校生以下無料

「魚沼を描く  佐藤守弘・髙橋正則  二人展」
期

◆次回展覧会◆

2012年プロ野球を10倍たのしむ！
期

南魚沼市民会館 受付8:30～17:15

５月の休館日　【毎週月曜日】
☎773-5500　　　772-8161　　　0120-150-142

　　http://www.6bun.jp

ふるさと爆笑寄席
～笑点でおなじみ　ピンクの師匠がやってくる！～

◆平成24年度芸術文化事業のご案内◆

　ピンクの着物がトレードマーク！　笑点でおなじ

鈴木牧之記念館 開館9：00～16：30

５月の休館日　【毎週火曜日】

棟方志功アートステーション
開館９:00～17:00（入館16:30まで）

☎772-7171　  　http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/

第 1 期　一期一会　～絵画との出会い～　棟方志
功、勝川春山、斎藤三郎、ピカソ、シャガールなど
期　６月４日㈪まで
（第 1期の期間が変更になりました）
期

奥日光・紅葉

URL
FAX

URL

FAX

URLFAX

　市民招待の日制定
　毎月、８日・18 日・28 日（いずれも休館日を除く）
を「市民招待の日」と定め、市民の方は無料で入館
することができます。受付で地区名を伝えてご入館
ください。大勢の方のご来館をお待ちしています。

佐藤守弘「早春」

藤守弘さんと髙橋正則さん
の二人展。早春の雪原や、
八海山、浦佐毘沙門堂の山
門と狛犬、魚沼の風景の魅
力を、みごとなまでに描き
つづけてきたお二人の油絵
をぜひご高覧下さい。

　リコーダー教室（前期）
　～ホールにリコーダーの音色を響かせよう！～
日　５月～９月（月３回／木曜日開催）19:00～21:00
￥　（前期）大人7,000円、高校生以下4,000円、
　　　　　　親子8,000円
　ジュニアよさこい教室
　～みんなで一緒に元気に踊ろう！～
日　～ 2月まで（毎週水曜日開催）18:30～20:00
対　年長～小学生
￥　年6,000円

◆市民会館技術スタッフ募集◆
　市民会館のお手伝いをしてくれる方を募集してい
ます。舞台のライトやマイクの操作など、地元の皆
さんの各種発表会やコンサートなどをサポートする
組織です。音響や照明に興味のある方は市民会館ま
で！（※職員の募集ではありません）

みの三遊亭好楽が白鳥と一緒にやって
きます。
日　５月27日㈰ 開演18:00（開場17:30）
会　市民会館　大ホール
￥　全席自由3,500円（当日4,000円）

日
会
￥
　　※未就学児は入場できません。
出演　三遊亭好楽、三遊亭白鳥、三遊亭たい好
※会館、会館プレイガイドでチケット好評発売中！

◆平成24年度教室事業のご案内◆

日
￥

￥

日
対
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５月
６月

●公設民営・私立保育園
　詳しくは各施設にお問い合わせください。

保育園名 電話番号 内　　　　容　（日　程） 時　　　間

浦 佐 認 定
こ ど も 園

777-5560

外で遊ぼう 毎週月曜日
10：00～11：30
子育て支援だより
「ひだまり」をご覧
ください

絵本で遊ぼう 毎週火曜日
作って遊ぼう 毎週水曜日
歌って遊ぼう 毎週金曜日
園庭・保育室で遊ぼう 毎週土曜日

上　　 町 773-6187 英語で遊ぼう 毎月第２木曜日 10：00～11：30
予約が必要ですめごちゃん 毎月第４木曜日

め ぐ み 野 773-5257
にこにこデー 毎週火・木曜日

10：00～11：00
おたのしみ会 毎月第２木曜日
お誕生会・身体測定 毎月最終木曜日 15：30～16：00

野 の 百 合 772-2627

支援センター開放 毎週月～土曜日

９：45～15：00
身体測定 毎週月曜日
ひよこ学級 毎週火曜日
ひよこちゃんデー 毎週水・木曜日
お誕生会・給食試食会 毎月開催
マタニティサロン 毎週金曜日 13：30～15：00

わ か ば 778-2036 わくわくコーナー（園開放） 毎週水曜日
10：00～12：00

親子保育体験日 月２回

金　　 城 788-1661
にこにこクラブ 毎週水曜日 13：30～14：30

自由来館 毎日 10：00～18：00
水曜日　13：00～

金城わかば
児 童 館

782-5163

お話広場・みのりクラブ 月２回ずつ月曜日 10：30～11：30
親子料理教室・親子保育体験教室 月２回ずつ火曜日 10：00～12：00
アロマ講座・手作り広場 月２回ずつ木曜日

10：30～11：30
ピラティス教室・すくすくクラブ 月２回ずつ金曜日
クライミングウォール講習会 ６月２日㈯

10：00～11：30
畑で作物・作物で料理 ６月16日㈯
※詳しくは、毎月発行の児童館だよりをご覧ください。

※六日町幼稚園（☎772-4577）でもいろいろな計画をしています。

保育園あそびの広場

にこにこ広場は入園前のお友達
が対象です。各保育園のにこに
こ広場に出かけてみませんか。

　※赤石保育園と西五十沢保育園は、今年度改修工事のため「にこにこ広場」をお休みします。

月 日 曜日 保育園名 電話番号 時　　　間 内　　　　容 注意事項

５
22 火 四十日 776-3551

10：00～11：00
自由遊び

・
参
加
は
無
料
で
す
が
、
保
険
料
（
１
人
10
円
）
の
負
担
を
お

願
い
し
ま
す
。

・
問
い
合
わ
せ
は
各
保
育
園
に
お
願
い
し
ま
す
。

23 水 五日町 776-2155
保育園で遊ぼう

塩 沢 782-1520 ９：30～10：30

６

５ 火

あおば 775-2274 ９：30～10：30 はじめの会
宮 774-2066

10：00～11：00
開級式（はじめましてこんにちは）

余 川 773-5459 保育園で遊ぼう
上長崎 782-1184 ９：45～10：45 自由遊び　おたのしみ

６ 水

三 用 779-3051
９：45～10：45

保育園で遊ぼう
大 崎 779-2762 自由遊び
上 原 775-2114 自由遊び 　
下長崎 782-0092 ９：30～10：30

１、２歳児と遊ぼう
７ 木 大木六 782-1523

９：45～10：45
石 打 783-3624 開級式　一緒に遊ぼう

８ 金 八 幡 772-2715 10：00～11：00 １、２歳児と遊ぼう
中 782-1746 ９：45～10：45 こんにちは会

12 火 舞 子 782-0436 10：00～11：00 １、２歳児と遊ぼう

13 水 薮 神 777-2331 ９：45～10：45 自由遊び　友だちになろうね
五日町 776-2155 10：00～11：00 １、２歳児と遊ぼう

27 水 塩 沢 782-1520 ９：30～10：30 七夕飾りを作ろう
上 関 783-2956 保育園で遊ぼう

にこにこ広場カレンダー
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が
ん
検
診
受
診
率
向
上
を
目
指

し
て
、
が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

届
い
た
方
は
案
内
を
読
ん
で
、

検
診
の
申
し
込
み
を
し
て
か
ら
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
す
で
に
住
民

健
診
に
申
し
込
ま
れ
た
方
は
、
ク

ー
ポ
ン
券
を
持
参
し
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
が
使

用
で
き
る
の
は
市
が
実
施
す
る
住

民
健
診
の
み
で
す
。

　

が
ん
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療

の
た
め
に
、
ぜ
ひ
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
を
利
用
し
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対　

南
魚
沼
市
に
平
成
24
年
４
月

20
日
現
在
住
所
を
有
す
る
、

次
の
年
齢
の
方
【
年
齢
基
準

日
:
平
成
24
年
４
月
１
日
】

①
子
宮
頸
が
ん
検
診（
女
性
の
み
）

　

20
歳
・
25
歳
・
30
歳
・
35
歳
・
40
歳

②
乳
が
ん
検
診
（
女
性
の
み
）・

　

大
腸
が
ん
検
診
（
男
女
）

　

40
歳
・
45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・
60
歳

③
胃
が
ん
検
診
（
男
女
）　

40
歳

ク
ー
ポ
ン
券
有
効
期
間　

平
成
24

年
度
住
民
健
診
実
施
期
間

検
診
日　

右
記
期
間
内
で
市
が
指

定
す
る
日
（
住
民
健
診
で
実
施
）

問　

保
健
課

　
　

☎
７
７
３
│
６
８
１
１

実施健（検）診名の内容
○全ての健診…基礎健診／胸部レントゲン／胃がん検診／大腸がん検診／乳がん検診／子宮

頸がん
　注意：胃がん検診は午前に実施します。子宮頸がん検診・乳がん検診は午前に実施します

が、水・木曜日のみ午後も実施します。
期　　日 時間区分 健　診　名 会　　　場 行　　　政　　　区
６月12日㈫ 午前・午後

全ての健診 健　友　館

雷土・雷土新田・湯谷・谷地・船ヶ沢新田
６月13日㈬ 午前・午後 山崎・西浦・国際町・下二・柳古新田
６月14日㈭ 午前・午後 芋赤・茗荷沢・黒土新田
６月15日㈮ 午前・午後 本町・下一・今町新田・今町
６月16日㈯ 午前 高田・山崎新田・上一・海士ヶ島新田

６月の住民健診日程 　　保健課　☎773-6811
南魚沼市住民健診カレンダー

◎基礎健診を受診する40歳以上の方は保険証を必ずお持ちください。
◎該当の健診日に都合がつかない場合は、日程・会場を変更することができます。新規の申し込
みや変更はお早めに保健課まで連絡ください。
■健診内容・受付時間などの詳しい内容は「住民健診カレンダー」に掲載しています。

検索
問

大 和 地 域

実施健（検）診名の内容
○基礎健診など…基礎健診／胸部レントゲン／胃がん検診／大腸がん検診
　注意：胃がん検診は午前に実施します。
○子宮・乳がん検診…子宮頸がん検診／乳がん検診

期　　日 時間区分 健　診　名 会　　　場 行　　　政　　　区

６月６日㈬ 午前・午後 基礎健診など 市民会館多目的ホール 学校町１丁目・学校町２丁目・学校町３丁目・
学校町４丁目

６月７日㈭ 午前・午後 基礎健診など 市民会館多目的ホール 北辰・仲町・伊勢町
６月８日㈮ 午前・午後 基礎健診など 市民会館多目的ホール 栄町・上大月・下大月
６月20日㈬ 午前・午後 基礎健診など 城内診療所 法音寺・上原・下原
６月21日㈭ 午前・午後 基礎健診など 五日町雪国スポーツ館 野田・北田中・四十日・西・四十日新道・青木
６月22日㈮ 午前・午後 基礎健診など 五日町雪国スポーツ館 宇津野・奥・寺尾・欠之下

６月23日㈯ 午前・午後 基礎健診など 五日町雪国スポーツ館 大杉・押出・五日町１区・五日町２区・五日町
３区

６月28日㈭ 午前・午後 子宮・
乳がん検診 市民会館多目的ホール 麓・野田・北田中・四十日・西・四十日新道・

宇津野・青木・大杉・奥

６月29日㈮ 午前・午後 子宮・
乳がん検診 市民会館多目的ホール 寺尾・押出・欠之下・五日町１区・五日町２

区・五日町３区・清水瀬・野中・土沢

六日町地域

実施健（検）診名の内容
○子宮・乳がん検診…子宮頸がん検診／乳がん検診

期　　日 時間区分 健　診　名 会　　　場 行　　　政　　　区

６月４日㈪ 午前・午後 子宮・
乳がん検診 塩沢保健センター 原芝野・横新田・上神字・小松沢・滝谷・沢

口・一之沢・姥沢・台上・蟹沢・清水

塩 沢 地 域

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

問 対
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問　保健課
　　☎ 773-6811

＊発熱などの風邪症状がある方の健診や教室参加は、自粛してください。

市北部（大和地域、大巻・城内･五十沢地区）
★会場　健友館２階（大和病院となり）
事　業 対　象 期　日 受付時間

４か月児健診 24年２月生 ６月25日㈪ 9:00～ 9:10
ポリオ１回目 23年９月生

６月21日㈭ 9:00～ 9:10
ポリオ２回目 23年２月生
10か月児健診 23年８月生 ６月４日㈪ 13:00～13:10

１歳児歯科健診
フッ化物塗布 23年６月生 ６月19日㈫ 13:00～13:10

１歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 22年11月生 ６月26日㈫ 9:00～ 9:10

２歳児歯科健診
フッ化物塗布 22年５月生 ６月７日㈭ 13:00～13:10

２歳半児歯科健診
フッ化物塗布 21年11月生 ６月５日㈫ 13:00～13:10

３歳児健診･歯科
健診・フッ化物塗布 21年５月生 ６月22日㈮ 9:00～ 9:10

市南部（六日町地区、塩沢地域）
★会場　塩沢保健センター（塩沢庁舎となり）
事　業 対　象 期　日 受付時間

４か月児健診 24年２月生 ６月28日㈭ 13:00～13:10
ポリオ１回目 23年９月生

６月１日㈮ 13:30～13:40
ポリオ２回目 23年２月生
10か月児健診 23年８月生 ６月15日㈮ 13:00～13:10

１歳児歯科健診
フッ化物塗布 23年６月生 ６月29日㈮ 13:00～13:10

１歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 22年11月生 ６月27日㈬ 13:00～13:10

２歳児歯科健診
フッ化物塗布 22年５月生 ６月12日㈫ 13:00～13:10

２歳半児歯科健診
フッ化物塗布 21年 11月生 ６月６日㈬ 13:00～13:10

３歳児健診･歯科
健診・フッ化物塗布 21年５月生 ６月14日㈭ 13:00～13:10

　●お持ちいただくものは母子保健カレンダーをご覧ください。

　新米ママさん・パパさん大歓迎です。小児科医師によるとても身近な子育て情報をお伝えします。

●日　時　６月21日㈭　13：15～ 14：30（受付 13：00～）
●会　場　ふれ愛支援センター（銭淵公園側玄関からお入りください）
●対　象　平成24年３・４月生まれのお子さんのご両親（対象以外の乳児をお持ちのご両親の参加も歓迎です）
●持ち物　母子手帳・バスタオル　　　※予約は不要です。希望する方は体重測定も可能です。

6月 乳幼児健診等の日程 問

　日本脳炎の予防接種後に重い病気になった事例があったことをきっかけに、平成17年度から21年度まで、日本脳炎
の予防接種の案内を行いませんでした。その後、新たなワクチンが開発され、現在は日本脳炎の予防接種を通常通り
受けられるようになっています。今年度は通常の３歳・４歳のお子さんに加えて、小学２年生～５年生と高校１年生・
高校２年生（ただし平成７年６月１日以降に生まれた方）に不足回数分の接種を積極的に勧めています。対象者には、
関係書類を郵送しました。母子健康手帳を確認し、接種が不足している場合は、積極的に受けましょう。

問　保健課　母子保健担当　☎ 773-6811日本脳炎予防接種のご案内 問

　市では子宮頸がん発症の予防を目的として、子宮頸がん予防ワクチン接種費用を市が全額負担しています。対象者
には関係書類を郵送しましたので確認いただき、接種を受けていただくようお願いします。
●対 象 者：中学１年生の女子
●接種費用：市が全額負担します。窓口での支払いは不要です。
　※今年度から対象ワクチンが２種類になりました。
　※麻しん風しん３期の接種が済んでいない方はそちらを優先してください。
　※昨年度の接種対象者で、３回目の接種をまだ受けていない方は、９月30日までが接種対象期間となっています。

忘れずに接種を受けてください。

問　保健課　母子保健担当　☎ 773-6811子宮頸がん予防ワクチン接種のご案内 問

育児学級のご案内 問　保健課　☎773-6811問
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・哲学大図鑑 ウィル・バッキンガム他
・100歳の金言 日野原重明
・「生涯改革者」上杉鷹山の教え 佃　　律志
・日本地図史 金田　章裕
・マネジメント 上田　惇生
・震災日記 松尾　　眞
・しあわせな子育てのかんたんなルール 佐々木正美
・脳出血も脳梗塞も自力で防ぐ！知恵とコツ
 主婦の友社編
・日本人に合った「こころの健康法」 和田　秀樹
・なにをどれだけ食べたらいいの？第２版
 女子栄養大学出版部編
・かしこく暮らす100の知恵 阿部　絢子
・イラスト基本からわかる堆肥の作り方・使い方
 家の光協会編
・フェルメールへの招待 朝日新聞出版編
・安心登山の技法 洞井　孝雄
・日本人の知らない日本語３　祝！卒業編 蛇　　蔵

日　付 診療科 受付時間 診療施設 電話番号

5/19㈯ 内科
13:30～16:00 中之島診療所 782-0130

18:00～翌朝6:00 六日町病院 772-7111

外科 12:00～翌朝6:00 六日町病院 772-7111

20㈰ 内科
外科

9:00～12:00
13:30～16:00

休日救急診療所 773-6688

18:00～翌朝6:00 六日町病院 772-7111

26㈯ 内科
13:30～16:00 米倉医院 778-1121

18:00～翌朝6:00 ゆきぐに大和病院 777-2111

外科 12:00～翌朝6:00 ゆきぐに大和病院 777-2111

27㈰ 内科
外科

9:00～12:00
13:30～16:00

休日救急診療所 773-6688

18:00～翌朝6:00 ゆきぐに大和病院 777-2111

6/２㈯ 内科
13:30～16:00 萌気園二日町診療所 778-0088

18:00～翌朝6:00 六日町病院 772-7111

外科 12:00～翌朝6:00 六日町病院 772-7111

３㈰ 内科
外科

9:00～12:00
13:30～16:00

休日救急診療所 773-6688

18:00～翌朝6:00 六日町病院 772-7111

救急医療当番（５月19日～６月３日）
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市報に掲載する人名は差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。
この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

南魚沼市図書館（市民会館内２階）
☎773-6677

大和図書室（大和公民館内２階）
☎777-4671

塩沢図書室（塩沢公民館内１・３階）
☎782-0100

　５月は「図書館振興の月」です。
　この他にも児童図書などたくさん入りました。お気軽に
お立ち寄りください。

・柳生黙示録 荒山　　徹
・ＰＫ 伊坂幸太郎
・ルーズベルト･ゲーム 池井戸　潤
・紙の月 角田　光代
・デッドエンド 今野　　敏
・一石二鳥の敵討ち 佐藤　雅美
・地層捜査 佐々木　譲
・希望の地図－３.11から始まる物語－ 重松　　清
・散り椿 葉室　　麟
・ここはボツコニアン 宮部みゆき
・花酔ひ 村山　由佳
・朝の霧 山本　一力
・途方もなく霧は流れる 唯川　　恵
・その後とその前 瀬戸内寂聴
・瓦礫の中の幸福論 渡辺　淳一
・ロバート・キャンベルの小説家神髄
 ロバート・キャンベル
・今日から俳句 片山由美子
・花言葉をさがして バネッサ・ディフェンバー

毎週月曜日　13:30～16:00　働く婦人の家
毎週水曜日　13:30～16:00　本庁舎
毎週金曜日　13:30～16:00　塩沢老人福祉センター
※市役所休業日はお休みさせていただきます。

【問合せ】南魚沼市社会福祉協議会　☎773-6911

　●新着図書
よみもの ・降霊会の夜 浅田　次郎

・東雲の途 あさのあつこ

・ピュリツァー賞受賞写真全記録
 ハル・ビュエルそのほか

心配ごと
相　談

◎休日救急診療所の所在地
　市役所本庁舎南分館（旧南魚沼市保健センター内）
　☎773-6688（日曜・祝日のみ）
◎脳神経外科の休日救急医療
　土曜の12:00～翌朝6:00と日曜・祝日の6:00～翌朝6:00は、齋藤
記念病院☎773-5111で診療しています。
★市消防本部のテレホンガイド
　☎782-1991で、週の当番を確認できます。
　（変更する場合があります。確認してからご利用ください。）
◎医療機関の適切な利用にご協力をお願いします
　通常の外来診療時間は検査技師・薬剤師などのスタッフも揃っ
ているので、夜間より適切な治療が行えます。できるだけ通常の
診療時間内に受診しましょう。また、「かかりつけ医」を持ちま
しょう。かかりつけ医を持つと継続して日常的な医療アドバイス
を受けることができます。手術などで総合病院の受診が必要にな
っても紹介状によりスムーズに受診できます。

みんなの
図書館

～寄贈図書ありがとうございました～
•塩沢　大竹　一夫　様　•吉山新田　石坂　幸枝　様
•上原　大嶋　圭己　様　•六 日 町　遠藤　　泉　様
•余川　上村美恵子　様

『みなみうおぬま』第九号を発刊しました
　市では、収集した郷土史資料を活用
して、身近な歴史や文化・民俗・民話
などの話題を掲載した郷土史編さん誌
「みなみうおぬま」を刊行しています。
この度、第九号を発刊しましたので、
大勢の皆さまからご愛読いただくよう
ご案内します。
〈主な内容〉
・特集…六日町の今成家写真
・ふるさと通信…女の子遊び、盆踊り唄、大和の歴史かる
　た、入会権、仲町の裏側、樺沢城保存活動と豪雨災害など
・研究…江戸時代の子ども、十五年戦争と六日町青年
●販売価格…１部1,000円
●販売窓口…郷土史編さん室、中央公民館、大和公民館、
　塩沢公民館（第一号から八号も販売しています）
問　郷土史編さん室　☎７７３－２１９７問


