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市民課からのお知らせ 773－6661市民課からのお知らせ773－6661

　
医
療
費
が
高
額
に
な
る
と
き
は
、

『
限
度
額
適
用
認
定
証
』
な
ど
（
以
下

「
認
定
証
」）を
提
示
す
る
と
、自
己
負

担
限
度
額
ま
で
の
支
払
い
で
済
み
ま

す
。市
役
所
で
認
定
証
の
交
付
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。交
付
に
あ
た
り
国

保
税
の
納
付
状
況
を
確
認
し
ま
す
。

70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
は
、
住
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
が
対
象
で
す
。

＊「
認
定
証
」を
提
示
し
な
い
場
合
や

複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
し
自
己
負

担
限
度
額
を
超
え
た
と
き
は
、
後
日

「
高
額
療
養
費
」の
支
給
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。申
請
が
必
要
な
方
に
は
、

申
請
案
内
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
現
在
、
お
持
ち
の
方
で
引
き
続
き

必
要
な
方
は
、
８
月
中
に
更
新
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
必
要
な
も
の

　
○
保
険
証
　
○
印
鑑

●
申
請
場
所

　
市
民
課
国
保
年
金
係

　
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

　
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

　
国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で

の
す
べ
て
の
方
が
加
入
す
る
基
礎
年

金
で
す
。24
年
度
の
保
険
料
は
、月
額

１
４
、９
８
０
円
で
す
が
、保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
方
は
、
保
険
料
の
納

付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　
免
除
制
度
に
は
「
全
額
免
除
」「
４

分
の
３
免
除
」「
半
額
免
除
」「
４
分
の

１
免
除
」が
あ
り
ま
す
。ま
た
、
30
歳

未
満
の
方
に
限
り
、
保
険
料
の
全
額

が
猶
予
さ
れ
る「
若
年
者
納
付
猶
予
」

が
あ
り
ま
す
。

　
免
除
・
猶
予
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
い
ず
れ
の
場
合
も
前
年
所
得
や
扶

養
人
数
で
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

●
免
除
・
猶
予
対
象
期
間
　
24
年
度

（
24
年
７
月
〜
25
年
６
月
）

●
申
請
受
付
　
７
月
〜
随
時

●
申
請
場
所
　

市
民
課
国
保
年
金
係

大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
、六
日
町
年
金
事
務
所

　国民健康保険に加入されている方で、ジェ
ネリック医薬品への切り替えにより、薬代の
自己負担額が軽減される方に 7 月 19 日に通
知書を発送します。
　この通知書は、現在処方されている新薬
（先発医薬品）をジェネリック医薬品（後発医
薬品）に切り替えた場合に、薬代がどれくら
い軽減できるのか、その一例をお知らせする
ものです。
　患者さんの自己負担額を減らすとともに、
国民健康保険財政の健全化を図ることを目
的としています。
　まずは、かかりつけの医師や薬剤師に
ご相談ください。
※ジェネリック医薬品とは
新薬の特許期間（20 年から 25 年）
が過ぎて効き目や安全性が実証さ
れている薬と主成分が同一である
ことなどが審査され、厚生労働省
により製造・販売が承認された安
価な薬です。

　医療費を削減して保険制度を安定させる
ためにも、皆さまには医療の受け方を見直し
て、上手な受診を心がけ、医療費の節約にご
協力ください。
上手なお医者さんのかかり方
・同じ病気で重複して受診するのは控えま
しょう。
・夜間や休日に受診は急病の場合のみにし
　ましょう。
・かかりつけ医を持ちましょう。
・薬を必要以上に服用するのはやめましょう。

・ジェネリック医薬品を活用し
ましょう。
＊年に１回は必ず健康診断を受
けて、病気の予防や早期発見に
努めましょう。
病気の発見が遅れると病気が進
行し治療期間も長くなります。
病気の早期発見・早期治療のた
めに年１回の検診は必ず受けま
しょう。
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７月９日から
住民基本台帳法（一部改正）が施行されます
【問合せ】 市民課 市民係　☎773-6661／【届出先】 市民課（本庁）、各市民センター（大和、塩沢庁舎）

法
る
す
正
改
を
部一
の
法
帳
台
本
基
民
住
「

律※

成
平、
が」

日
９
月
７
年

。
す
ま
し
せ
ら
知
お、
て
い
つ
に
点
更
変
な
主。
す
ま
れ
さ
行
施
ら
か

※

成
平

月
７
年

布
公
日

市民課からのお知らせ773－6661

住
も
て
し
出
転
へ
外
市
が
方
の
ち
持
お
を

を
方
る
す
持
所
び
よ
お
方
る
す
持
所

合
場
う
行
を
届
出
転
が
員
帯
世
む
含

、
は

方
の
て
全
る
す
出
転
、
則
原

のよ
に
れ
こ
。
す
ま
れ
さ
信
送
に
地
定

入
転
に
ず
け
受
を
書
明
証
出
転
、
り

」
例
特
の
届
入
転
「（。
す
ま
き
で
が
届

）
す
ま
い
い
と
用
適

村
町
市
る
す
入
転
、
後
出
届
出
転

、
で
と
こ
う
行
を
届
入
転
の
定
所
に

廃
と
る
す
し
越
引
へ
外
市
で
ま
れ
こ

。
す
ま
き
で
が
と
こ
る
す
用

象
対
の」
例
特
の
届
入
転
「①

で
点
時
出
届

る
す
持
所
を

同
が
帯
世
む
含
を
方
る
す
持
所
を
ド

員
帯
世
の
合
場
う
行
を
届
出
転
に
時

法
方
の
届
出
転
②

人
出
届

　

定
法
は
た
ま
、
方
の
帯
世
一
同
と
方

人
理
代

等
間
期
出
届

　

出
転
で
ど
な
送
郵

の
日
定
予

14

き
で
が
出
届
ら
か
前
日

。
す
ま

免
転
運
（類
書
認
確
人
本
が
人
出
届

申
え
う
の
付
添
を
し
写
の）
ど
な
証
許

童
児
。
い
さ
だ
く
て
し
付
送
を
書
請

手
途
別
ど
な
険
保
康
健
民
国
、
当
手

く
て
し
庁
来
、
は
合
場
な
要
必
が
続

。
い
さ
だ

必
が
等
載
記
の
先
絡
連
の
中
日
、
無

。
す
で
要

。
い
さ
だ
く
で
い

る
な
と
出
転
の
常
通
、
れ
さ
付
交
が

。
す
ま
り
あ
が
合
場

だ
く
せ
合
問
お
へ
課
民
市
は
細
詳
※

。
い
さ

人
出
届

　

と
人
本
る
す
持
所
は
た
ま
、
人
本
る

は
た
ま
、
員
帯
世
る
す
入
転
に
時
同

人
理
代
定
法

等
間
期
出
届

　

住
新、
後
出
届
出
転

ら
か
日
た
め
始
み
住
に
地
所

14

以
日

に
内

力
入
号
番
証
暗
（

、）
す
ま
き
だ
た
い
て
し
を

確
人
本

持
お
を）
ど
な
証
許
免
転
運
（類
書
認

。
す
ま
き
で
が
と
こ
る

ら
か
日
た
め
始
み
住
※

14

過
経
を
日

か
日
定
予
出
転
は
た
ま
届
入
転
た
しら

30

場
の
等
届
入
転
た
し
過
経
を
日

。
い
さ
だ
く
意
注
ご。
す
ま
り
な
く
な

証
子
電
証
認
人
個
的
公
る
い
て
れ
さ

Ｅ
（書
明

－

継
、
は）
用
使
で
Ｘ
Ａ
Ｔ

て
し
請
申
て
め
改
。
ん
せ
ま
れ
さ
続

。
い
さ
だ
く

だ
く
せ
合
問
お
へ
課
民
市
は
細
詳
※

。
い
さ

台
本
基
民
住
も
方
の
民
住
籍
国
外

す
ま
り
な
と
象
対
の
度
制
帳

作
が
票
民
住
の
方
の
民
住
人
国
外

構
で
と
人
国
外
と
人
本
日
、
れ
さ
成

い
つ
に
明
証
の
帯
世
一
同
る
れ
さ
成

民
住
た
れ
さ
載
記
が
員
全
帯
世
も
て

に
う
よ
る
き
で
付
交
が
等
し
写
の
票

。
す
ま
り
な

象
対
　

留
在
て
え
超
を
月
か
３

す観
（。
方
る
す
有
を
所
住
で
人
国
外
る

除
を
等
者
在
滞
期
短
の
ど
な
的
目
光く

）

容
内
載
記

　

、
日
月
年
生
、
名
氏

在
、
域
地
、
籍
国
、
所
住
内
市
、
別
性

。
ど
な
間
期
留
在
、
格
資
留

本
日
、
は
合
場
る
す
更
変
を
所
住

届
の
へ
村
町
市
地
住
居
に
様
同
と
人

。
す
ま
り
な
と
要
必
が
出

合
場
の
出
転
へ
外
市

約
の
日
定
予
出
転

14

の
ら
か
前
日

。
す
ま
し
付
交
を
書
明
証
出
転。
出
届

）
く
除
を
出
転
の
へ
外
国
（

合
場
の
入
転
の
へ
内
市・
居
転
内
市

ら
か
日
た
め
始
み
住

14

の
内
以
日

せ
ま
き
で
は
出
届
の
前
事
（。
出
届

）。
ん

物
ち
持
の
き
と
の
出
届
更
変
所
住

証
者
住
永
別
特
「
は
た
ま
」）
書
明

す
ま
り
な
に」
書
明
証
者
住
永
別
特
「

法
定
認
民
難
び
及
理
管
国
入
出

留
在
、
り
よ
に
正
改
の
）
法
管
入
（

理
管
国
入
を
き
続
手
の
等
新
更
間
期

の
へ
村
町
市
地
住
居
、
と
う
行
で
局

は
出
届
の
等
間
期
留
在
く
除
を
所
住

人
国
外
の
在
現
。
す
ま
り
な
に
要
不

続
手
に
内
間
期
の
次
は
書
明
証
録
登

。
す
で
要
必
が在留資格 切替期間と手続先

特別永住者
の方

外国人登録証明書の「次回確認申請期間」の始期ま
で（ただし、16歳未満の方は16歳の誕生日まで）。市
役所市民課または各市民センターで手続ください。
手続後に「特別永住者証明書」を交付します。

永住者の方

平成27（2015）年7月8日、または外国人登録証明書の
「次回確認年月日」のうち、いずれか早い日まで（た
だし、16歳未満の方は平成27（2015）年7月8日または
16歳の誕生日のいずれか早い日まで）。入国管理局
での手続で「在留カード」が交付されます。

上記以外の
在留資格の方

平成24（2012）年7月9日以降の入国管理局での手続で
「在留カード」が交付されます。
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企画政策課からのお知らせ 773－6672

◆ 

？
は
と
業
事

推
を
り
く
づ
ち
ま
の
体
主
民
市

し
と
策
施
の
つ
一
の
め
た
る
す
進

し
解
理
番
一
を
と
こ
の
域
地
、
て

力
総
の
ん
さ
皆
の
民
住
る
い
て

し
か
活
を
性
特
の
自
独
区
地
、
で

民
住
、
し
化
性
活
を
域
地
、
つ
つ

の
全
安
・心
安
、
め
深
を
帯
連
の

目
を
り
く
づ
境
環
い
し
美
、
会
社

。
す
で
業
事
の
め
た
す
指

で
的
主
自
る
け
お
に
位
単
区
地

施
実
の
業
事
域
地
い
高
の
性
自
独

。
た
し
ま
り
な
と
能
可
が

修
（備
整
設
施
や
道
い
使
の
そ

合
割
の
業
事
ト
フ
ソ
は
た
ま
）
繕

中
の
会
議
協
り
く
づ
域
地
を
ど
な

、
し
に
と
こ
る
き
で
択
選
に
由
自
で

。
す
ま

❶ 

交
の
度
程
定
一
に
域
地
ら
か
市

付
交
を
金
付

⬅

❷ 

い
た
し
、
と
こ
る
き
で
で
域
地

と
こ
る
す
施
実
で
域
地
を
と
こ

能
可
が

⬅

❸ 

高
を
帯
連
、
識
意
治
自
の
民
住

る
め

⬅

❹ 

る
く
つ
ら
自
を
ち
ま
の
ら
自

？
は
位
単
施
実
◆

• 

た
い
て
し
成
構
を
町
３
旧

12
のと

位
単
１
れ
ぞ
れ
そ
を
区
地
各

。
す
ま
し
施
実
を
業
事
て
し

？
は
数
施
実
◆

• 

の
域
全
内
市

12

議
協
に
区
地
の

い
て
れ
さ
施
実
れ
さ
置
設
が
会

議
協
り
く
づ
域
地
た
ま
。
す
ま

ン
セ
区
地
「は
務
事
局
務
事
の
会

）
す
で
置
設
未
在
現
は
区
地
町
日

• 

動
活
治
自
る
え
集
の
民
住
区
地

設
て
し
と
場
の
り
く
づ
点
拠
の

。
た
し
ま
れ
さ
置

• 

り
く
づ
域
地
、
め
た
の
営
運
理
管

が
長
務
事
た
れ
さ
任
選
で
会
議
協

え
ま
踏
を
情
実
の
区
地
、
し
駐
常

た
め
決
で」
会
議
協
り
く
づ
域
地
「

。
す
ま
い
て
れ
さ
営
運
で
間
時㋐ 

務
業
理
管
持
維
な
的
常
日
の
設
施

㋑ 

局
務
事
の
会
議
協
り
く
づ
域
地

施
実
の
業
事

㋒ 

の
り
く
づ
ち
ま
の
働
協
と
政
行

区
政
行
の
区
地
↓
務
事
の
め
た

動
活
館
分
の
館
民
公、
務
事
会
長

㋓ 

主
（
送
配
書
文
て
宛
長
区
政
行

）
報
市
の
行
発
回
２
月
に

㋔ 

団
的
共
公
た
め
認
で
会
議
協
各

務
事
局
務
事
の
体

◆ 
 

？
る
来
出
が
と
こ
な
ん
ど

性
活
は
た
ま
決
解
題
課
の
域
地

業
事
う
行
に
め
た
る
が
な
つ
に
化

」
業
事
案
提
「
と
」
業
事
礎
基
「
で

。
す
ま
い
て
し
分
区
に

に
夫
工
意
創
の
ま
さ
皆
の
区
地

さ
が
り
く
づ
域
地
る
あ
色
特
り
よ

。
す
ま
い

？
は
と
業
事
礎
基

外
定
法
る
す
理
管
で
元
地
に
主

繕
修
の
）
等
線
青
・
道
赤
（
物
共
公

に
造
構
路
道
る
す
帯
付
に
道
市
や

が
繕
修
な
微
軽
い
な
え
与
を
響
影

。
す
ま
き
で
施
実

出
施
実
を
業
事
で
点
視
の
元
地

修
た

と
者
理
管
路
道
、
や
応
対
の
へ
繕

ず
生
り
よ
に
い
違
の
点
視
の
元
地

可
が
と
こ
る
す
善
改
を
間
き
す
る

。
す
で
能

具
◀

 

的
体

 

は
に

 

す
で
業
事
な
う
よ
の
次

• 

換
交
の
蓋
溝
側
路
道

• 

繕
修
溝
側

• 

繕
修
装
舗
な
模
規
小

• 

繕
修
の
柵
全
安

• • 

善
改・
修
補
路
水

• 

の
路
水

浚
渫つ

せ

ど
な

？
は
と
業
事
案
提

の
民
住
し
か
活
を
性
特
の
区
地

化
性
活
が
域
地
め
深
を
り
が
な
つ

独
で
想
発
な
由
自
、
に
め
た
る
す

。
す
で
業
事
る
す
施
実
し
画
計
に
自

を
施
実
業
事
な
か
や
細
め
き
、
と

り
く
づ
ち
ま
い
よ
み
住
、
り
か
は

。
す
ま
し
進
推
を

活
な
々
様
る
わ
係
に
動
活
区
地

地
、
し
進
推
を
携
連
の
と
体
団
動

。
す
ま
し
進
推
を
」
り
く
づ

す
で
目
項
な
う
よ
の
次
◀• 

づ
織
組
の
会
議
協
り
く
づ
域
地

用
費
な
要
必
に
め
た
の
り
く

• 

ン
ベ
イ
の
め
た
の
化
性
活
域
地

用
費
な
要
必
に
ト

• 

必
に
め
た
の
保
確
心
安
・全
安

用
費
な
要

• 

要
必
に
め
た
の
化
美
善
改
境
環

用
費
な

• 

要
必
に
め
た
の
動
活
進
増
康
健

用
費
な

• 

要
必
に
め
た
の
動
活
報
広
区
地

用
費
な

• 

ミ
コ
の
落
集
模
規
小
地
間
山
中

• 

な
つ
に
化
性
活
の
区
地
他
の
そ

用
費
な
要
必
に
め
た
る
が

？
は
額
金
付
交
◆• 

局
務
事
の
会
議
協
り
く
づ
域
地

相
費
務
事
の
送
配
書
文
、
費
経

。
す
ま
い
て
し
付
交
を
額
当

• 

万
０
０
２
、
て
し
と
源
財
業
事

業
事
案
提
＋
分
業
事
礎
基
（
円

よ
に
割
口
人
、
に
本
基
を
）
分

り
よ
に
整
調
間
域
地
る

60

円
万

と
分
進
推
を
円
万
０
６
１
ら
か

ま
い
て
し
付
交
、
し
算
加
て
し

は
区
地
町
日
六
し
だ
た
（。
す

）
み
の
分
業
事
案
提

援
支
落
集
模
規
小
に
か
ほ
の
こ

て
し
と

5

る
あ
の
）
水
清
・
下
ノ
岩
・
窪
栃

は
に
会
議
協
り
く
づ
域
地

1
集

り
た
あ
落

20

て
し
算
加
を
円
万

。
す
ま
い
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企画政策課からのお知らせ 773－6672企画政策課からのお知らせ773－6672

平成23年度に12地区が実施した事業についてご紹介します

六日町地区地域づくり協議会

提案事業
•	地域活性化事業…敬老会のアトラクション出演
者派遣、地域伝統行事等の支援
•	安全安心対策事業…交通安全看板、ストップマー
ク、火災予防看板、防犯灯器具等の支給
•	広報活動…町内広報掲示板等の支給
•	環境改善事業…不法投棄禁止看板の支給、花いっ
ぱい運動等の助成
•	健康増進事業…	
市民健康登山、	
トレッキング等の
開催、健康講話な
どの開催助成

五十沢地区地域づくり協議会

提案事業
•	地域活性化事業…畔地神楽保存会講演用提灯購
入、ソフトバレーボール大会
•	安全安心対策事業…防災備品（発電機）整備、	
デリネーターポール設置、防犯灯設置
•	環境改善事業…花壇整備、防犯灯電柱傾き修復

基礎事業
水路補修、道路舗装、側溝蓋及び集水桝蓋交換、	
橋の欄干の塗
装、	
センター自転車	
小屋修繕　ほか

大崎地区地域づくり協議会

提案事業
•	地域活性化事業…各地域で実施される事業への
支援（塔之山まつり、大崎ダム鯉のぼり友の会）
•	環境改善事業…緑化花いっぱい事業等（水尾公園
整備、サクラプロジェクト、大崎ふれあい公園等）
•	安全安心対策事業…水防資材格納庫、立て看板製作等
•	広報活動…広報紙発行

基礎事業
道路補修、水路改修、	
防護柵補修及び設置、防火用水門
ハンドル取替え、側溝蓋交換、	
防犯灯設置工事　ほか

東地区地域づくり協議会

提案事業
•	地域活性化事業…ブナ林コンサート、夏祭り城山
ウォーキング、青少年育成会キャンプ、魚沼漁協
釣り大会助成、八海山麓ホワイトカーニバル助成
•	環境改善事業…道路脇花壇整備
•	安全安心対策事業…女性部活動補助
•	広報活動…広報紙発行

基礎事業
水路改修、道路補修及び原材
料支給、集落名看板、交通看板
等設置更新、防犯灯設置工事、	
カーブミラー修繕、公園遊具格納庫修繕　ほか

浦佐地域づくり協議会

提案事業
•	地域活性化事業…運動会、賽ノ神、びしゃもん市
「小さな祭り」支援、健康ウォーキング開催
•	環境改善事業…花いっぱい美化運動
•	広報活動…広報紙発行

基礎事業
毘沙門新参道補修、	
駐車場樹木枝打ち、	
側溝土砂処理、
清水配管修理、
街路灯設置工事
ほか

薮神地区地域づくり協議会

提案事業
•	地域活性化事業…合同節分祭、薮神出身者との交流、
縄ない教室、餅つき大会、運動会、各種スポーツ大会
•	広報活動…協議会だより発行
•	環境改善事業…公園整備、花壇等の整備
•	小規模集落支援事業…後山地区辻又地区への事
業支援（ブナ林公園整備、村づくり事業助成）

基礎事業
街路灯設置、	
側溝及び排水路
修繕、道路補修、	
カーブミラー修繕　ほか
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企画政策課からのお知らせ 773－6672社会教育課からのお知らせ 777－4671

石打地区まちづくり協議会

提案事業
• 地域活性化事業…敬老化事業、地域交流事業
• 環境改善事業…ゴミ収納庫整備
• その他事業…伍社宮再建85周年記念事業
• 広報活動…広報紙発行

基礎事業
Ｕ字溝敷設、防護柵設置、土砂除去、道路補修整備、
防犯灯設置工事　ほか

上田ふるさと協議会

提案事業
• 地域活性化事業…登川清流ジョギング大会
• その他事業…上田中学校校歌額装及び CD作製、
集会所地デジ対応整備助成
• 小規模集落支援事業…清水地区への事業支援

基礎事業
安全柵設置、防護蓋設置、青線水路改修、U字溝設
置、防犯灯設置工事、カーブミラー設置　ほか

大巻地区環境づくり協議会

提案事業
• 地域活性化事業…クリスマスイベント、敬老会事業
• 安全安心対策事業…交通安全看板作成、防犯旗の作成
• 環境改善事業…菜の花整備、市道脇に花植栽、小
学校周辺環境美化、バス停等美化
• 広報活動…コシヒカリ発祥記念碑案内看板作成助成
• その他事業…屋号入り電話帳作成助成

基礎事業
側溝蓋設置及び交換、
青線改良、舗装用砂利
支給、カーブミラー設
置、防犯灯移設　ほか

中之島地区まちづくり協議会

提案事業
• 地域活性化事業…親子ふれあい活動、地区商工祭
協賛、ピンポン選手権、囲碁将棋迷人戦
• 環境改善事業…花いっぱい美化運動、通学路美化
活動、愛宕山登山道整備
• 広報活動…広報紙発行
• その他事業…屋号保存継承
事業

基礎事業
側溝蓋取替え及び設置、水路修復、
グレーチング工事、集落案内看板
修繕、カーブミラー設置及び修繕　ほか

塩沢地区まちづくり協議会

提案事業
• 地域活性化事業…合同敬老会支援事業
• 環境改善事業…岩之下フラワーロード植付け事業
• 安全安心対策事業… 
交通安全対策支援カーブミラー設置
• 広報活動…野立て看板作製設置
• 小規模集落支援事業…栃窪地区 
への事業支援（棚田草刈りアート 
日本選手権大会）

基礎事業
安全柵設置、道路側溝修繕、側溝蓋
取替え及び設置道路補修整備、原材
料支給、農排水路改善工事 ほか

城内地区地域づくり協議会

提案事業
• 地域活性化事業…登山マラソン助成、郷土史調査
会助成、狼煙プロジェクト助成
• 環境改善事業… 
八海山花公園管理
• 広報活動… 
のぼり旗の設置

基礎事業
沈澱池設置助成、街路灯設
置、側溝修繕、側溝蓋設置、
河床土砂及びごみ等撤去　
ほか
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昨
年
よ
り
1
週
間
早
く
6
月
9
日
に

梅
雨
入
り
宣
言
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
が
、

今
の
と
こ
ろ
、梅
雨
特
有
の
、あ
の
ジ
メ
ジ
メ

感
は
あ
ま
り
感
じ
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、
5
月
は
南
魚
沼
市
に
と
て
大
き

な
、
そ
し
て
大
切
な
行
事
が
連
続
し
ま
し

た
。一
つ
は
、5
月
15
日
に
行
わ
れ
た
オ
ス

ト
リ
ア
・
セ
ル
デ
ン
町
と
の
姉
妹
都
市
締

結
30
周
年
記
念
事
業
で
あ
り
、
二
つ
目
は

5
月
17

18
日
に
行
わ
れ
た
北
信
越
5
県

の
市
長
会
総
会
、三つ
目
は
5
月
24
日
に
行

わ
れ
た
（
株
）プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
と
の「
官
民

連
携
の
取
組
に
関
す
る
協
定
」
の
締
結
式

で
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
内
容
を
こ
こ
で
詳
し
く
紹

介
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
（
市
の
ホ

ム
ペ
ジ
に
詳
し
く
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さい
）、ど
の
件
も
南
魚
沼

市
を
全
国
に
ア
ピ
ル
し
、
そ
の
認
知
度
を

飛
躍
的
に
向
上
さ
せ
、
ひいて
は
市
の
発
展

に
大
き
く
寄
与
す
る
も
の
で
あ
り
、
改
め
て

関
係
各
位
の
ご
支
援
、ご
協
力
に
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
し
か
し
、そ
ん
な
気
持
ち
を
一
瞬
に
し
て

打
ち
砕
い
た
の
が
、
5
月
24
日
発
生
の
八
箇

峠
ト
ン
ネ
ル
内
爆
発
事
故
で
し
た
。私
も

翌
日
、現
場
を
視
察
し
ま
し
た
が
、あ
ま
り

の
惨
状
に
思
わ
ず
息
を
の
み
ま
し
た
。決
し

て
あ
て
は
な
ら
な
い
事
故
で
あ
り
、
今
後

は
こ
れ
を
教
訓
と
し
て
、
事
故
原
因
の
徹

底
的
な
解
明
と
こ
う
し
た
事
故
の
再
発
防

止
、
そ
し
て
早
期
の
工
事
再
開
を
強
く
望

む
も
の
で
す
。

　
亡
く
な
ら
れ
た
4
名
の
皆
さ
ま
の
ご
冥

福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

負
傷
さ
れ
た
3
名
の
皆
さ
ま
に
対
し
ま
し

て
も
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
る
も
の
で
あ
り

ま
す
。

　
いつ
何
時
、
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
ないの

は
世
の
常
で
も
あ
り
ま
す
。「
好
事
魔
多

し
」、
こ
の
教
訓
を
脳
裏
に
刻
み
、
緊
張
感

を
も
て
職
責
に
あ
た
る
こ
と
の
大
切
さ
に

改
め
て
思
い
を
致
し
て
お
り
ま
す
。

の」
し
多
魔
事
好
「

う
思
て
め
改
に
訓
教
　

座
講
験
体
布
上
後
越
び
の
び
の

集
募
品
作第

45

展
魚
南
念
記
回

】
せ
合
問
【

係
興
振
化
文
課
育
教
会
社　

　
　
　
　

）
内
館
民
公
和
大
（

　
　
　
　
　
　

　☎

　

後
越
「
る
え
伝
に
今
を
法
製
の
ら
か
昔

沢
塩
「
た
し
用
応
を
法
製
の
そ
。
」
布
上

か
の
る
い
て
れ
ら
作
に
う
よ
の
ど
が
」
紬

み
て
し
験
体

。
か
ん
せ
ま

）
金
（
日
３
月
８
　
日
期
●

館
念
記
之
牧
木
鈴
　
所
場
●

生
年
６
　
　
　
　

り
織
機
高
、
染
藍
、
）
き
び
お
（
き
引
苧

。
す
ま
い
て
し
定
予
を
験
体
の

。
い
さ
だ
く
せ
わ
合
い
問
お
は
細
詳
※

】
せ
合
問
【

係
興
振
化
文
課
育
教
会
社　

　
　
　
　

）
内
館
民
公
和
大
（

　
　
　
　
　
　

　☎

会
覧
展
術
美
沼
魚
南
る
れ
さ
催
開
に
秋
　

公
を
品
作
ら
か
ま
さ
皆
は
で
）
展
魚
南
（

。
す
ま
し
募

）
水
（日
５
月
９
　
入
搬
・
付
受
の
品
作
◇

時
９
前
午
　
　
　
　
　
　
　

12
時
30
分

示
展
の
品
作
◇

真
写
、
道
書
、
刻
彫
、
画
絵
　
門
　
部
◇

円
0
0
0
2
　
点
１
　
　
　
料
品
出
◇

円
0
0
5
2
　
点
２
　
　
　
　
　
　
　

円
0
0
0
3
　
点
３
　
　
　
　
　
　
　

円
0
0
5
で
ま
点
３
、
は
生
校
高
中
　

あ
に
館
民
公
・
舎
庁
各
内
市、
は
く
し
詳
※「る

第
45

品
出
会
覧
展
術
美
沼
魚
南
念
記
回

社会教育課からのお知らせ777－4671
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W
E
B
か
ら
の
予
約
を
開
始
！

　
７
月
１
日
（
日
）
か
ら
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
図
書
の
予
約
が
可
能

に
な
り
ま
す
。「
南
魚
沼
市
図
書

館
ウェブ
検
索
」（http://w

w
w
.lib-

m
inam

iuonum
a.jp/

）
か
ら
蔵

書
検
索
を
し
、
利
用
者
番
号
と
パ

ス
ワ
ー
ド
（
数
字
４
桁
）
を
入
力

す
る
と
図
書
の
予
約
が
で
き
ま
す
。

【
パ
ス
ワ
ー
ド
登
録
方
法
】

　
パ
ス
ワ
ー
ド
登
録
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
ご
本
人
の

図
書
利
用
カ
ー
ド
と
身
分
証
明
書

を
提
示
く
だ
さ
い
。
受
付
は
、
市

内
３
館
の
図
書
館
・
図
書
室
の
平

日
（
月
曜
日
を
除
く
）
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
南
魚
沼
市
図
書
館
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

7
月
読
書
の
つ
ど
い

　
テ
ー
マ
は
「
夏
」、
楽
し
い
実

験
や
工
作
も
し
ま
す
。
お
友
達
を

誘
っ
て
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
７
月
21
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

●
会
場
　
南
魚
沼
市
図
書
館

●
テ
ー
マ
　「
夏
」　

●
内
容
　
読
み
聞
か
せ
、本
の
紹
介

　
小
学
生
組
　
ロ
ケ
ッ
ト
で
楽
し

い
実
験
「
空
気
で
遊

ぼ
う
」

　
幼
児
組
　
工
作
「
ス
ケ
ル
ト
ン

ヨ
ー
ヨ
ー
」
油
性
マ

ジ
ッ
ク
（
色
自
由
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
対
象
　
幼
児・小
学
生・保
護
者

他
ど
な
た
で
も

●
講
師
　
魚
沼
・
小
千
谷
地
域
理

科
教
育
セ
ン
タ
ー

●
定
員

　

 

50
人
　
※
参
加
無
料

●
申
込
み 

必
要
で
す
。図
書
館
へ

申
込
み
く
だ
さ
い
。

7
月
の
お
は
な
し
か
い

　
手
遊
び
、
お
は
な
し
、
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
な
ど
楽
し
い
内
容
で
皆

さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お
は
な
し
か
い
の
後
は
、
ぜ
ひ
図

書
館
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
７
月
14
日（
土
）

　
幼
児
向
き
　
　
午
前
10
時

　
小
学
生
向
き
　
午
前
10
時
35
分

●
会
場
　
中
央
公
民
館（
和
室
）

●
対
象
　
幼
児
か
ら
小
学
生
と
そ

　
の
保
護
者

5
月
読
書
の
つ
ど
い

〜
一
口
感
想
集
〜

５
月
読
書
の
つ
ど
い
は
、
ペ
ー
プ

サ
ー
ト
「
お
で
か
け
と
う
さ
ん
」

や
新
聞
紙
遊
び
を
し
て
楽
し
み
ま

し
た
。
◆
手
遊
び
が
楽
し
か
っ
た

で
す
。
新
聞
紙
遊
び
も
良
い
も
の

が
で
き
ま
し
た
。
◆
初
め
て
参
加

し
ま
し
た
。
最
初
の
歌
遊
び
を
楽

し
そ
う
に
歌
っ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
来
た
い
と
思
い
ま
す
。
◆
工
作

が
楽
し
か
っ
た
で
す
。
今
度
は
友

達
を
誘
っ
て
来
た
い
で
す
。
本
も

借
り
て
み
た
い
で
す
。

「
絵
本
の
へ
や
」七
夕
会

●
日
時
　
７
月
11
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
か
ら

　
乳
幼
児
読
み
聞
か
せ
「
絵
本
の
へ

や
」で
お
琴
の
演
奏
や
七
夕
飾
り
を

作
り
ま
す
。

み
ん
な
き
て
ね
！

郷
土
図
書
紹
介

○
「
歌
集
　
ふ
き
の
と
う
」
　
　

　
　
　
　
上
村
美
惠
子
／
著

　
　
―
前
略
―
魚
沼
の
里
を
見
お

ろ
す
山
々
は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、

い
ろ
い
ろ
な
道
路
が
村
を
分
断

し
、
便
利
に
は
な
っ
た
も
の
の
、

緑
が
だ
ん
だ
ん
削
ら
れ
て
ゆ
き

ま
す
。
雪
消
え
の
畦
に
見
つ
け

た
ふ
き
の
と
う
の
さ
緑
、
ぶ
な

林
の
新
緑
、
紅
葉
、
白
の
世
界

と
四
季
さ
ま
ざ
ま
な
顔
を
見
せ

る
こ
の
地
の
美
し
さ
を
こ
れ
か

ら
も
歌
に
詠
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
子
ど
も
や
孫
た
ち

の
思
い
出
に
な
れ
ば
何
よ
り
で

す
。―
後
略
―（
あ
と
が
き
よ
り
）

※
上
村
美
惠
子
様
（
余
川
）
か

ら
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

○「
第
二
歌
集
　
百
合
乃
木
の
歌
」

　
　
龍
渓（
山
本
龍
作
）／
著

　
　
い
ず
れ
の
歌
も
、
私
の
心
に

宿
り
、
血
や
肉
と
な
り
技
巧
の

花
を
咲
か
せ
て
く
れ
る
種
で
あ

る
。
今
回
の
歌
集
の
特
色
は
、

自
分
が
ど
ん
な
種
類
の
歌
を
詠

ん
で
い
る
か
、
歌
の
ジ
ャ
ン
ル

を
整
理
し
て
み
た
こ
と
で
あ
る
。

現
実
詠
が
七
割
、
心
象
詠
等
が

三
割
位
か
な
と
想
っ
て
い
る
。

現
実
を
離
れ
て
空
想
し
歌
を
詠

む
こ
と
が
快
い
。
中
で
も
宇
宙

に
興
味
が
湧
く
。
神
話
、星
座
、

天
文
学
の
最
新
の
発
見
を
ベ
ー

ス
に
、
四
季
空
を
仰
ぎ
、
作
歌

を
試
み
て
い
る
。（
あ
と
が
き

よ
り
）

　
※
山
本
龍
作
様
（
大
沢
）
か
ら

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

巡
回
図
書
、
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
６
月
21
日
（
木
）
塩
沢
図
書
室

を
入
れ
替
え
ま
し
た
。
次
回
大
和

図
書
室
は
、
７
月
19
日
（
木
）
に

入
れ
替
え
の
予
定
で
す
。

　夏休みを利用して、集中レッスンを行います。水泳の基
礎を身に付けましょう。この機会に短期集中レッスンはい
かがですか。
●期　間　
　☆７月２０日（金）～７月25日（水）（22日（日）除く）
　　Ａコース･･･１７：０５～１７：５５
　　Ｂコース･･･１８：０５～１８：５５
　☆７月31日（火）～8月４日（土）
　　Ｃコース･･･１７：０５～１７：５５
　　Ｄコース･･･１８：０５～１８：５５
　・各コース 全５回
 いずれかのコースをお申し込みください。
 （2コースのお申し込みも可能です。）
●対　象　クロールで25m泳げない小学生
●定　員　各コース50 人（先着）
●参加料　１コースにつき
　　　　　スポパラ会員 1,500 円（一般 3,000 円）
●保険料　スポパラ会員は年会費に、一般は参加料に
含まれています。
※プールの入場料は別途必要となります。（プリペイドカー
ド・定期券などもありますので、ご相談ください。）
◆申込先　ディスポート南魚沼
◆申込期間　７月５日（木）～15日（日）
※先着順（各コースとも定員になりしだい締め切りとなり
　ます）

ディスポート南魚沼
初心者 夏休み短期水泳教室

　技術の向上を目的に、9月の各地区小学校親善大会
へ向けて競技練習を行います。
●期　間 7月28日（土）・8月4日（土）・
　　　　 8月18日（土）・9月8日（土）　全４回
●時　間 午前 9 時 30 分～11 時 30 分
●会　場 八海高校グラウンド（雨天決行）
 【荒天】市内小中学校体育館
●対　象 小学 4～6 年生　
●指導種目　100m・女子 800m・男子 1500m・ハー
ドル走・走高跳・走幅跳・ソフトボール投げ・リレー
●指導内容　各種目の技術の向上を目指します。
●指導者 小中高校の指導者・陸上競技協会の競技
者

●参加料 スポパラ会員 1,200 円（一般 2,500 円）
●保険料 スポパラ会員は年会費に、一般は教室参加
料に含まれています。

◆申込先 ディスポート南魚沼
◆申込期間　７月1日（日）～24日（火）

　ディスポート南魚沼の筋力アップマシンは、油
圧抵抗式マシンを導入しています。どなたでも簡
単にご利用いただけます。この機会にマシンの使
い方を覚えてみませんか。
■日　時　7月16日（月・祝）　12：00～13：30
■場　場　ディスポート南魚沼１階
　　　　　トレーニングルーム
■対　象　中学生以上
■定　員　10 人（事前申込み必要）
■入場料　施設利用料 300円（定期券利用可） 
■受講料　スポパラ会員：無料（一般 200円）
※運動着・室内シューズ・タオルをご用意ください。

夏季短期陸上競技教室
～スポパラ×市陸上競技協会ジョイント～
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W
E
B
か
ら
の
予
約
を
開
始
！

　
７
月
１
日
（
日
）
か
ら
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
図
書
の
予
約
が
可
能

に
な
り
ま
す
。「
南
魚
沼
市
図
書

館
ウェブ
検
索
」（http://w

w
w
.lib-

m
inam

iuonum
a.jp/

）
か
ら
蔵

書
検
索
を
し
、
利
用
者
番
号
と
パ

ス
ワ
ー
ド
（
数
字
４
桁
）
を
入
力

す
る
と
図
書
の
予
約
が
で
き
ま
す
。

【
パ
ス
ワ
ー
ド
登
録
方
法
】

　
パ
ス
ワ
ー
ド
登
録
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
ご
本
人
の

図
書
利
用
カ
ー
ド
と
身
分
証
明
書

を
提
示
く
だ
さ
い
。
受
付
は
、
市

内
３
館
の
図
書
館
・
図
書
室
の
平

日
（
月
曜
日
を
除
く
）
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
南
魚
沼
市
図
書
館
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

7
月
読
書
の
つ
ど
い

　
テ
ー
マ
は
「
夏
」、
楽
し
い
実

験
や
工
作
も
し
ま
す
。
お
友
達
を

誘
っ
て
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
７
月
21
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

●
会
場
　
南
魚
沼
市
図
書
館

●
テ
ー
マ
　「
夏
」　

●
内
容
　
読
み
聞
か
せ
、本
の
紹
介

　
小
学
生
組
　
ロ
ケ
ッ
ト
で
楽
し

い
実
験
「
空
気
で
遊

ぼ
う
」

　
幼
児
組
　
工
作
「
ス
ケ
ル
ト
ン

ヨ
ー
ヨ
ー
」
油
性
マ

ジ
ッ
ク
（
色
自
由
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
対
象
　
幼
児・小
学
生・保
護
者

他
ど
な
た
で
も

●
講
師
　
魚
沼
・
小
千
谷
地
域
理

科
教
育
セ
ン
タ
ー

●
定
員

　

 

50
人
　
※
参
加
無
料

●
申
込
み 

必
要
で
す
。図
書
館
へ

申
込
み
く
だ
さ
い
。

7
月
の
お
は
な
し
か
い

　
手
遊
び
、
お
は
な
し
、
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
な
ど
楽
し
い
内
容
で
皆

さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お
は
な
し
か
い
の
後
は
、
ぜ
ひ
図

書
館
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
７
月
14
日（
土
）

　
幼
児
向
き
　
　
午
前
10
時

　
小
学
生
向
き
　
午
前
10
時
35
分

●
会
場
　
中
央
公
民
館（
和
室
）

●
対
象
　
幼
児
か
ら
小
学
生
と
そ

　
の
保
護
者

5
月
読
書
の
つ
ど
い

〜
一
口
感
想
集
〜

５
月
読
書
の
つ
ど
い
は
、
ペ
ー
プ

サ
ー
ト
「
お
で
か
け
と
う
さ
ん
」

や
新
聞
紙
遊
び
を
し
て
楽
し
み
ま

し
た
。
◆
手
遊
び
が
楽
し
か
っ
た

で
す
。
新
聞
紙
遊
び
も
良
い
も
の

が
で
き
ま
し
た
。
◆
初
め
て
参
加

し
ま
し
た
。
最
初
の
歌
遊
び
を
楽

し
そ
う
に
歌
っ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
来
た
い
と
思
い
ま
す
。
◆
工
作

が
楽
し
か
っ
た
で
す
。
今
度
は
友

達
を
誘
っ
て
来
た
い
で
す
。
本
も

借
り
て
み
た
い
で
す
。

「
絵
本
の
へ
や
」七
夕
会

●
日
時
　
７
月
11
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
か
ら

　
乳
幼
児
読
み
聞
か
せ
「
絵
本
の
へ

や
」で
お
琴
の
演
奏
や
七
夕
飾
り
を

作
り
ま
す
。

み
ん
な
き
て
ね
！

郷
土
図
書
紹
介

○
「
歌
集
　
ふ
き
の
と
う
」
　
　

　
　
　
　
上
村
美
惠
子
／
著

　
　
―
前
略
―
魚
沼
の
里
を
見
お

ろ
す
山
々
は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、

い
ろ
い
ろ
な
道
路
が
村
を
分
断

し
、
便
利
に
は
な
っ
た
も
の
の
、

緑
が
だ
ん
だ
ん
削
ら
れ
て
ゆ
き

ま
す
。
雪
消
え
の
畦
に
見
つ
け

た
ふ
き
の
と
う
の
さ
緑
、
ぶ
な

林
の
新
緑
、
紅
葉
、
白
の
世
界

と
四
季
さ
ま
ざ
ま
な
顔
を
見
せ

る
こ
の
地
の
美
し
さ
を
こ
れ
か

ら
も
歌
に
詠
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
子
ど
も
や
孫
た
ち

の
思
い
出
に
な
れ
ば
何
よ
り
で

す
。―
後
略
―（
あ
と
が
き
よ
り
）

※
上
村
美
惠
子
様
（
余
川
）
か

ら
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

○「
第
二
歌
集
　
百
合
乃
木
の
歌
」

　
　
龍
渓（
山
本
龍
作
）／
著

　
　
い
ず
れ
の
歌
も
、
私
の
心
に

宿
り
、
血
や
肉
と
な
り
技
巧
の

花
を
咲
か
せ
て
く
れ
る
種
で
あ

る
。
今
回
の
歌
集
の
特
色
は
、

自
分
が
ど
ん
な
種
類
の
歌
を
詠

ん
で
い
る
か
、
歌
の
ジ
ャ
ン
ル

を
整
理
し
て
み
た
こ
と
で
あ
る
。

現
実
詠
が
七
割
、
心
象
詠
等
が

三
割
位
か
な
と
想
っ
て
い
る
。

現
実
を
離
れ
て
空
想
し
歌
を
詠

む
こ
と
が
快
い
。
中
で
も
宇
宙

に
興
味
が
湧
く
。
神
話
、星
座
、

天
文
学
の
最
新
の
発
見
を
ベ
ー

ス
に
、
四
季
空
を
仰
ぎ
、
作
歌

を
試
み
て
い
る
。（
あ
と
が
き

よ
り
）

　
※
山
本
龍
作
様
（
大
沢
）
か
ら

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

巡
回
図
書
、
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
６
月
21
日
（
木
）
塩
沢
図
書
室

を
入
れ
替
え
ま
し
た
。
次
回
大
和

図
書
室
は
、
７
月
19
日
（
木
）
に

入
れ
替
え
の
予
定
で
す
。

　夏休みを利用して、集中レッスンを行います。水泳の基
礎を身に付けましょう。この機会に短期集中レッスンはい
かがですか。
●期　間　
　☆７月２０日（金）～７月25日（水）（22日（日）除く）
　　Ａコース･･･１７：０５～１７：５５
　　Ｂコース･･･１８：０５～１８：５５
　☆７月31日（火）～8月４日（土）
　　Ｃコース･･･１７：０５～１７：５５
　　Ｄコース･･･１８：０５～１８：５５
　・各コース 全５回
 いずれかのコースをお申し込みください。
 （2コースのお申し込みも可能です。）
●対　象　クロールで25m泳げない小学生
●定　員　各コース50 人（先着）
●参加料　１コースにつき
　　　　　スポパラ会員 1,500 円（一般 3,000 円）
●保険料　スポパラ会員は年会費に、一般は参加料に
含まれています。
※プールの入場料は別途必要となります。（プリペイドカー
ド・定期券などもありますので、ご相談ください。）
◆申込先　ディスポート南魚沼
◆申込期間　７月５日（木）～15日（日）
※先着順（各コースとも定員になりしだい締め切りとなり
　ます）

ディスポート南魚沼
初心者 夏休み短期水泳教室

　技術の向上を目的に、9月の各地区小学校親善大会
へ向けて競技練習を行います。
●期　間 7月28日（土）・8月4日（土）・
　　　　 8月18日（土）・9月8日（土）　全４回
●時　間 午前 9 時 30 分～11 時 30 分
●会　場 八海高校グラウンド（雨天決行）
 【荒天】市内小中学校体育館
●対　象 小学 4～6 年生　
●指導種目　100m・女子 800m・男子 1500m・ハー
ドル走・走高跳・走幅跳・ソフトボール投げ・リレー
●指導内容　各種目の技術の向上を目指します。
●指導者 小中高校の指導者・陸上競技協会の競技
者

●参加料 スポパラ会員 1,200 円（一般 2,500 円）
●保険料 スポパラ会員は年会費に、一般は教室参加
料に含まれています。

◆申込先 ディスポート南魚沼
◆申込期間　７月1日（日）～24日（火）

　ディスポート南魚沼の筋力アップマシンは、油
圧抵抗式マシンを導入しています。どなたでも簡
単にご利用いただけます。この機会にマシンの使
い方を覚えてみませんか。
■日　時　7月16日（月・祝）　12：00～13：30
■場　場　ディスポート南魚沼１階
　　　　　トレーニングルーム
■対　象　中学生以上
■定　員　10 人（事前申込み必要）
■入場料　施設利用料 300円（定期券利用可） 
■受講料　スポパラ会員：無料（一般 200円）
※運動着・室内シューズ・タオルをご用意ください。

夏季短期陸上競技教室
～スポパラ×市陸上競技協会ジョイント～
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　今年は、昨年豪雨の影響で実施できなかった六日町から塩沢方面へ向かうコースに再チャレンジします！都市景観大賞を
受賞した今話題の牧之通りを、実際に歩いてみませんか？ライトアップされた夜の牧之通りは一見の価値があります。当日は
塩沢小（ファミリーコースゴール地点）で、豚汁サービスや抽選会も行います！地球温暖化防止・エコ運動の一環として、イベン
トでのゴミを少しでも削減するためマイ汁椀・マイ箸の持参にご協力ください。
●日　時 8月４日（土）雨天決行　　受付時間17:00～18:00　出発時間18:10（南魚沼市民会館）
●コース ▼ファミリーコース（10）   ※ゴール後に市民会館行きの無料シャトルバスがでます
　　　 ▼チャレンジコース（15）   ※市民会館から塩沢小までファミリーコースと共通です
●参加費 高校生以上1,000円、小学生～中学生500円、小学生未満：無料
●締切り ７月20日（金）
●申込み 生涯スポーツ係（市民会館内）、大和公民館、塩沢公民館、ディスポート南魚沼、五十沢・城内・大巻の各開発

センターで受付を行いますので、参加費を添えて申込みください。
●申込書 上記受付場所のほかに
　設置場所 【六日町地域】本庁舎ロビー、六日町駅（構内通路）、イオン六日町店
 【塩沢地域】塩沢庁舎ロビー、塩沢商工会、上田農村環境改善センター、中之島農村環境改善センター、
 　　　　　 石打農業者トレーニングセンター
 【大和地域】大和庁舎ロビー、まほろば、大崎農業会館、東地域開発センター
●その他 先導員が付きます。走る方およびペットの同伴はご遠慮ください。

●期　日　予　選　８月５日（日）
　　　　　決　勝　８月26日（日）
　　　　　予備日 　９月２日（日）
●会　場　二日町グラウンドほか
●参加費　１チーム　
　　　　　  3,000 円（連盟登録チーム）
　　　　　10,000 円（連盟未登録チーム）
●申込先　ディスポート南魚沼
●締切り　 ７月20日（金）
●抽選会　７月25日（水）19：30～　市民会館　和室
　　　　　（参加費をお持ちください）
●その他 ユニフォームはチームで統一してください。

●日　時　７月８日（日）　9：30～11：00
※雨天の場合は中止です。

●場　所　六日町小学校 グラウンド
●内　容　小学生から一般市民ランナーまで誰で

も参加できるランニング教室
●講　師　南魚沼市陸上競技協会 

協会員
●持ち物　運動のできる服装、タオル、

飲み物（各自で水分補給に
努めてください）

●参加費　無料
●申込み　不要（直接会場にお越しく

ださい）

　～地芝居の指導者、後継者育成のための研修会～
　魚沼地域の地芝居（歌舞伎）振興を目的とした全
日本郷土芸能協会主催（文化庁助成事業）による、
地芝居（歌舞伎）ワークショップを開催します。多
くの市民のみなさまに関心を持ってもらうため、一
般の方の見学も可能です。歌舞伎の魅力に触れてみ
ましょう！
■日　時　
　7月7日（土）13：00～17：00
　　基調講演「魚沼地域の地芝居の現状」
　　セリフの稽古・化粧・衣装の着付け講座
　7月8日（日） 9：00～12：00
　　義太夫と所作～三味線に合わせた所作とセリフ～
■会　場　市民会館　多目的ホール
■参加費　無料　※事前に申込みが必要です。
　　　　　申込み用紙記入の上、市民会館まで。
■申込締切り　7月3日（火）
■主　催　公益社団法人全日本郷土芸能協会
■共　催　市歌舞伎振興会、市文化スポーツ振興公社

● 期間　７月28日（土）　10：00～14：00
● 参加費　大人1,000円　高校生以下500円
※定員20人
　松岡さんを講師に、浦佐の里山を歩きます。里山
の自然を観察して、自分で見つけた植物や昆虫をブ
ローチに描きます。参加を希望される方は、池田記
念美術館へお電話ください。

　軽やかなリズムと華やかな色彩にのせて、歌と笑いと夢
にあふれた音楽、歌謡映画を紹介します。
■日　時　8月11日（土）、12日（日）
　上映タイトル
　　『エノケンの頑張り戦術』　『ジャンケン娘』
　　『大学の若大将』　『君も出世ができる』
■会　場　市民会館（多目的ホール）
■料　金　全席自由　1,000円（2日間通し券）
　　　　　小学生以下無料
※前売りはありません。当日券は市民会館窓口にて販売し
ます。

● 期間　7月31日（火）まで
　長岡市出身の絵本作家 松岡
達英さんの原画を展示。その
確かな自然観察眼が繰り出す
精細な里山やジャングルの世
界は、生き物たちの息遣いが
聞こえてくる、まさに「自然
王国」。めずらしい昆虫標本
あり、空中を飛ぶオブジェありで美術館の２部屋は
「松岡ワールド」の体験ゾーンとなります。

　手塚治虫の名作を劇
団わらび座がミュージ
カルで上演！ロボット
と人間の絆、衝突、愛
を描いた作品をぜひご
覧ください。
■日　時　9月9日（日）　開演18：30（開場18：00）
■会　場　市民会館　大ホール
■料　金　全席指定
　　　　　一　般 　   4,000円（当日4,500円）
　　　　　小学生以下 2,000円（当日2,500円）
※会館、会館プレイガイドでチケット好評発売中

◆ 期間　7月9日（月）まで
　3か月にわたりご紹介してきた「雪流」
は、まもなく終了となります。貴重な初期
作品をお見逃しないよう、ぜひ足をお運
びください。
　7月14日（土）からは、シリーズ第2弾「雪流㈼」に替わり、「白
の世界」は中期へと進んでいきます。日本の自然を描くことに
情熱を傾けたこの時期に、多くの代表作が生まれました。
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　今年は、昨年豪雨の影響で実施できなかった六日町から塩沢方面へ向かうコースに再チャレンジします！都市景観大賞
を受賞した今話題の牧之通りを、実際に歩いてみませんか？ライトアップされた夜の牧之通りは一見の価値があります。当
日は塩沢小（ファミリーコースゴール地点）で、豚汁サービスや抽選会も行います！地球温暖化防止・エコ運動の一環と

●日　時 8月４日（土）雨天決行　　受付時間17:00～18:00　出発時間18:10（南魚沼市民会館）
●コース ▼ファミリーコース（10㎞）   ※ゴール後に市民会館行きの無料シャトルバスがでます
　　　 ▼チャレンジコース（15㎞）   ※市民会館から塩沢小までファミリーコースと共通です
●参加費 高校生以上1,000円、小学生～中学生500円、小学生未満：無料
●締切り ７月20日（金）
●申込み 生涯スポーツ係（市民会館内）、大和公民館、塩沢公民館、ディスポート南魚沼、五十沢・城内・大巻の各開

発センターで受付を行いますので、参加費を添えて申込みください。
●申込書 上記受付場所のほかに
　設置場所 【六日町地域】本庁舎ロビー、六日町駅（構内通路）、イオン六日町店
 【塩沢地域】塩沢庁舎ロビー、塩沢商工会、上田農村環境改善センター、中之島農村環境改善センター、
 　　　　　 石打農業者トレーニングセンター
 【大和地域】大和庁舎ロビー、まほろば、大崎農業会館、東地域開発センター
●その他 先導員が付きます。走る方およびペットの同伴はご遠慮ください。

●期　日　予　選　８月５日（日）
　　　　　決　勝　８月26日（日）
　　　　　予備日 　９月２日（日）
●会　場　二日町グラウンドほか
●参加費　１チーム　
　　　　　  3,000円（連盟登録チーム）
　　　　　10,000円（連盟未登録チーム）
●申込先　ディスポート南魚沼
●締切り　 ７月20日（金）
●抽選会　７月25日（水）19：30～　市民会館　和室
　　　　　（参加費をお持ちください）
●その他 ユニフォームはチームで統一してください。

●日　時　７月８日（日）　9：30～11：00
※雨天の場合は中止です。

●場　所　六日町小学校 グラウンド
●内　容　小学生から一般市民ランナーまで誰で

も参加できるランニング教室
●講　師　南魚沼市陸上競技協会 

協会員
●持ち物　運動のできる服装、タオル、

飲み物（各自で水分補給に
努めてください）

●参加費　無料
●申込み　不要（直接会場にお越しく

ださい）
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　７月29日には市内特設コースで自転車ロードレースが、８月10日からは大原運動公園テニスコートでテニス競
技が開催されます。新潟県選手団へ熱い応援をよろしくお願いします。
　今回は、自転車ロードレースについてお知らせします。
●期　日　７月29日（日）9:00スタート　12:00（予定）先頭集団フィニッシュ
●会　場　六日町地区周回特設ロード・コース（１周15.4×８周　123.2）
　　　　　平均時速は約40㎞、１周約23分で周回します。
　　　　　スタート・フィニッシュ地点　ふれ愛支援センター前
●参加選手　144人

●交通規制　８:30～12:30（予定） 　全面通行止め　
　　当日、コースとなる道路は全面通行止めになります。道路横断は、指定場所のみ可能です。
　　なお、指定場所での横断は、最後尾の選手通過後となります。現地係員の指示にしたがってください。ご不
便ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

介
紹
の
手
選
県
潟
新

片桐善也（吉田高校3年）
　H24北信越大会2位
　H23インターハイ9位

森山太一（吉田高校2年）
　H24北信越大会17位

滝本　圭
（吉田高校2年）

内藤雷太
（新潟県央工業高校1年）
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※注 ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺
疾患）とは
　別名「たばこ病」とも呼ばれる肺
の病気。主に長年にわたる喫煙習
慣が原因となるが、副流煙による受
動喫煙で病気になる場合も少なく
ない。気道（気管支）や肺（肺胞）な
どに障害が生じ、しつこい咳や痰、
息切れ等が主な症状。進行すると
食事や着替えでも息苦しくなる。全
国の患者数は40歳以上の8.5％に
あたる530万人（推定）と多い。
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る
れ
さ

第
71

会
総
会
学
生
衛
衆
公
本
日
回

さ
後
今、
た
ま。
す
で
定
予
る
れ
さ
表
発
で

。
す
で
定
予
る
め
進
を
析
分
に
ら

の
内
市、
在
現
　

約
90

く
づ
力
筋
「で
所
か

。
す
ま
い
て
れ
さ
催
開
が」
室
教
り

平
で
町
和
大
旧
、
度
の
こ
　

成
12

か
度
年

康
健
崎
高
に
的
目
を
と
こ
る
す
に
か
ら
明

北
（
攻
専
学
祉
福
健
保
院
学
大
学
大
祉
福

護
看
健
保
院
学
門
専
生
衛
健
保
学
大
里

を
究
研
同
共
の
と
生
先
子
和
三
形
駒
）
科行

。
た
し
ま
い

平
、
は
法
方
究
研
　

成
15

づ
力
筋
に
度
年

平
、
と
方
た
い
て
れ
さ
加
参
に
室
教
り
く成

23
年
10

を
室
教
り
く
づ
力
筋
で
在
現
月

を
態
状
康
健
の
後
の
そ
、
い
行
を
査
調
ト

。
た
し
ま
し
較
比

果
結
の
そ
　

室
教
り
く
づ
力
筋
の
性
女
「

関
い
強
に
防
予
の
態
状
護
介
要
、
が
加
参

、
に
ら
さ

の
性
女
「

に
態
状
護
介
要
が
加
参
室
教
り
く
づ
力
筋

が
性
能
可
る
い
て
げ
上
き
引
を
齢
年
る
な

」）
２
図
（る
あ

。
た
し
ま
り
か
わ
が
と
こ

２
間
期
査
調
・

月
21

月
12
日

収
回
（通
5
6
3
　
数
収
回
・

率
67

）
％
1
・

夏
Ａ
Ｊ
「

料
も
ど
子
み
休

」
室
教
理

内
案
ご
の

学
、
課
健
保
の
市
と
み
な
み
沼
魚
Ａ
Ｊ
　

年
４
・
３
校
学
小
の
）
域
地
和
大
、
域
地

、
び
学
を
ス
ン
ラ
バ
事
食
、
に
象
対
を
生

日
の
次
を
」
室
教
理
料
も
ど
子
み
休
夏
Ａ

。
す
ま
し
催
開
で
程

）
場
会
（校
習
実
／
日
催
開
◆

７
　
　

月
25

校
学
小
沢
十
五
　
日

７
　
　

月
26

校
学
小
町
日
六
　
日

７
　
　

月
27

校
学
小
山
後
・
神
薮
　
日

）
校
学
小
佐
浦
（　
　
　
　
　
　
　

７
　
　

月
30

校
学
小
内
城
　
日

７
　
　

月
31

校
学
小
辰
北
　
日

校
学
小
石
赤
・
用
三
　
日
１
月
８
　
　

）
校
学
小
石
赤
（　
　
　
　
　
　
　

校
学
小
巻
大
・
町
日
五
　
日
２
月
８
　
　

）
校
学
小
巻
大
（　
　
　
　
　
　
　

校
学
小
佐
浦
　
日
３
月
８
　
　

校
学
小
崎
大
　
日
６
月
８
　
　

ぶ
学
を
ス
ン
ラ
バ
事
食
⑴
　

習
実
理
調
⑵
　

！
う
ろ

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
い
ら
ね
の
催
開
＊

が
遷
変
の
活
生
食
る
よ
に
化
米
欧
の
食
　

、
取
摂
の
類
脂
油
・
肉
ら
か
類
穀、
し
速
加

な
加
増
の
品
食
入
輸
ら
か
物
産
畜
農
内
国

生
食
型
本
日
た
し
と
心
中
を
ん
は
ご
、
ど

が
り
偏
の
ス
ン
ラ
バ
養
栄
、
し
退
衰
が
活

。
す
ま
り
あ
つ
つ
し
行
進

魚
Ａ
Ｊ、
え
ま
踏
を
況
状
な
う
よ
の
こ
　

策
を」
ン
ラ
プ
育
教
農
食
「は
で
み
な
み
沼

教
農
食
た
し
差
根
に
庭
家
と
域
地
、
し
定

。
す
ま
い
で
ん
組
り
取
に
興
振
業
農
と
育

養
栄
の
想
理
に
ち
た
も
ど
子
う
担
を
来
未

元
地
い
し
い
お
の
旬
、
え
伝
を
ス
ン
ラ
バ

。
す
ま
い

課
活
生
み
な
み
沼
魚
Ａ
Ｊ】
せ
合
問
【

7
7
7
☎

0
7
7
3
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、
は
で
部
性
女
み
な
み
沼
魚
Ａ
Ｊ
　

進
を
り
く
づ
間
仲
と
成
育
の
代
世
次

』
食
『
の
本
日
と
ん
さ
皆
の
域
地、
め

」
会
習
学
の
食
「
る
え
考
を
』
農
『
と

。
す
で
料
無
は
場
入。
す
ま
し
催
開
を

時
日
●

）
日
（日
８
月
７
　

９
前
午
　
　
　
　

時
30

　
　
　
　

11
時
30

）
場
開
時
９
（分

場
会
●

び
ら
わ
さ
　
　
　

題
演
●

食
る
れ
な
に
力
美
　

と
美
で
食
の
土
郷
　
　
　

信
発
を
康
健
　
　
　

、
展
発
や
承
継
の
化
文
食
な
か
豊
＊

、
し
指
目
ど
な
進
推
の
消
地
産
地

ま
し
動
行
に
も
と
、
え
考
に
も
と

 

課
活
生
み
な
み
沼
魚
Ａ
Ｊ】
せ
合
問
【

7
7
7
☎

0
7
7
3

課
健
保】
せ
合
問
【　

3
7
7
☎

1
1
8
6

。
す
ま
え
迎
を
番
本
が
さ
暑
　

く
暑
に
急
に
期
時
い
な
れ
慣
に
さ
暑
　

、
り
た
れ
ば
運
に
院
病
で
症
中
熱
が
方
の

。
す
ま
い
も
方
す
と
落
を
命
は
に
中

ま
ぎ
防
を
害
被
康
健
る
よ
に
症
中
熱
て

内
体
で
と
も
の
境
環
い
暑
は
症
中
熱
　

体
、
れ
崩
が
ス
ン
ラ
バ
の
分
塩
と
分
水
の

暑。
す
で
態
状
る
な
く
な
き
で
が
節
調
温

で
外
戸
や
所
場
い
高
の
性
密
機
、
期
時
い

行
と
ん
ち
き
を
策
対
防
予
は
時
す
ご
過

】
防
予
【

に
方
味
を
陰
日
◇

射
直
び
選
を
陰
日
は
き
と
く
歩
を
外

通
風
、
し
用
利
を
機
風
扇
や
ン
コ
ア
エ

を
分
水
は
期
時
い
暑
◇

わ
失
が
分
水
で
ど
な
汗
は
期
時
い
暑

ど
の
や
前
出
外。
す
ま
り
な
く
す
や
れ

給
補
を
分
水
に
め
ま
小
に
前
く
渇
が

。
す
で
分
十
で
茶
お
や
水
は
給
補
分
水

う
失
を
分
水
の
体
に
計
余
、
え
増
が
量

の
給
補
分
水
、
で
の
す
ま
り
な
に
と
こ

を
夫
工
に
装
服
◇

通
と
性
湿
吸
な
う
よ
く
乾
ぐ
す
が
汗

け
付
め
締
を
肌
で
め
緩
、
み
富
に
性
気

首
や
頭
、
し
用
利
を
傘
日
や
子
帽
は
に

を
理
管
調
体
ら
か
頃
日
◇

足
不
寝
、
い
な
ら
摂
を
事
食
と
ん
ち
き

や
り
な
に
症
中
熱
と
る
あ
が
れ
疲
や

え
整
を
ム
ズ
リ
活
生
。
す
ま
り
な
く
す

さ
上
向
を
能
機
節
調
温
体
、
た
ま
。
う

か
期
時
い
な
か
か
を
汗
、
に
め
た
る
せ

を
慣
習
く
か
を
汗
で
動
運
な
度
適
ら

。
す
で
切
大
も
と
こ
る
け
つ

】
応
対
【

く
ち
立
・
い
ま
め
、
は
状
症
の
症
中
熱
　

け
の
肉
筋
の
腹
お
や
ぎ
は
ら
く
ふ
・
み
ら

の
識
意
、
ら
か
状
症
期
初
の
ど
な
ん
れ
い

が
足
手
・
い
し
か
お
が
動
言
・
る
な
く
な

で
々
様
で
ま
状
症
重
の
ど
な
い
な
か
動★

所
場
い
し
涼
い
良
の
し
通
風
は
ず
ま

★

い
が
液
血
に
脳
て
せ
か
寝
に
け
向
仰

緩
を
服
衣
、
げ
上
し
少
を
足
に
う
よ
く

し
や
冷
を
体
で
ど
な
ル
オ
タ
れ
ぬ
め

★

子
様
え
与
を
分
水
つ
ず
し
少
、
ば
れ
け

。
す
で
要
必
が
診
受
関
機
療
医

★

な
れ
取
を
分
水
で
分
自
、
い
な
が
識
意

搬
の
へ
関
機
療
医
に
急
早
、
は
合
場
い

。
す
で
要
必
が
送
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「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
は
い
つ
で
も
、
ど

こ
で
も
、
ひ
と
り
で
も
で
き
る
身
近
で
簡

単
な
運
動
で
す
。
生
活
習
慣
病
の
予
防
対

策
や
観
光
、
環
境
保
護
、
交
流
推
進
な
ど

の
観
点
か
ら
も
そ
の
重
要
性
が
評
価
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
県
内
に
は
、
県
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
と

県
が
、
市
町
村
か
ら
募
集
し
て
選
定
し
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
1
0
9
あ
り
ま

す
。
市
内
で
は
塩
沢
地
域
２
コ
ー
ス
、
六

日
町
地
域
２
コ
ー
ス
、
大
和
地
域
１
コ
ー

ス
の
計
５
コ
ー
ス
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
に
、
身
近
な
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス
を
大
い
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

現
在
登
録
さ
れ
て
い
る
コ
ー
ス
を
簡
単
に

紹
介
し
ま
す
。

「
塩
沢
地
域
」

★
天
地
人
上
田
の
庄
・
登
川
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
ロ
ー
ド

　
自
然
豊
か
な
リ
バ
ー
サ
イ
ド
コ
ー
ス
。

上
り
の
コ
ー
ス
で
は
、
日
本
百
名
山
の
一

つ
巻
機
山
の
雄
姿
、
金
城
山
を
間
近
に
望

め
る
。
距
離
‥
片
道
約
3
.
5
km
、
時
間

‥
片
道
約
45
分
、
コ
ー
ス
概
要
‥
登
川
河

川
公
園
を
起
点
に
、
沢
口
橋
ま
で
登
川
に

沿
っ
て
歩
く
コ
ー
ス
。

★
ゆ
き
ぐ
に
牧
之
通
り
ま
ち
歩
き
コ
ー
ス

　
「
越
後
上
布
」
「
塩
沢
紬
」
に
代
表
さ

れ
る
機
織
り
や
、
雁
木
造
り
の
景
観
を
通

し
て
「
北
越
雪
譜
」
に
あ
る
江
戸
時
代
か

ら
の
雪
国
の
暮
ら
し
ぶ
り
や
お
も
む
き
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。
距
離
‥
約

2
.
6
km
、
時
間
‥
約
35
分
、
コ
ー
ス
概

要
‥
鈴
木
牧
之
記
念
館
↓
長
恩
寺
↓
牧
之

通
り
↓
雪
の
結
晶
タ
イ
ル
↓
塩
沢
つ
む
ぎ

記
念
館
↓
機
屋
小
路
↓
鈴
木
牧
之
記
念
館

「
六
日
町
地
域
」

★
天
地
人
坂
戸
城
址
・
銭
淵
公
園
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ロ
ー
ド

　
市
民
憩
い
の
場
と
し
て
整
備
さ
れ
た
自

然
豊
か
な
公
園
内
の
コ
ー
ス
。
四
季
折
々

の
景
観
の
他
、
初
夏
は
園
内
で
蛍
を
満
喫

で
き
る
。
距
離
‥
約
1
.
2
km
、
時
間
‥

約
15
分
、
コ
ー
ス
概
要
‥
銭
淵
公
園
の
歩

行
者
専
用
道
路
を
歩
く
コ
ー
ス
。

★
六
日
町
駅
前
通
り
・
兼
続
地
区
　
ま

ち
歩
き
コ
ー
ス

　
六
日
町
駅
周
辺
や
兼
続
通
り
な
ど
の
兼

続
地
区
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
通
し
て
、
芸

術
や
歴
史
を
感
じ
、
ま
た
南
魚
沼
を
代
表

す
る
坂
戸
山
や
魚
野
川
の
自
然
を
間
近
に

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。
距
離
‥
約

3
.
5
km
、
時
間
‥
約
45
分
、
コ
ー
ス
概

要
‥
六
日
町
駅
・
南
魚
沼
市
観
光
協
会
↓

お
六
と
桂
姫
の
像
↓
六
日
町
大
橋
↓
直
江

兼
続
公
伝
世
館
↓
戦
国
武
将
像
↓
六
日
町

大
橋
↓
お
六
の
湯
↓
六
日
町
駅
・
南
魚
沼

市
観
光
協
会

「
大
和
地
域
」

★
八
色
の
森
公
園
コ
ー
ス

　
越
後
三
山
（
八
海
山
・
越
後
駒
ヶ
岳
・

中
ノ
岳
）
を
望
み
、
魚
野
川
と
水
無
川
の

流
れ
る
緑
豊
か
な
八
色
原
の
一
角
に
設
け

ら
れ
た
散
策
型
公
園
。
樹
木
、
草
花
、
広

い
空
、ぶ
ど
う
園
、八
海
山
と
近
辺
の
山
々

の
景
観
、
潤
い
の
水
辺
を
満
喫
で
き
る
。

距
離
‥
約
4
km
、
時
間
‥
約
50
分
、
コ
ー

ス
概
要
‥
八
色
の
森
公
園
の
歩
行
者
専
用

道
路
を
歩
く
コ
ー
ス
。

◎
健
康
に
い
が
た
21
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
登
録
コ
ー
ス

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

http://w
w
w
.kenko-niigata.com
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平
成
23
年
４
月
１
日
に
採
血
基
準
が
改

正
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
18
歳
以
上
と
し
て
い

た
4
0
0
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
が
男
性
に
限
り

「
17
歳
」
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
近
年
、
10
代
、
20
代
の

若
者
の
献
血
者
数
が
大
幅
に
減
少
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

〜
７
月
の
献
血
日
程
〜

●
日
時
　
７
月
23
日
（
月
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
会
場
　
し
お
ざ
わ
農
業
協
同
組
合

　
　
　
（
本
所
）

●
種
別
　
全
血

寺田 薄田 休診

月

9日

16日

23日

30日

午前 午後
火

10日

17日

24日

31日

午前 午後
水

11日

18日

25日

午前 午後
木

12日

19日

26日

午前 午後
金

13日

20日

27日

午前 午後
土 日

14日

6日

福本 福本

5日

福本 福本

4日

福本 福本

3日

福本

2日 7日 8日

21日

28日

午前 午後

高橋(聡) 高橋(聡)中山

休診

15日

休診

22日

休診

29日

休診

高橋(聡)
廣田

福本
廣田

高橋(聡) 高橋(聡)

高橋(聡)
廣田

高橋(聡) 高橋(聡)

高橋(聡)
廣田

高橋(聡)高橋(聡)

寺田

寺田

福本 福本

寺田

高橋(聡) 風間中山

高橋(聡) 高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡) 高橋(聡)

高橋(聡) 寺田

高橋(聡) 寺田 堀内

福本 休診

休診

福本 休診

休診
（海の日）

休診
（住民健診）

休診

麻しん風しん予防接種（3期）
　3 期の麻しん風しん予防接種は、中学1年生が対象です。
　対象者には3月末に予診票兼接種券を郵送してあります。接種期限は、平成25年3月31日です。特に女子は、
子宮頸がん予防ワクチン接種もありますので、まだ麻しん風しん予防接種（3期）を受けていない方は、
早めに受けてください。

子宮頸がん予防ワクチン接種
　市では子宮頸がん発症の予防を目的として、子宮頸がん予防ワクチン接種費用を全額負担しています。
今年度も中学1年生の女子が対象です。
　対象者には4月末に関係書類を郵送しましたのでご確認いただき、接種を受けてください。
※ 麻しん風しん予防接種（3期）をまだ受けていない方は、麻しん風しん
予防接種（3期）を優先してください。

ジフテリア破傷風二種混合予防接種
　これは13歳の誕生日の前々日までに受けなければならない予防接
種です。11歳の誕生月の翌月に予診票兼接種券を郵送してあります。
13歳未満でまだお済みでない方は、忘れずに接種を受けてください。
麻しん風しん予防接種がまだ済んでいない場合も、まずはジフテ
リア破傷風二種混合予防接種を受けましょう。
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「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
は
い
つ
で
も
、
ど

こ
で
も
、
ひ
と
り
で
も
で
き
る
身
近
で
簡

単
な
運
動
で
す
。
生
活
習
慣
病
の
予
防
対

策
や
観
光
、
環
境
保
護
、
交
流
推
進
な
ど

の
観
点
か
ら
も
そ
の
重
要
性
が
評
価
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
県
内
に
は
、
県
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
と

県
が
、
市
町
村
か
ら
募
集
し
て
選
定
し
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
1
0
9
あ
り
ま

す
。
市
内
で
は
塩
沢
地
域
２
コ
ー
ス
、
六

日
町
地
域
２
コ
ー
ス
、
大
和
地
域
１
コ
ー

ス
の
計
５
コ
ー
ス
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
に
、
身
近
な
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス
を
大
い
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

現
在
登
録
さ
れ
て
い
る
コ
ー
ス
を
簡
単
に

紹
介
し
ま
す
。

「
塩
沢
地
域
」

★
天
地
人
上
田
の
庄
・
登
川
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
ロ
ー
ド

　
自
然
豊
か
な
リ
バ
ー
サ
イ
ド
コ
ー
ス
。

上
り
の
コ
ー
ス
で
は
、
日
本
百
名
山
の
一

つ
巻
機
山
の
雄
姿
、
金
城
山
を
間
近
に
望

め
る
。
距
離
‥
片
道
約
3
.
5
km
、
時
間

‥
片
道
約
45
分
、
コ
ー
ス
概
要
‥
登
川
河

川
公
園
を
起
点
に
、
沢
口
橋
ま
で
登
川
に

沿
っ
て
歩
く
コ
ー
ス
。

★
ゆ
き
ぐ
に
牧
之
通
り
ま
ち
歩
き
コ
ー
ス

　
「
越
後
上
布
」
「
塩
沢
紬
」
に
代
表
さ

れ
る
機
織
り
や
、
雁
木
造
り
の
景
観
を
通

し
て
「
北
越
雪
譜
」
に
あ
る
江
戸
時
代
か

ら
の
雪
国
の
暮
ら
し
ぶ
り
や
お
も
む
き
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。
距
離
‥
約

2
.
6
km
、
時
間
‥
約
35
分
、
コ
ー
ス
概

要
‥
鈴
木
牧
之
記
念
館
↓
長
恩
寺
↓
牧
之

通
り
↓
雪
の
結
晶
タ
イ
ル
↓
塩
沢
つ
む
ぎ

記
念
館
↓
機
屋
小
路
↓
鈴
木
牧
之
記
念
館

「
六
日
町
地
域
」

★
天
地
人
坂
戸
城
址
・
銭
淵
公
園
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ロ
ー
ド

　
市
民
憩
い
の
場
と
し
て
整
備
さ
れ
た
自

然
豊
か
な
公
園
内
の
コ
ー
ス
。
四
季
折
々

の
景
観
の
他
、
初
夏
は
園
内
で
蛍
を
満
喫

で
き
る
。
距
離
‥
約
1
.
2
km
、
時
間
‥

約
15
分
、
コ
ー
ス
概
要
‥
銭
淵
公
園
の
歩

行
者
専
用
道
路
を
歩
く
コ
ー
ス
。

★
六
日
町
駅
前
通
り
・
兼
続
地
区
　
ま

ち
歩
き
コ
ー
ス

　
六
日
町
駅
周
辺
や
兼
続
通
り
な
ど
の
兼

続
地
区
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
通
し
て
、
芸

術
や
歴
史
を
感
じ
、
ま
た
南
魚
沼
を
代
表

す
る
坂
戸
山
や
魚
野
川
の
自
然
を
間
近
に

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。
距
離
‥
約

3
.
5
km
、
時
間
‥
約
45
分
、
コ
ー
ス
概

要
‥
六
日
町
駅
・
南
魚
沼
市
観
光
協
会
↓

お
六
と
桂
姫
の
像
↓
六
日
町
大
橋
↓
直
江

兼
続
公
伝
世
館
↓
戦
国
武
将
像
↓
六
日
町

大
橋
↓
お
六
の
湯
↓
六
日
町
駅
・
南
魚
沼

市
観
光
協
会

「
大
和
地
域
」

★
八
色
の
森
公
園
コ
ー
ス

　
越
後
三
山
（
八
海
山
・
越
後
駒
ヶ
岳
・

中
ノ
岳
）
を
望
み
、
魚
野
川
と
水
無
川
の

流
れ
る
緑
豊
か
な
八
色
原
の
一
角
に
設
け

ら
れ
た
散
策
型
公
園
。
樹
木
、
草
花
、
広

い
空
、ぶ
ど
う
園
、八
海
山
と
近
辺
の
山
々

の
景
観
、
潤
い
の
水
辺
を
満
喫
で
き
る
。

距
離
‥
約
4
km
、
時
間
‥
約
50
分
、
コ
ー

ス
概
要
‥
八
色
の
森
公
園
の
歩
行
者
専
用

道
路
を
歩
く
コ
ー
ス
。

◎
健
康
に
い
が
た
21
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
登
録
コ
ー
ス

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
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平
成
23
年
４
月
１
日
に
採
血
基
準
が
改

正
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
18
歳
以
上
と
し
て
い

た
4
0
0
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
が
男
性
に
限
り

「
17
歳
」
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
近
年
、
10
代
、
20
代
の

若
者
の
献
血
者
数
が
大
幅
に
減
少
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

〜
７
月
の
献
血
日
程
〜

●
日
時
　
７
月
23
日
（
月
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
会
場
　
し
お
ざ
わ
農
業
協
同
組
合

　
　
　
（
本
所
）

●
種
別
　
全
血

寺田 薄田 休診

月

9日

16日

23日

30日

午前 午後
火

10日

17日

24日

31日

午前 午後
水

11日

18日

25日

午前 午後
木

12日

19日

26日

午前 午後
金

13日

20日

27日

午前 午後
土 日

14日

6日

福本 福本

5日

福本 福本

4日

福本 福本

3日

福本

2日 7日 8日

21日

28日

午前 午後

高橋(聡) 高橋(聡)中山

休診

15日

休診

22日

休診

29日

休診

高橋(聡)
廣田

福本
廣田

高橋(聡) 高橋(聡)

高橋(聡)
廣田

高橋(聡) 高橋(聡)

高橋(聡)
廣田

高橋(聡)高橋(聡)

寺田

寺田

福本 福本

寺田

高橋(聡) 風間中山

高橋(聡) 高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡) 高橋(聡)

高橋(聡) 寺田

高橋(聡) 寺田 堀内

福本 休診

休診

福本 休診

休診
（海の日）

休診
（住民健診）

休診

麻しん風しん予防接種（3期）
　3 期の麻しん風しん予防接種は、中学1年生が対象です。
　対象者には3月末に予診票兼接種券を郵送してあります。接種期限は、平成25年3月31日です。特に女子は、
子宮頸がん予防ワクチン接種もありますので、まだ麻しん風しん予防接種（3期）を受けていない方は、
早めに受けてください。

子宮頸がん予防ワクチン接種
　市では子宮頸がん発症の予防を目的として、子宮頸がん予防ワクチン接種費用を全額負担しています。
今年度も中学1年生の女子が対象です。
　対象者には4月末に関係書類を郵送しましたのでご確認いただき、接種を受けてください。
※ 麻しん風しん予防接種（3期）をまだ受けていない方は、麻しん風しん
予防接種（3期）を優先してください。

ジフテリア破傷風二種混合予防接種
　これは13歳の誕生日の前々日までに受けなければならない予防接
種です。11歳の誕生月の翌月に予診票兼接種券を郵送してあります。
13歳未満でまだお済みでない方は、忘れずに接種を受けてください。
麻しん風しん予防接種がまだ済んでいない場合も、まずはジフテ
リア破傷風二種混合予防接種を受けましょう。
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問

せ
合
問

申

み
込
申

日

時
　
日

期

間
　
期

対

象
　
対

定

員
　
定

〆

り
切
締

他

他
の
そ

本

）
館
本
（
舎
庁
本

塩

舎
庁
沢
塩

大

舎
庁
和
大

☎

話
　
電

Ｆ

Ｘ
Ａ
Ｆ

Ｅ講

師
　
講

会

場
　
会

時

間
　
時

￥

用
　
費

内

容
　
内

北

館
分
北

南

館
分
南

JR六日町駅
東口

本 館

正面玄関公園

六日町南魚沼市役所前

館
分
北

館
分
南

■

17
板
示
掲

せ
ら
知
お
の
ら
か
ど
な
市

 

　
　
　
　
　
　

座
講
成
養

  

７
７
７

－

１
１
１
３

 

３
７
７

－

５
７
６
６

 

２
８
７

－

２
５
２
０

、
は
と
）
す
ま
い
い
と
ト
イ
メ
ジ

解
理
く
し
正
て
い
つ
に
症
知
認

知
認
で
囲
範
る
き
で
で
分
自
、
し

、
り
守
見
を
族
家
の
そ
や
人
の
症

。
す
で
と
こ
の
人
る
す
援
支

の
す
ま
し
催
開
を
座
講
成
養

。
い
さ
だ
く
み
込
し
申
で
話
電、
で  

月
７

20

）
金
（
日

 

時
９
前
午

30

11
時

 
室
修
研
階
２
館
民
公
沢
塩

  

識
知
礎
基
の
症
知
認
・

　

・ 

家
、
応
対
の
へ
人
の
症
知
認

と
こ
る
き
で
て

 

月
７

18

）
水
（
日

場
の
流
交
者
護
介

 

　
　
　
　
　

」
し
げ
な
ひ
「

  

７
７
７

－

１
１
１
３

 

３
７
７

－

５
７
６
６

 

２
８
７

－

２
５
２
０

せ
ま
り
あ
は
と
こ
い
た
み
て
い
聞

た
し
を
話
で
士
同
者
護
介
。
か
ん

る
れ
ら
得
も
ト
ン
ヒ
の
護
介
、
り

だ
く
加
参
ご
に
軽
気
お
。
す
で
場

。
い
さ ●

域
地
和
大

 

月
７

19

）
木
（
日

前
午

10

ら
か
時

12
時　

 

館
民
公
和
大

●

域
地
町
日
六

 

月
７

11

）
水
（
日

前
午

10

ら
か
時

12
時 

館
分
南
舎
庁
本

1
階

●

域
地
沢
塩

 

月
７

10

）
火
（
日

前
午

10

ら
か
時

12
時 

 

会
談
座
と
話
講

れ
ら
い
で
康
健
に
も
と
身
心
「

な
め
た
を
ス
レ
ト
ス
、
に
め
た
る

」
て
い
つ
に
夫
工
い  

所
健
保
沼
魚
南

 

　

員
談
相
祉
福
健
保
神
精

 
 

　

会
の
族
家
と
人
の
症
知
認

 
　

様
キ
ミ
山
横

 

料
無

　
　
　
　
　
　

 

送
。
す
ま
し
意
用
を
ス
バ
迎
送

し
申
加
参
は
方
る
れ
さ
望
希
を
迎

。
い
さ
だ
く
え
伝
お
に
際
の
み
込 

の
日
催
開
区
地
各

1

前
間
週

度
制
場
車
駐
り
や
い
も
お
県
潟
新

中
付
受
時
随
請
申
付
交
の
証
用
利 

課
祉
福

　

係
祉
福
い
が
障

 

３
７
７

－

７
６
６
６

と
度
制
場
車
駐
り
や
い
も
お

し
用
利
が
方
な
難
困
が
行
歩
を
ス

。
す
で
度
制
の
め
た
る
す
く
す
や

このステッカーが貼ってある
駐車場でご利用ください。

●

者
象
対

の
婦
産
妊
・
者
齢
高
・
者
い
が
障

は
た
ま
、
難
困
が
行
歩
、
ど
な
方

細
詳
（
方
な
要
必
が
慮
配
に
行
歩

）
い
さ
だ
く
せ
わ
合
い
問
お
、
は●

の
も
な
要
必
に
請
申

帳
手
者
害
障
・

帳
手
子
母
・

証
者
険
保
被
険
保
護
介
・

証
者
給
受
患
疾
定
特
・・ 

方
の
等
気
病
、
人
が
け
他
の
そ

難
困
行
歩
で
書
断
診
の
定
指
（

）
方
る
か
わ
が

●

口
窓
請
申

）
課
祉
福
域
地
（
局
興
振
域
地
・

更
変
の
員
委
童
児
・
員
委
生
民 

課
祉
福

　

係
祉
福
齢
高

 

３
７
７

－

７
６
６
６

】
域
地
和
大
【●

域
区
当
担

　

町
地
浅
、
町
王
天

●

者
任
前

　

関　

三
正

●

者
任
後

　

関　

佐
浦
（
子
な
か

７
５
６
３

－

）
７
５

 

７
７
７

－

８
０
７
５

●

期
任
　

 

成
平

24
年
6
月
1

成
平

25
年
11
月
30
日」

動
運
化
美
川
河
川
野
魚
「

集
募
者
加
参 

課
設
建

　

係
設
建

 

３
７
７

－

４
７
６
６

、
は
会
議
協
進
推
ト

10

の
で
ま
月

か
時
６
前
午
の
日
曜
土
４
第
月
毎

付
橋
大
町
日
六
、
度
程
間
時
１
ら

の
壇
花
、
り
刈
草
で
敷
川
河
の
近

業
作
の
ど
な
い
拾
み
ご
、
り
取
草

加
参
の
ま
さ
皆
。
す
ま
い
て
し
を

。
す
ま
い
て
し
ち
待
お
を

項
事
意
注

 

ま
り
あ
は
入
加
の
等
険
保
害
傷

さ
だ
く
加
参
で
任
責
人
個
。
ん
せ

。
い

動
活
の
月
７ 

月
７

28

●

所
場
合
集

）
側
戸
坂
（
下
の
橋
大
町
日
六
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問
問
合
せ

申
申
込
み

日
日
　
時

期
期
　
間

対
対
　
象

定
定
　
員

〆
締
切
り

他
そ
の
他

本
本
庁
舎
（
本
館
）

塩
塩
沢
庁
舎

大
大
和
庁
舎

☎
電
　
話

Ｆ
Ｆ
Ａ
Ｘ

Ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

講
講
　
師

会
会
　
場

時
時
　
間

￥
費
　
用

内
内
　
容

北
北
分
館

南
南
分
館

JR六日町駅
東口

本 館

正面玄関公園

六日町南魚沼市役所前

北
分
館

南
分
館 ■P

17

掲
示
板

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
問
合
せ

申
申
込
み

日
日
　
時

期
期
　
間

対
対
　
象

定
定
　
員

〆
締
切
り

他
そ
の
他

本
本
庁
舎
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掲
示
板

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

う
お
ぬ
ま
地
方
の
健
康
調
査

魚
沼
コ
ホ
ー
ト
研
究
が 

始
ま
り
ま
し
た

	

医
療
対
策
室

	

７
７
３

−

６
７
０
６

う
お
ぬ
ま
地
方
の
健
康
調
査

（
魚
沼
コ
ホ
ー
ト
研
究
）
で
５
月
22

日
の
市
民
会
館
で
の
健
診
か
ら
、

試
料
（
血
液
・
尿
）
提
供
に
対
し
て

の
同
意
を
取
り
始
め
ま
し
た
。

こ
の
健
康
調
査
に
よ
り
健
康
で

長
生
き
す
る
た
め
に
は
、
ど
う
し

た
ら
良
い
か
を
調
べ
、
市
民
の
健

康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

な
お
、
血
液
と
尿
の
提
供
を
い

た
だ
い
た
方
に
は
、
新
潟
大
学
が

尿
中
ナ
ト
リ
ウ
ム
濃
度
な
ど
を
無

料
で
検
査
し
ま
す
。
通
常
の
健
診

よ
り
詳
し
い
情
報
が
分
か
る
の
で
、

健
康
づ
く
り
に
活
用
が
で
き
ま
す
。

当
然
な
が
ら
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を

厳
重
に
守
っ
て
実
施
が
さ
れ
て
い

ま
す
。
自
由
な
意
思
の
も
と
に
同

意
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
、

積
極
的
に
事
業
へ
の
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

議
会
の
ラ
ジ
オ
放
送
の
日
程

６
月
の
定
例
議
会【
一
般
質
問
】

	

議
会
事
務
局

	

７
７
３

−

６
６
５
０

「
Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
」
で
、
６
月

市
議
会
定
例
会
の
一
般
質
問
を
放

送
し
ま
す
。
放
送
日
程
や
質
問
内

容
な
ど
の
詳
細
は
、
市
の
公
式
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
中
で
す
。

●
放
送
予
定
議
員
（
50
音
順
、
敬

称
略
、７
月
９
日
か
ら
放
送
予
定
）

井	
上	
智	

明	

今	

井	

久	

美

岩	
野	　

	
松	

牛	

木	

芳	

雄

岡	

村	
雅	
夫	

小	

澤	　

	

実

笠
原
喜
一
郎	
黒	

滝	

松	

男

桑	

原	

圭	

美	
腰	
越	　

	

晃

佐	

藤	　

	

剛	
塩	
谷	
寿	

雄

鈴	

木	　

	

一	

関	　

	
昭	
夫

関	　

	

常	

幸	

寺	

口	
友	
彦

中	

沢	

一	

博	

中	

沢	

俊	
一

林	　

	

茂	

男	

樋	

口	

和	

人

牧	

野	　

	

晶	

山	

田	　

	

勝

若	

井	

達	

男

水
道
メ
ー
タ
ー
を
交
換
し
ま
す

	

水
道
課　

水
道
業
務
係

	

７
７
４

−

３
１
４
１

水
道
の
計
量
器
（
メ
ー
タ
ー
）

に
は
、
計
量
法
に
よ
り
「
検
定
有

効
期
間
」が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
検
定
有
効
期
間
が
満
了

と
な
る
メ
ー
タ
ー
の
交
換
作
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
交
換
作
業
は
、

市
が
委
託
し
た
業
者
が
行
い
、
作

業
後
に
メ
ー
タ
ー
交
換
の
お
知
ら

せ
ハ
ガ
キ
を
お
渡
し
し
ま
す
。

●
作
業
時
の
お
願
い

・	

交
換
作
業
の
た
め
、
敷
地
内
に
入

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
業
者

が
声
を
お
か
け
し
ま
す
。

・	

留
守
の
場
合
で
も
作
業
を
行
い

ま
す
。

・	

作
業
時
間
は
5
分
か
ら
15
分
で

す
が
、そ
の
間
は
水
が
使
え
ま
せ

ん
。

・	メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物
や

車
を
置
い
た
り
、
近
く
に
犬
を
つ

な
い
だ
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
費
用　

無
料

●
取
替
期
間　

７
月
か
ら
９
月
ま

で
の
各
月
１
日
か
ら
10
日
頃

●
交
換
対
象　

検
定
有
効
期
限
が

平
成
25
年
12
月
ま
で
の
水
道
メ
ー

タ
ー
で
す
。
メ
ー
タ
ー
の
蓋
の
裏

に
有
効
期
限
の
シ
ー
ル
が
貼
っ
て

あ
り
ま
す
。

※
取
替
後
に
は
、
に
ご
り
水
や
空

気
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

水
を
出
せ
ば
回
復
し
ま
す
。

水
道
料
金
福
祉
減
免
制
度

	

水
道
課　

水
道
業
務
係

	

７
７
４

−

３
１
４
１

住
民
福
祉
の
向
上
に
貢
献
す
る

た
め
に
水
道
料
金
福
祉
減
免
制
度

を
創
設
し
ま
す
。

●
減
免
対
象
と
な
る
契
約
者

市
県
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
市

内
に
住
所
が
あ
り
、高
齢
者（
申
請	

	

時
に
お
け
る
年
齢
が
満
65
歳
以
上

の
方
）
の
み
で
生
活
し
て
い
る
世

帯
。
た
だ
し
、
世
帯
員
す
べ
て
が

長
期
入
院
も
し
く
は
施
設
入
所
し

て
い
る
世
帯
、
お
よ
び
生
活
保
護

世
帯
の
方
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

●
減
免
の
額

毎
月
の
基
本
料
金
が
２
、４
１
５

円
か
ら
１
、１
５
５
円
に
減
額
に
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
旧
簡
易
水
道

を
ご
利
用
の
場
合
は
、
基
本
料
金

が
２
、２
０
５
円
か
ら
１
、０
５
０

円
に
な
り
ま
す
。

●
申
請
受
付
期
間

７
月
２
日
よ
り
７
月
31
日
ま
で

受
付
分
を
審
査
し
、
減
免
対
象
と

な
る
方
は
10
月
請
求
分
か
ら
実
施

し
ま
す
。
そ
の
後
も
月
末
締
め
で

順
次
実
施
し
ま
す
。

●
申
請
受
付
窓
口　

畔
地
浄
水
場

水
道
課
お
よ
び
本
庁
舎
市
民
課
、

塩
沢・大
和
市
民
セ
ン
タ
ー
の
窓
口

●
申
請
方
法　

受
付
窓
口
に
あ
る

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

世
帯
全
員
分
の
24
年
度
課
税
証
明

書
を
添
付
し
て
提
出
く
だ
さ
い
。

課
税
証
明
書
は
、本
庁
舎
税
務
課
、

塩
沢
・
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー
窓
口

で
有
料
発
行
し
ま
す
。

※
委
任
状
の
提
出
に
よ
り
代
理
申

請
も
で
き
ま
す
。

大
和
地
域
交
通
安
全 

市
民
大
会

	
環
境
交
通
課	

環
境
交
通
班

	
７
７
３

−

６
６
６
６

こ
の
大
会
は
、
旧
大
和
町
が
昭

和
39
年
７
月
10
日
に
「
交
通
安
全

町
」
を
宣
言
し
た
こ
と
を
記
念
し

て
、
毎
年
７
月
10
日
に
開
催
し
て

い
ま
す
。
警
察
に
よ
る
交
通
安
全

講
話
や
優
良
運
転
者
表
彰
な
ど
を

行
い
ま
す
。
交
通
関
係
者
が
参
加

す
る
ほ
か
、
一
般
の
方
も
参
加
可

能
で
す
。（
事
前
申
込
み
不
要
）

交
通
安
全
の
大
切
さ
を
再
確
認
す

る
た
め
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

	

７
月
10
日（
火
）午
前
10
時
～

	

大
和
庁
舎
３
階
大
会
議
室

薬
物
乱
用
は 

「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

		

南
魚
沼
地
域
振
興
局	

健
康

福
祉
環
境
部	

医
薬
予
防
課

	

７
７
２

−

８
１
４
２

薬
物
乱
用
防
止
運
動
を
実
施
中

で
す
。
麻
薬
や
覚
せ
い
剤
な
ど
の

薬
物
の
乱
用
は
、
使
っ
た
人
の
心

も
体
も
ボ
ロ
ボ
ロ
に
破
壊
し
て
し

ま
い
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
薬
物

乱
用
の
恐
ろ
し
さ
に
つ
い
て
、
あ

ら
た
め
て
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
薬
物
乱
用
の
な
い
社
会

を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
随

時
、啓
発
ビ
デ
オ
の
貸
し
出
し
、啓

発
資
料
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

運
動
期
間	

７
月
19
日（
木
）ま
で

23 22
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掲
示
板

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 
 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（「
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
」内
）

	

７
７
２

−

２
５
４
１

消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
で

は
、
多
重
債

務
も
含
め
、

消
費
者
の
皆

さ
ん
の
相
談

を
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
。
身
近

な
相
談
窓
口
と
し
て
お
気
軽
に
ご

利
用
下
さ
い
。

●
弁
護
士
に
よ
る
南
魚
沼
市�

『
消
費
生
活
』
無
料
法
律
相
談

マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
、
多

重
債
務
な
ど
お
金
に
ま
つ
わ
る
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
方
に

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
を

毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
時
間
は
１
件
約
30
分
。
ご

希
望
の
方
は
前
日
正
午
ま
で
に
電

話
で
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
皆
さ
ん
が
弁
護
士
に
よ
る
相
談

時
間
を
有
効
に
使
え
る
よ
う
、
申

込
み
時
に
相
談
の
概
要
を
窓
口
の

相
談
員
が
伺
い
ま
す
。

	

７
月
26
日
（
木
）	

午
後
１
時
30
分
～
４
時

	

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
相
談
室

第
５
回
南
魚
沼
市 

「
ラ
イ
ブ
ラ
イ
ブ
ラ
イ
ブ
」

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
２

～
出
場
者
・
出
店
者
募
集
～

	
	

市「
ラ
イ
ブ
ラ
イ
ブ
ラ
イ

ブ
」フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委

員
会　

㈱
イ
ー
シ
ー
内（
井
上
）

	

７
７
３

−

２
１
１
１

	

７
７
３

−

２
０
３
５

	ec-inoue@
sekidenki.jp

音
楽
・
舞
踊
な
ど
幅
広
い
ジ
ャ

ン
ル
で
活
動
さ
れ
て
い
る
皆
さ

ま
、
地
域
・
年
齢
・
ジ
ャ
ン
ル
・

個
人
・
団
体
は
問
い
ま
せ
ん
。
歌
、

バ
ン
ド
演
奏
、
ダ
ン
ス
、
も
の
ま

ね
な
ど
、
15
組
の
出
場
者
を
募
集

し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
飲
食
、物
販
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
、
30
店

の
出
店
者
も
募
集
し
ま
す
。

	

９
月
９
日（
日
）午
前
11
時
開
演	

午
後
７
時
終
演
予
定

	

八
色
の
森
公
園
野
外
ス
テ
ー
ジ

	

８
月
24
日（
金
）

	

参
加
運
営
協
力
金

○�

出
場
者
・
出
場
グ
ル
ー
プ�

３
、０
０
０
円（
学
生
グ
ル
ー

プ
の
場
合
は
１
、５
０
０
円
）

○
出
店
者　

１
、５
０
０
円

中
高
生
の 

保
育
園
ふ
れ
あ
い
体
験

	

子
育
て
支
援
課
保
育
班

	

７
７
３

−

６
８
２
２

夏
休
み
に
保
育
園
で
ふ
れ
あ
い

体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

	

８
月
１
日（
水
）～
28
日（
火
）

※
８
月
14
日
（
火
）
～
16
日
（
木
）

お
盆
休
園
期
間
の
た
め
受
け
入
れ

し
ま
せ
ん
。

●
場
所　

市
内
の
市
営
保
育
園
18

施
設
（
保
育
園
に
よ
っ
て
受
入
期

間
や
受
入
人
数
が
異
な
り
ま
す
）

※
赤
石
保
育
園
・
西
五
十
沢
保
育

園
は
改
修
工
事
の
為
今
年
は
受
け

入
れ
で
き
ま
せ
ん
。

	

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊
ぶ

（
自
由
遊
び
、プ
ー
ル
、水
遊
び
等
）

	

希
望
す
る
市
営
保
育
園
へ
申

込
み
用
紙
を
提
出
。

用
紙
は
市
内
中
学
校
、
近
隣
の
高

校
、
各
市
営
保
育
園
、
子
育
て
支

援
課
（
本
庁
）、
塩
沢
市
民
セ
ン

タ
ー
、
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー
に
用

意
し
て
あ
り
ま
す
。

	

７
月
20
日
（
金
）

心
豊
か
な
子
育
て
教
室

	

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

セ
ン
タ
ー

	

７
７
３

−

６
６
１
１

子
育
て
の
わ
（
輪
・
和
・
話
）
を

ひ
ろ
げ
よ
う
！
気
楽
に
参
加
し
て

み
て
ね
。

塩
沢
地
域
「
そ
だ
ち
学
級
」

	

７
月
７
日
（
土
）	

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
受
付
は
午
前
９
時
30
分
～

	

塩
沢
公
民
館

	

楽
し
い
た
な
ば
た

六
日
町
地
区
「
そ
だ
ち
学
級
」

	

７
月
７
日
（
土
）	

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
受
付
は
午
前
９
時
30
分
～

	

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
（
サ

ン
ラ
イ
ズ
南
魚
沼
）

	

七
夕
飾
り
を
作
ろ
う
＆
手
形

で
ポ
ン
！

大
巻
地
区
「
そ
だ
ち
学
級
」

	

７
月
14
日
（
土
）	

午
前
10
時
～
11
時
20
分

※
受
付
は
午
前
９
時
45
分
～

	

大
巻
地
域
開
発
セ
ン
タ
ー

	

ボ
ー
ル
で
あ
そ
ぼ
う

五
十
沢
地
区
「
そ
だ
ち
学
級
」

	

７
月
28
日
（
土
）	

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
受
付
は
午
前
９
時
30
分
～

	

宮
保
育
園

	

わ
い
わ
い
水
遊
び
！

　

・
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
着
替
え

※
ぬ
れ
て
も
良
い
服
装
で

共
通
事
項

	
０
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者
な
ど
（
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
）

	

無
料
（
保
険
料
と
し
て
一
人

に
つ
き
10
円
の
負
担
を
お
願
い
し

ま
す
）

		

不
要
で
す
。
直
接
会
場
に
お
こ

し
く
だ
さ
い
。
お
住
ま
い
と
違

う
地
区
へ
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
必
要
な
方
は
、
水
分
補
給
で
き

る
よ
う
水
筒
な
ど
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

ゆ
か
た
着
付
け
講
座 

参
加
者
、
募
集
中

	
	

塩
沢
公
民
館

	

７
８
２

−

０
１
０
０

夏
祭
り
や
花
火
大
会
、
自
分
で

着
付
け
を
し
て
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

	

７
月
９
日
（
月
）	

午
後
７
時
～
９
時

	

塩
沢
公
民
館
（
和
室
）

	

市
内
在
住
の
女
性
（
学
生
の

方
は
要
相
談
）

	

５
０
０
円
（
当
日
集
金
）

	

陸
川
直
美
さ
ん	

髙
橋
信
子
さ
ん

●
持
ち
物　

	

ゆ
か
た
、
半
幅
帯
、

伊
達
締
め
、
腰
ひ
も
１
～
２
本
、

肌
着
（
キ
ャ
ミ
ソ
ー
ル
と
ス
パ
ッ

ツ
で
も
可
）、衿
先
ベ
ル
ト
（
持
っ

て
い
る
方
の
み
）、
補
正
用
小
物

（
タ
オ
ル
で
も
可
）

	

10
人
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〆

り
切
締

他

他
の
そ

本

）
館
本
（
舎
庁
本

塩

舎
庁
沢
塩

大

舎
庁
和
大

☎

話
　
電

Ｆ

Ｘ
Ａ
Ｆ

Ｅ講

師
　
講

会

場
　
会

時

間
　
時

￥

用
　
費

内

容
　
内

北

館
分
北

南

館
分
南

JR六日町駅
東口

本 館
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館
分
北

館
分
南
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17
板
示
掲

せ
ら
知
お
の
ら
か
ど
な
市

」
と
ご
し
「の
め
た
の
者
若

催
開」
沼
魚
南 

 
 

８
５
２
０

－

８
３

－

１
８
１
６

、
め
た
る
図
を
進
促
職
就
と
上
向
力

に
う
よ
る
れ
ら
け
受
て
め
と
ま
で
所

職
就、
し
出
見
を
来
将
の
分
自
が
者

て
し
援
支
に
的
面
全
に
う
よ
る
き
で

さ
る
す
関
に
職
就
・路
進
。
す
ま
い

約
予
全
完
。
す
ま
し
応
対
に
切
親
が

。
す
で
料
無
談
相、
制●

日
催
開

　

月
７

20

）
金
（日

 

月
８

17

月
９）
金
（日

21

）
金
（日

●

間
時
　

前
午

10人
一
は
談
相
（

50

）
す
で
分

●

場
会
　

会
民
市
（
館
民
公
央
中

）
内
館

2

室
議
会
階

●

者
当
担
談
相

　

●

象
対
　

い
就
に
職
の
規
正
在
現

ね
む
お
お
い
な
い
て

39

く
歳

方
の
で
ま
い
ら

●

容
内
談
相

　

、
方
し
探
の
事
仕

類
書
募
応
、
方
み
読
の
票
人
求

ど
な
策
対
接
面
、
方
き
書
の

●

い
願
お

　

日
前
。
す
で
制
約
予

以
人
２
が
者
望
希
談
相
に
で
ま

。
す
ま
し
催
開
、
合
場
の
上

ま
ぬ
お
う

 

 
 

育
教
外
野
人
法
Ｏ
Ｐ
Ｎ

 

５
２
０

－

３
９
７

－

０
２
３
７

ン
メ
の
車
転
自
と
グ
ン
リ
ク
イ
サ
の

！
ぞ
る
す
戦
挑
も
に
ス
ン
ナ
テ 

月
７

22

）
日
（
日

 
 

時
８
（

30

）
始
開
付
受
分

 
佐
浦
　

園
公
森
の
色
八

  

険
保
・
費
動
活
（円
０
０
０、
１

）
む
含
料

●

物
ち
持

　

や
き
動
・
り
ぎ
に
お

軍
・
物
み
飲
・
ル
オ
タ
・
装
服
い
す

）
談
相
要
ル 

20
人

 

月
７

18

）
水
（
日

査
調
計
統
労
勤
月
毎

 

施
実
の
査
調
別
特  

課
計
統
部
理
管
務
総
県

 
 

班
計
統
活
生

 

５
２
０

－

５
８
２

－

１
１
５
５

現
末
月
７
、
は
で
省
働
労
生
厚

一
・
業
漁
林
農
（
所
業
事
る
す
用

賃
、
に
象
対
を
）
く
除
を
務
公
般

動
の
数
者
働
労
、
間
時
働
労
や
金

査
調
計
統
労
勤
月
毎
る
べ
調
を
向

デ
査
調
。
す
ま
い
行
を
査
調
別
特

し
命
任
が
事
知
県
。
す
ま
し
用
使

を
所
業
事
象
対
が
員
査
調
計
統
た

協
に
答
回
ご
、
で
の
す
ま
し
問
訪

。
い
さ
だ
く
力●

間
期
査
調

日
末
月
８
ら
か
旬
下
月
７

●

域
地
象
対

田
泉
東、
田
泉
西、
町
日
六、
佐
浦

催
開
会
習
講
命
救
級
上 

 

署
分
和
大
防
消

 

９
７
７

－

０
０
６
４

た
れ
倒
で
前
の
眼
が
人
な
切
大

。
か
す
ま
し
う
ど
ら
な
た
な
あ
ら

減
軽
、
り
だ
い
防
を
化
悪
の
状
症

ま
び
学
を
当
手
急
応
な
う
よ
る
す

Ａ
「や
」
法
生
蘇
肺
心
「。
か
ん
せ

の
が
け、
か
ほ
の」
い
扱
取
の
Ｄ
Ｅ

中
を
技
実
の
ど
な
法
送
搬
、
当
手

た
な
ど
。
す
で
会
習
講
た
し
に
心

。
い
さ
だ
く
加
参
ご
に
軽
気
お
も
で 

月
７

15

）
日
（日

 
 

）
間
時
１
憩
休
昼、
習
講
間
時
８
（

 

時
８
付
受

45

り
よ
分

 

署
分
和
大
防
消

 

24
人

 

料
無

 

。
す
ま
し
付
交
を
証
了
修
・

 

・

。
い
さ
だ
く
意
用
ご
自
各
は
食
昼

施
実
を
験
試
行
走
間
夜

 

  

㈱
道
鉄
客
旅
本
日
東

  
 

室
画
企
部
務
総
社
支
潟
新

 

５
２
０

－

８
４
２

－

４
０
１
５

、
は
に
ま
さ
皆
の
い
住
お
に
線
沿

理
ご
が
す
ま
し
け
か
お
を
惑
迷
ご

。
す
ま
し
い
願
お
を
力
協
ご
と
解《試験列車の走行日程および予備日》

走行日時 区 間 予備日

7月8日㈰
1：00

~

3：40

高崎駅～新潟新幹線 
車両基地 

（下り列車1本）

9月30日㈰
10月14日㈰

7月9日㈪
1：00

~

3：40

大宮駅～新潟新幹線 
車両基地 

（上下に各1本）

7月27日㈮
8月24日㈮
8月28日㈫

止
停
の
機
付
交
動
自 

係
民
市
課
民
市

 

３
７
７

－

１
６
６
６

う
伴
に
正
改
法
帳
台
本
基
民
住

交
動
自
、
め
た
の
修
改
ム
テ
ス
シ

ら
か
機
付
交
動
自
は
中
間
期
止
停

。
ん
せ
ま
き
で
得
取
は
書
明
証
各
の

を
力
協
ご
と
解
理
ご
の
ん
さ
皆

。
す
ま
し
い
願
お

●

間
期
止
停

 

月
７

8

ら
か）
日
（日

月
７

12

日
終
で
ま）
木
（日

●

所
場

 

舎
庁
沢
塩
、
舎
庁
和
大
、
舎
庁
本

市
は
書
明
証
各
の
中
間
期
止
停

を
録
登
号
番
証
暗
。
す
ま
し
付
交

証
録
登
鑑
印
が
人
本
ご
る
い
て
し

の
ち
持
お
を
類
書
認
確
人
本
の
ど

さ
だ
く
て
し
請
申
で
口
窓
、
え
う

か
機
付
交
動
自
、
に
際
の
そ
。
い

お
を
と
こ
る
す
望
希
を
付
交
の
ら

と
機
付
交
動
自
。
い
さ
だ
く
え
伝

。
す
ま
し
付
交
で
料
数
手
じ
同●

間
時
業
営
口
窓

時
８
前
午

30

時
５
後
午
ら
か
分

15

）
く
除
を
日
曜
日
（分

会
の
し
な
は
お
子
親
児
幼
乳

 

」
ぼ
そ
あ
で
ん
ほ
え
「

で
チ
カ
ン
ハ

 

　
　

！
な
か
る
き
で
が
何

 

館
民
公
央
中

 

３
７
７

－

０
１
６
６

 

月
７

13

）
金
（
日

 

前
午

10

11
時
30
分

 

館
民
公
和
大

 

ど
な
歌
、
び
遊
手

  

）
要
不
約
予
（
料
無

25
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合
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申

み
込
申

日

時
　
日

期

間
　
期

対

象
　
対

定

員
　
定

〆

り
切
締

他

他
の
そ

本

）
館
本
（
舎
庁
本

塩

舎
庁
沢
塩

大

舎
庁
和
大

☎

話
　
電

Ｆ

Ｘ
Ａ
Ｆ

Ｅ講

師
　
講

会

場
　
会

時

間
　
時

￥

用
　
費

内

容
　
内

北

館
分
北

南

館
分
南

JR六日町駅
東口

本 館

正面玄関公園

六日町南魚沼市役所前

館
分
北

館
分
南

■

17
板
示
掲

せ
ら
知
お
の
ら
か
ど
な
市

会
大
フ
ル
ゴ
民
市
区
地
和
大

 

中
集
募
者
加
参 

 

会
協
光
観
和
大
】
局
務
事
会
大
【 

７
７

7

－

3

４
５
０

 

７
７

7

－

１
２
７
３

 

時
７
前
午
）
火
（
日
７
月
８25

 

部
楽
倶
フ
ル
ゴ
後
越

●

費
加
参

　

円
０
０
０、
４
人
一

●

格
資
加
参

　

内
市
は
た
ま
民
市

ど
な
方
る
い
て
れ
さ
務
勤
に

●

込
申
加
参

　

月
７

20

）
金
（
日

で
ま

険
保
康
健
民
国
度
年

 す
で
き
置
え
据
は
率
税 

課
務
税

 

係
税
民
市

 

３
７
７

－

８
６
６
６

は
率
税

23

す
で
じ
同
と
度
年

24

の
税
険
保
康
健
民
国
の
度
年

、
は
率
税

23

決
の
計
会
保
国
度
年

給
の
養
療
、
て
い
お
に
み
込
見
算

回
下
を
額
み
込
見
の
初
当
が
費
付

が
と
こ
る
出
が
ど
な
金
越
繰
、
り

、
れ
ま
込
見

23

据
を
率
税
の
度
年

。
た
し
ま
り
な
に
と
こ
く
置
え

税
納
の
税
保
国
、
も
ら
か
れ
こ

組
り
取
の
化
正
適
の
費
療
医
、
や

。
い
さ
だ
く
力
協
ご
に
み

跡
遺
年
０
０
３
１
定
確
域
国
後
越

江
直
と
跡
城
戸
坂
跡
史
国
「

」
る
巡
を
と
さ
る
ふ
の
続
兼

集
募
者
加
参 

課
政
行
化
文
庁
育
教
県

 

　

 

係
財
化
文
蔵
埋

 

５
２
０

－
０
８
２

－

０
２
６
５

登
に
山
戸
坂
ら
か
駅
町
日
六

れ
触
に
力
魅
の
然
自
と
跡
遺
、
り

。
か
ん
せ
ま
み
て 

）
土
（日
７
月
７

 

●

　

公
淵
銭
↓
駅
町
日
六

↓
）
食
昼
で
頂
山
（
山
戸
坂
↓
園

駅
町
日
六
↓
場
現
査
調
掘
発●

間
時
要
所

　

間
時
６
約

15
分

 

子
親
び
よ
お
般
一

 

）
参
持
食
昼
（
料
無

 

人
０
０
１催

主
　

 

会
員
委
育
教
県

 会
員
委
育
教
市

 

イ
ハ
ら
か
駅
「
本
日
東
Ｒ
Ｊ

」
局
務
事
グ
ン
キ

 
３
０

－

９
１
７
５

－

７
７
７
３

http://w
w
w
.jreast.co.jp/hiking/

。
い
さ
だ
く
て
げ
告
と」
２
２
２
１
１

す
ま
し
謝
感
に
意
厚
ご

ら
か
様
盟
連
能
芸
町
日
六

10
万

。
た
し
ま
き
頂
を
付
寄
ご
の
円

に
切
大
に
う
よ
う
沿
に
志
芳
ご

。
す
ま
き
頂
て
せ
わ
使

、
秋
今

10

か
）
金
（
日
５
月

ら
11

池
、
で
ま
）
月
（
日
５
月

わ
伝
に
内
市
で
館
術
美
念
記
田

か
中
の
品
作
定
予
示
展
は
回
今

。
す
ま
し
介
紹
を
体
二
ら

財
化
文
定
指
市
○　

明
見ん

け

）
見
妙
（

菩ぼ

つ
さ

像う
ぞ

九
）
五
〇
八
一
（
年
二
化
文

木
の
本
一
、
で
作
の
日
六
十
月

た
れ
さ
化
格
神
が
星
斗
北
・
星

冠
宝
に
頭
、
り
造
木
一
で
木
の

左
た
れ
か
置
に
元
胸
、
き
戴
を

せ
の
を
珠
宝
に
ら
ひ
の
手
の
手

が
朱
は
に
光
円
背
。
す
ま
い
て

か
描
が
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苧麻（ちょま）の焼畑を実施 第３回グルメマラソン開催

6月14日（木）、栃窪で越後上布の原料となる苧麻
の焼畑とネット張り作業が行われました。今年も栃
窪小学校の児童12人がこの作業の手伝いに来てく
れました。畑にカヤを敷き、火をつけます。火が消
えたら肥料をまいて、ネットを張り、終了です。児
童たちは、熱い中、越後上布技術保存協会の皆さん
と手際よく作業をしていました。

「人権の大切さ」を呼びかけました

6月14日（木）、大和中学校で「1日人権擁護委員」
に委嘱された生徒10人が、人権擁護委員や市長など
と人権の大切さの呼びかけを行いました。

関東管区警察局長・関東交通安全協会
連合会長連名表彰を受章

中條辰男さん〔大和町１丁目〕交通指導員

高齢者叙勲「旭日単光章」を受章
小野塚康二さん〔中之島〕元塩沢町議会議員

　5月18日（金）、さいたま
市で多年にわたり交通安
全活動に尽力し、功績の
あった方に対し表彰が行
われました。
中條辰男さんは教員を
退職後、㈶南魚沼交通安
全協会事務局長に就任し
ました。退任後は市交通
指導員となり、六日町小
学校の通学路で街頭指導
を続けるなど、地域の交
通安全活動に貢献されて
います。

6月10日（日）、浦佐の「八色の森公園」をメイン会
場に、第3回南魚沼グルメマラソンが開催され、全
国から約3300人が参加しました。9時30分にハーフ
マラソンがスタート。時おり降る雨の中、元気な走
りを見せてくれました。走った後は「グルメ村」で、
南魚沼のおいしいものをたくさん食べ、今年も震災
復興支援を願い、『春よ、来い』を大合唱しました。

高齢者叙勲は国家または公共のために功労のあった
方のうち、88歳になられた方に授与されるものです。
小野塚康二さんは、昭和44年4月に塩沢町議会議
員に初当選して以来、3期12年にわたり務められ、
地方自治の推進に寄与されました。

やす　 じ

27 26
市報 みなみ魚沼

平成24年7月1日発行

市報 みなみ魚沼

平成24年7月1日発行
27 26

市報 みなみ魚沼

平成24年7月1日発行

市報 みなみ魚沼

平成24年7月1日発行



773－6688

772－7111

■
発
行
日

　
2
0
1
2
年
7
月
1
日
　
第
9
2
1
号

■
発
　
行

　
南
魚
沼
市
　
〒
9
4
9
-6
6
9
6
 新
潟
県
南
魚
沼
市
六
日
町
1
8
0
-1
　
電
話
0
2
5
-7
7
3
-6
6
6
0（
代
表
）

■
編
　
集

　
総
務
部
　
秘
書
広
報
室

●人口 60,228人（先月比 －34）
●男 29,576人（先月比 －13） ●女 30,652人（先月比 －21）
●世帯数 19,159戸（先月比 －6）

市民の動き
（平成24年5月末日現在）
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◎休日救急診療所の所在地
市役所本庁舎南分館
（旧南魚沼市保健センター内）
　773-6688
（日曜・祝日のみ）
◎脳神経外科の休日救急医療
土曜の 12:00～翌朝 6:00 と
日曜・祝日の 6:00～翌朝 6:00 は、
齋藤記念病院　　773-5111 で診療しています。
★市消防本部のテレホンガイド
　　782-1991 で、週の当番を確認できます。
　（変更する場合があります。
　確認してからご利用ください。）
◎医療機関の適切な利用にご協力をお願いします
通常の外来診療時間は検査技師・薬剤師などのスタッフも揃
っているので、夜間より適切な治療が行えます。できるだけ通
常の診療時間内に受診しましょう。また、「かかりつけ医」を持
ちましょう。かかりつけ医を持つと継続して日常的な医療ア
ドバイスを受けることができます。手術などで総合病院の受
診が必要になっても紹介状によりスムーズに受診できます。

市政懇談会
19：30～　南魚沼市役所本庁舎2階大会議室

塩沢地域「そだち学級」
10：00～11：30　塩沢公民館

六日町地区「そだち学級」
10：00～11：30　ふれ愛支援センター

乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
10：00～11：30　大和公民館

大巻地区「そだち学級」
10：00～11：20　大巻地域開発センター

猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
10:00～12:00　イオン六日町店

読書のつどい
14:00～15：30　南魚沼市図書館

五十沢地区「そだち学級」
10：00～11：30　宮保育園

第７回農業委員会総会
14：00～　大和庁舎３階旧議場

固定資産税・都市計画税2期、国民健康保
険税2期の納期限日

越後国域確定1300年記念事業　第2回遺跡ウォー
キング「国史跡坂戸城跡と直江兼続のふるさとを巡る」
六日町駅　9：00～（事前申し込みが必要）

■ 時　間　9：30～15：30
「ほのぼの広場」は、各地区★印の会場で開催します。

● 7月12日（木）　10：30～
　支援講座「1、2歳児の食事と量」講師：栄養士

【問合せ】 子育て支援センター 　７７３－６８２２

★大和会場：大和庁舎（３Ｆ）
　毎週 月・火・木曜日

● 7月18日（水）　10：30～
　支援講座「1、2歳児の食事と量」講師：栄養士

★六日町会場：ふれ愛支援センター（２Ｆ）
　毎週 月～土曜日

● 7月11日（水）　10：30～
　支援講座「1、2歳児の食事と量」講師：栄養士

※どの会場にも参加できます。※予約は不要です。
※保険料として1人10円をお願いします。

★塩沢会場：塩沢庁舎（北棟２Ｆ）
　毎週 火・水・金曜日

7月　9日㈪　13:30～16:00　働く婦人の家〔浦佐〕
7月18日㈬　14:00～16:00　本庁舎
8月　3日㈮　13:00～16:00　塩沢老人福祉センター
【問合せ】総務課　防災庶務班 　　773-6660
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