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8月14、15、16日　中之島診療所休診です。 
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●人口 60,204人（先月比 －24） 
●男 29,562人（先月比 －14） ●女 30,642人（先月比 －10） 
●世帯数 19,183戸（先月比 24） 
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8月4日～12日 ●問合せ／医療対策室　 773-6706

ウェブサイト版 南魚沼市　救急医療 検 索 

自然・人・産業の和で築く安心のまち 
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◎休日救急診療所の所在地 
市役所本庁舎南分館 
（旧南魚沼市保健センター内） 
773-6688 

（日曜・祝日のみ） 
◎脳神経外科の休日救急医療 
土曜の12:00～翌朝6:00と 
日曜・祝日の6:00～翌朝6:00は、 
齋藤記念病院　 773-5111で診療しています。 
★市消防本部のテレホンガイド 
　�782-1991で、週の当番を確認できます。 
　（変更する場合があります。 
　確認してからご利用ください。） 
◎医療機関の適切な利用にご協力をお願いします 
通常の外来診療時間は検査技師・薬剤師などのスタッフも揃
っているので、夜間より適切な治療が行えます。できるだけ通
常の診療時間内に受診しましょう。また、「かかりつけ医」を持
ちましょう。かかりつけ医を持つと継続して日常的な医療ア
ドバイスを受けることができます。手術などで総合病院の受
診が必要になっても紹介状によりスムーズに受診できます。 

周辺 
地図 

日にち 行事名・時間・会場など 

4● 第８回南魚沼市ナイトウォーク 18：10　市民会館出発（17：00～18：00受付） 

■ 時　間　9：30～15：30 
「ほのぼの広場」は、各地区★印の会場で開催します。 

● 8月23日（木）　11：00～ 
　支援講座　「大型絵本」　　講師：保育士 

「親子での遊び」「子育ての
仲間同士の情報交換」「育児
相談」などにご利用ください。 

【問合せ】 子育て支援センター ７７３－６８２２ 

★大和会場：大和庁舎（３Ｆ） 
　毎週 月・火・木曜日 

● 8月24日（金）　11：00～ 
　支援講座　「大型絵本」　　講師：保育士 

★六日町会場：ふれ愛支援センター（２Ｆ） 
　毎週 月～土曜日 

● 8月22日（水）　11：00～ 
　支援講座　「大型絵本」　　講師：保育士 

※8月14日(火)はお盆の為、全会場お休みします。 
※どの会場にも参加できます。※予約は不要です。 
※保険料として1人10円をお願いします。 

★塩沢会場：塩沢庁舎（北棟２Ｆ） 
　毎週 火・水・金曜日 

8月13日（月）　13:30～16:00　働く婦人の家〔浦佐〕 
8月22日（水）　14:00～16:00　本庁舎 
9月　7日（金）　13:00～16:00　塩沢老人福祉センター 

【問合せ】総務課　防災庶務班 　 773-6660

秘書 
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9● 非核平和集会 19：30～　大会議室 木 

10● 平成24年度全国高等学校総合体育大会テニス競技（団体戦1日目） 9：00～　大原運動公園テニスコート 金 

11● 平成24年度全国高等学校総合体育大会テニス競技（団体戦2日目） 9：00～　大原運動公園テニスコート 土 

12● 平成24年度全国高等学校総合体育大会テニス競技（団体戦3日目） 9：00～　大原運動公園テニスコート 日 

13● 平成24年度全国高等学校総合体育大会テニス競技（個人戦1日目）9：00～　大原運動公園テニスコート 月 

14● 平成24年度全国高等学校総合体育大会テニス競技（個人戦2日目）9：00～　大原運動公園テニスコート 火 

15● 平成24年度全国高等学校総合体育大会テニス競技（個人戦3日目）9：00～　大原運動公園テニスコート 水 

16● 平成24年度全国高等学校総合体育大会テニス競技（個人戦4日目）9：00～　大原運動公園テニスコート 木 

18● 読書のつどい 14:00～15：30　南魚沼市図書館 土 

19● 猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート） 10:00～12:00　イオン六日町店 日 

25● SAJ A級公認第24回塩沢ジャンプ大会（オフィシャルトレーニング） 9：30～11：30　石打丸山シャンツェ 土 

26● SAJ A級公認第24回塩沢ジャンプ大会 9：00～　石打丸山シャンツェ 日 

27● 第8回農業委員会総会 9：00～　大和庁舎３階旧議場 月 

31● 市県民税2期、国民健康保険税3期の納期限日 金 

ポンポンポーン 
～道の駅 南魚沼～　 



2階 アートステーション
1階 雪国交流館（観光情報スペース）

休憩交流棟
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六日町→

←湯沢 塩沢石打I.C
関越自動車道

魚野川

塩沢駅

道の駅南魚沼「雪あかり」

17

291

353

今泉記念館

憩いの広場
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はじめまして「雪あかり」です
が誕生しました

【問合せ】道の駅　南魚沼　☎783-4500

　南魚沼で初となる道の駅の愛称は「雪あかり」です。道路を利用する人と観光客の休憩施設と
して、また、市内や近隣地域の観光情報、農産物、特産品などのほか、市が所蔵する棟方志功な
どの美術品を楽しんでいただける観光交流拠点施設として誕生しました。市民の憩いの場として
はもちろん、地域の農産物・特産品の販売をはじめ、市民が参加・利用し、地域振興や活性化の
場として、観光客と交流できるコミュニティー施設をめざしています。

新鮮野菜の直売所

四季味わい館
地域情報とアート

今 泉 記 念 館

　どこよりも早く、新鮮で、安い農家直送野
菜を直売しています。契約農家約100軒。特産
品や工芸品もあります。
◆営業時間　9：00～18：30（5月～10月）
　　　　　　10：00～18：00（11月～4月）
◆定　休　日　11月～4月水曜定休

 ちゃわんめし　たっぽ家
　炊き立てのコシヒカリや直売所の新鮮野
菜・お惣菜などが食べられます。
◆営業時間　10：00～18：30
◆定　休　日　毎週水曜日

　１階は観光情報と
眺望を生かした休憩
スペース、市民の交流
の場として利用できる
市民ギャラリーがあり
ます。２階は棟方志
功の作品をはじめ、
国内外の作家の美術作品を展示しています。
◆営業時間　9:00～17:00　◆休館日　水曜日

自然とふれあう

憩 い の 広 場

　子どもたちに人気のあるふわふわ遊具や滑り台な
どを設置しています。水遊び場もあり季節を感じな
がら楽しめる公園です。家族で楽しめます。
◆利用時間　9:00～17:00

南魚沼山菜づくし第 2弾
たけのこ市6月

こどもの日フェア
南魚沼山菜づくし5月

雪室・雪中野菜のフェア
新酒お披露目フェア2月

越後のせんべい市
ご当地カレー博覧会1月

いよいよ夏本番野菜！「夏野菜」第 2弾
お盆帰省のおみやげ市8月

春の息吹フェア4月
「惣菜市」第 2弾3月

師走市12月
冬支度「秋野菜市」11月
南魚沼の秋「新米・きのこ・いも」の市10月
十五夜・お彼岸「惣菜市」9月

四季あじわい館　年間催事スケジュール

や

道路情報・天気・特産品・イベント情報
など端末やマップで案内しています。

3 2
市報 みなみ魚沼

平成24年8月1日発行

市報 みなみ魚沼

平成24年8月1日発行
3 2

市報 みなみ魚沼

平成24年8月1日発行

市報 みなみ魚沼

平成24年8月1日発行
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六日町駅

関越自動車道東京方面

至塩沢 国道１７号線国道１７号線

市役所

六日町病院

市民会館市民会館

南魚沼消防署南魚沼消防署

市立総合支援学校市立総合支援学校

学校教育課からのお知らせ 777－3118学校教育課からのお知らせ777－3118

夢を・形に！　平成２５年４月 開校

一人一人のニーズと発達特性に応じた教育活動

地域の中で学び育ち地域に笑顔を届ける子どもたちの学校

南魚沼市立　総 合 支 援 学 校

市内すべてをキャンパスに
◆総合支援学校の名称の由来◆
“障がいは特別ではない”というメッセージを込め、そして、教育委員会と産業部門、福祉部門、他団体
と連携し、就労支援、日中一時支援、家庭支援、コミュニュケーション支援を総合的に行うことから、
この名称にしました。

◆市立総合支援学校の必要性◆
・小出特別支援学校の高等部の定員増加で、既存の施設が手狭となったことから、その改善が急務とな
りました。市内からも特別支援学校設置の強い要望がありました。

・市が設置することで、市立の小・中学校と連携し地域密着型の学校運営が期待できます。
・県立の分校よりも、多くの教員が確保でき、施設整備に特色を持たせることができます。

◆設置場所について◆
・市内中心部に位置し、国道17号に近く、交通の利便性もよい場所です。
・小・中学校や文教施設なども近くにあり、市内の児童生徒や住民との交流や連携が図れます。
・湯沢町から通う児童生徒の通学への負担が軽減されます。
・職業訓練センターが隣接していることで、就労を目指した教育課程の編成が可能となり、卒業後の就
労に向けての取り組みが一層期待できます。

・ 既存の施設を有効活用することで、建設にかかる大きな財政負担を軽減できます。

◆学校規模について◆
・小・中学部・高等部合計18学級で約50名、教職員が約30名の予定です。

① 知的な遅れがあり、学習や生活で支援が必要な子どもが学びます。

② 小学部・中学部・高等部があり、障害の重い子ども（重複障害）や自宅で学ぶ子ども（訪問教育）
の学級もあります。

③ 専門機関と連携し、一人一人に合ったコミュニケーション、自立生活、社会参加を目指した支
援を行います。

④ 小・中学校や地域との交流を大切にし、南魚沼郡市の特別支援教育のセンター的機能を担います。

～ 楽しく遊び、楽しく学び、
　　　友達・先生・学校大好き ～
・「日常生活の指導」「遊び指導」などをとおし、
友達や先生と楽しくかかわりながら、生活の
基本を身に付け、できることの喜びを味わい
ます。

・友達や他学部の生徒をお手本にし、自分で考
え自分で行動できることを多くしていきます。

公共施設
図書館・公民館
プール 他

地域の方々
支援者

小・中学校　
高等学校

　特別支援学校

大学
専門機関
職業訓練校　

福祉
保健施設
福祉作業所、
医療機関 他

　行政・企業
市役所、商店
事業所 他　

・学校行事、
　地域行事への相互参加
・学校ボランティア

・現場実習
・福祉サービスの利用

・共同および交流学習
・居住地校交流

・校外学習
・地域との
　ふれ合い

・現場実習
・地域との
　ふれ合い

・コミュニケーション支援
・自立生活、社会参加

連携の 輪

～こんな学校です～

小 学 部
～ 力を合わせて一つずつ、
　　　お店も電車もスーイスイ ～
・「生活単元学習」「作業学習」などをとおし、
友達と協力しながらできることに最後まで取
り組みます。

・地域の公共施設を利用したり、職場体験を行っ
たりして、社会とのかかわりを増やし自立生
活への助走を始めます。

中 学 部

～ 自分の良さはこれ！
　　　働く喜び・余暇の楽しみ ～
・「作業学習」「現場実習」などをとおして、自
分の長所をいかせる役割を担当し、周りの人々
に喜ばれる有用感を体験します。

・興味関心を趣味や余暇活動に結びつけ、生活
の質と就労への意欲を高めます。

３つの特色
◎ 検討委員会で、使いやすい校舎、学習内容、
通学方法などについて話し合い、よりよい学
校づくりに活かします。

◎ 学校内で日中一時支援事業を行い、保護者や
地域の方々が集える部屋を作ります。

◎ 小出特別支援学校と連携し、一緒に行事を楽
しんだり、職員の交流を図ったりします。

高 等 部
～ 伝えるツールがあって、
　　　役立つ作業種があるから ～
・専門機関と連携し、一人一人に合った IT 機器
を利用し、コミュニケーションを楽しみます。

・作業学習では、清掃、接客、事務などを取り入れ、
周辺の商店や事業所も学習の場にし、就労に
つながる力を高めます。

全 学 部

コミニュケーションツール 床洗浄機・ポリッシャー

南魚沼市西泉田48ー1（現：魚沼サンテックスクール）
六日町駅から２Kmサンテック前バス停から徒歩２分
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総務課からのお知らせ 773－6660ゆきぐに大和病院庶務課からのお知らせ 777－2111企画政策課からのお知らせ773―6672 市民課からのお知らせ773―6661
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提
出
方
法

　
　
受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記
入
･

押
印
し
、
申
込
日
前
６
か
月
以
内
に
撮

影
し
た
写
真
（
縦
4
㎝
、
横
3
㎝
）
３

枚
（
う
ち
1
枚
は
申
込
書
に
貼
付
）
を

添
え
て
、
市
役
所
本
庁
舎
総
務
課
人
事

係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
郵
送
の
場
合
は
、「
特
定
記
録
郵
便
」

等
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

３
、
受
付
期
間

　
　
８
月
10
日
（
金
）
〜
９
月
14
日
（
金
）

（
郵
送
は
締
切
日
消
印
有
効
）

■
提
出
（
郵
送
）
先

　
〒
9
4
9

－

6
6
9
6

　
南
魚
沼
市
六
日
町
1
8
0

－

1

　
南
魚
沼
市
役
所
総
務
課
人
事
係

　
☎
０
２
５

－

７
７
３

－

６
６
６
０

○
手
続
き
　
　
受
験
申
込
書
と
履
歴
書

（
問
合
せ
先
に
請
求
）

に
、
健
康
診
断
書
、
写
真

２
枚
、
有
資
格
者
は
資
格

免
許
証
の
写
を
添
え
て
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
勤
務
時
間
・
待
遇
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
土
曜
日
午

後
、
日
曜
日
、
祝
日
、
第
３
月
曜
日
は

休
診
日
で
す
）

南
魚
沼
市
職
員
募
集

市
立
病
院
職
員
募
集

【
問
合
せ
】
総
務
課
人
事
係

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
７
７
３
―
６
６
６
０

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
庶
務
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
７
７
７
―
２
１
１
１

6
月
9
日
に
新
潟
県
内
に
も
梅
雨
入

り
宣
言
が
な
さ
れ
、早
や
1
か
月
が
過
ぎ
よ

う
と
し
てい
ま
す
。こ
の
間
、
雨
ら
しい
雨
が

降
った
の
は
、
私
の
日
記
か
ら
み
る
と
5
日
か

ら
6
日
程
度
で
あ
り
、今
の
と
こ
ろ
”空
梅

雨
“状
態
で
す
。し
か
し
、九
州
地
方
を
中

心に
豪
雨
災
害
が
発
生
し
て
お
り
、ま
だ
ま

だ
予
断
を
許
せ
ま
せ
ん
。な
に
し
ろ
、
昨
年

の
豪
雨
災
害
は
、
7
月
末
か
ら
の
降
雨
に

よ
る
も
の
で
あった
だ
け
に
、
こ
れ
か
ら
も
細

心
の
注
意
を
払
っていか
な
け
れ
ば
な
ら
ない

と
、気
を
引
き
締
め
てい
ま
す
。

　
さ
て
、
本
年
度
の
市
政
懇
談
会
が
7
月

3
日
で
全
て
終
了
し
ま
し
た
。4
月
24
日

の
辻
又
地
区
を
皮
切
り
に
、
16
会
場
を
2

か
月
余
を
か
け
て
の
開
催
で
し
た
。い
ず
れ

の
会
場
も
、
夜
7
時
半
か
ら
9
時
ま
で
の

時
間
帯
で
行
った
訳
で
す
が
、1
日
の
仕
事

で
お
疲
れ
の
と
こ
ろ
、
大
勢
の
市
民
の
皆
さ

ま
か
ら
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
事
に
、
ま

ず
もって
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。こ
の
懇

談
会
の
中
で
は
、
厳
し
く
も
温
かいご
意
見

を
た
く
さ
ん
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。皆
さ
ま

の
ご
意
見
を
糧
に
、
今
後
も
精
一
杯
、
市

政
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
変
わ
ら

ざ
る
ご
支
援
、ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
夏
本
番
間
近
で
す
。ま
た
各
地
で
お
祭

り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。暑
さ
対
策
に
充
分

気
を
付
け
な
が
ら
、夏
祭
り
を
大
いに
楽
し

み
な
が
ら
盛
り
上
げ
てい
た
だ
き
たいと
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
方
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上

げ
、
今
月
の
一
言
日
記
と
い
た
し
ま
す
。

市
政
懇
談
会
が

　
　
　終
了
し
ま
し
た

男
女
共
同
参
画
推
進
市
民
会
議

ハ
ー
モ
ニ
ー
連
続
講
座

　
　
　
　
　
　
　
　
第
２
回

国
民
健
康
保
険一部
負
担
金
の

減
免・徴
収
猶
予
制
度

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課 

企
画
班

　
　
　
　
　
　
☎
７
７
３
―
６
６
７
２

◆
テ
ー
マ
　
「
他
人
ご
と
で
は
な
い
セ
ク

ハ
ラ
事
情
」

◆
講
師
　
　
弁
護
士
　
黒
岩
海
映 

氏

　
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ん
て
本

当
に
あ
る
の
？
被
害
を
受
け
る
人
は
特
別

な
人
に
違
い
な
い
。
そ
ん
な
誤
解
を
受
け

る
こ
と
が
多
い
セ
ク
ハ
ラ
問
題
。

　
知
ら
な
い
こ
と
が
多
す
ぎ
る
セ
ク
ハ
ラ

事
情
に
つ
い
て
、
お
話
を
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ぜ
ひ

一
緒
に
聞
い
て
、
考
え
、
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

◆
日
時
　
　
８
月
31
日
（
金
）

午
後
７
時
〜
９
時

◆
会
場
　
　
市
役
所
　
本
庁
舎
　
２
階
　

大
会
議
室

◆
入
場
料
　
無
料

◆
主
催
　
　
南
魚
沼
市
男
女
共
同
参
画
推

進
市
民
会
議

【
問
合
せ
】
市
民
課
　
国
保
年
金
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
７
７
３
―
６
６
６
１

　
災
害
な
ど
の
特
別
な
理
由
で
、生
活
が一時

的
に
著
し
く
困
難
に
な
っ
た
場
合
、必
要
が

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
と
き
は
申
請
に
よ
り
、

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
医
療
機
関
で
の

自
己
負
担
額
を
１
か
月
ご
と
で
原
則
連
続

す
る
３
か
月
ま
で
、減
免
ま
た
は
徴
収
猶
予

す
る
制
度
で
す
。

◆
申
請
対
象
者

　
世
帯
主
ま
た
は
国
民
健
康
保
険
加
入
者

が
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と
で
、
生
活
が

著
し
く
困
難
と
な
っ
た
世
帯
が
対
象
と
な
り

ま
す
。

１
、震
災
、風
水
害
、火
災
な
ど
の
災
害
に
よ

り
死
亡
し
、
障
が
い
者
と
な
り
、
ま
た
は

資
産
に
重
大
な
損
害
を
受
け
た
と
き
。

２
、干
ば
つ
、冷
害
、凍
霜
害
な
ど
に
よ
る
農

作
物
の
不
作
に
よ
り
著
し
く
収
入
が
減

少
し
た
と
き
。

３
、
事
業
ま
た
は
業
務
の
休
廃
止
、
失
業
な

ど
に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少
し
た
と

き
。

４
、１
か
ら
３
に
類
似
す
る
事
由
が
あ
っ
た
と

き
。

※
認
定
に
は
収
入
な
ど
の
基
準
が
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
。詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 ト

ウ
ソ
ウ
ガ
イ
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市
立
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
に
勤
務
す
る

職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
職
種

●
薬
剤
師
　
　
若
干
名

○
要
件
　
　
　
有
資
格
ま
た
は
資
格
取
得

見
込
み
で
、昭
和
52
年
４
月

2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

●
診
療
放
射
線
技
師

　若
干
名

○
要
件
　

《
一
般
枠
》

　有
資
格
ま
た
は
資
格
取
得

見
込
み
で
、昭
和
52
年
４
月

2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

《
資
格
枠
》
　
検
診
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮

影
診
療
放
射
線
技
師
認
定

試
験
Ｂ
評
価
以
上
の
取
得

者
で
、
昭
和
52
年
4
月
2

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

■
共
通
事
項

○
試
験
内
容
　

《
有
資
格
者
》
書
類
選
考
、
作
文
、
面
接

《
資
格
取
得
見
込
者
》

専
門
、
作
文
の
各
筆
記
試

験
と
面
接

○
締
切
日
　
　
９
月
18
日
（
火
）
必
着

○
試
験
日
　
　
９
月
27
日
（
木
）

○
試
験
会
場
　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

　「
南
魚
沼
市
職
員
採
用
試
験
・
民
間
企

業
等
職
務
経
験
者
枠
」
を
次
の
と
お
り
行

い
ま
す
。（
平
成
25
年
４
月
採
用
）

■
職
種
、
採
用
予
定
人
員

１
、
一
般
行
政
　
若
干
名

■
受
験
資
格

１
、
昭
和
47
年
４
月
2
日
か
ら
昭
和
55
年

４
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学

歴
要
件
は
問
い
ま
せ
ん
。

２
、
民
間
企
業
等
（
民
間
企
業
従
業
員
、

自
営
業
者
、
公
務
員
等
）
で
の
職
務
経

歴
を
５
年
以
上
有
す
る
人

３
、
地
方
公
務
員
と
し
て
の
欠
格
事
項
に

該
当
し
な
い
人
な
ど
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
１
次
試
験

１
、
試
験
科
目
　
教
養
試
験
（
社
会
人
と

し
て
の
素
養
お
よ
び
公
務
員
と
し
て
の

思
考
力
、
理
解
力
な
ど
）

２
、
試
験
日
　
　
10
月
14
日
（
日
）

３
、
試
験
会
場
　
南
魚
沼
市
役
所
本
庁
舎

■
２
次
試
験

１
、
試
験
内
容
　
面
接
試
験
（
日
程
等
は

１
次
試
験
合
格
者
に
別
途
通
知
し
ま

す
）

■
受
験
手
続

１
、
受
験
申
込
書
配
置
場
所

　
　
総
務
課
（
本
庁
舎
）、
大
和
市
民
セ

ン
タ
ー
、
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
郵
送
希
望
者
は
、郵
便
切
手
80
円（
速

達
希
望
は
要
加
算
）
を
貼
付
し
た
返
信

用
封
筒
と
「
受
験
申
込
書
等
請
求
」
と

記
入
し
た
便
せ
ん
を
同
封
し
て
請
求
し

て
く
だ
さ
い
。

　
　
市
の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

２
、
受
験
申
込
書
提
出
方
法

　
　
受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記
入
･

押
印
し
、
申
込
日
前
６
か
月
以
内
に
撮

影
し
た
写
真
（
縦
4
㎝
、
横
3
㎝
）
３

枚
（
う
ち
1
枚
は
申
込
書
に
貼
付
）
を

添
え
て
、
市
役
所
本
庁
舎
総
務
課
人
事

係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
郵
送
の
場
合
は
、「
特
定
記
録
郵
便
」

等
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

３
、
受
付
期
間

　
　
８
月
10
日
（
金
）
〜
９
月
14
日
（
金
）

（
郵
送
は
締
切
日
消
印
有
効
）

■
提
出
（
郵
送
）
先

　
〒
9
4
9

－

6
6
9
6

　
南
魚
沼
市
六
日
町
1
8
0

－

1

　
南
魚
沼
市
役
所
総
務
課
人
事
係

　
☎
０
２
５

－

７
７
３

－

６
６
６
０

○
手
続
き
　
　
受
験
申
込
書
と
履
歴
書

（
問
合
せ
先
に
請
求
）

に
、
健
康
診
断
書
、
写
真

２
枚
、
有
資
格
者
は
資
格

免
許
証
の
写
を
添
え
て
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
勤
務
時
間
・
待
遇
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
土
曜
日
午

後
、
日
曜
日
、
祝
日
、
第
３
月
曜
日
は

休
診
日
で
す
）

南
魚
沼
市
職
員
募
集

市
立
病
院
職
員
募
集

【
問
合
せ
】
総
務
課
人
事
係

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
７
７
３
―
６
６
６
０

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
庶
務
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
７
７
７
―
２
１
１
１

6
月
9
日
に
新
潟
県
内
に
も
梅
雨
入

り
宣
言
が
な
さ
れ
、早
や
1
か
月
が
過
ぎ
よ

う
と
し
てい
ま
す
。こ
の
間
、
雨
ら
しい
雨
が

降
った
の
は
、
私
の
日
記
か
ら
み
る
と
5
日
か

ら
6
日
程
度
で
あ
り
、今
の
と
こ
ろ
”空
梅

雨
“状
態
で
す
。し
か
し
、九
州
地
方
を
中

心に
豪
雨
災
害
が
発
生
し
て
お
り
、ま
だ
ま

だ
予
断
を
許
せ
ま
せ
ん
。な
に
し
ろ
、
昨
年

の
豪
雨
災
害
は
、
7
月
末
か
ら
の
降
雨
に

よ
る
も
の
で
あった
だ
け
に
、
こ
れ
か
ら
も
細

心
の
注
意
を
払
っていか
な
け
れ
ば
な
ら
ない

と
、気
を
引
き
締
め
てい
ま
す
。

　
さ
て
、
本
年
度
の
市
政
懇
談
会
が
7
月

3
日
で
全
て
終
了
し
ま
し
た
。4
月
24
日

の
辻
又
地
区
を
皮
切
り
に
、
16
会
場
を
2

か
月
余
を
か
け
て
の
開
催
で
し
た
。い
ず
れ

の
会
場
も
、
夜
7
時
半
か
ら
9
時
ま
で
の

時
間
帯
で
行
った
訳
で
す
が
、1
日
の
仕
事

で
お
疲
れ
の
と
こ
ろ
、
大
勢
の
市
民
の
皆
さ

ま
か
ら
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
事
に
、
ま

ず
もって
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。こ
の
懇

談
会
の
中
で
は
、
厳
し
く
も
温
かいご
意
見

を
た
く
さ
ん
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。皆
さ
ま

の
ご
意
見
を
糧
に
、
今
後
も
精
一
杯
、
市

政
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
変
わ
ら

ざ
る
ご
支
援
、ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
夏
本
番
間
近
で
す
。ま
た
各
地
で
お
祭

り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。暑
さ
対
策
に
充
分

気
を
付
け
な
が
ら
、夏
祭
り
を
大
いに
楽
し

み
な
が
ら
盛
り
上
げ
てい
た
だ
き
たいと
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
方
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上

げ
、
今
月
の
一
言
日
記
と
い
た
し
ま
す
。

市
政
懇
談
会
が

　
　
　終
了
し
ま
し
た

男
女
共
同
参
画
推
進
市
民
会
議

ハ
ー
モ
ニ
ー
連
続
講
座

　
　
　
　
　
　
　
　
第
２
回

国
民
健
康
保
険一部
負
担
金
の

減
免・徴
収
猶
予
制
度

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課 

企
画
班

　
　
　
　
　
　
☎
７
７
３
―
６
６
７
２

◆
テ
ー
マ
　
「
他
人
ご
と
で
は
な
い
セ
ク

ハ
ラ
事
情
」

◆
講
師
　
　
弁
護
士
　
黒
岩
海
映 

氏

　
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ん
て
本

当
に
あ
る
の
？
被
害
を
受
け
る
人
は
特
別

な
人
に
違
い
な
い
。
そ
ん
な
誤
解
を
受
け

る
こ
と
が
多
い
セ
ク
ハ
ラ
問
題
。

　
知
ら
な
い
こ
と
が
多
す
ぎ
る
セ
ク
ハ
ラ

事
情
に
つ
い
て
、
お
話
を
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ぜ
ひ

一
緒
に
聞
い
て
、
考
え
、
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

◆
日
時
　
　
８
月
31
日
（
金
）

午
後
７
時
〜
９
時

◆
会
場
　
　
市
役
所
　
本
庁
舎
　
２
階
　

大
会
議
室

◆
入
場
料
　
無
料

◆
主
催
　
　
南
魚
沼
市
男
女
共
同
参
画
推

進
市
民
会
議

【
問
合
せ
】
市
民
課
　
国
保
年
金
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
７
７
３
―
６
６
６
１

　
災
害
な
ど
の
特
別
な
理
由
で
、生
活
が一時

的
に
著
し
く
困
難
に
な
っ
た
場
合
、必
要
が

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
と
き
は
申
請
に
よ
り
、

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
医
療
機
関
で
の

自
己
負
担
額
を
１
か
月
ご
と
で
原
則
連
続

す
る
３
か
月
ま
で
、減
免
ま
た
は
徴
収
猶
予

す
る
制
度
で
す
。

◆
申
請
対
象
者

　
世
帯
主
ま
た
は
国
民
健
康
保
険
加
入
者

が
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と
で
、
生
活
が

著
し
く
困
難
と
な
っ
た
世
帯
が
対
象
と
な
り

ま
す
。

１
、震
災
、風
水
害
、火
災
な
ど
の
災
害
に
よ

り
死
亡
し
、
障
が
い
者
と
な
り
、
ま
た
は

資
産
に
重
大
な
損
害
を
受
け
た
と
き
。

２
、干
ば
つ
、冷
害
、凍
霜
害
な
ど
に
よ
る
農

作
物
の
不
作
に
よ
り
著
し
く
収
入
が
減

少
し
た
と
き
。

３
、
事
業
ま
た
は
業
務
の
休
廃
止
、
失
業
な

ど
に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少
し
た
と

き
。

４
、１
か
ら
３
に
類
似
す
る
事
由
が
あ
っ
た
と

き
。

※
認
定
に
は
収
入
な
ど
の
基
準
が
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
。詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 ト

ウ
ソ
ウ
ガ
イ
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夏
休
み
は
、図
書
館
へ
！

　
ゆ
っ
く
り
本
を
読
む
も
よ
し
、
子

ど
も
連
れ
で
読
み
聞
か
せ
も
い
い
で

す
ね
。特
に
今
は
夏
休
み
、
２
０
１

２
年
の
新
潟
県
読
書
感
想
文
コ
ン

ク
ー
ル
課
題
図
書
と
青
少
年
読
書

感
想
文
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
の
課
題
図

書
、自
由
研
究
に
役
立
つ
本
も
た
く

さ
ん
入
って
い
ま
す
。調
べ
物
は
、
ぜ

ひ
図
書
館
で
し
ま
し
ょ
う
。

８
月
読
書
の
つ
ど
い

　
テ
ー
マ
は
「
い
の
ち
」
で
す
。

お
友
達
を
誘
っ
て
来
て
ね
！

●
日
時
　 

８
月
18
日
（
土
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

●
会
場
　 

南
魚
沼
市
図
書
館

●
テ
ー
マ
　「
い
の
ち
」　

●
内
容
　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー「
と
ん

ぼ
の
め
が
ね
」他
、読
み

聞
か
せ
、本
の
紹
介

●
対
象
　 

幼
児
・
小
学
生
・
保
護

者
他
　
ど
な
た
で
も

●
定
員
　 

50
人 

※
参
加
無
料

●
申
込
み 

南
魚
沼
市
図
書
館
へ
お

電
話
く
だ
さ
い
。

８
月
の
お
は
な
し
か
い

　
手
遊
び
、
お
は
な
し
、
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
な
ど
楽
し
い
内
容
で
皆
さ
ん

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
お
は
な
し
か
い
の
後
は
、
ぜ
ひ
図

書
館
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　 

８
月
11
日
（
土
）

　
幼
児
向
き
　
　
午
前
10
時

　
小
学
生
向
き
　
午
前
10
時
35
分

●
会
場
　 

中
央
公
民
館
（
和
室
）

●
対
象
　 

幼
児
か
ら
小
学
生
と
そ

の
保
護
者

６
月
読
書
の
つ
ど
い

〜
一
口
感
想
集
〜

　
６
月
読
書
の
つ
ど
い
は
、「
ふ
う

せ
ん
の
会
」
25
周
年
記
念
事
業
と

し
て
人
形
劇
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

・
初
め
て
読
書
の
つ
ど
い
に
連
れ
て

来
ま
し
た
。人
形
劇
の
途
中
か
ら

話
に
入
り
込
ん
で
い
た
よ
う
で
、お

じ
い
さ
ん
の
心
配
を
し
た
り
、
ね

ず
み
さ
ん
の
応
援
を
し
た
り
し
て

い
て
、微
笑
ま
し
か
っ
た
で
す
。知
っ

て
い
る
お
話
だ
っ
た
の
も
良
か
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
た
連
れ
て

来
た
い
と
思
い
ま
す
。図
書
館
も

活
用
し
て
、
た
く
さ
ん
お
話
を
聞

か
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
人
形
劇
は
細
や
か
な
動
き
や
楽
し

い
お
話
で
、
親
子
共
々
引
き
込
ま

れ
物
語
の
世
界
を
満
喫
し
ま
し

た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

・
人
形
劇
も
プ
ロ
の
演
じ
る
も
の
、
映

像
で
な
い
生
の
も
の
は
良
い
で
す
ね
。

・
声
の
大
き
さ
、
明
瞭
さ
、
美
し
さ

な
ど
さ
す
が
！
小
さ
い
人
形
（
ね

ず
み
）の
操
作
は
難
し
い
の
で
し
ょ

う
ね
。そ
れ
ぞ
れ
生
き
生
き
と
動

い
て
い
て
そ
れ
ぞ
れ
が
と
て
も
け

な
げ
に
感
じ
ら
れ
て
、
心
う
た
れ

ま
し
た
。楽
し
か
っ
た
で
す
。

・
初
め
て
見
に
来
ま
し
た
。子
ど
も

た
ち
は
夢
中
で
見
て
い
ま
し
た
。

知
って
い
る
お
話
だ
け
ど
、劇
で
や

っ
て
い
た
だ
く
と
違
い
ま
す
ね
！

面
白
か
っ
た
で
す
。

・
人
形
の
繊
細
な
動
き
が
素
晴
ら
し

か
っ
た
。大
人
も
童
心
に
返
り
楽
し

め
ま
し
た
。ま
た
見
た
い
で
す
。

「
絵
本
の
へ
や
」

　
乳
幼
児
読
み
聞
か
せ
「
絵
本
の

へ
や
」で
は
、7
月
11
日（
水
）に「
七

夕
会
」
を
行
い
、
お
琴
の
伴
奏
で

歌
を
歌
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　
８
月
８
日
（
水
）
と
15
日
（
水
）

は
お
休
み
し
ま
す
。

郷
土
図
書
紹
介

○
三
条
の
舟
〈
館
内
閲
覧
〉

三
条
町
並
探
検
隊
／
編

　
歴
史
愛
好
家
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

電
子
コ
ピ
ー
本
。
平
成
23
年
９

月
に
開
催
さ
れ
た
企
画
展
「
三

条
の
舟
―
フ
ネ
か
ら
眺
め
た
三

条
地
域
史
」
の
記
録
を
掲
載
。

※
三
条
町
並
探
検
隊
様
か
ら
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
８
月
テ
ー
マ
図
書
展
示
」

　「
エ
コ
・
節
電
」
に
関
す
る
本

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
暑
い
夏
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

巡
回
図
書
、ご
利
用
く
だ
さ
い

　
７
月
19
日（
木
）大
和
図
書
室
の

巡
回
図
書
を
入
れ
替
え
ま
し
た
。

次
回
塩
沢
図
書
室
は
、
８
月
16
日

（
木
）に
入
れ
替
え
の
予
定
で
す
。

第13回　八海山夢展

オリンピックメダル特別展示

池田記念美術館 9：00～17：00
（入館終了16：30）

　　780-4080　　　777-3815　　　http://www.ikedaart.jp
￥ 一般500円／高校生以下（無料）

８月の休館：毎週水曜日・２日（木）・３日（金）・30日（木）・31日（金）
TEL FAX URL

トミオカホワイト美術館 9：00～17：00
（入館終了16：30）

　 775-3646　8月は無休
【8月の市民招待は8日（水）・18日（土）・28日（火）】

￥ 一般500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

TEL

棟方志功アートステーション 開館9:00～17:00
（入館終了16:30）

　　772-7171　　　http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/TEL URL

●  ● 24年度芸術文化事業のご案内 ●  ●●  ● 展覧会 ●  ●

●  ● イベント ●  ●

TEL FAX

南魚沼市民会館 受付
8:30～17:15

　　773-5500　　　772-8161　　0120-150-142
　　http://www.6bun.jp

８月の休館：毎週月曜日・15日（水）

URL

　軽やかなリズムと華やかな色彩にのせて、歌と笑いと夢
にあふれた音楽、歌謡映画を紹介します。
■日　時　
　8月11日（土）
　　13:00 ～ 14:14『エノケンの頑張り戦術』
　　14:30 ～ 16:02『ジャンケン娘』
　　16:15 ～ 17:37『大学の若大将』
　8月12日（日）
　　10:30 ～ 12:10『君も出世ができる』
　　13:00 ～ 14:22『大学の若大将』
　　14:35 ～ 15:49『エノケンの頑張り戦術』
■会　場　市民会館　多目的ホール
■料　金　全席自由　1,000円（2日間通し券）
※前売りはありません。当日券は市民会館窓口で販売します。
（南魚スポーツパラダイス会員は会員証提示で10％割引）

　第２期  ● 期間　9月30日（日）まで
　　　　782-9860

￥ 大人500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

８月の休館：毎週火曜日（14日は開館します）
鈴木牧之記念館 開館9：00～16：30

FAXTEL

● 期間　10月30日（火）まで
　７月27日からロンドン・オリンピックが始まりました。高まる
期待に応えるために、ロサンゼルス・オリンピック柔道無差
別級で勝利をおさめた山下泰裕氏の金メダルと、メキシ
コ・オリンピック男子マラソンで銀メダルを獲得した君原健
二氏のメダルを特別展示しています。頑張れニッポン！

ＢＢＭスポーツカードショー2012夏の陣 in 浦佐
● 期間　８月19日（日）　9：00～ 16：00
　恒例となったスポーツカードショー。暑い夏を吹き飛ばせと
ばかりに、熱心なスポーツカードファンが全国から集まります。
福袋や新発売のカードもあり、最後に行われる抽選会は大盛
況です。スポーツカードに興味のある方はぜひご来場ください。

トミオカホワイトの雪流Ⅱ　開催中！！

24年度優秀映画鑑賞推進事業「音楽・歌謡映画の決定版」

ミュージカル「アトム」

　全編「風」時代の楽曲によるア
コースティックライブです。予定演奏
曲目は「22才の別れ」、「海岸通」、
「ささやかなこの人生」など。
■日　時　11月16日（金）　
　　　　　開演18:30（開場18:00）
■会　場　市民会館  大ホール
■料　金　全席指定  5,500円
（未就学児の入場はご遠慮ください。）
※8月12日（日）から会館、会館プレイガイドで発売！（会員
発売は8月5日（日）から）

伊勢正三「風」ひとり旅コンサート～時は流れて～

● 期間　８月4日（土）から
　　　　 ８月28日（火）まで
　地元美術家の協力のもと、開催し
ている展覧会で、絵画・書道・写真・水
石・俳句の5部門、約110人が出展し
ます。魚沼の風景・風物の美しさ、豊
かさをさまざまなジャンルで表現して
います。今年は出展作品数が過去
最多となりました。ぜひご覧ください。

　手塚治虫の名作を劇団わら
び座がミュージカルで上演！
ロボットと人間の絆、衝突、愛を
描いた作品をぜひご覧ください。
■日　時　9月9日（日）
　　　　　開演18:30（開場18:00）
■会　場　市民会館　大ホール
■料　金　全席指定
　　　　　一　般 　   4,000円（当日4,500円）
　　　　　小学生以下 2,000円（当日2,500円）
※会館、会館プレイガイドでチケット好評発売中

　富岡惣一郎が試行錯誤して完成
させた油絵具、「トミオカホワイト」。
　「雪流Ⅱ」では80年代の作品を中心
に数々の大作を展示しています。冷
えた空気や雪の匂いまでもが伝わっ
てくるような不思議な臨場感を、ぜひ
お楽しみください。

8月の開館日時
南魚沼市

大和

塩沢

火～日9：00～17：00
（金のみ19：00まで）
休館月と14日（火）・１６日（木）

☎777‐4671 火～金9：00
～  19：00（土日祝日17：00まで）
休館月

☎782‐0100 月～金9：00～  
20：00（土日祝日17：00まで）

申込み・問合せ

図書館図書館
南魚沼市図書館
☎７７３-６６７７

み ん な の
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夏
休
み
は
、図
書
館
へ
！

　
ゆ
っ
く
り
本
を
読
む
も
よ
し
、
子

ど
も
連
れ
で
読
み
聞
か
せ
も
い
い
で

す
ね
。特
に
今
は
夏
休
み
、
２
０
１

２
年
の
新
潟
県
読
書
感
想
文
コ
ン

ク
ー
ル
課
題
図
書
と
青
少
年
読
書

感
想
文
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
の
課
題
図

書
、自
由
研
究
に
役
立
つ
本
も
た
く

さ
ん
入
って
い
ま
す
。調
べ
物
は
、
ぜ

ひ
図
書
館
で
し
ま
し
ょ
う
。

８
月
読
書
の
つ
ど
い

　
テ
ー
マ
は
「
い
の
ち
」
で
す
。

お
友
達
を
誘
っ
て
来
て
ね
！

●
日
時
　 

８
月
18
日
（
土
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

●
会
場
　 

南
魚
沼
市
図
書
館

●
テ
ー
マ
　「
い
の
ち
」　

●
内
容
　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー「
と
ん

ぼ
の
め
が
ね
」他
、読
み

聞
か
せ
、本
の
紹
介

●
対
象
　 

幼
児
・
小
学
生
・
保
護

者
他
　
ど
な
た
で
も

●
定
員
　 

50
人 

※
参
加
無
料

●
申
込
み 

南
魚
沼
市
図
書
館
へ
お

電
話
く
だ
さ
い
。

８
月
の
お
は
な
し
か
い

　
手
遊
び
、
お
は
な
し
、
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
な
ど
楽
し
い
内
容
で
皆
さ
ん

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
お
は
な
し
か
い
の
後
は
、
ぜ
ひ
図

書
館
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　 

８
月
11
日
（
土
）

　
幼
児
向
き
　
　
午
前
10
時

　
小
学
生
向
き
　
午
前
10
時
35
分

●
会
場
　 

中
央
公
民
館
（
和
室
）

●
対
象
　 

幼
児
か
ら
小
学
生
と
そ

の
保
護
者

６
月
読
書
の
つ
ど
い

〜
一
口
感
想
集
〜

　
６
月
読
書
の
つ
ど
い
は
、「
ふ
う

せ
ん
の
会
」
25
周
年
記
念
事
業
と

し
て
人
形
劇
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

・
初
め
て
読
書
の
つ
ど
い
に
連
れ
て

来
ま
し
た
。人
形
劇
の
途
中
か
ら

話
に
入
り
込
ん
で
い
た
よ
う
で
、お

じ
い
さ
ん
の
心
配
を
し
た
り
、
ね

ず
み
さ
ん
の
応
援
を
し
た
り
し
て

い
て
、微
笑
ま
し
か
っ
た
で
す
。知
っ

て
い
る
お
話
だ
っ
た
の
も
良
か
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
た
連
れ
て

来
た
い
と
思
い
ま
す
。図
書
館
も

活
用
し
て
、
た
く
さ
ん
お
話
を
聞

か
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
人
形
劇
は
細
や
か
な
動
き
や
楽
し

い
お
話
で
、
親
子
共
々
引
き
込
ま

れ
物
語
の
世
界
を
満
喫
し
ま
し

た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

・
人
形
劇
も
プ
ロ
の
演
じ
る
も
の
、
映

像
で
な
い
生
の
も
の
は
良
い
で
す
ね
。

・
声
の
大
き
さ
、
明
瞭
さ
、
美
し
さ

な
ど
さ
す
が
！
小
さ
い
人
形
（
ね

ず
み
）の
操
作
は
難
し
い
の
で
し
ょ

う
ね
。そ
れ
ぞ
れ
生
き
生
き
と
動

い
て
い
て
そ
れ
ぞ
れ
が
と
て
も
け

な
げ
に
感
じ
ら
れ
て
、
心
う
た
れ

ま
し
た
。楽
し
か
っ
た
で
す
。

・
初
め
て
見
に
来
ま
し
た
。子
ど
も

た
ち
は
夢
中
で
見
て
い
ま
し
た
。

知
って
い
る
お
話
だ
け
ど
、劇
で
や

っ
て
い
た
だ
く
と
違
い
ま
す
ね
！

面
白
か
っ
た
で
す
。

・
人
形
の
繊
細
な
動
き
が
素
晴
ら
し

か
っ
た
。大
人
も
童
心
に
返
り
楽
し

め
ま
し
た
。ま
た
見
た
い
で
す
。

「
絵
本
の
へ
や
」

　
乳
幼
児
読
み
聞
か
せ
「
絵
本
の

へ
や
」で
は
、7
月
11
日（
水
）に「
七

夕
会
」
を
行
い
、
お
琴
の
伴
奏
で

歌
を
歌
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　
８
月
８
日
（
水
）
と
15
日
（
水
）

は
お
休
み
し
ま
す
。

郷
土
図
書
紹
介

○
三
条
の
舟
〈
館
内
閲
覧
〉

三
条
町
並
探
検
隊
／
編

　
歴
史
愛
好
家
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

電
子
コ
ピ
ー
本
。
平
成
23
年
９

月
に
開
催
さ
れ
た
企
画
展
「
三

条
の
舟
―
フ
ネ
か
ら
眺
め
た
三

条
地
域
史
」
の
記
録
を
掲
載
。

※
三
条
町
並
探
検
隊
様
か
ら
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
８
月
テ
ー
マ
図
書
展
示
」

　「
エ
コ
・
節
電
」
に
関
す
る
本

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
暑
い
夏
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

巡
回
図
書
、ご
利
用
く
だ
さ
い

　
７
月
19
日（
木
）大
和
図
書
室
の

巡
回
図
書
を
入
れ
替
え
ま
し
た
。

次
回
塩
沢
図
書
室
は
、
８
月
16
日

（
木
）に
入
れ
替
え
の
予
定
で
す
。

第13回　八海山夢展

オリンピックメダル特別展示

池田記念美術館 9：00～17：00
（入館終了16：30）

　　780-4080　　　777-3815　　　http://www.ikedaart.jp
￥ 一般500円／高校生以下（無料）

８月の休館：毎週水曜日・２日（木）・３日（金）・30日（木）・31日（金）
TEL FAX URL

トミオカホワイト美術館 9：00～17：00
（入館終了16：30）

　 775-3646　8月は無休
【8月の市民招待は8日（水）・18日（土）・28日（火）】

￥ 一般500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

TEL

棟方志功アートステーション 開館9:00～17:00
（入館終了16:30）

　　772-7171　　　http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/TEL URL

●  ● 24年度芸術文化事業のご案内 ●  ●●  ● 展覧会 ●  ●

●  ● イベント ●  ●

TEL FAX

南魚沼市民会館 受付
8:30～17:15

　　773-5500　　　772-8161　　0120-150-142
　　http://www.6bun.jp

８月の休館：毎週月曜日・15日（水）

URL

　軽やかなリズムと華やかな色彩にのせて、歌と笑いと夢
にあふれた音楽、歌謡映画を紹介します。
■日　時　
　8月11日（土）
　　13:00 ～ 14:14『エノケンの頑張り戦術』
　　14:30 ～ 16:02『ジャンケン娘』
　　16:15 ～ 17:37『大学の若大将』
　8月12日（日）
　　10:30 ～ 12:10『君も出世ができる』
　　13:00 ～ 14:22『大学の若大将』
　　14:35 ～ 15:49『エノケンの頑張り戦術』
■会　場　市民会館　多目的ホール
■料　金　全席自由　1,000円（2日間通し券）
※前売りはありません。当日券は市民会館窓口で販売します。
（南魚スポーツパラダイス会員は会員証提示で10％割引）

　第２期  ● 期間　9月30日（日）まで
　　　　782-9860

￥ 大人500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

８月の休館：毎週火曜日（14日は開館します）
鈴木牧之記念館 開館9：00～16：30

FAXTEL

● 期間　10月30日（火）まで
　７月27日からロンドン・オリンピックが始まりました。高まる
期待に応えるために、ロサンゼルス・オリンピック柔道無差
別級で勝利をおさめた山下泰裕氏の金メダルと、メキシ
コ・オリンピック男子マラソンで銀メダルを獲得した君原健
二氏のメダルを特別展示しています。頑張れニッポン！

ＢＢＭスポーツカードショー2012夏の陣 in 浦佐
● 期間　８月19日（日）　9：00～ 16：00
　恒例となったスポーツカードショー。暑い夏を吹き飛ばせと
ばかりに、熱心なスポーツカードファンが全国から集まります。
福袋や新発売のカードもあり、最後に行われる抽選会は大盛
況です。スポーツカードに興味のある方はぜひご来場ください。

トミオカホワイトの雪流Ⅱ　開催中！！

24年度優秀映画鑑賞推進事業「音楽・歌謡映画の決定版」

ミュージカル「アトム」

　全編「風」時代の楽曲によるア
コースティックライブです。予定演奏
曲目は「22才の別れ」、「海岸通」、
「ささやかなこの人生」など。
■日　時　11月16日（金）　
　　　　　開演18:30（開場18:00）
■会　場　市民会館  大ホール
■料　金　全席指定  5,500円
（未就学児の入場はご遠慮ください。）
※8月12日（日）から会館、会館プレイガイドで発売！（会員
発売は8月5日（日）から）

伊勢正三「風」ひとり旅コンサート～時は流れて～

● 期間　８月4日（土）から
　　　　 ８月28日（火）まで
　地元美術家の協力のもと、開催し
ている展覧会で、絵画・書道・写真・水
石・俳句の5部門、約110人が出展し
ます。魚沼の風景・風物の美しさ、豊
かさをさまざまなジャンルで表現して
います。今年は出展作品数が過去
最多となりました。ぜひご覧ください。

　手塚治虫の名作を劇団わら
び座がミュージカルで上演！
ロボットと人間の絆、衝突、愛を
描いた作品をぜひご覧ください。
■日　時　9月9日（日）
　　　　　開演18:30（開場18:00）
■会　場　市民会館　大ホール
■料　金　全席指定
　　　　　一　般 　   4,000円（当日4,500円）
　　　　　小学生以下 2,000円（当日2,500円）
※会館、会館プレイガイドでチケット好評発売中

　富岡惣一郎が試行錯誤して完成
させた油絵具、「トミオカホワイト」。
　「雪流Ⅱ」では80年代の作品を中心
に数々の大作を展示しています。冷
えた空気や雪の匂いまでもが伝わっ
てくるような不思議な臨場感を、ぜひ
お楽しみください。

8月の開館日時
南魚沼市

大和

塩沢

火～日9：00～17：00
（金のみ19：00まで）
休館月と14日（火）・１６日（木）

☎777‐4671 火～金9：00
～  19：00（土日祝日17：00まで）
休館月

☎782‐0100 月～金9：00～  
20：00（土日祝日17：00まで）

申込み・問合せ

図書館図書館
南魚沼市図書館
☎７７３-６６７７

み ん な の
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9月末で3歳以上の未就学
児と保護者 
 
※最少催行5組 
 
  
9月末で5歳以上の未就学
児 
 
※最少催行8人 
 
 
 
水慣れから、中級コースを
目指す小学生 
 
※最少催行10人 
 
 

中級経験者及び、初級で
条件を満たし、2人の指導
員が認めた小中学生 
 
※最少催行10人 

上級経験者及び中級から
の進級者 
※最少催行5人 

年齢：16歳以上 
泳力：初心者 

年齢：16歳以上 

年齢：16歳以上 
泳力：4泳法泳げる方 

年齢：概ね60歳以上 
  
年齢：16歳以上 
※ｅ木は、30分の教室です。 
※最少催行　12人 
 

公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係 

気持ちいい汗をかきませんか。 
健康増進や体力アップ、心身のリフレッシュに、ぜひご利用ください。 

〒949-6611 南魚沼市坂戸372 
ディスポート南魚沼内 
 8月無休 
　773-6620　　773-6955

夏季期間（8月1日～9月2日）の営業時間 

ディスポート南魚沼 
営業案内 

長期スイミングスクール（通年）　生徒募集 

施　　　　　設 
日曜日および 

8／13～16（お盆期間） 
月曜日～土曜日 

アリーナ　　　　　 

ランニングトラック 

トレーニングルーム 

プール　　　　　　 

卓球・バドミントン・バレー 
ボール・バスケットボール　 

１周150ｍ走路　　　　　 

油圧式筋力アップマシン・　 
ランニングマシン・自転車　 

あるく・あそぶ・およぐ　　 
各コース設置。　　　　　　 

 

  9：00～18：30 

　 

10：00～18：00

  9：00～21：30 
　 

  9：00～21：00 

10：00～21：00

年額 
12,000円 

（9月～12月） 
4,000円 

JSC員 

年額 
18,000円 

（9月～12月） 
6,000円 

年額 
24,000円 

（9月～12月） 
8,000円 

アヒル 

ビーバー 

イルカ 

ＡＨ 

ＢＶ 

ⅠＫ 

9月4日 

9月8日 

9月6日 

火 

土 

木 

19：00～20：00 

10：00～11：00 

20：00～21：00

9月末日で5歳以上　　　   
けのび5m以上できるこども 

9月末日で5歳以上　　　   
15m以上泳げるこども        

3泳法で25m以上泳げる方 

42 

42 

42

若干名 

若干名 

若干名 

※利用料金は、利用施設で異なります。詳しくはお問い合わせください。 

＊未就学児の場合、保護者がスポーツパラダイス会員であれば、会員料金とします。ただし、本年度初めて参加される未就学 
　児は、上記のほかに別途800円が必要です。なお、ディスポート定期券購入の際も、会員割引が適用となります。 
＊教室は都合で、日程・回数・料金などが変更になる場合があります。なお、詳細は各コース参加申込書をご覧ください。 

 新規　今年度初めて参加する方　　1期参加者　第1期にスポパラ会員として参加していた方　　JSC員　ジュニアスポーツクラブ員 　 
※教室は都合により、日程・回数・料金等が変更になる場合があります。なお、詳細につきましては各コース参加申込書をご覧ください。 
※受講料は、教室受講決定ハガキ到着後、9月2日（日）18：30までにお支払いください。 
※締め切り後、空きのある教室については、8月19日（日）9：00～9月2日（日）18：30まで、追加募集を行います。2教室の受講も可能です。 

　長期スイミングスクールとは、一年単位で指導を行う水泳教室です。会員はディス
ポートの個人定期券が30％引き！参加料も割引きがあり、会員の方が絶対お得!!  
受付期間：8月1日（水）～5日（日）　18：30まで 
申込方法：ディスポートに用意してある申込み用紙に記入して、フロントに提出し

てください。 
選考方法：8月7日（火）19：00～　各コースとも泳力テストを行いますので、10

分前までにお越しください。フロントで「泳力テスト」と申し出てくだ
さい。入場料は無料といたします。 

参 加 費：中期9月～12月（4か月分）、後期1月～3月（3か月分）をそれぞれ8月、
12月に納入をお願いします。 

参加対象者 
参　加　料 

会　員 一　般 
コース 記号 

教　室 
初　日 

開催曜日・時間 
年間 
回数 

募集 
人員 

第2期（9月～１２月）　水泳教室　生徒募集 

会　員 一　般 

火 
 
 
土 
 
水 
木 
金 
土 
土 
土 
火 
水 
木 
金 
金 
土 
土 
土 
火 
水 
木 
金 
土 

木 

土 

火 
木 
水 

金 

水 
金 
火 
水 
木 
 

18：00～18：50 
 
 

19：00～19：50 
 

18：00～18：50 
16：00～16：50 
18：00～18：50 
10：00～10：50 
16：00～16：50 
18：00～18：50 
17：05～17：55 
17：05～17：55 
17：05～17：55 
17：05～17：55 
19：05～19：55 
11：05～11：55 
17：05～17：55 
18：05～18：55 
18：00～19：00 
18：00～19：00 
18：00～19：00 
18：00～19：00 
11：00～12：00 

19：00～20：00 

10：00～11：00 

11：00～12：00 
11：00～12：00 
19：00～20：00 

13：30～15：00 

14：00～15：00 
11：00～12：00 
20：00～20：50 
11：10～12：00 
14：20～14：50 

 

定員 

＊最少催行人数に達しない場合は、中止となる場合があります。スポパラ会員優先ですが、会員で定員を超えた場合も抽選となります。 

　水中なら無理なく身体が動かせます。体力向上やシェイプアップなど、目的に合わせ
た教室を開催します。皆さまの参加をお待ちしています。スポパラ会員（ジュニアスポ
ーツクラブ員を含みます）は、ディスポート南魚沼の個人定期券が30％引きになります！  
受付期間：8月1日（水）～16日（木）　18：30まで 
申込方法：ディスポートに申込み用紙とハガキを用意しました。必要事項を記入し

てフロントへ提出してください。 
選考方法：定員を超えた場合は、18日（土） 17：00から ディスポート2階ロビー

で抽選を行い、結果はハガキにてご案内します。 

対　象 
参　加　料 

コース 記号 教室初日 

保護者が 
会員の場合 
新規 
1,500円 
1期参加者 
4,000円 
  

保護者が 
会員の場合 
新規 
800円 
1期参加者 
4,000円 
  
新規 
無料 
 

1期参加者 
4,000円 
 

ＪＳＣ員 
3,500円 

  
新規 
無料 

1期参加者 
4,000円 
ＪＳＣ員 
3,500円 
2教室目から 
5,500円 
  
新規 
無料 

1期参加者 
4,000円 
＜ｅ木＞ 
1,500円 
2教室目から 
1教室につき 
5,500円 
ｅ木は 
3,000円 
 

 
 

5,500円 
 
 
 
 

5,500円 
 
 
 
 
 
 

5,500円 
 
 
 
 
 
 
 

5,500円 
 
 
 
 

5,500円 
 
 
 

5,500円 
 

ｅ木 
3,000円 
 

 
 

各10組 
 
 
 
 

各20人 
 
 
 
 
 

各40人 
 

Ｂ金7 
のみ 
30人 
 
 

各30人 
 

Ｃ土のみ 
40人 
 

各15人 
 

30人 
30人 
30人 

15人 
 

30人 
30人 
60人 
20人 
30人 
 

 
 

親　子 
 
 
 
 

幼　児 
 
 
 
 
 
 

初　級 
 
 
 
 
 
 

中　級 
 
 
 

上　級 
 

レディース 
（女性のみ） 

 
一般成人 
 

シニア 
水中歩行 

アクア 
エクササイズ 

 

Ｏ火6 
 
 
Ｏ土7 
 
Ａ水6 
Ａ木4 
Ａ金6 
Ａ土10 
Ａ土4 
Ａ土6 
Ｂ火 
Ｂ水 
Ｂ木 
Ｂ金5 
Ｂ金7 
Ｂ土11 
Ｂ土5 
Ｂ土6 
Ｃ火 
Ｃ水 
Ｃ木 
Ｃ金 
Ｃ土 

Ｄ木 

Ｄ土 

Ｌ火 
Ｌ木 
Ｆ水 

Ｆ金 

Ｓ水 
Ｈ金 
Ｅ火 
Ｅ水 
ｅ木 
 

 9 月 4 日 
 
 

 9 月 8 日 
 

 9 月 5 日 
 9 月 6 日 
 9 月 7 日 
 9 月 8 日 
 9 月 8 日 
 9 月 8 日 
 9 月 4 日 
 9 月 5 日 
 9 月 6 日 
 9 月 7 日 
 9 月 7 日 
 9 月 8 日 
 9 月 8 日 
 9 月 8 日 
 9 月 4 日 
 9 月 5 日 
 9 月 6 日 
 9 月 7 日 
 9 月 8 日 

 9 月 6 日 

 9 月 8 日 

 9 月 4 日 
 9 月 6 日 
 9 月 5 日 

 9 月 7 日 

 9 月 5 日 
 9 月 7 日 
 9 月 4 日 
 9 月 5 日 
 9 月20日 

 

開催曜日・時間 
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9月末で3歳以上の未就学
児と保護者 
 
※最少催行5組 
 
  
9月末で5歳以上の未就学
児 
 
※最少催行8人 
 
 
 
水慣れから、中級コースを
目指す小学生 
 
※最少催行10人 
 
 

中級経験者及び、初級で
条件を満たし、2人の指導
員が認めた小中学生 
 
※最少催行10人 

上級経験者及び中級から
の進級者 
※最少催行5人 

年齢：16歳以上 
泳力：初心者 

年齢：16歳以上 

年齢：16歳以上 
泳力：4泳法泳げる方 

年齢：概ね60歳以上 
  
年齢：16歳以上 
※ｅ木は、30分の教室です。 
※最少催行　12人 
 

公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係 

気持ちいい汗をかきませんか。 
健康増進や体力アップ、心身のリフレッシュに、ぜひご利用ください。 

〒949-6611 南魚沼市坂戸372 
ディスポート南魚沼内 
 8月無休 
　773-6620　　773-6955

夏季期間（8月1日～9月2日）の営業時間 

ディスポート南魚沼 
営業案内 

長期スイミングスクール（通年）　生徒募集 

施　　　　　設 
日曜日および 

8／13～16（お盆期間） 
月曜日～土曜日 

アリーナ　　　　　 

ランニングトラック 

トレーニングルーム 

プール　　　　　　 

卓球・バドミントン・バレー 
ボール・バスケットボール　 

１周150ｍ走路　　　　　 

油圧式筋力アップマシン・　 
ランニングマシン・自転車　 

あるく・あそぶ・およぐ　　 
各コース設置。　　　　　　 

 

  9：00～18：30 

　 

10：00～18：00

  9：00～21：30 
　 

  9：00～21：00 

10：00～21：00

年額 
12,000円 

（9月～12月） 
4,000円 

JSC員 

年額 
18,000円 

（9月～12月） 
6,000円 

年額 
24,000円 

（9月～12月） 
8,000円 

アヒル 

ビーバー 

イルカ 

ＡＨ 

ＢＶ 

ⅠＫ 

9月4日 

9月8日 

9月6日 

火 

土 

木 

19：00～20：00 

10：00～11：00 

20：00～21：00

9月末日で5歳以上　　　   
けのび5m以上できるこども 

9月末日で5歳以上　　　   
15m以上泳げるこども        

3泳法で25m以上泳げる方 

42 

42 

42

若干名 

若干名 

若干名 

※利用料金は、利用施設で異なります。詳しくはお問い合わせください。 

＊未就学児の場合、保護者がスポーツパラダイス会員であれば、会員料金とします。ただし、本年度初めて参加される未就学 
　児は、上記のほかに別途800円が必要です。なお、ディスポート定期券購入の際も、会員割引が適用となります。 
＊教室は都合で、日程・回数・料金などが変更になる場合があります。なお、詳細は各コース参加申込書をご覧ください。 

 新規　今年度初めて参加する方　　1期参加者　第1期にスポパラ会員として参加していた方　　JSC員　ジュニアスポーツクラブ員 　 
※教室は都合により、日程・回数・料金等が変更になる場合があります。なお、詳細につきましては各コース参加申込書をご覧ください。 
※受講料は、教室受講決定ハガキ到着後、9月2日（日）18：30までにお支払いください。 
※締め切り後、空きのある教室については、8月19日（日）9：00～9月2日（日）18：30まで、追加募集を行います。2教室の受講も可能です。 

　長期スイミングスクールとは、一年単位で指導を行う水泳教室です。会員はディス
ポートの個人定期券が30％引き！参加料も割引きがあり、会員の方が絶対お得!!  
受付期間：8月1日（水）～5日（日）　18：30まで 
申込方法：ディスポートに用意してある申込み用紙に記入して、フロントに提出し

てください。 
選考方法：8月7日（火）19：00～　各コースとも泳力テストを行いますので、10

分前までにお越しください。フロントで「泳力テスト」と申し出てくだ
さい。入場料は無料といたします。 

参 加 費：中期9月～12月（4か月分）、後期1月～3月（3か月分）をそれぞれ8月、
12月に納入をお願いします。 

参加対象者 
参　加　料 

会　員 一　般 
コース 記号 

教　室 
初　日 

開催曜日・時間 
年間 
回数 

募集 
人員 

第2期（9月～１２月）　水泳教室　生徒募集 

会　員 一　般 

火 
 
 
土 
 
水 
木 
金 
土 
土 
土 
火 
水 
木 
金 
金 
土 
土 
土 
火 
水 
木 
金 
土 

木 

土 

火 
木 
水 

金 

水 
金 
火 
水 
木 
 

18：00～18：50 
 
 

19：00～19：50 
 

18：00～18：50 
16：00～16：50 
18：00～18：50 
10：00～10：50 
16：00～16：50 
18：00～18：50 
17：05～17：55 
17：05～17：55 
17：05～17：55 
17：05～17：55 
19：05～19：55 
11：05～11：55 
17：05～17：55 
18：05～18：55 
18：00～19：00 
18：00～19：00 
18：00～19：00 
18：00～19：00 
11：00～12：00 

19：00～20：00 

10：00～11：00 

11：00～12：00 
11：00～12：00 
19：00～20：00 

13：30～15：00 

14：00～15：00 
11：00～12：00 
20：00～20：50 
11：10～12：00 
14：20～14：50 

 

定員 

＊最少催行人数に達しない場合は、中止となる場合があります。スポパラ会員優先ですが、会員で定員を超えた場合も抽選となります。 

　水中なら無理なく身体が動かせます。体力向上やシェイプアップなど、目的に合わせ
た教室を開催します。皆さまの参加をお待ちしています。スポパラ会員（ジュニアスポ
ーツクラブ員を含みます）は、ディスポート南魚沼の個人定期券が30％引きになります！  
受付期間：8月1日（水）～16日（木）　18：30まで 
申込方法：ディスポートに申込み用紙とハガキを用意しました。必要事項を記入し

てフロントへ提出してください。 
選考方法：定員を超えた場合は、18日（土） 17：00から ディスポート2階ロビー

で抽選を行い、結果はハガキにてご案内します。 

対　象 
参　加　料 

コース 記号 教室初日 

保護者が 
会員の場合 
新規 
1,500円 
1期参加者 
4,000円 
  

保護者が 
会員の場合 
新規 
800円 
1期参加者 
4,000円 
  
新規 
無料 
 

1期参加者 
4,000円 
 

ＪＳＣ員 
3,500円 

  
新規 
無料 

1期参加者 
4,000円 
ＪＳＣ員 
3,500円 
2教室目から 
5,500円 
  
新規 
無料 

1期参加者 
4,000円 
＜ｅ木＞ 
1,500円 
2教室目から 
1教室につき 
5,500円 
ｅ木は 
3,000円 
 

 
 

5,500円 
 
 
 
 

5,500円 
 
 
 
 
 
 

5,500円 
 
 
 
 
 
 
 

5,500円 
 
 
 
 

5,500円 
 
 
 

5,500円 
 

ｅ木 
3,000円 
 

 
 

各10組 
 
 
 
 

各20人 
 
 
 
 
 

各40人 
 

Ｂ金7 
のみ 
30人 
 
 

各30人 
 

Ｃ土のみ 
40人 
 

各15人 
 

30人 
30人 
30人 

15人 
 

30人 
30人 
60人 
20人 
30人 
 

 
 

親　子 
 
 
 
 

幼　児 
 
 
 
 
 
 

初　級 
 
 
 
 
 
 

中　級 
 
 
 

上　級 
 

レディース 
（女性のみ） 

 
一般成人 
 

シニア 
水中歩行 

アクア 
エクササイズ 

 

Ｏ火6 
 
 
Ｏ土7 
 
Ａ水6 
Ａ木4 
Ａ金6 
Ａ土10 
Ａ土4 
Ａ土6 
Ｂ火 
Ｂ水 
Ｂ木 
Ｂ金5 
Ｂ金7 
Ｂ土11 
Ｂ土5 
Ｂ土6 
Ｃ火 
Ｃ水 
Ｃ木 
Ｃ金 
Ｃ土 

Ｄ木 

Ｄ土 

Ｌ火 
Ｌ木 
Ｆ水 

Ｆ金 

Ｓ水 
Ｈ金 
Ｅ火 
Ｅ水 
ｅ木 
 

 9 月 4 日 
 
 

 9 月 8 日 
 

 9 月 5 日 
 9 月 6 日 
 9 月 7 日 
 9 月 8 日 
 9 月 8 日 
 9 月 8 日 
 9 月 4 日 
 9 月 5 日 
 9 月 6 日 
 9 月 7 日 
 9 月 7 日 
 9 月 8 日 
 9 月 8 日 
 9 月 8 日 
 9 月 4 日 
 9 月 5 日 
 9 月 6 日 
 9 月 7 日 
 9 月 8 日 

 9 月 6 日 

 9 月 8 日 

 9 月 4 日 
 9 月 6 日 
 9 月 5 日 

 9 月 7 日 

 9 月 5 日 
 9 月 7 日 
 9 月 4 日 
 9 月 5 日 
 9 月20日 

 

開催曜日・時間 



ガンバレ
　新潟県！

【問合せ】インターハイ南魚沼市実行委員会事務局（社会教育課）☎７７３－６６３０

平成24年度

全国高校総体（インターハイ）テニス競技開幕！

ガンバレ
　新潟県！

7月29日に開催された自転車ロードレースに続き、8月10日から大原運動公園を主会場に 
テニス競技が開催されます。新潟県選手団への熱い声援と応援をよろしくお願いします。

●期　　日	 団体戦　8月10日（金）～ 8月12日（日）	
	 個人戦　8月13日（月）～ 8月16日（木）
●会　　場	 大原運動公園テニスコート・長岡市希望が丘テニス場
●参加選手	 670人

51校による学校対抗トーナメントで、ダブルス1試合、シングルス2試合の計3試合で行います。試合
の順序は、ダブルス、シングルス№1、シングルス№2の順に行い、初回戦は3試合すべて行い、以降は勝
敗が決定した時点で試合を打ち切ります。学校の代表、そしてともに練習に励んできた仲間の代表で
あることの重責を背負ってプレーする選手と、選手を支える仲間の応援。ボールにさまざまな思いがこ
もった1本1本のラリーは、素晴らしいプレーを引き出し、素晴らしいドラマを作り上げます。

【団体戦】8月10日～ 8月12日

新潟県選手の紹介（丸数字は学年）

【 男 子 】　新発田高等学校 【 男 子 】　東京学館新潟高等学校

豊野 潤也　③
高橋 卓也　②
滝波 賢太　③
小野 瑞生　③
目黒 友哉　②

結城 慎之介②
保科 慶　　②
樋口 諒　　③
長澤 昇陽　③
阿部 敏己　③

「テニスができることへの感謝の気持ちを忘れず、
地元の声援を力に変え、選手・応援一丸となって団体
戦ベスト８進出を目標に戦います。」

「“EVER UPWARD, FIGHT IT OUT ！”新潟県の
全選手の思いを胸に抱き、一戦必勝で戦います。」

【 女 子 】　長岡大手高等学校 【 女 子 】　新潟第一高等学校

瀬川 亜樹　③
綿貫 光　　③
三浦 郁美　③
福山 彩奈　③
小林 結梨　③

粉川 友花　②
吉原 里佳奈①
土谷 明佳音②
森田 綾花　③
佐藤 涼　　②

「希少な地元でのインターハイ・出会った仲間への
感謝・長岡大手の伝統を引き継ぎ、これからの人生の
礎として最期まで全力で行きます。」

「地元新潟の地で出場できることをうれしく思いま
す。初心にかえり、感謝を忘れず、審判や役員をしてい
る新潟のテニス部員と共に、元気よくプレーします！」

大会期間中は、運動公園内の道路の交通規制を行います。公園施設を利用される皆さまをはじめ、 
付近の方々にも大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

また、テニス競技を観覧希望の人は舞子スノーリゾート駐車場（ゴンドラステーション）へ駐車し、 
シャトルバスを利用して会場へお越しください。

ガンバレ
　新潟県！

【問合せ】インターハイ南魚沼市実行委員会事務局（社会教育課）☎７７３－６６３０

平成24年度

全国高校総体（インターハイ）テニス競技開幕！

ガンバレ
　新潟県！
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51校による学校対抗トーナメントで、ダブルス1試合、シングルス2試合の計3試合で行います。試合
の順序は、ダブルス、シングルス№1、シングルス№2の順に行い、初回戦は3試合すべて行い、以降は勝
敗が決定した時点で試合を打ち切ります。学校の代表、そしてともに練習に励んできた仲間の代表で
あることの重責を背負ってプレーする選手と、選手を支える仲間の応援。ボールにさまざまな思いがこ
もった1本1本のラリーは、素晴らしいプレーを引き出し、素晴らしいドラマを作り上げます。

【団体戦】8月10日～ 8月12日

新潟県選手の紹介（丸数字は学年）

【 男 子 】　新発田高等学校 【 男 子 】　東京学館新潟高等学校

豊野 潤也　③
高橋 卓也　②
滝波 賢太　③
小野 瑞生　③
目黒 友哉　②

結城 慎之介②
保科 慶　　②
樋口 諒　　③
長澤 昇陽　③
阿部 敏己　③

【 女 子 】　長岡大手高等学校 【 女 子 】　新潟第一高等学校

瀬川 亜樹　③
綿貫 光　　③
三浦 郁美　③
福山 彩奈　③
小林 結梨　③

粉川 友花　②
吉原 里佳奈①
土谷 明佳音②
森田 綾花　③
佐藤 涼　　②

ガンバレ
　新潟県！

【問合せ】インターハイ南魚沼市実行委員会事務局（社会教育課）☎７７３－６６３０

平成24年度

全国高校総体（インターハイ）テニス競技開幕！

ガンバレ
　新潟県！



シングルスは128人、ダブルスは64組によるトーナメントです。しなやかな体から打ち出される強烈
なサーブ、コースを狙った力強く正確なストローク、ネット際での激しいボレー・スマッシュなど、白
熱したラリーの応酬が見ものです。さらにダブルスは、2人のコンビネーションとゲームの駆け引きも
見落とせないポイントです。

【個人戦】8月13日～ 8月16日

新潟県選手の紹介（丸数字は学年）

【 男 子 】　シングルス

豊野 潤也　③
新発田

高橋 卓也　②
新発田

結城 慎之介　②
東京学館新潟

滝波 賢太　③
新発田

小野 瑞生　③
新発田

【 男 子 】　ダブルス

目黒 友哉　②　　 豊野 潤也　③
新発田

結城 慎之介　②　　 保科 慶　②
東京学館新潟

【 女 子 】　シングルス

瀬川 亜樹　③
長岡大手

粉川 友花　②
新潟第一

佐藤 由唯　②
新潟

吉原 里佳奈　①
新潟第一

本間 花穂　②
長岡

【 女 子 】　ダブルス

  粉川 友花　②　　 吉原 里佳奈　①
新潟第一

佐藤 由唯　②　　 福田あずみ　②
新潟
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シングルスは128人、ダブルスは64組によるトーナメントです。しなやかな体から打ち出される強烈
なサーブ、コースを狙った力強く正確なストローク、ネット際での激しいボレー・スマッシュなど、白
熱したラリーの応酬が見ものです。さらにダブルスは、2人のコンビネーションとゲームの駆け引きも
見落とせないポイントです。

【個人戦】8月13日～ 8月16日

新潟県選手の紹介（丸数字は学年）

【 男 子 】　シングルス

豊野 潤也　③
新発田

高橋 卓也　②
新発田

結城 慎之介　②
東京学館新潟

滝波 賢太　③
新発田

小野 瑞生　③
新発田

【 男 子 】　ダブルス

目黒 友哉　②　　 豊野 潤也　③
新発田

結城 慎之介　②　　 保科 慶　②
東京学館新潟

【 女 子 】　シングルス

瀬川 亜樹　③
長岡大手

粉川 友花　②
新潟第一

佐藤 由唯　②
新潟

吉原 里佳奈　①
新潟第一

本間 花穂　②
長岡

【 女 子 】　ダブルス

  粉川 友花　②　　 吉原 里佳奈　①
新潟第一

佐藤 由唯　②　　 福田あずみ　②
新潟



　コーヒーの豆知識を学び、手焙煎による自分の香
りを味わってみませんか？コーヒーにはインスタン
トやドリップ、サイフォンなどさまざまな味わいが
あります。どれもコーヒー党を語れますが、ひと手間
かけたチョッとオシャレな味わいコーヒーといえば
「手焙煎」でしょう。生豆を焙煎（火で乾煎り（からい
り））してコーヒー豆を作るもので手軽で簡単だけど、
すごくぜいたくなひと時を味わうことができます。
ひそかなブームの予感、塩麹の次はこれかも。
◆日　時 ９月8日（土）
 ①10:00 ～ 12:00　　② 19:15 ～ 21:15
 ＊10分前に集合
◆会　場 塩沢公民館　調理実習室
◆講　師 田村　香さん
◆内　容 ①②とも同じ内容で知識と手焙煎づく

り
◆対象者 市内在住または在勤の方
◆参加費 1,200円
 （材料費等の実費として当日集金）
◆持ち物 なし
◆定　員 各10人　＊定員になり次第締切ります
◆申込み・ 中央公民館（市民会館内）
　問合せ ☎773－6610

　オカリナ教室を開催します。大勢の方の参加をお
待ちしています。
◆期　間 9月4日（火）から毎週火曜日　全10回
◆時　間 19：00 ～ 20：00
◆会　場 大和公民館　練習室
◆会　費 3,000円
 オカリナ代10,000円程度
◆申込み 大和公民館　☎777－4671
 中央公民館　☎773－6610
◆締切り 8月31日（金）

◆期　間 8月6日～ 10月末の毎週月曜日の夜
◆時　間 19:30 ～ 21:00頃
◆会　場 大原運動公園テニスコート
◆クラス 中級クラス（ゲームができる方）
◆参加費 5,000円
◆その他 ラケット、シューズは各自でご用意くだ

さい
◆申込み・ 南魚沼市テニス協会
　問合せ 青木俊雄　☎090－2983－8531

　持ちたいけど、興味あるけど…。使い方も中身も解
らないで迷っている方、難しそうと初めからあきら
めている方、もっと機能を知って幅を広げたい方な
どに、手軽に楽しく便利な活用方法が学べる講座です。
◆日　時 8月29日（水）　13:30 ～ 15:30
 ＊10分前に集合
◆会　場 中央公民館（２階）実習室
◆講　師 NTTドコモスタッフ
◆内　容 初心者用の操作方法や簡単機能を使っ

た応用
◆対象者 40歳以上で市内在住または在勤の方
◆参加費 無料
◆持ち物 筆記用具（機器やテキストは、主催者側
 で用意します）
◆定　員 15人　
 ＊定員になり次第締切ります
◆申込み・ 中央公民館（市民会館内）
　問合せ ☎773－6610

　カメラに収めた映像をパソコン経由で、プロジェ
クターに映すなど、初心者向けのチョッとしたテク
ニックを学ぶ視聴覚機器操作研修講座です。
◆日　時 9月4日（火）　19:00 ～ 21:00
　 ＊10分前に集合
◆会　場 市民会館　多目的ホール
◆講　師　 魚沼視聴覚センター職員
◆内　容 初心者用の操作方法や簡単機能を使っ

た応用
◆対象者 市内在住または在勤の方
◆参加費 無料
◆持ち物 筆記用具
◆定　員 15人　＊定員になり次第締切ります
◆申込み・ 中央公民館（市民会館内）
　問合せ ☎773－6610

ヤングプラザ南魚沼講座　後期受講生募集
【問合せ】子ども・若者育成支援センター（勤労青少年ホーム内）　☎773－6611

　勤労青少年ホーム（通称：ヤングプラザ）では、若者を対象とした講座を開設しています。初心者大歓迎です。見学もでき
ます。気軽に参加してみませんか。

講座名

生け花（池坊）

バドミントン

テニス（初級）

テニス（中級）

エアロ＆
ピラティス
ストリート
ダンス

日　時
9/5～11/21（12回）
毎週水曜19：30～
9/7～12/7（12回）
毎週金曜20：00～
5/10～12/7（24回）
毎週木曜20：00～
5/10～12/7（24回）
毎週木曜20：00～
9/6～11/22（12回）
毎週木曜20：00～
9/5～11/21（12回）
毎週水曜19：30～

講　師

井口小夜子

高野　佑樹

福井　敬子

舘野　哲也

舘野　明子

田中　丈也

受講料
4,000円
別途花代
4,000円

別途シャトル代

10,000円（コート代込）
１期制（随時受付中）
別途ボール代

4,000円

4,000円

定員

15人

25人

25人

25人

25人

15人

会　　場

ヤングプラザ

雪国スポーツ館

サンスポーツランド・
余川アリコテニスコート

塩沢公民館

ヤングプラザ

※受講料のほか、教材費などは自己負担です。
◆対　象 16歳～おおむね40歳の人（高校生は不可）
◆申　込 受講料を添えてヤングプラザにお申し込みください。
　　 申込時に｢ヤングプラザ友の会｣登録と年会費（1,000円/1人）納付が必要です。
 （今年度すでに友の会に登録されている人は不要です）
◆締切り　 ８月17日（金）
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５
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仏
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催
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介
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いきいきスマートフォン活用講座
市民セミナー第３弾！

市民セミナー第4弾！

市民セミナー第5弾！

プロジェクター操作を学ぶ

コーヒー焙煎講座

オカリナ教室開催～初心者大歓迎～

大原テニス教室～後期参加者募集～

15 14
市報 みなみ魚沼

平成24年8月1日発行

市報 みなみ魚沼

平成24年8月1日発行
15 14

市報 みなみ魚沼

平成24年8月1日発行

市報 みなみ魚沼

平成24年8月1日発行



　コーヒーの豆知識を学び、手焙煎による自分の香
りを味わってみませんか？コーヒーにはインスタン
トやドリップ、サイフォンなどさまざまな味わいが
あります。どれもコーヒー党を語れますが、ひと手間
かけたチョッとオシャレな味わいコーヒーといえば
「手焙煎」でしょう。生豆を焙煎（火で乾煎り（からい
り））してコーヒー豆を作るもので手軽で簡単だけど、
すごくぜいたくなひと時を味わうことができます。
ひそかなブームの予感、塩麹の次はこれかも。
◆日　時 ９月8日（土）
 ①10:00 ～ 12:00　　② 19:15 ～ 21:15
 ＊10分前に集合
◆会　場 塩沢公民館　調理実習室
◆講　師 田村　香さん
◆内　容 ①②とも同じ内容で知識と手焙煎づく

り
◆対象者 市内在住または在勤の方
◆参加費 1,200円
 （材料費等の実費として当日集金）
◆持ち物 なし
◆定　員 各10人　＊定員になり次第締切ります
◆申込み・ 中央公民館（市民会館内）
　問合せ ☎773－6610

　オカリナ教室を開催します。大勢の方の参加をお
待ちしています。
◆期　間 9月4日（火）から毎週火曜日　全10回
◆時　間 19：00 ～ 20：00
◆会　場 大和公民館　練習室
◆会　費 3,000円
 オカリナ代10,000円程度
◆申込み 大和公民館　☎777－4671
 中央公民館　☎773－6610
◆締切り 8月31日（金）

◆期　間 8月6日～ 10月末の毎週月曜日の夜
◆時　間 19:30 ～ 21:00頃
◆会　場 大原運動公園テニスコート
◆クラス 中級クラス（ゲームができる方）
◆参加費 5,000円
◆その他 ラケット、シューズは各自でご用意くだ

さい
◆申込み・ 南魚沼市テニス協会
　問合せ 青木俊雄　☎090－2983－8531

　持ちたいけど、興味あるけど…。使い方も中身も解
らないで迷っている方、難しそうと初めからあきら
めている方、もっと機能を知って幅を広げたい方な
どに、手軽に楽しく便利な活用方法が学べる講座です。
◆日　時 8月29日（水）　13:30 ～ 15:30
 ＊10分前に集合
◆会　場 中央公民館（２階）実習室
◆講　師 NTTドコモスタッフ
◆内　容 初心者用の操作方法や簡単機能を使っ

た応用
◆対象者 40歳以上で市内在住または在勤の方
◆参加費 無料
◆持ち物 筆記用具（機器やテキストは、主催者側
 で用意します）
◆定　員 15人　
 ＊定員になり次第締切ります
◆申込み・ 中央公民館（市民会館内）
　問合せ ☎773－6610

　カメラに収めた映像をパソコン経由で、プロジェ
クターに映すなど、初心者向けのチョッとしたテク
ニックを学ぶ視聴覚機器操作研修講座です。
◆日　時 9月4日（火）　19:00 ～ 21:00
　 ＊10分前に集合
◆会　場 市民会館　多目的ホール
◆講　師　 魚沼視聴覚センター職員
◆内　容 初心者用の操作方法や簡単機能を使っ

た応用
◆対象者 市内在住または在勤の方
◆参加費 無料
◆持ち物 筆記用具
◆定　員 15人　＊定員になり次第締切ります
◆申込み・ 中央公民館（市民会館内）
　問合せ ☎773－6610

ヤングプラザ南魚沼講座　後期受講生募集
【問合せ】子ども・若者育成支援センター（勤労青少年ホーム内）　☎773－6611

　勤労青少年ホーム（通称：ヤングプラザ）では、若者を対象とした講座を開設しています。初心者大歓迎です。見学もでき
ます。気軽に参加してみませんか。

講座名

生け花（池坊）

バドミントン

テニス（初級）

テニス（中級）

エアロ＆
ピラティス
ストリート
ダンス

日　時
9/5～11/21（12回）
毎週水曜19：30～
9/7～12/7（12回）
毎週金曜20：00～
5/10～12/7（24回）
毎週木曜20：00～
5/10～12/7（24回）
毎週木曜20：00～
9/6～11/22（12回）
毎週木曜20：00～
9/5～11/21（12回）
毎週水曜19：30～

講　師

井口小夜子

高野　佑樹

福井　敬子

舘野　哲也

舘野　明子

田中　丈也

受講料
4,000円
別途花代
4,000円

別途シャトル代

10,000円（コート代込）
１期制（随時受付中）
別途ボール代

4,000円

4,000円

定員

15人

25人

25人

25人

25人

15人

会　　場

ヤングプラザ

雪国スポーツ館

サンスポーツランド・
余川アリコテニスコート

塩沢公民館

ヤングプラザ

※受講料のほか、教材費などは自己負担です。
◆対　象 16歳～おおむね40歳の人（高校生は不可）
◆申　込 受講料を添えてヤングプラザにお申し込みください。
　　 申込時に｢ヤングプラザ友の会｣登録と年会費（1,000円/1人）納付が必要です。
 （今年度すでに友の会に登録されている人は不要です）
◆締切り　 ８月17日（金）
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地
蔵
信
仰
は

平
安
時
代
に
盛
ん
と
な
り
、
そ
の
後
、
民

間
信
仰
と
融
合
し
、
こ
れ
が
山
岳
信
仰
の

愛
宕
神
と
神
仏
習
合
し
た
よ
う
で
す
。

総
高　

八
八
㎝

所
蔵
者　

個
人

指
定
年
月
日　

平
成
四
年
四
月
一
日

し
ょ
う
か
ん
ぜ
お
ん
ぞ
う

あ
た
ご
じ
ぞ
う
だ
い
ぼ
さ
つ
ぞ
う

いきいきスマートフォン活用講座
市民セミナー第３弾！

市民セミナー第4弾！

市民セミナー第5弾！

プロジェクター操作を学ぶ

コーヒー焙煎講座

オカリナ教室開催～初心者大歓迎～

大原テニス教室～後期参加者募集～

15 14
市報 みなみ魚沼

平成24年8月1日発行

市報 みなみ魚沼

平成24年8月1日発行
15 14

市報 みなみ魚沼

平成24年8月1日発行

市報 みなみ魚沼

平成24年8月1日発行



糖
尿
病
・
循
環
器
疾
患

が

ん

介

護

予

防

評価項目数

できている

まあまあできている

あまりできていない

できていない

評価不可項目数

2 11 18

1  

1 2 1

 2 

 7 5

  12

　「
こ
の
ご
ろ
物
忘
れ
が
激
し
く
な
っ
て

き
た
」「
さ
っ
き
し
た
こ
と
を
忘
れ
て
し

ま
う
」「
こ
ん
な
自
分
は
大
丈
夫
な
ん
だ

ろ
う
か
」
と
不
安
や
焦
り
を
感
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
講
演
を
聞
け
ば
、
脳
を
若
く
保
つ
方
法

が
分
か
り
ま
す
。
大
勢
の
参
加
を
お
持
ち

し
て
い
ま
す
。

◆
日
時
　
８
月
27
日
（
月
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
受
付
９
時
30
分
〜
）

◆
演
題
　『
脳
の
老
化
ス
ト
ッ
プ
‼
〜
脳

を
若
く
保
つ
方
法
と
は
〜
』

◆
会
場
　
城
内
地
域
開
発
セ
ン
タ
ー

◆
講
師
　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

　
　
　
　
院
長
　
宮
永
和
夫
先
生

◆
参
加
費
　
無
料

◆
申
込
み
締
切
り
　
8
月
24
日
（
金
）

◆
申
込
み
　
保
健
課

　
２
期
（
年
長
児
）、
３
期
（
中
１
）、
４

期
（
高
３
相
当
）
の
お
子
さ
ん
の
麻
し
ん

風
し
ん
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？
対

象
の
お
子
さ
ん
は
、
麻
し
ん
風
し
ん
の
予

　
平
成
23
年
度
に
行
っ
た
「
い
き
い
き
市

民
健
康
づ
く
り
計
画
」
の
中
間
評
価
結
果

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
計
画
で
設
定
し
た

９
つ
の
領
域
の
う
ち
、
今
回
は
、「
糖
尿

病
・
循
環
器
疾
患
」「
が
ん
」「
介
護
予
防
」

の
３
領
域
に
つ
い
て
、
課
題
、
今
後
の
方

向
・
取
組
み
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

◆
目
標
達
成
評
価
基
準

・
で
き
て
い
る
（
75
％
以
上
達
成
）

・
ま
あ
ま
あ
で
き
て
い
る
（
50
〜
75
％
）

・
あ
ま
り
で
き
て
い
な
い
（
25
〜
50
％
）

・
で
き
て
い
な
い
（
25
％
未
満
）

◇
領
域
別
目
標
達
成
状
況

＊
平
成
20
年
度
の
健
診
に
関
す
る
法
改
正

に
伴
う
、
健
診
内
容
、
判
定
基
準
の
大

幅
な
変
更
に
よ
り
評
価
不
能
の
項
目
が

で
き
た
た
め
、
新
た
な
評
価
項
目
と
基

準
の
設
定
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

（
糖
尿
病
・
循
環
器
疾
患
）

◆
各
領
域
の
ま
と
め
（
そ
の
②
）

●
糖
尿
病
・
循
環
器
疾
患

□
課
題

　

・
健
診
受
診
の
状
況
や
意
向
の
把
握
・
分

析
に
よ
り
、
受
診
者
数
を
増
や
す
こ
と

が
必
要
で
す
。

・
検
査
結
果
異
常
者
、
特
に
血
圧
異
常
者

が
多
い
た
め
、
受
診
に
つ
な
が
る
啓
発

と
と
も
に
異
常
者
数
を
減
ら
す
こ
と
が

必
要
で
す
。

・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い

て
、
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
必
要
で
す
。

□
今
後
の
方
向・取
組
み

・
健
診
の
仕
組
み
や
制
度
を
充
実
す
る
こ

と
で
受
診
し
や
す
い
環
境
を
整
え
、
受

診
率
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

・
健
診
の
意
義
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
医
療
機
関
と
連
携
す
る
こ
と

で
健
診
結
果
か
ら
医
療
が
必
要
な
人
の

受
診
を
勧
め
る
な
ど
の
啓
発
・
指
導
を

行
い
ま
す
。

・
地
区
組
織
等
と
問
題
を
共
有
し
、
生
活

習
慣
病
予
防
の
た
め
の
効
果
的
な
地
区

活
動
の
展
開
を
支
援
し
ま
す
。

・
健
康
教
育
を
充
実
す
る
こ
と
で
、
正
し

い
知
識
の
普
及
と
予
防
活
動
を
進
め
ま

す
。

●
が
ん

□
課
題

・
が
ん
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
結
び

つ
け
る
た
め
、
が
ん
検
診
お
よ
び
精
密

検
査
の
受
診
率
の
向
上
が
必
要
で
す
。

・
市
民
の
受
診
状
況
を
把
握
・
分
析
し
、

市
の
検
診
の
内
容
、
意
義
に
つ
い
て
普

及
啓
発
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

□
今
後
の
方
向・取
組
み

・
市
民
に
積
極
的
な
情
報
提
供
す
る
こ
と

で
、
が
ん
、
検
診
に
関
す
る
正
し
い
知

識
の
普
及
と
受
診
勧
奨
を
行
い
、
受
診

率
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

・
受
診
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま

す
。

・
精
密
検
査
未
受
診
者
の
確
実
な
把
握
と

受
診
勧
奨
で
、
が
ん
の
早
期
発
見
に
つ

な
げ
ま
す
。

・
健
康
教
室
、
講
演
会
等
で
健
康
管
理
の

方
法
と
情
報
を
提
供
し
、
生
活
習
慣
の

改
善
を
促
し
ま
す
。

●
介
護
予
防

□
課
題

　
高
齢
者
人
口
の
増
加
に
伴
い
要
介
護
認

定
者
数
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
要
介

護
の
要
因
疾
患
の
上
位
に
あ
る
「
筋
骨
格

系
疾
患
」
「
脳
血
管
疾
患
」
「
認
知
症
」

が
、
年
々
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら

・
日
常
生
活
の
自
立
を
継
続
さ
せ
る
た
め
、

筋
力
低
下
の
予
防
活
動
が
必
要
で
す
。

・
生
涯
に
わ
た
る
生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
、
や
り
が
い
を
も
っ
た
脳
の
活
性
化

の
活
動
が
必
要
で
す
。

□
今
後
の
方
向・取
組
み

　
高
齢
者
の
活
力
を
高
め
る
た
め
に

・
高
齢
者
が
活
躍
で
き
る
場
づ
く
り
や
、

教
室
等
へ
の
参
加
促
進
で
介
護
予
防
の

意
識
を
高
揚
さ
せ
、
将
来
的
に
要
介
護

状
態
の
遅
延
を
図
り
ま
す
。

・
若
い
世
代
か
ら
の
生
涯
に
わ
た
る
生
活

習
慣
病
予
防
を
意
識
し
た
食
事
や
運
動

を
推
進
し
ま
す
。

・
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
を
行
う
筋
力
づ

く
り
教
室
（
※
注
）
を
市
内
全
域
に
広

め
ま
す
。

「
い
き
い
き
市
民
　
　
　
　

    

健
康
づ
く
り
計
画
」

中
間
評
価
結
果（
そ
の
②
）

「
い
き
い
き
市
民
　
　
　
　

    

健
康
づ
く
り
計
画
」

中
間
評
価
結
果（
そ
の
②
）

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　☎
7
7
3

－

6
8
1
1

防
接
種
を
１
回
し
か
受
け
て
い
な
く
免
疫

が
下
が
り
、
麻
し
ん
に
か
か
り
や
す
く
な

っ
て
い
ま
す
。
免
疫
を
上
げ
る
た
め
に

は
、
２
回
の
接
種
が
必
要
で
す
。
未
接
種

の
人
は
夏
休
み
な
ど
を
利
用
し
て
、
早
め

に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。
接
種
券
を
な
く
し

た
方
は
、
母
子
手
帳
を
持
っ
て
、
最
寄
り

の
市
役
所
窓
口
で
再
交
付
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

寺田 薄田 休診

8月の城内診療所 診療担当医師（予定表）8月の城内診療所 診療担当医師（予定表）8月の城内診療所 診療担当医師（予定表）

月
午前 午後

火
午前 午後

水
午前 午後

木
午前 午後

金
午前 午後

土 日

6日

13日

20日

27日

5日

12日

19日

26日

4日

11日

18日

25日

3日

10日

17日

24日

31日

2日

9日

16日

23日

30日

7日

14日

21日

28日

1日

8日

15日

22日

29日

午前 午後

高橋(聡) 高橋(聡)中山

休診

休診

休診

休診

高橋(聡)
廣田

高橋(聡)
福本

高橋(聡)

高橋(聡)
廣田

高橋(聡)

高橋(聡)
廣田

高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡)
廣田

高橋(聡)高橋(聡)

福本

寺田

福本 福本

寺田

高橋(聡) 風間中山

高橋(聡) 高橋(聡)

高橋(聡) 高橋(聡)

高橋(聡) 高橋(聡)

高橋(聡) 高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡) 高橋(聡) 高橋(聡) 高橋(聡) 高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡) 高橋(聡)

高橋(聡) 寺田

高橋(聡) 高橋(聡)

堀内

福本 休診

休診

福本

休診
（住民健診）

外来診療受付　　月曜～金曜 8：30～11：00、11：00～16：00 ／土曜 8：30～11：30
〔お知らせ〕 17日（金）は住民健診のため外来はお休みです。　　　【問合せ】城内診療所 　　775-2009

救急当番
（13:30～
16:00）

う
つ・認
知
症
予
防
講
演
会
開
催

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　☎
7
7
3

－

6
8
1
1

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
保
健
課
（
献
血
担
当
）

　
　
　
　
　☎
7
7
3

－

6
8
1
1

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
の
未
接
種
の
方
へ

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　☎
7
7
3

－

6
8
1
1

～８月の献血日程～
期　日

８月８日（水）

８月21日（火）

　　　　  会　　場

市役所本庁舎

新潟日本電産コパル㈱

魚沼みなみ農業協同組合本店

ニューロング精密工業㈱
六日町工場

齋藤記念病院

時　間　　

9:30～11:30

13:00～15:00

9:30～10:30

11:45～12:45

14:15～16:00

種別

全血

全血

全血

全血

全血

※注　筋力づくり教室
　「南魚沼市筋力づくりサポーターの会」
の運営により、市内93会場で開催し、年間
参加者は1,500人を超えています（H23年
度実績）。参加者は年々増加していますが、
ほとんどが女性で男性は少ない状況です。
　女性の教室参加が「要介護状態の予防に
強い関連があり、要介護状態になる年齢を
引き上げる可能性がある」ことが研究の結
果明らかになっています。（市報7月1日号
で紹介）

17 16
市報 みなみ魚沼

平成24年8月1日発行

市報 みなみ魚沼

平成24年8月1日発行
17 16

市報 みなみ魚沼

平成24年8月1日発行

市報 みなみ魚沼

平成24年8月1日発行



糖
尿
病
・
循
環
器
疾
患

が

ん

介

護

予

防

評価項目数

できている

まあまあできている

あまりできていない

できていない

評価不可項目数

2 11 18

1  

1 2 1

 2 

 7 5

  12

　「
こ
の
ご
ろ
物
忘
れ
が
激
し
く
な
っ
て

き
た
」「
さ
っ
き
し
た
こ
と
を
忘
れ
て
し

ま
う
」「
こ
ん
な
自
分
は
大
丈
夫
な
ん
だ

ろ
う
か
」
と
不
安
や
焦
り
を
感
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
講
演
を
聞
け
ば
、
脳
を
若
く
保
つ
方
法

が
分
か
り
ま
す
。
大
勢
の
参
加
を
お
持
ち

し
て
い
ま
す
。

◆
日
時
　
８
月
27
日
（
月
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
受
付
９
時
30
分
〜
）

◆
演
題
　『
脳
の
老
化
ス
ト
ッ
プ
‼
〜
脳

を
若
く
保
つ
方
法
と
は
〜
』

◆
会
場
　
城
内
地
域
開
発
セ
ン
タ
ー

◆
講
師
　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

　
　
　
　
院
長
　
宮
永
和
夫
先
生

◆
参
加
費
　
無
料

◆
申
込
み
締
切
り
　
8
月
24
日
（
金
）

◆
申
込
み
　
保
健
課

　
２
期
（
年
長
児
）、
３
期
（
中
１
）、
４

期
（
高
３
相
当
）
の
お
子
さ
ん
の
麻
し
ん

風
し
ん
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？
対

象
の
お
子
さ
ん
は
、
麻
し
ん
風
し
ん
の
予

　
平
成
23
年
度
に
行
っ
た
「
い
き
い
き
市

民
健
康
づ
く
り
計
画
」
の
中
間
評
価
結
果

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
計
画
で
設
定
し
た

９
つ
の
領
域
の
う
ち
、
今
回
は
、「
糖
尿

病
・
循
環
器
疾
患
」「
が
ん
」「
介
護
予
防
」

の
３
領
域
に
つ
い
て
、
課
題
、
今
後
の
方

向
・
取
組
み
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

◆
目
標
達
成
評
価
基
準

・
で
き
て
い
る
（
75
％
以
上
達
成
）

・
ま
あ
ま
あ
で
き
て
い
る
（
50
〜
75
％
）

・
あ
ま
り
で
き
て
い
な
い
（
25
〜
50
％
）

・
で
き
て
い
な
い
（
25
％
未
満
）

◇
領
域
別
目
標
達
成
状
況

＊
平
成
20
年
度
の
健
診
に
関
す
る
法
改
正

に
伴
う
、
健
診
内
容
、
判
定
基
準
の
大

幅
な
変
更
に
よ
り
評
価
不
能
の
項
目
が

で
き
た
た
め
、
新
た
な
評
価
項
目
と
基

準
の
設
定
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

（
糖
尿
病
・
循
環
器
疾
患
）

◆
各
領
域
の
ま
と
め
（
そ
の
②
）

●
糖
尿
病
・
循
環
器
疾
患

□
課
題

　

・
健
診
受
診
の
状
況
や
意
向
の
把
握
・
分

析
に
よ
り
、
受
診
者
数
を
増
や
す
こ
と

が
必
要
で
す
。

・
検
査
結
果
異
常
者
、
特
に
血
圧
異
常
者

が
多
い
た
め
、
受
診
に
つ
な
が
る
啓
発

と
と
も
に
異
常
者
数
を
減
ら
す
こ
と
が

必
要
で
す
。

・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い

て
、
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
必
要
で
す
。

□
今
後
の
方
向・取
組
み

・
健
診
の
仕
組
み
や
制
度
を
充
実
す
る
こ

と
で
受
診
し
や
す
い
環
境
を
整
え
、
受

診
率
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

・
健
診
の
意
義
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
医
療
機
関
と
連
携
す
る
こ
と

で
健
診
結
果
か
ら
医
療
が
必
要
な
人
の

受
診
を
勧
め
る
な
ど
の
啓
発
・
指
導
を

行
い
ま
す
。

・
地
区
組
織
等
と
問
題
を
共
有
し
、
生
活

習
慣
病
予
防
の
た
め
の
効
果
的
な
地
区

活
動
の
展
開
を
支
援
し
ま
す
。

・
健
康
教
育
を
充
実
す
る
こ
と
で
、
正
し

い
知
識
の
普
及
と
予
防
活
動
を
進
め
ま

す
。

●
が
ん

□
課
題

・
が
ん
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
結
び

つ
け
る
た
め
、
が
ん
検
診
お
よ
び
精
密

検
査
の
受
診
率
の
向
上
が
必
要
で
す
。

・
市
民
の
受
診
状
況
を
把
握
・
分
析
し
、

市
の
検
診
の
内
容
、
意
義
に
つ
い
て
普

及
啓
発
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

□
今
後
の
方
向・取
組
み

・
市
民
に
積
極
的
な
情
報
提
供
す
る
こ
と

で
、
が
ん
、
検
診
に
関
す
る
正
し
い
知

識
の
普
及
と
受
診
勧
奨
を
行
い
、
受
診

率
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

・
受
診
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま

す
。

・
精
密
検
査
未
受
診
者
の
確
実
な
把
握
と

受
診
勧
奨
で
、
が
ん
の
早
期
発
見
に
つ

な
げ
ま
す
。

・
健
康
教
室
、
講
演
会
等
で
健
康
管
理
の

方
法
と
情
報
を
提
供
し
、
生
活
習
慣
の

改
善
を
促
し
ま
す
。

●
介
護
予
防

□
課
題

　
高
齢
者
人
口
の
増
加
に
伴
い
要
介
護
認

定
者
数
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
要
介

護
の
要
因
疾
患
の
上
位
に
あ
る
「
筋
骨
格

系
疾
患
」
「
脳
血
管
疾
患
」
「
認
知
症
」

が
、
年
々
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら

・
日
常
生
活
の
自
立
を
継
続
さ
せ
る
た
め
、

筋
力
低
下
の
予
防
活
動
が
必
要
で
す
。

・
生
涯
に
わ
た
る
生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
、
や
り
が
い
を
も
っ
た
脳
の
活
性
化

の
活
動
が
必
要
で
す
。

□
今
後
の
方
向・取
組
み

　
高
齢
者
の
活
力
を
高
め
る
た
め
に

・
高
齢
者
が
活
躍
で
き
る
場
づ
く
り
や
、

教
室
等
へ
の
参
加
促
進
で
介
護
予
防
の

意
識
を
高
揚
さ
せ
、
将
来
的
に
要
介
護

状
態
の
遅
延
を
図
り
ま
す
。

・
若
い
世
代
か
ら
の
生
涯
に
わ
た
る
生
活

習
慣
病
予
防
を
意
識
し
た
食
事
や
運
動

を
推
進
し
ま
す
。

・
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
を
行
う
筋
力
づ

く
り
教
室
（
※
注
）
を
市
内
全
域
に
広

め
ま
す
。

「
い
き
い
き
市
民
　
　
　
　

    

健
康
づ
く
り
計
画
」

中
間
評
価
結
果（
そ
の
②
）

「
い
き
い
き
市
民
　
　
　
　

    

健
康
づ
く
り
計
画
」

中
間
評
価
結
果（
そ
の
②
）

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　☎
7
7
3

－

6
8
1
1

防
接
種
を
１
回
し
か
受
け
て
い
な
く
免
疫

が
下
が
り
、
麻
し
ん
に
か
か
り
や
す
く
な

っ
て
い
ま
す
。
免
疫
を
上
げ
る
た
め
に

は
、
２
回
の
接
種
が
必
要
で
す
。
未
接
種

の
人
は
夏
休
み
な
ど
を
利
用
し
て
、
早
め

に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。
接
種
券
を
な
く
し

た
方
は
、
母
子
手
帳
を
持
っ
て
、
最
寄
り

の
市
役
所
窓
口
で
再
交
付
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

寺田 薄田 休診

8月の城内診療所 診療担当医師（予定表）8月の城内診療所 診療担当医師（予定表）8月の城内診療所 診療担当医師（予定表）

月
午前 午後

火
午前 午後

水
午前 午後

木
午前 午後

金
午前 午後

土 日

6日

13日

20日

27日

5日

12日

19日

26日

4日

11日

18日

25日

3日

10日

17日

24日

31日

2日

9日

16日

23日

30日

7日

14日

21日

28日

1日

8日

15日

22日

29日

午前 午後

高橋(聡) 高橋(聡)中山

休診

休診

休診

休診

高橋(聡)
廣田

高橋(聡)
福本

高橋(聡)

高橋(聡)
廣田

高橋(聡)

高橋(聡)
廣田

高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡)
廣田

高橋(聡)高橋(聡)

福本

寺田

福本 福本

寺田

高橋(聡) 風間中山

高橋(聡) 高橋(聡)

高橋(聡) 高橋(聡)

高橋(聡) 高橋(聡)

高橋(聡) 高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡) 高橋(聡) 高橋(聡) 高橋(聡) 高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡) 高橋(聡)

高橋(聡) 寺田

高橋(聡) 高橋(聡)

堀内

福本 休診

休診

福本

休診
（住民健診）

外来診療受付　　月曜～金曜 8：30～11：00、11：00～16：00 ／土曜 8：30～11：30
〔お知らせ〕 17日（金）は住民健診のため外来はお休みです。　　　【問合せ】城内診療所 　　775-2009

救急当番
（13:30～
16:00）

う
つ・認
知
症
予
防
講
演
会
開
催

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　☎
7
7
3

－

6
8
1
1

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
保
健
課
（
献
血
担
当
）

　
　
　
　
　☎
7
7
3

－

6
8
1
1

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
の
未
接
種
の
方
へ

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　☎
7
7
3

－

6
8
1
1

～８月の献血日程～
期　日

８月８日（水）

８月21日（火）

　　　　  会　　場

市役所本庁舎

新潟日本電産コパル㈱

魚沼みなみ農業協同組合本店

ニューロング精密工業㈱
六日町工場

齋藤記念病院

時　間　　

9:30～11:30

13:00～15:00

9:30～10:30

11:45～12:45

14:15～16:00

種別

全血

全血

全血

全血

全血

※注　筋力づくり教室
　「南魚沼市筋力づくりサポーターの会」
の運営により、市内93会場で開催し、年間
参加者は1,500人を超えています（H23年
度実績）。参加者は年々増加していますが、
ほとんどが女性で男性は少ない状況です。
　女性の教室参加が「要介護状態の予防に
強い関連があり、要介護状態になる年齢を
引き上げる可能性がある」ことが研究の結
果明らかになっています。（市報7月1日号
で紹介）

17 16
市報 みなみ魚沼

平成24年8月1日発行

市報 みなみ魚沼

平成24年8月1日発行
17 16

市報 みなみ魚沼

平成24年8月1日発行

市報 みなみ魚沼

平成24年8月1日発行
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そ
の
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）
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大
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Ｆ
Ｆ
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Ｘ

Ｅ
Ｅ
メ
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ル

講
講
　
師

会
会
　
場

時
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間

￥
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内
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容

北
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館

南
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分
館

JR六日町駅
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分
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南
分
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掲
示
板

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
忘
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

被
災
者
生
活�

再
建
支
援
制
度
の
申
請

 

総
務
課　

防
災
庶
務
班

 

７
７
3

−

６
６
０
０

平
成
23
年
７
月
の
新
潟
・
福
島

豪
雨
で
自
宅
に
大
き
な
被
害
を
受

け
た
人
を
対
象
に
、
生
活
の
再
建

を
支
援
す
る
被
災
者
再
建
支
援
制

度
に
つ
い
て
、「
基
礎
支
援
金
」

の
申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
、申
請
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、

お
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。な

お
、市
役
所
で
発
行
す
る「
被

災
者
生
活
再
建
制
度
用
の
り
災
証

明
」
が
「
全
壊
」「
大
規
模
半
壊
」

「
半
壊
」「
床
上
浸
水
」
の
人
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

●
申
請
期
限　

８
月
27
日
㈪

８
月
の�

交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

 

環
境
交
通
課

 

７
７
3

−

６
６
６
６

●
安
全
速
度
の
励
行

ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
は
、
重

大
事
故
に
直
結
し
ま
す
。
制
限
速

度
を
守
り
、
状
況
に
応
じ
て
減
速

す
る
な
ど
、
ゆ
と
り
を
持
っ
た
安

全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

風
を
切
っ
て
走
る
二
輪
車
の
爽

快
感
は
格
別
で
す
。
た
だ
、
ひ
と

た
び
事
故
が
起
き
る
と
、
二
輪
車

の
場
合
、
無
傷
と
い
う
わ
け
に
は

い
き
ま
せ
ん
。
市
内
で
も
６
月
に

二
輪
車
の
死
亡
事
故
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
四
輪
車
か
ら
は
、
見
落

と
さ
れ
や
す
く
、
速
度
や
距
離
を

判
断
し
づ
ら
い
二
輪
車
の
特
性
を

理
解
し
て
、

安
全
運
転

を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

参
加
チ
ー
ム
募
集
中

「
安
全
運
転
・�

チ
ャ
レ
ン
ジ
１
０
０
」

  

安
全
運
転
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
１
０
０

実
行
委
員
会
事
務
局（
県
庁
内
）

 
０
２
５

−

２
８
５

−

５
５
１
１

内
線 

２
４
８
６

運
転
免
許
が
あ
り
、
県
内
に
お

住
ま
い
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る

５
人
１
組
で
無
事
故
・
無
違
反
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。
１
０
０
日

間
無
事
故
・
無
違
反
を
達
成
し
た

チ
ー
ム
に
は
、
抽
選
で
海
外
旅

行
・
温
泉
宿
泊
券
な
ど
が
当
た
り

ま
す
。

 

８
月
31
日
㈮

 

９
月
23
日
㈰
～
12
月
31
日
㈪

の
１
０
０
日
間

 

１
チ
ー
ム
１
、０
０
０
円

 

参
加
費
を
添
え
て
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

申
込
書
は
市
役
所
各
庁
舎
に

あ
り
ま
す
。

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
・�

チ
ャ
レ
ン
ジ
１
０
０

 

㈶
新
潟
県
交
通
安
全
協
会

 

０
２
５

−

２
８
５

−

３
７
５
５

県
内
に
お
住
い
の
65
歳
以
上
の

５
人
１
組
で
無
事
故
・
無
違
反
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。
１
０
０
日

間
無
事
故
・
無
違
反
を
達
成
し
た

チ
ー
ム
に
は
、
抽
選
で
旅
行
券
・

商
品
券
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

 

８
月
31
日
㈮

 

９
月
23
日
㈰
～
12
月
31
日
㈪

の
１
０
０
日
間

 

１
チ
ー
ム
５
０
０
円

 

参
加
費
を
添
え
て
、ゆ
う
ち
ょ

銀
行
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

申
込
書
は
市
役
所
各
庁
舎
・

㈶
南
魚
沼
交
通
安
全
協
会（
交

通
セ
ン
タ
ー
）
に
あ
り
ま
す
。

８
月
か
ら
市
民
バ
ス�

石
打
コ
ー
ス
が�

一
部
変
更
に
な
り
ま
す

 

都
市
計
画
課 

都
市
計
画
係

 

７
７
３

−

６
６
６
２

８
月
か
ら
乗
車
場
所
に
「
南
田

中
」（
国
道
17
号
）が
加
わ
り
ま
す
。

そ
れ
に
よ
り
「
リ
ゾ
ー
ト
イ
ン

く
ろ
が
ね
」
以
降
の
時
間
が
変
更

に
な
り
ま
す
。

●
変
更
コ
ー
ス

石
打
コ
ー
ス

火
・
木
・
金
曜
日
運
行
（
運
休

日
は
土
曜
・
日
曜
・
休
日
・
12
月

29
日
～
１
月
３
日
）

【
変
更
後
の
時
刻
表
】

3 便
16:08
16:10
16:12
16:13
16:14
16:15
16:16
16:17
16:19
16:24
―

2 便
13:08
13:10
13:12
13:13
13:14
13:15
13:16
13:17
13:19
13:24
13:32

1 便
9:50
9:52
9:54
9:55
9:56
9:57
9:58
9:59
10:01
10:06
10:14

乗車場所
白銀荘
南田中
リゾートインくろがね
高橋邦夫宅前
早稲田屋酒店
塩沢庁舎
喜楽
塩沢郵便局
塩沢公民館
金城の里
六日町病院

順路
36-1
36-2
37
38
39
40
41
42
43
44
45
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申
込
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時

期
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間

対
対
　
象

定
定
　
員

〆
締
切
り

他
そ
の
他

本
本
庁
舎
（
本
館
）

塩
塩
沢
庁
舎

大
大
和
庁
舎

☎
電
　
話

Ｆ
Ｆ
Ａ
Ｘ

Ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

講
講
　
師

会
会
　
場

時
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間

￥
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用

内
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容

北
北
分
館

南
南
分
館

JR六日町駅
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北
分
館

南
分
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掲
示
板

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

５
０
０
円
（
夕
食
代
）

 

送
迎
バ
ス
を
用
意
し
ま
す
。
送

迎
を
希
望
す
る
人
は
申
し
込

み
の
際
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

 

8
月
22
日
㈬

24
年
度　

第
１
回
南
魚
沼
市

地
域
公
共
交
通
協
議
会
が�

開
催
さ
れ
ま
し
た

 

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

 

７
７
３

−

６
６
６
２

南
魚
沼
市
地
域
公
共
交
通
協
議

会
は
、
市
内
の
公
共
交
通
に
つ
い

て
総
合
的
に
検
討
し
、
生
活
に
必

要
な
バ
ス
な
ど
の
旅
客
運
送
の
確

保
な
ど
を
協
議
し
、
地
域
公
共
交

通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
計
画
の
策
定
を

行
う
こ
と
を
目
的
に
昨
年
度
発
足

し
ま
し
た
。

６
月
28
日
、
市
役
所
で
委
員
お

よ
び
事
務
局
あ
わ
せ
て
26
人
の
出

席
に
よ
り
、
今
年
度
第
一
回
目
の

協
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
協
議
会
の
審
議
な
ど
に

つ
い
て
、
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な

ど
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

「
魚
野
川
河
川
美
化
運
動
」

参
加
者
募
集

 

建
設
課　

建
設
係

 

７
７
３

−

６
６
７
４

ふ
れ
あ
い
魚
野
川
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
推
進
協
議
会
は
、
10
月
ま
で
の

毎
月
第
４
土
曜
日
の
午
前
６
時
か

ら
１
時
間
程
度
、
六
日
町
大
橋
付

近
の
河
川
敷
で
草
刈
り
、
花
壇
の

草
取
り
、
ご
み
拾
い
な
ど
の
作
業

を
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

注
意
事
項

傷
害
保
険
等
の
加
入
は
あ
り
ま

せ
ん
。
個
人
責
任
で
参
加
く
だ
さ

い
。8

月
の
活
動

 

８
月
25
日
㈯　

午
前
６
時
～

●
集
合
場
所　

六
日
町
大
橋
の
下

（
坂
戸
側
）

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 
 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（「
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
」内
）

 

７
７
２

−

２
５
４
１

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
多

重
債
務
も
含
め
、
消
費
者
の
皆
さ

ん
の
相
談
を
お
受
け
し
て
お
り
ま

す
。
身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
弁
護
士
の
南
魚
沼
市

　
『
消
費
生
活
』
無
料
法
律
相
談

マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
、
多

重
債
務
な
ど
お
金
に
ま
つ
わ
る
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
方

に
、
弁
護
士
の
無
料
法
律
相
談
を

毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
時
間
は
１
件
約
30
分
。
ご

希
望
の
方
は
前
日
正
午
ま
で
に
電

話
で
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
皆
さ
ん
が
弁
護
士
に
よ
る
相

談
時
間
を
有
効
に
使
え
る
よ
う
、

申
込
み
時
に
相
談
の
概
要
を
窓
口

の
相
談
員
が
伺
い
ま
す
。

 
８
月
23
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分
～
４
時

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
相
談
室

観
光
事
業
補
助
金�

追
加
募
集

 
  

商
工
観
光
課 

 

観
光
交
流
班

 

７
７
３

−
６
６
６
５

多
様
化
す
る
観
光
ニ
ー
ズ
に
柔

軟
に
対
応
し
、
観
光
振
興
を
図
る

た
め
の
事
業
な
ど
に
要
す
る
経
費

に
対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

●
交
付
対
象

観
光
振
興
を
目
的
と
す
る
団
体

で
南
魚
沼
市
が
認
め
る
団
体

●
交
付
の
条
件

・
観
光
誘
客
事
業
で
あ
る
こ
と

・ 

補
助
事
業
に
係
る
経
理
は
、
他

の
経
理
と
明
確
に
区
分
し
て

行
う
こ
と

・ 

事
業
費
が
補
助
金
の
２
倍
以
上

で
あ
る
こ
と

・
補
助
金
上
限
額
は
１
０
０
万
円

●
受
付
期
間

８
月
６
日
㈪
～
８
月
31
日
㈮

●
必
要
な
書
類

事
業
実
施
計
画
書

※
申
請
用
紙
は
商
工
観
光
課

（
本
庁
舎
北
分
館
）
に
あ
り
ま
す
。

市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
選
定
方
法

南
魚
沼
市
観
光
事
業
補
助
金
選

定
委
員
で
選
定
を
行
い
、
交
付
団

体
な
ど
を
決
定
し
ま
す
。

平
成
26
年
１
月
か
ら�

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度
の

対
象
者
が
拡
大
さ
れ
ま
す

 

小
千
谷
税
務
署

 

０
２
５
８

−

８
３

−

２
０
９
０

個
人
の
白
色
申
告
者
の
う
ち

前
々
年
分
あ
る
い
は
前
年
分
の
事

業
所
得
、
不
動
産
所
得
ま
た
は
山

林
所
得
の
合
計
額
が
３
０
０
万
円

を
超
え
る
人
に
必
要
と
さ
れ
て
い

た
記
帳
と
帳
簿
書
類
の
保
存
が
、

こ
れ
ら
の
所
得
を
生
ず
べ
き
業
務

を
行
う
す
べ
て
の
人
（
所
得
税
の

申
告
の
必
要
が
な
い
人
を
含
み
ま

す
）
に
つ
い
て
、
平
成
26
年
１
月

か
ら
同
様
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度
や

記
帳
の
内
容
の
詳
細
は
、
国
税
庁

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（http://w
w

w
.nta.go.jp

）

※
詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
税
務
署

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

男
た
ち
の
介
護�

「
男
性
介
護
者
の
つ
ど
い
」

 大
和
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

７
７
７

−

３
１
１
１

六
日
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

７
７
３

−

６
６
７
５

塩
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

７
８
２

−

０
２
５
２

市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

　

 

７
７
３

−

６
９
１
１

ま
た
は
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

男
性
で
介
護
を
行
う
人
も
増
え

て
い
ま
す
。
男
性
同
士
で
介
護
の

体
験
を
わ
か
ち
あ
い
ま
せ
ん
か
。

夕
食
会
を
兼
ね
て
、
気
軽
な
雰
囲

気
の
中
で
開
催
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
介
護
を
す
る
人
や
、

介
護
に
つ
い
て
気
に
な
っ
て
い
る

人
も
参
加
で
き
ま
す
。

 

８
月
29
日
㈬ 

午
後
６
時
30
分

～
８
時
30
分（
夕
食
を
兼
ね
て
）

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

こ
こ
ろ

の
杜（
六
日
町
１
１
４
８

−

１
）

 

夕
食
を
兼
ね
て
意
見
交
換
会

男
性
で
も
簡
単
に
作
れ
る
料

理
の
紹
介

《
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
》

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

こ
こ
ろ
の
杜 

施
設
長

田
中
保
雄 
様

19 18
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問
問
合
せ

申
申
込
み

日
日
　
時

期
期
　
間

対
対
　
象

定
定
　
員

〆
締
切
り

他
そ
の
他

本
本
庁
舎
（
本
館
）

塩
塩
沢
庁
舎

大
大
和
庁
舎

☎
電
　
話

Ｆ
Ｆ
Ａ
Ｘ

Ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

講
講
　
師

会
会
　
場

時
時
　
間

￥
費
　
用

内
内
　
容

北
北
分
館

南
南
分
館

JR六日町駅
東口

本 館

正面玄関公園

六日町南魚沼市役所前

北
分
館

南
分
館 ■P

17

掲
示
板

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

緊
急
通
報
装
置
貸
与
事
業

の
お
知
ら
せ

 
福
祉
課 

高
齢
福
祉
係

 

７
７
3

−

６
６
６
７

高
齢
者
の
急
病
な
ど
緊
急
時
に

対
応
す
る
た
め
、
緊
急
通
報
装
置

を
貸
し
出
し
し
ま
す
。
装
置
は
、

救
急
ボ
タ
ン
、
相
談
ボ
タ
ン
、
火

災
セ
ン
サ
ー
（
台
所
）、
人
感
セ
ン

サ
ー
（
24
時
間
見
守
り
）、
電
話
で

の
安
否
確
認（
月
１
回
）が
セ
ッ
ト

に
な
っ
て
い
ま
す
。
利
用
で
き
る

人
は
、
世
帯
状
況
お
よ
び
心
身
や

生
活
状
況
が
、
そ
れ
ぞ
れ
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
で
す
。

●
世
帯
状
況　

①
概
ね
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し

②
寝
た
き
り
な
ど
で
重
度
の
介
護

を
要
す
る
者
が
い
る
高
齢
者

の
み
世
帯

③
重
度
身
体
障
が
い
者
の
一
人
暮

ら
し
な
ど
、
①
、
②
に
準
ず
る

世
帯

●
心
身
や
生
活
の
状
況

①
発
作
が
起
き
る
よ
う
な
疾
病
が

あ
る

②
体
調
や
気
持
ち
が
不
安
定
で
し

ば
し
ば
受
診
や
見
守
り
が
必
要

③
物
忘
れ
、
注
意
力
の
低
下
が
あ

り
、
火
災
や
事
故
が
発
生
す
る

心
配
が
あ
る

④
隣
家
が
遠
い
、
近
所
づ
き
あ
い

が
な
い
な
ど
、
緊
急
時
の
発
見

が
遅
く
な
る
可
能
性
が
高
い

⑤
自
分
で
電
話
を
か
け
ら
れ
な
い

な
ど
、
緊
急
時
の
連
絡
手
段
が

な
い

⑥
そ
の
他
、
必
要
性
が
認
め
ら
れ

る
状
況
に
あ
る

●
そ
の
他　

認
知
症
な
ど
で
装
置

の
操
作
が
難
し
い
人
に
は
貸

し
出
し
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
利
用
者
負
担　

１
か
月
４
０
０
円

●
申
請
先　

福
祉
課
ま
た
は
大
和・

塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

在
宅
要
介
護
高
齢
者�

家
族
手
当
支
給
事
業
の�

ご
案
内

 

福
祉
課 

高
齢
福
祉
係

 

７
７
3

−

６
６
６
７

市
で
は
、
要
介
護
度
４
以
上
の

高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る

家
族
に
、
年
１
回
（
12
月
）
手
当

を
支
給
し
て
い
ま
す
。
対
象
予
想

世
帯
に
は
７
月
に
申
請
書
を
郵
送

し
ま
し
た
の
で
、
期
限
ま
で
に
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。
条
件
を
満

た
し
て
い
る
人
で
、
申
請
書
が
届

か
な
か
っ
た
人
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
対
象
に
な
る
人 

（
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人
）

・ 

要
介
護
度
４
以
上
の
認
定
を
受

け
た
65
歳
以
上
の
人
を
４
月

１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の

間
、
連
続
３
か
月
以
上
、
在

宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族

・ 

被
介
護
者
が
特
別
障
害
者
手

当
、
福
祉
手
当
の
受
給
権
が

な
い
こ
と

●
支
給
予
定
額 

３
０
、０
０
０
円

●
申
請
期
限　

10
月
１
日
㈪

●
申
請
窓
口

・
本
庁
舎　

福
祉
課
高
齢
福
祉
係

・
大
和
庁
舎
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

・
塩
沢
庁
舎
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か�

弁
護
士
に

～
障
害
者�

１
１
０
番��

無
料
法
律
相
談
～

 
  

新
潟
県
障
害
者
社
会
参
加
推
進

セ
ン
タ
ー
障
害
者
１
１
０
番

 

０
２
５

−

３
８
１

−

０
１
１
０

 

０
２
５

−

３
８
３

−

３
６
５
４

●
こ
ん
な
こ
と
で
困
っ
て
い
る
人

・
離
婚
の
こ
と

・
財
産
、
遺
産
の
こ
と

・
成
年
後
見
制
度
や
人
権
の
こ
と

・
借
金
返
済
の
こ
と

な
ど
の
法
律
的
な
相
談
で
す
。

 

９
月
19
日
㈬ 

午
後
１
時
～
３
時

 

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー 

小
会

議
室
（
坂
戸
３
９
９

−

１
）

 

障
が
い
の
あ
る
人
、
家
族
、
関

係
者

＊ 

９
月
７
日
㈮
ま
で
に
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

＊ 

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
か
た
く

守
ら
れ
ま
す
。

魚
野
の
家
設
立
20
周
年
記
念
事
業

「
第
20
回
ふ
れ
あ
い�

福
祉
ま
つ
り
」の
ご
案
内

 

魚
野
の
家

 

７
７
０

−

０
８
５
７

障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

誰
も
が
住
み
な
れ
た
地
域
で
生
活

し
続
け
る
こ
と
の
で
き
る
共
生
社

会
の
実
現
を
目
的
と
し
て
地
域
交

流
事
業「
ふ
れ
あ
い
福
祉
ま
つ
り
」

を
今
年
も
盛
大
に
開
催
し
ま
す
。

今
年
は
魚
野
の
家
設
立
20
年
の
節

目
の
年
の
開
催
と
な
り
、
地
域
の

皆
さ
ま
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ま
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る

企
画
に
し
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
ご

来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
ふ
る
っ
て
ご
参
加
下
さ
い
。

 

９
月
９
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分

～
午
後
１
時
30
分

 

魚
野
の
家（
八
幡
１
１
５

−

４
）

●
催
し
物

模
擬
店
（
焼
き
そ
ば
・
フ
ラ
ン

ク
フ
ル
ト
・
か
き
氷
・
ジ
ュ
ー
ス

な
ど
）・
輪
投
げ
・
射
的
・
お
楽

し
み
抽
選
会
・
無
料
綿
あ
め
・
無

料
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
・
バ
ザ
ー
コ

ー
ナ
ー
・
魚
野
の
家
活
動
の
歴
史

パ
ネ
ル
展
示
・
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ

ン
サ
ー
ト
・
利
用
者
手
作
り
作
品

販
売
・
あ
さ
ひ
ば
ら
野
菜
他

バ
ザ
ー
品
提
供
の
お
願
い

恒
例
の
バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
は
、

「
掘
り
出
し
物
が
た
く
さ
ん
」
と

大
盛
況
の
催
し
物
で
す
。
ど
う
か

バ
ザ
ー
品
の
提
供
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
バ
ザ
ー
対
象
品
（
新
品
の
み
）

食
品
・
台
所
用
お
よ
び
洗
濯
洗

剤
・
タ
オ
ル
・
シ
ー
ツ
カ
バ
ー
・

タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
・
タ
オ
ル
・
毛
布

※
今
年
は
衣
類
を
収
集
し
ま
せ
ん

●
バ
ザ
ー
品
収
集
期
間

８
月
６
日
㈪
～
８
月
31
日
㈮

●
受
付
時
間　

月
曜
日
～
金
曜
日

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

心
の
健
康
相
談
会

  
 

南
魚
沼
地
域
振
興
局

　

 

健
康
福
祉
環
境
部
地
域
保
健
課

 

７
７
２

−

８
１
３
７

眠
れ
な
い
、
不
安
、
閉
じ
こ
も

り
が
ち
だ
、
更
年
期
の
せ
い
か
気

持
ち
が
沈
む
、
お
年
寄
り
の
も
の

忘
れ
、
認
知
症
な
ど
の
悩
み
を
お

持
ち
の
方
、
ま
た
は
ご
家
族
の
方

な
ど
に
、
専
門
医
（
精
神
科
）
が

ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。（
無
料
で

す
が
、
予
約
が
必
要
で
す
）

 

８
月
21
日
㈫ 

午
後
２
時
～
４
時

 

ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
健
友
館
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掲
示
板

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
わ
た
し
の
主
張
」�

南
魚
沼
地
区
大
会

  

南
魚
沼
地
域
振
興
局 

 

健
康
福
祉
環
境
部
地
域
福
祉
課

 

７
７
２

−

８
１
３
８

県
で
は
、「
わ
た
し
の
主
張
」

南
魚
沼
地
区
大
会
を
開
催
し
ま

す
。
中
学
生
が
日
ご
ろ
生
活
の
中

で
考
え
て
い
る
こ
と
、
未
来
へ
の

夢
、
社
会
へ
の
提
言
を
発
表
し
ま

す
。
中
学
生
の
健
康
な
心
と
身
体

づ
く
り
お
よ
び
住
民
の
青
少
年
健

全
育
成
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

 

８
月
７
日
㈫ 

午
前
９
時
30
分
～
正
午

 

市
民
会
館

 

無
料

放
送
大
学
10
月
生�

募
集
の
お
知
ら
せ

   

放
送
大
学 

 

新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

 

０
２
５

−

２
２
８

−

２
６
５
１

放
送
大
学
で
は
平
成
24
年
度
第

2
学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を

募
集
中
で
す
。
放
送
大
学
は
テ
レ

ビ
や
ラ
ジ
オ
の
放
送
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の

大
学
で
す
。心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
幅
広

い
分
野
を
学
べ
ま
す
。
働
き
な
が

ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、
職

業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

●
出
願
期
間

　

８
月
31
日
㈮
ま
で

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
放
送
大
学
新

潟
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
く

だ
さ
い
。
放
送
大
学
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

田
ん
ぼ
の
水
は�

ど
こ
か
ら
く
る
の
ツ
ア
ー�

参
加
者
募
集

 
 

南
魚
沼 

土
地
改
良
区

（
担
当　

笠
原
）

 

７
８
１

−

６
１
３
０

南
魚
沼
地
域
振
興
局
管
内
に
は

約
６
、０
０
０
ha
の
田
ん
ぼ
が
あ

り
ま
す
。
日
本
一
お
い
し
い
と
い

わ
れ
る
魚
沼
米
の
田
ん
ぼ
は
、
水

が
最
も
必
要
で
、
多
く
の
施
設
で

農
業
用
水
が
供
給
さ
れ
て
い
ま

す
。
夏
休
み
中
、
ご
家
族
で
農
業

用
水
の
取
水
方
法
や
水
田
の
供
給

方
法
、
そ
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
施
設

を
見
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

８
月
18
日
㈯ 

午
後
０
時
50
分
集
合 

（
午
後
１
時
出
発
）

●
集
合

南
魚
沼
地
域
振
興
局 

東
玄
関

●
行
き
先

南
魚
沼
土
地
改
良
区
、
五
城
土

地
改
良
区
、
大
和
郷
土
地
改
良
区

の
各
施
設

 

40
人
（
定
員
に
な
り
し
だ
い

締
め
切
り
ま
す
）

 

無 

料

 

８
月
10
日
㈮

※
電
話
で
申
込
み
く
だ
さ
い

 

雨
具
や
飲
み
物
な
ど
は
各
自

で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

第
58
回　

�

日
本
母
親
大
会
in
新
潟

   

第
58
回
日
本
母
親
大
会 

 

現
地
実
行
委
員
会
事
務
局

 

０
２
５

−

２
２
２

−

３
３
６
７

全
国
の
母
親
・
女
性
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
学
び
、
語
り
、
交
流
し

ま
し
ょ
う
。

●
日
程

 

８
月
25
日
㈯ 

午
後
０
時
30
分
～
５
時

 ⃝

分
科
会
（
34
の
分
科
会
）

 
朱
鷺
メ
ッ
セ
、
ホ
テ
ル
日
航
、

万
代
島
ビ
ル
、
新
潟
市
民
プ

ラ
ザ
、
佐
渡
汽
船

 

８
月
26
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午
後
３
時

 ⃝

全
体
会

⃝

記
念
講
演

斉
藤
貴
男
さ
ん
「
貧
困
と
格

差
の
社
会
を
…
３
・
11
以
後
、

私
た
ち
は
ど
う
生
き
る
か
」

　

 ⃝

文
化
行
事

ナ
タ
ー
シ
ャ
・
グ
ジ
ー
さ
ん
の

歌
と
演
奏
ほ
か

 

朱
鷺
メ
ッ
セ

●
会
員
券

１
日
２
、５
０
０
円

（
親
子
・
夫
婦
は
２
人
で
ペ
ア

券
４
、０
０
０
円
が
あ
り
ま
す
）

●
大
会
し
お
り

１
冊
３
０
０
円
（
詳
し
い
大
会

内
容
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
参

加
者
必
携
）

国
際
大
学
日
本
語
会
話�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
と�

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ご
案
内

  

国
際
大
学
日
本
語 

 

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
和
田
）

 

７
７
９

−

１
４
９
８

 E
-m

ail:jip@
iuj.ac.jp

国
際
大
学
日
本
語
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
は
、
外
国
人
留
学
生
の
日
本
語

の
会
話
練
習
の
相
手
を
し
て
く
だ

さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
学

生
に
で
き
る
だ
け
日
本
語
を
話
さ

せ
る
こ
と
が
目
的
な
の
で
、
英
語

が
で
き
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

ま
た
、
そ
の
場
に
日
本
語
教
師
が

い
ま
す
の
で
、
解
ら
な
い
こ
と
が

あ
れ
ば
い
つ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
で
初
め
て
の
方

を
対
象
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

を
実
施
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

 

９
月
13
日
㈭ 

午
前
11
時
か
ら
約
１
時
間

 
国
際
大
学
内
教
室

※
詳
細
は
申
込
時
に
連
絡
し
ま
す

 

無
料

 

準
備
の
都
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
担
当
者
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

八
海
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー�

市
民
優
待
利
用
券
を�

ご
利
用
く
だ
さ
い

 

商
工
観
光
課 

観
光
交
流
班

 

７
７
３

−

６
６
６
５

●
営
業
期
間（
グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン
）

11
月
25
日
㈰
ま
で

●
営
業
時
間

【
平
日
】

午
前
８
時
20
分
～
午
後
４
時
20

分
（
上
り
最
終
午
後
４
時
発
車
）

【
土
日
・
休
日
】

午
前
８
時
～
午
後
５
時
（
上
り

最
終
午
後
４
時
20
分
発
車
）

●
配
布
場
所

市
役
所
（
本
庁
舎
・
塩
沢
庁
舎
・

大
和
庁
舎
）、
市
民
会
館
、
塩
沢
・

大
和
公
民
館
、
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南

魚
沼
、
城
内
開
発
セ
ン
タ
ー

往復料金 大　人 子ども
（小学生以下）

一般 1,800 円 900 円

優待 1,200 円 600 円
※�利用券を持参すると１枚５人まで優
待料金で利用できます。
※他の割引と重複はできません。
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掲
示
板

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

原
爆
死
没
者
の
ご
冥
福
と�

世
界
恒
久
平
和
祈
念
の�

黙
と
う
に
ご
協
力
を�

お
願
い
し
ま
す

  

総
務
課　

防
災
庶
務
班

 

７
７
３

−

６
６
６
０

今
年
は
、
８
月
６
日
に
広
島
市

に
、
８
月
９
日
は
長
崎
市
に
原
子

爆
弾
が
投
下
さ
れ
て
67
周
年
に
当

り
ま
す
。

広
島
市
と
長
崎
市
で
は
、
そ
れ

ぞ
れ
原
爆
死
没
者
の
慰
霊
と
平
和

祈
念
の
式
典
が
行
わ
れ
、
広
島
市

は
８
月
６
日（
午
前
８
時
15
分
）、

長
崎
市
は
８
月
９
日（
午
前
11
時

２
分
）か
ら
平
和
の
鐘
を
合
図
に
１

分
間
の
黙
と
う
が
捧
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
の
時
刻
に
、
市
民
一
人
ひ
と

り
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
、あ
る
い

は
職
場
な
ど
で
、
原
爆
に
よ
っ
て

死
没
さ
れ
た
人
々
へ
の
ご
冥
福
と

世
界
恒
久
平
和
の
実
現
を
祈
っ
て
、

１
分
間
の
黙
祷
を
奉
げ
ま
し
ょ
う
。

  

非
核
平
和
集
会

 

８
月
９
日
㈭ 

午
後
７
時
30
分

 

市
役
所
（
本
庁
舎
大
会
議
室
）

 

桜
井　

修
さ
ん

●
テ
ー
マ 

「
長
岡
空
襲
を
体
験
し
て
」

長
岡
戦
災
資
料
館
ガ
イ
ド
の
桜

井
さ
ん
か
ら
、
当
時
中
学
１
年
生

だ
っ
た
と
き
の
戦
争
体
験
を
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

に
語
り
継
ぐ
こ
と
で
、
平
和
の
尊

さ
を
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
皆

さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

直
接
、会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

戦
没
者
を
追
悼
し
、 

平
和
を
祈
念
し
ま
し
ょ
う

８
月
15
日
は
、「
戦
没
者
を

追
悼
し
、平
和
を
祈
念
す
る
日
」

で
す
。
こ
の
日
、
日
本
武
道
館

で
は
政
府
主
催
の
全
国
戦
没
者

追
悼
式
が
行
わ
れ
ま
す
。
当
日

の
式
典
で
は
、
正
午
の
時
報
を

合
図
に
、
戦
没
者
の
ご
冥
福
と

平
和
を
祈
り
、
黙
と
う
が
捧
げ

ら
れ
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
も
、
そ
れ
ぞ

れ
の
家
庭
、
あ
る
い
は
職
場
な

ど
で
、
正
午
を
期
し
、
１
分
間
の

黙
と
う
を
行
い
、
戦
没
者
の
ご

冥
福
と
平
和
を
祈
り
ま
し
ょ
う
。

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟�

試
合
観
戦
ご
招
待
の
お
知
ら
せ

Ｊ
1
リ
ー
グ 

第
24
節  

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟 

対 

セ
レ
ッ
ソ
大
阪

  

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟 

 

後
援
会
（
高
谷
）

 

０
２
５

−

２
８
２

−
０
０
１
１

 

９
月
１
日
㈯ 

試
合
開
始　

午
後
７
時

 

東
北
電
力
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン

ス
タ
ジ
ア
ム 

（
チ
ケ
ッ
ト
は
Ｓ

ス
タ
ン
ド
自
由
席
で
す
。
状
況
に

よ
り
ほ
か
の
座
席
を
ご
案
内
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）

●
応
募
条
件　

南
魚
沼
市
在
住
者

●
募
集
人
数　

５
０
０
人

●
あ
て
先
・
応
募
方
法

左
記
の
記
入
例
を
参
考
に
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

※
往
復
ハ
ガ
キ
は
各
自
ご
用
意
く

だ
さ
い
。
応
募
は
、
１
世
帯
に
つ

き
１
通
限
り
有
効
で
す
。
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

●
応
募
期
限　

８
月
17
日
㈮
必
着

●
受
け
渡
し　

ご
招
待
の
可
否
を

返
信
用
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
（
８
月
24
日
㈮
こ
ろ
の
予
定
）。

電
話
で
の
可
否
に
つ
い
て
は
お
答

え
で
き
ま
せ
ん
。
ご
観
戦
い
た
だ

く
人
は
、
返
信
ハ
ガ
キ
を
お
持
ち

に
な
り
、
東
北
電
力
ビ
ッ
グ
ス
ワ

ン
ス
タ
ジ
ア
ム
の
Ｅ
ゲ
ー
ト
前
広

場
に
設
置
の
「
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス

新
潟
後
援
会
テ
ン
ト
」
で
チ
ケ
ッ

ト
と
お
引
換
え
後
に
入
場
、
観
戦

と
な
り
ま
す
。

※
ク
ラ
ブ
の
最
新
情
報
は
『
ア
ル

ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
携
帯
サ
イ
ト
』

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　

コ
チ
ラ
か
ら
→

～
外
出�

時
も
ご
近
所
の�

電
話
番
号
を
携
帯
～

水
害
に
あ
っ
て
か
ら
は
、
以

前
よ
り
雨
の
量
や
音
を
気
に

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ニ

ュ
ー
ス
も
よ
く
チ
ェ
ッ
ク
し

て
い
ま
す
。

そ
れ
と
、
私
は
日
ご
ろ
外
出

す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
急
に

天
気
が
悪
く
な
っ
た
時
に
、
自

分
の
家
が
大
丈
夫
か
ど
う
か

見
て
も
ら
う
た
め
に
、
近
所
の

人
の
電
話
番
号
を
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天
気
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報
が
あ
る
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度
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か
っ
て
も
、
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た
し
て
自
分
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住
ん
で
い
る
地
域
に
ど
れ
ほ

ど
の
雨
が
降
る
か
っ
て
こ
と

は
誰
も
把
握
で
き
な
い
し
、
場

所
に
よ
っ
て
雨
の
量
が
少
し

ず
つ
違
っ
て
き
ま
す
か
ら
ね
。

１
軒
や
２
軒
の
電
話
番
号

じ
ゃ
つ
な
が
ら
な
い
こ
と
も

あ
る
か
ら
、
近
所
の
み
ん
な
の

電
話
番
号
を
携
帯
し
て
い
ま

す
。
雨
が
急
激
に
降
っ
て
き
た

時
に
誰
に
連
絡
し
よ
う
か
な

ん
て
、
あ
ら
か
じ
め
準
備
し
て

お
か
な
い
と
思
い
浮
か
ば
な

い
と
思
う
ん
で
す
。

（
杉
並
区
70
歳
代
女
性
）

一
日
前
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
災
害
に
備
え
て
）
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班
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掲
示
板

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

News Plaza みなみうおぬまニュースプラザ

　中村さんは、長年の法務局功労により受章されま
した。
　昭和35年から、39年11か月間の永きにわたり、
東京、北海道など7都道県の法務局に勤務され、官
房会計、訴訟関係、国家賠償などの分野で活躍され
ました。
　長い間、仕事を続けてこられたのも先輩や同僚に
助けてもらったおかげだと、感謝していました。
　現在も司法書士として活躍されている中村さん
は、県外での勤務が多かったこともあり、「新潟県人
は、たいへんまじめであり、新潟県人なら何をやっ
ても絶対大丈夫」と言われたことが印象に残りました。

 ７月１日（日）、五十沢小・中学校
を主会場に市の総合防災訓練を
実施しました。震度６強の地震
や火災、土砂災害および河川氾
濫などを想定し、市民や消防団約
1,300人が訓練に参加しました。
 主会場では、地震で校舎の一
部が壊れ、取り残された児童・生
徒がいると想定し、県防災ヘリ
での救出訓練や地元消防団によ
る水防訓練・土砂災害訓練などを
実施しました。昨年の豪雨災害
の教訓もあり、皆さんが真剣に
取り組んでいました。

　富井さんは、長年の消防功労により受章されました。
　昭和36年１月塩沢町消防団に入団、平成23年3月
の退団までの50年間、副団長・団長として重責を果
たし消防団活動にご尽力されてきました。
　消防団の活動は、火事だけでなく、地震や風水害
など広範囲にわたり、50年間のご苦労は計り知れない
ものだったと思います。この間、市内だけでなく湯沢
町で、きのこ採りの行方不明者の捜索にも携わり、稲
刈りと重なり、忙しかったことなどを話してくれました。
　６月に行われた受章の伝達式で、皆さんの入れな
いところに入れたことが、一生に一度の感激だったと
話していました。

瑞宝双光章を受章
富井義雄さん〔吉里〕元南魚沼市消防団長

瑞宝双光章を受章
中村　登さん〔上町２丁目〕元旭川地方法務局長

市総合防災訓練を実施
五十沢小・中学校

　うおぬま地方の健康調査（コ
ホート研究）の拠点となる新潟大
学健康増進医学寄附講座南魚
沼分室が市役所大和庁舎に設
置され、７月18日（水）に開所記
念式典が行われました。この分
室を拠点に、新潟大学の研究グ
ループと協力して、住民一人一
人の健康状態と生活習慣などの
関係を調べ、病気の原因を調査
していきます。

新潟大学
健康増進医学寄附講座
南魚沼分室開所
市役所大和庁舎

 ７月７日（土）～８日（日）、上越市
で開催された、北信越大会で市
内のママさんバレーチーム「六日
町WINS」さんがグループ優勝し
ました。メンバーの方の話では、
『今回の大会で一番の強敵は、長
野県の「鼎（かなえ）クラブ」でし
た。若手のエースを中心にした
攻撃的なバレーで攻めてきて、１
セット目は落としたものの2・3セット
は、みんなでつなぐバレーで粘
り、勝つことができました。毎週
火曜日は六小、金曜日は六中で
練習しています。よかったら覗い
てみませんか』とのことでした。

六日町WINSさん
北信越大会で優勝
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8月14、15、16日　中之島診療所休診です。 
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●人口 60,204人（先月比 －24） 
●男 29,562人（先月比 －14） ●女 30,642人（先月比 －10） 
●世帯数 19,183戸（先月比 24） 
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市報ウェブサイト版 南魚沼市　市報 検 索 

8月4日～12日 ●問合せ／医療対策室　 773-6706

ウェブサイト版 南魚沼市　救急医療 検 索 

自然・人・産業の和で築く安心のまち 

市 報 

8/1

お も な 内 容  

●道の駅 南魚沼 
　雪あかりが誕生しました……2 
●各課からのお知らせ…………4 
　●総合支援学校 
　●市長の一言日記 

●まなびのひろば…………………8 
●全国高校総体テニス競技開幕…12 
●けんこうひろば………………16 
●掲示板……………………………18 
●ニュースプラザ………………23

◎休日救急診療所の所在地 
市役所本庁舎南分館 
（旧南魚沼市保健センター内） 
773-6688 

（日曜・祝日のみ） 
◎脳神経外科の休日救急医療 
土曜の12:00～翌朝6:00と 
日曜・祝日の6:00～翌朝6:00は、 
齋藤記念病院　 773-5111で診療しています。 
★市消防本部のテレホンガイド 
　�782-1991で、週の当番を確認できます。 
　（変更する場合があります。 
　確認してからご利用ください。） 
◎医療機関の適切な利用にご協力をお願いします 
通常の外来診療時間は検査技師・薬剤師などのスタッフも揃
っているので、夜間より適切な治療が行えます。できるだけ通
常の診療時間内に受診しましょう。また、「かかりつけ医」を持
ちましょう。かかりつけ医を持つと継続して日常的な医療ア
ドバイスを受けることができます。手術などで総合病院の受
診が必要になっても紹介状によりスムーズに受診できます。 

周辺 
地図 

日にち 行事名・時間・会場など 

4● 第８回南魚沼市ナイトウォーク 18：10　市民会館出発（17：00～18：00受付） 

■ 時　間　9：30～15：30 
「ほのぼの広場」は、各地区★印の会場で開催します。 

● 8月23日（木）　11：00～ 
　支援講座　「大型絵本」　　講師：保育士 

「親子での遊び」「子育ての
仲間同士の情報交換」「育児
相談」などにご利用ください。 

【問合せ】 子育て支援センター ７７３－６８２２ 

★大和会場：大和庁舎（３Ｆ） 
　毎週 月・火・木曜日 

● 8月24日（金）　11：00～ 
　支援講座　「大型絵本」　　講師：保育士 

★六日町会場：ふれ愛支援センター（２Ｆ） 
　毎週 月～土曜日 

● 8月22日（水）　11：00～ 
　支援講座　「大型絵本」　　講師：保育士 

※8月14日(火)はお盆の為、全会場お休みします。 
※どの会場にも参加できます。※予約は不要です。 
※保険料として1人10円をお願いします。 

★塩沢会場：塩沢庁舎（北棟２Ｆ） 
　毎週 火・水・金曜日 

8月13日（月）　13:30～16:00　働く婦人の家〔浦佐〕 
8月22日（水）　14:00～16:00　本庁舎 
9月　7日（金）　13:00～16:00　塩沢老人福祉センター 

【問合せ】総務課　防災庶務班 　 773-6660

秘書 
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せ
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ね
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土 

9● 非核平和集会 19：30～　大会議室 木 

10● 平成24年度全国高等学校総合体育大会テニス競技（団体戦1日目） 9：00～　大原運動公園テニスコート 金 

11● 平成24年度全国高等学校総合体育大会テニス競技（団体戦2日目） 9：00～　大原運動公園テニスコート 土 

12● 平成24年度全国高等学校総合体育大会テニス競技（団体戦3日目） 9：00～　大原運動公園テニスコート 日 

13● 平成24年度全国高等学校総合体育大会テニス競技（個人戦1日目）9：00～　大原運動公園テニスコート 月 

14● 平成24年度全国高等学校総合体育大会テニス競技（個人戦2日目）9：00～　大原運動公園テニスコート 火 

15● 平成24年度全国高等学校総合体育大会テニス競技（個人戦3日目）9：00～　大原運動公園テニスコート 水 

16● 平成24年度全国高等学校総合体育大会テニス競技（個人戦4日目）9：00～　大原運動公園テニスコート 木 

18● 読書のつどい 14:00～15：30　南魚沼市図書館 土 

19● 猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート） 10:00～12:00　イオン六日町店 日 

25● SAJ A級公認第24回塩沢ジャンプ大会（オフィシャルトレーニング） 9：30～11：30　石打丸山シャンツェ 土 

26● SAJ A級公認第24回塩沢ジャンプ大会 9：00～　石打丸山シャンツェ 日 

27● 第8回農業委員会総会 9：00～　大和庁舎３階旧議場 月 

31● 市県民税2期、国民健康保険税3期の納期限日 金 

ポンポンポーン 
～道の駅 南魚沼～　 


