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●
特
に
年
末
は
搬
入
車
両
が
多
く

な
り
混
雑
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
つ
り
銭
が
不
足
し
ま
す
の
で
、

小
銭
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

○
収
集
日
は
、
平
成
24
年
度
「
ご

み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
と
お

り
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
ご
自
身
で
搬
入
さ
れ
る
場
合

は
、
左
記
の
と
お
り
受
け
入
れ

ま
す
。
時
間
内
の
搬
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

六
日
町
・
塩
沢
地
域

可
燃
ご
み
処
理
施
設

不
燃
ご
み
処
理
施
設

（
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
魚
野
）

受
入
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
５
時

・
12
月
31
日
㈪
ま
で
は
通
常
通
り

受
け
入
れ

・
１
月
１
日
㈫
〜
３
日
㈭
は
施
設

休
業
日

・
１
月
４
日
㈮
以
降
は
通
常
通
り

受
け
入
れ

問　

廃
棄
物
対
策
課

　
　

☎
７
８
２
│
０
３
３
９

　

大
和
地
域

エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼

受
入
時
間　

午
前
８
時
〜
午
後
５
時

　

古
い
指
定
ご
み
袋
の
取
扱
い

〜
古
い
指
定
ご
み
袋
と
は
、
袋
の

下
部
に
「
南
魚
沼
郡
広
域
事
務
組

合
」、「
南
魚
沼
郡
広
域
連
合
」、「
南

魚
沼
地
域
広
域
連
合
」
と
表
記
さ

れ
て
い
る
指
定
袋
で
す
〜

　

古
い
指
定
ご
み
袋
に
つ
い
て
、

今
年
６
月
に
一
部
地
域
の
方
へ

「
使
用
で
き
な
い
」「
使
用
期
限
を

平
成
25
年
３
月
31
日
と
す
る
」
と

お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
こ
の

対
応
に
つ
い
て
多
く
の
方
か
ら
ご

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
購
入

し
て
い
た
だ
い
た
指
定
袋
が
使
用

で
き
な
く
な
る
こ
と
は
誤
り
で
あ

り
、深
く
お
詫
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
『
古
い
指
定
ご
み
袋
は
、
使
用

期
限
を
設
け
ず
、
無
く
な
る
ま
で

使
用
で
き
る
』
と
訂
正
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

●
お
願
い

　
「
有
害
ご
み
袋
」
に
は
、
蛍
光

灯
や
乾
電
池
な
ど
の
有
害
ご
み
だ

け
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

問　

廃
棄
物
対
策
課

　
　

☎
７
８
２
│
０
３
３
９

12/15

年
末
年
始
の

ご
み
処
理
施
設
受
入

No.98

六
日
町
・
塩
沢
地
域
の

み
な
さ
ん
へ

・
12
月
31
日
㈪
ま
で
は
通
常
通
り

受
け
入
れ

・
１
月
１
日
㈫
〜
３
日
㈭
は
施
設

休
業
日

・
１
月
４
日
㈮
以
降
は
通
常
通
り

受
け
入
れ

問　

エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼

☎
０
２
５
│
７
９
２
│
９
９
０
０

問
　

容
器
包
装
ご
み
の
出
し
方

　

容
器
包
装
ご
み
は
、
黄
色
文
字

の
「
家
庭
用
容
器
包
装
ご
み
袋
」

に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。「
家

庭
用
不
燃
ご
み
袋
」
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
種
類
と
出
し
方

　

左
記
の
①
②
③
を
混
ぜ
ず
に
、

そ
れ
ぞ
れ
指
定
袋
に
入
れ
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。

①
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
水
洗
い
し
て

乾
か
し
て
出
す
。
キ
ャ
ッ
プ
、

ラ
ベ
ル
は
外
し
て
③
へ
。

②
白
ト
レ
イ
は
洗
っ
て
乾
か
し
、

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
割
ら
ず
に

出
す
。（
大
き
い
も
の
は
２
つ

割
り
ま
で
）

③
そ
の
他
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包

装
類
は
汚
れ
や
臭
い
の
な
い
も

の
に
限
る
。

問

年
末
年
始
の
住
民
票
、

印
鑑
証
明
書
な
ど
の
発
行

　

年
末
に
住
民
票
、印
鑑
証
明
書
、

現
在
戸
籍
謄
本
・
抄
本
・
附
票
が

必
要
な
方
は
事
前
に
「
印
鑑
登
録

証
」
ま
た
は
「
印
鑑
登
録
証
兼
市

民
カ
ー
ド
」
に
「
暗
証
番
号
」
の

登
録
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
「
暗
証
番
号
」
登
録
は
本
人
し

か
で
き
ま
せ
ん
。
登
録
に
は
本
人

確
認
の
た
め
、「
写
真
付
身
分
証

明
書
（
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー

ト
な
ど
）」
が
必
要
で
す
。

問　

市
民
課　

市
民
係

　
　

☎
７
７
３
│
６
６
６
１

問 年
末
年
始
の
戸
籍
届
出

　

年
末
年
始
の
戸
籍
届
出
は
、
各

庁
舎
の
当
直
室
へ
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

　

た
だ
し
、
大
和
・
塩
沢
庁
舎
の

受
付
時
間
は
、
午
前
８
時
15
分
〜

午
後
５
時
15
分
で
す
。
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

自
動
交
付
機
は
12
月
31
日
㈪
〜

翌
年
１
月
３
日
㈭
は
停
止

　

12
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
の
２
日

間
は
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
ま
で
、
各
庁
舎
の
自
動
交
付

機
を
利
用
で
き
ま
す
。

問
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平成24年４月１日現在

　総務省では、地方公務員の給与や定員管理の状況について、地方自治体間の比較
分析をするため、地方公共団体給与情報等公表システムを構築しています。この公
表システムに対応する様式で、南魚沼市職員の給与および定員管理等を公表します。

　人件費（平成23年度普通会計決算）
住民基本台帳人口
（23年度末） 歳出額Ａ 実質収支

（歳入－歳出） 人件費Ｂ 人件費率
Ｂ／Ａ

（参考）
22 年度の人件費率

60,316人 343億5,895万9千円 7億4,094万円 54億4,294万4千円 15.8％ 16.7％
（注）人件費には、給料、職員手当、退職手当負担金と共済費、特別職に支給される給料、報酬費などが含まれていますが、子

ども手当は含まれません。

１

　職員給与費

職員数
Ａ 給　与　費　Ｂ

一人当たり
給与費
Ｂ／Ａ

退職手当
負担金Ｃ 共済費Ｄ

一人当たり
人件費

（B+C+D）/A

683人

合計　　39億1,747万2千円
　　　給　　料 25億6,723万9千円
内訳　職員手当 4億3,518万1千円
　　　期末・勤勉手当 9億1,505万2千円

573万5千円 5億4,609万5千円 8億6,909万5千円 780万7千円

２ （注）職員数は、総務省給与実態調査の数値です。市長、副市長、教育長、企業管理者は含まれて
いません。

　⑴　平成23年度普通会計決算

（ ）
職員数
Ａ 給　与　費　Ｂ

一人当たり
給与費
Ｂ／Ａ

退職手当
負担金Ｃ 共済費Ｄ

一人当たり
人件費

（B+C+D）/A

967人

合計　　56億8,087万9千円
　　　給　　料 36億7,750万1千円
内訳　職員手当 6億9,733万8千円
　　　期末・勤勉手当 13億0,604万円

587万5千円 7億8,491万8千円 12億3,748万9千円 796万6千円

　⑵　平成23年度決算（普通会計、病院会計、水道会計、下水道会計、その他の公営事業等会計の合算）

（ ）
　職員の平均年齢、平均給料月額

区　分
一般行政職 技　能　職 消　防　職

平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額
南魚沼市 44.6歳 325,779円 47.8歳 298,574円 37.8歳 296,983円
（注） 平均給料月額とは、基本給の平均で諸手当を含まない額です。

３

　職員の初任給
区　分 一般行政職 技　能　職 消　防　職
高校卒 140,100円 137,200円 161,500円

４

※１．ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与
水準を100とした場合の地方公務員の給与
水準を示す指数です。

　２．類似団体とは、人口規模、産業構造が類似
している団体のラスパイレス指数を単純平
均したものです。

　ラスパイレス指数の状況（各年４月１日現在）
南魚沼市 類似団体 全国市平均

平成18年 92.8 96.6 97.4
平成23年 93.7 97.7 98.8

５

市職員の給与・職員数、人事行政の運営等の状況
問　総務課　人事係　☎773-6660問
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　職員数の年齢別グラフ

（注）職員数は、教育長を除いた一般職に属する職員数です。

　一般行政職の級別職員数
区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
６級 部長、次長、課長 13人 4.0％
５級 次長、課長、参事 27人 8.4％
４級 課長補佐、副参事 108人 33.6％
３級 係長、主任 116人 36.1％
２級 主事、技師 23人 7.2％
１級 主事、技師 34人 10.6％
計 321人 100％
（注）標準的な職務内容とは、各級の代表的な職務です。

６ ８

　職員の任免の状況（平成23年度）
区分 平成23年

４月１日採用
平成23年４月２日～
平成24年３月31日採用

平成23年度
退　職

人数 34 人 6 人 39 人

７

　部門別職員数の状況（各年度 4月 1日現在）
区　　　分 職員数 対前年 主な増員理由 主な減員理由23年度 24年度 増員 減員 差引

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議 会 4 4

総務・企画 96 95 4 5 △ 1 秘書広報業務の充実
防災業務の充実 班体制による職員減

税 務 28 28

民 生 216 213 2 5 △ 3 児童相談業務の充実
保育園栄養業務の充実

民間委託
栄養士の配置換え

衛 生 48 63 19 4 15 城内診療所の計上変更 民間委託
労 働 2 2
農 林 水 産 29 34 5 5 災害対応業務の増
商 工 13 13 1 1 道の駅業務の増 機構改革に伴う減
土 木 32 32
小 計 468 484 31 15 16

教 育 部 門 94 93 2 3 △ 1 郷土史編さん事業の充実
子ども若者支援事業の充実

給食センター効率化　
校務員臨時職員対応

消 防 部 門 105 105
計 667 682 33 18 15

公
営
企
業
等

会
計
部
門

病　院 229 215 7 21 △14 欠員補充 城内診療所の計上変更
水　道 18 17 1 △ 1 班体制による職員減
下水道 15 14 1 △ 1 退職による職員不補充
その他（注２） 39 40 1 1 派遣職員の増

計 301 286 8 23 △15
合　　　計 968 968 41 41

（注）１．職員数は、教育長を含んだ一般職に属する職員数です。
　　　２．その他には、国保健康保険、介護保険、後期高齢者医療のそれぞれの会計に属する職員が含まれています。

９

　特別職の報酬など
区　　分 給料等月額 期末手当 給料（報酬）・期末手当総支給額（平成23年度決算）

給　

料

市 長 843,300円 ６月期 1.375月分
12月期 1.525月分
　計 2.900月分

4,034万円副 市 長 644,700円
教 育 長 585,800円
水道事業管理者 556,800円

報　

酬

議 長 399,200円 ６月期 1.375月分
12月期 1.525月分
　計 2.900月分

１億2,228万１千円副 議 長 349,300円
議 員 299,400円

10
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　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

勤務時間 休憩時間
始業時刻 終業時刻 12時00分～13時00分８時30分 17時15分

11
　⑴　勤務時間、休憩時間の状況

（注）標準的な勤務時間です。

区　分 １人当たり平均取得日数
平成22年 平成23年

年次休暇 11.7日 11.1日

　⑵　年次休暇の取得状況 （注）１．各年１月１日～12月31日の
　　　　　取得状況です。
２．非現業の一般職員で市長部局に勤
務する職員のうち、交替制勤務者、
暦年途中の採用、退職者、育児休
業者を除きます。

　職員手当
区　分 南魚沼市 国の制度

期末手当
勤勉手当

〈支給割合〉　　　期末手当　　　　勤勉手当
　６月期　　　　1.225月分　　　　0.675月分
　12月期　　　　1.375月分　　　　0.675月分
　　計　　　　　　2.60月分　　　　1.35月分
職制上の段階、職務の等級等による加算措置あり

〈支給割合〉　同じ

〈減額措置〉　なし

退職手当

〈支給率〉　　　　　自己都合　　　　勧奨・定年
　勤続20年　　　　23.50月分　　　　30.55月分
　勤続25年　　　　33.50月分　　　　41.34月分
　勤続35年　　　　47.50月分　　　　59.28月分
　最高限度　　　　59.28月分　　　　59.28月分
　加算措置　　定年前早期退職特例措置

同じ

扶養手当
（月額）

・配偶者　13,000円
・その他の扶養親族　各6,500円
（ただし、配偶者のいない職員の扶養親族のうち１人目は11,000円）
・満16歳の年度始めから満22歳の年度末までの間にある子は１人につき
5,000円を加算

同じ

住居手当
（月額）

月額12,000円を超える家賃を払っている職員に対し、負担している額に
応じて最高27,000円までを支給 同じ

通勤手当
（月額） ２㎞以上から距離に応じて3,000円～24,500円 最高額は同じですが距離の

区分と額に差異があります

12

　職員の分限及び懲戒処分の状況（平成23年度）
区　分 分限処分 懲戒処分

休　職 戒　告 免　職
人　数 ８人 ４人 １人

13

　職員の研修及び勤務成績の評定の状況（平成23年度）

研　修　名　等 件数等 延べ受講者数
自己啓発研修 4 10
各課専門研修 517 2,865
職場内研修 4 86
人事担当課主催 12 211
新潟県自治研修所主催 35 53
新潟県市町村総合事務組合主催 27 75

14
　⑴　職員の研修の状況 　⑵　勤務成績評定の状況

　　勤務成績の評定は、地方公務員法第40条の規定に
基づき、職員の能力開発、資質の向上及び適材適所
の人事配置に必要な人事管理の基礎資料としていま
す。

　公平委員会の業務の状況（平成23年度）15
　⑴　職 員 の 健 康 管 理…職員の健康状態を把握し、健康障害や疾病の早期発見を行うため、毎年定期健康
　　　　　　　　　　　　　　　診断を実施しているほか、人間ドックの助成を行っています。
　⑵　公平委員会の業務の状況…当市は公平委員会を、地方自治法第252条の 7の規定に基づき新潟県市町村総合
　　　　　　　　　　　　　　　事務組合に共同設置し、事務処理をしています。

報告状況 件数
勤務条件に関する措置の要求 ０件
不利益処分に関する不服申立て ０件

※国、新潟県、類似団体の各種データは12月15日現在公表されていません。公表後、市との比較を市の公式ウェブサイトに掲
載します。職員数と給与の詳細は、市の公式ウェブサイトで掲載中です。　南魚沼市　給与　で検索
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降
雪
感
知
器
の
自
動
運
転
に
頼

ら
ず
、
管
理
が
で
き
る
時
間
は
手

動
に
よ
る
こ
ま
め
な
運
転
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
特
に
、
揚
水
量
が

多
く
な
る
事
業
所
や
ア
パ
ー
ト
の

皆
さ
ん
か
ら
は
適
切
な
管
理
を
実

行
し
て
頂
き
、
節
水
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

間
も
な
く
本
格
的
な
降
雪
期
を

迎
え
ま
す
。
地
下
水
は
、
融
雪
能

力
の
高
さ
か
ら
冬
季
の
生
活
に

欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
で
す

が
、
そ
の
使
い
方
を
少
し
考
え
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

地
下
水
は
無
限
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
汲
み
上
げ
る
量
が
水
循
環
の

適
正
量
を
超
え
る
と
地
下
水
の
水

位
低
下
や
地
盤
沈
下
を
引
き
起
こ

す
原
因
と
な
り
ま
す
。
特
に
大
雪

な
ど
で
降
雪
が
続
く
時
は
、
連
続

し
た
揚
水
に
よ
り
地
盤
沈
下
な
ど

へ
の
影
響
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

井
戸
で
使
用
す
る
ポ
ン
プ
は
、

使
用
電
力
が
大
き
い
た
め
節
水
す

る
こ
と
で
節
電
や
Ｃ
Ｏ  

削
減
に

も
大
き
く
貢
献
し
ま
す
。
消
雪
用

地
下
水
の
使
用
方
法
を
見
直
し
、

出
来
る
こ
と
か
ら
実
践
し
、節
水
・

問　

環
境
交
通
課

☎
７
７
３
│
６
６
６
６

節
電
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

は
な
く
、
20
〜
30
㎝
が
効
果
的
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

過
去
５
年
間
の
六
日
町
市
街
地

を
中
心
と
し
た
地
盤
沈
下
の
状
況

は
下
表
の
と
お
り
で
す
。
降
雪
量

が
多
い
年
に
は
地
下
水
の
使
用
量

が
大
き
く
、
沈
下
量
も
大
き
く
な

る
傾
向
で
す
。

※
沈
下
は
観
測
年
の
９
月
が
基
準

で
す
。
平
成
24
年
は
ま
だ
結
果

が
で
て
い
ま
せ
ん
。

必
要
の
な
い
散
水
は
止
め
ま
し
ょ
う

設
備
の
点
検
・
調
整
を
し
ま
し
ょ
う

屋
根
消
雪
は
早
期
に

散
水
中
止
を
し
ま
し
ょ
う

手
動
で
こ
ま
め
に

電
源
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

地
下
水
利
用
調
査
協
力
員
制
度

地
盤
沈
下
の
記
録

　

消
雪
は
生
活
に
支
障
の
な
い
範

囲
に
と
ど
め
、
雪
が
な
く
な
る
ま

で
散
水
す
る
の
で
は
な
く
、
必
要

最
低
限
の
散
水
と
し
ま
し
ょ
う
。

ス
コ
ッ
プ
な
ど
で
か
く
は
ん
す
る

と
効
率
的
に
消
雪
が
で
き
ま
す
。

　

積
も
ら
な
い
よ
う
な
降
雪
時
は

散
水
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

降
雪
感
知
器
や
消
雪
パ
イ
プ
ノ

ズ
ル
の
点
検
・
調
整
を
行
い
、
低

温
雨
時
の
無
駄
な
運
転
や
不
必
要

な
散
水
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。
ノ

ズ
ル
か
ら
の
散
水
は
遠
く
に
飛
ば

せ
ば
よ
く
消
え
る
と
い
う
も
の
で

　

屋
根
消
雪
は
温
暖
期
に
入
っ
た

ら
、
建
物
の
保
全
に
影
響
し
な
い

程
度
で
あ
れ
ば
散
水
を
中
止
し
、

自
然
消
雪
と
し
ま
し
ょ
う
。

　

地
盤
沈
下
区
域
と
そ
の
周
辺
区

域
の
行
政
区
か
ら
協
力
員
を
選
任

い
た
だ
き
、
地
下
水
の
過
剰
揚
水

防
止
や
節
水
対
策
に
ご
尽
力
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
地
下
水
利

用
調
査
協
力
員
の
活
動
で
地
域
の

地
下
水
に
対
す
る
認
識
も
変
わ
り

ま
し
た
。該
当
地
区
の
皆
さ
ま
は
、

委
員
か
ら
一
声
か
け
ら
れ
た
時
に

は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

観測年 最大沈下量 累計降雪量

平成19年 0.8㎝ 426㎝

平成20年 1.9㎝ 1,058㎝

平成21年 0.9㎝ 459㎝

平成22年 1.6㎝ 1,353㎝

平成23年 2.2㎝ 1,523㎝

　六日町市街地を中心とし
た地盤沈下は、地下水の過
剰な汲み上げで粘土層から
水が絞りだされることと、
水圧が低下し下から持ち上
げる力が弱まることにより
起きるものです。

図：地盤沈下の仕組み

地盤沈下の仕組み 地
盤
沈
下
を
防
ご
う
問

2

砂レキ層

【圧力の低下】
地下水の流れ

　最大水位低下
　H24.2.2  19.48m

平成23年12月１日～平成24年３月31日　
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地
区
」
と
し
て
都
市
再
生
整
備
計

画
事
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
都
市
再
生
整
備
計
画
は
事

業
の
最
終
年
度
に
事
後
評
価
を
行

い
、
指
標
の
達
成
状
況
や
ま
ち
の

課
題
の
変
化
を
確
認
、
評
価
し
、

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
検
討
を
す

る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、
こ
の
た

び
事
後
評
価
（
原
案
）
を
作
成
し

ま
し
た
の
で
、
公
表
し
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、事
後
評
価（
原

案
）
に
つ
き
、
市
民
の
皆
さ
ま
か

ら
の
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
寄
せ
下
さ
い
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見

は
、
市
の
考
え
と
あ
わ
せ
て
公
表

し
ま
す
。
た
だ
し
個
々
の
ご
意
見

に
直
接
回
答
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い

●
閲
覧
と
募
集
の
期
間

　

12
月
20
日
㈭
〜

平
成
25
年
１
月
８
日
㈫

●
閲
覧
窓
口

　

本
庁　　

企
画
政
策
課　

　

大
和　　

大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

　

塩
沢　　

塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

市
の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
　

南
魚
沼
市
兼
続
地
区

　

で
検
索

●
提
出
方
法

　

住
所
、
氏
名
を
明
記
し
、「
都

市
再
生
整
備
計
画
事
後
評
価
（
兼

南
魚
沼
市
職
員
募
集

臨
床
心
理
士
・
薬
剤
師

平
成
24
年
工
業
統
計

調
査
を
実
施
し
ま
す

都
市
再
生
整
備
計
画
事
後

評
価（
原
案
）の
公
表
と
意

見
の
募
集（
兼
続
地
区
）

　

平
成
25
年
４
月
１
日
採
用
「
臨

床
心
理
士
」・「
薬
剤
師
」
採
用
試

験
を
次
の
と
お
り
行
な
い
ま
す
。

■
職
種
、
採
用
予
定
人
員

１
．
臨
床
心
理
士　

１
人

２
．
薬
剤
師（
城
内
診
療
所
勤
務
）

　
　

１
人

■
受
験
資
格

１
．
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
有
す

る
人
で
昭
和
47
年
4
月
2
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人

２
．
薬
剤
師
の
資
格
を
有
す
る
人

で
昭
和
42
年
4
月
2
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人

■
試
験
内
容

１
．
試
験
科
目

　
　

作
文
、
面
接
試
験

２
．
試
験
日

　
　

平
成
25
年
２
月
２
日
㈯

３
．
試
験
会
場

　
　

南
魚
沼
市
役
所
本
庁
舎

■
受
験
手
続

１
．
受
験
申
込
書
配
置
場
所

　

南
魚
沼
市
役
所
総
務
課
人
事
係

　

郵
送
希
望
者
は
、
郵
便
切
手
80

円
（
速
達
希
望
は
要
加
算
）
を
貼

付
し
た
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
て

請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

２
．
受
験
申
込
書
提
出
先

　

受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記

入
･
押
印
し
、
申
込
日
前
６
か
月

以
内
に
撮
影
し
た
写
真（
縦
４
㎝
、

横
３
㎝
）
３
枚
（
う
ち
１
枚
は
申

込
書
に
貼
付
）、「
履
歴
書
」
と
「
資

格
免
許
証
」
の
写
し
を
市
役
所
本

庁
舎
総
務
課
人
事
係
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

郵
送
の
場
合
は
、「
特
定
記
録

郵
便
」等
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

３
．
受
付
期
間

　
　

平
成
24
年
12
月
17
日
㈪
〜

平
成
25
年
1
月
18
日
㈮

（
郵
送
は
当
日
消
印
有
効
）

■
提
出
（
郵
送
）・
問
合
せ

　

〒
９
４
９
│
６
６
９
６

　

南
魚
沼
市
六
日
町
１
８
０
│
１

　
　

南
魚
沼
市
役
所

　
　

総
務
部　

総
務
課　

人
事
係

☎
０
２
５
│
７
７
３
│
６
６
６
０

　

市
で
は
、
平
成
20
〜
24
年
度
に

か
け
て
社
会
資
本
整
備
総
合
交
付

金
（
旧
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
）
を

活
用
し
、
六
日
町
駅
周
辺
と
坂
戸

城
跡
周
辺
地
区
の
一
帯
を
「
兼
続

続
地
区
）パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」

と
書
い
て
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
持　

参　

閲
覧
窓
口

②
Ｆ
Ａ
Ｘ　

７
７
２
│
３
０
５
５

「
企
画
政
策
課
あ
て
」
と
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

③
郵　

送

　

〒
９
４
９
│
６
６
９
６

　

南
魚
沼
市
六
日
町
１
８
０
│
１

　
　

南
魚
沼
市
役
所　

　
　

企
画
政
策
課　

あ
て

④
Ｅ
メ
ー
ル

kikaku@
city.m

inam
iuonum

a.
lg.jp⑤

市
の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　

入
力
ホ
ー
ム
に
入
力
し
、
送
信

し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
や
口
頭
な
ど
記
録
に
残
ら

な
い
方
法
で
の
受
け
付
け
は
で
き

ま
せ
ん
。

問　

企
画
政
策
課　

企
画
班

　
　

☎
７
７
３
│
６
６
７
２

問
　

経
済
産
業
省
で
は
、
12
月
31
日

現
在
で
工
業
統
計
調
査
を
実
施
し

ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
我
が
国
に
お
け

る
工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
て
、
今
年

度
は
従
業
者
４
人
以
上
の
全
て
の

製
造
事
業
所
を
対
象
と
し
ま
す
。

　

調
査
の
結
果
は
、
行
政
施
策
や

地
方
交
付
税
配
分
の
基
礎
資
料
な

ど
に
利
用
さ
れ
、
調
査
票
に
ご
記

入
い
た
だ
い
た
内
容
は
、
統
計
作

成
の
目
的
以
外
に
使
用
す
る
こ
と

は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

調
査
の
趣
旨
、
必
要
性
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、
調
査
へ
の
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
今
後
は
５
年
に
一
度
、
経
済
セ

ン
サ
ス
│
活
動
調
査
が
実
施
さ

れ
、
そ
れ
以
外
の
４
年
間
は
従

来
ど
お
り
工
業
統
計
調
査
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

工
業
統
計
調
査
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

http://w
w
w
.m
eti.go.jp/

statistics/tyo/kougyo/index.
htm
l

問　

企
画
政
策
課　

企
画
班

　
　

☎
７
７
３
│
６
６
７
２

工業統計マスコット
「コウちゃん」

問
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法
務
大
臣
表
彰

人
権
擁
護
委
員

貝
瀬
幸
子
さ
ん〔
吉
山
〕

申
告
し
て
く
だ
さ
い

平
成
25
年
度「
償
却
資
産
」

司
法
書
士
に
よ
る
多
重
債
務

相
談
会
開
催（
無
料
）

「
ス
キ
ー
リ
フ
ト
１
日
券
市

民
割
引
券
」は
廃
止
し
ま
す

五
日
町
ナ
イ
タ
ー
ス
キ
ー

教
室 

参
加
者
募
集

ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
授
業
に
備
え
て

新
潟
Ｕ
タ
ー
ン
情
報
誌
の
無
料
送
付

県
外
に
進
学
等
さ
れ
た

お
子
さ
ま
を
持
つ
皆
さ
ま
へ

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
い
じ
め
や

差
別
な
ど
で
人
権
が
侵
さ
れ
た
と

き
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、

　

工
場
や
商
店
、
ア
パ
ー
ト
、
農

業
な
ど
の
経
営
者
は
固
定
資
産
税

償
却
資
産
の
申
告
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

１
月
１
日
に
所
有
し
て
い
る
事

業
用
の
家
屋
以
外
の
構
築
物
、
機

械
、
車
両
、
器
具
、
備
品
な
ど
の

償
却
資
産
に
つ
い
て
申
告
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

継
続
申
告
の
方
に
は
申
告
書
を

郵
送
し
て
い
ま
す
が
、
新
規
開
業

や
未
申
告
の
方
は
税
務
課
ま
で
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
告
期
限

　

平
成
25
年
１
月
31
日
㈭

提
出
先

　

本
庁　　

税
務
課
資
産
税
班

　

大
和　　

大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

　

塩
沢　　

塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

問　

税
務
課　

資
産
税
班

　
　

☎
７
７
３
│
６
６
６
８

　

新
潟
県
司
法
書
士
会
は
南
魚
沼

市
と
連
携
し
、
借
金
問
題
解
決
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　

借
金
返
済
、
多
重
債
務
で
お
悩

み
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
人
々
の
間
に
正
し
い
人
権

の
考
え
方
を
広
め
、
自
由
人
権
思

想
の
啓
発
に
努
め
る
人
と
し
て
、

国
が
委
嘱
し
た
方
々
で
す
。

　

昨
年
ま
で
市
民
の
皆
さ
ま
に
ご

利
用
い
た
だ
い
て
い
た
「
ス
キ
ー

リ
フ
ト
1
日
券
市
民
割
引
券
」
は

諸
事
情
に
よ
り
廃
止
し
ま
す
。
ご

了
承
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

問　

商
工
観
光
課　

観
光
交
流
班

　
　

☎
７
７
５
│
６
６
６
５

　

法
律
の
専
門
家
が
債
務
整
理
し

て
適
正
利
率
で
利
息
を
再
計
算
す

る
と
、
過
払
い
金
が
返
還
さ
れ
る

場
合
や
月
々
の
返
済
額
が
少
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

専
門
家
が
金
融
業
者
と
返
済
交

渉
を
行
っ
て
い
る
間
は
、
返
済
請

求
が
一
時
中
断
さ
れ
る
の
で
、
そ

の
間
に
生
活
を
立
て
直
せ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
。
相
談
内
容
は
家

族
や
勤
務
先
に
伝
わ
る
こ
と
は
一

切
あ
り
ま
せ
ん
。

日　

平
成
25
年
１
月
11
日
㈮

　
　

午
前
11
時
〜
午
後
３
時
30
分

会　

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
相
談
室

※
予
約
は
先
着
順
で
受
付
。

申
・
問　

県
司
法
書
士
会

　
　
　
　

南
魚
沼
市
受
付

　
　
　
　

☎
７
８
２
│
６
１
０
１

　

体
育
の
授
業
で
初
め
て
の
ア
ル

ペ
ン
ス
キ
ー
を
楽
し
く
受
け
た
い

児
童
・
生
徒
や
、
教
員
・
保
護
者

の
皆
さ
ん
に
、
ス
キ
ー
の
楽
し
さ

を
体
験
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

ス
キ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日　

平
成
25
年
１
月
５
日
・
12
日
・

19
日
・
26
日
、
２
月
２
日
・

９
日
・
16
日
・
23
日

　
　

毎
週
土
曜
日
（
全
８
回
）

　
　

毎
回
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

会　

五
日
町
ス
キ
ー
場

￥　

レ
ッ
ス
ン
料
（
リ
フ
ト
代
、

保
険
料
含
む
）

小
中
学
生
１
万
２
千
円
（
シ
ー
ズ

ン
券
所
持
者
は
１
万
円
）
／
小
中

学
生
以
外
１
万
５
千
円

レ
ン
タ
ル　

１
日
１
５
０
０
円

（
ス
キ
ー
、
ブ
ー
ツ
、
ス
ト
ッ
ク
）

別
途
ウ
ェ
ア
の
レ
ン
タ
ル
有
り

申　

参
加
費
を
添
え
て
五
日
町
ス

キ
ー
学
校
受
付
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

定　

40
人

問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
南
魚
い
つ
か
ま
ち

　
　
（
五
日
町
ス
キ
ー
場
）

　
　

☎
７
７
６
│
２
１
３
２

　

県
で
は
、
Ｕ
タ
ー
ン
に
役
立
つ

情
報
誌
を
定
期
的
に
発
行
し
、
ご

登
録
い
た
だ
い
た
方
へ
お
送
り
し

て
い
ま
す
。
県
内
企
業
の
採
用
動

向
、
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
等
の
お
知

ら
せ
、
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
先
輩
の
体

験
談
、
新
潟
の
豊
か
な
暮
ら
し
や

魅
力
的
な
仕
事
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
ご
希
望
の
方
は
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
「
ニ
イ
ゲ
ッ
ト
」
ま
た
は
、

新
潟
県
県
民
生
活
課
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
登
録
無
料

ニ
イ
ゲ
ッ
ト　

http://niiget.jp

申
・
問　

新
潟
県
県
民
生
活
課

　
　
　
　

企
画
係

☎
０
２
５
│
２
８
０
│
５
１
１
２

問

　

貝
瀬
さ
ん
は
平
成
10
年
11
月
か

ら
現
在
ま
で
「
人
権
擁
護
委
員
」

を
務
め
ら
れ
、
人
権
相
談
や
地
域

の
人
権
啓
発
活
動
な
ど
、
多
方
面

で
活
躍
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
永
年
の
功
績
が
認

め
ら
れ
、
10
月
2
日
、
法
務
大
臣

か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

問　

市
民
課　

市
民
係

　
　

☎
７
７
３
│
６
６
６
１

問

貝瀬幸子さん（前列中央）

日会

問

申問

￥ 日会申定

問

問

申　

株
式
会
社
ミ
ツ
バ
新
潟
工
場

様
か
ら
、
工
場
ま
つ
り
売
上
金

１
０
９
，
５
１
０
円
の
ご
寄
付

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
厚
意
に
沿
う
よ
う
大
切
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
厚
意
に

感
謝
し
ま
す
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〒949-6611 南魚沼市坂戸372
ディスポート南魚沼内
ス ポ パ ラ　☎773-3210
ディスポート　☎773-6620公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係

教室参加者募集 ！
癒しの教室「しなやかボディ教室」

ヨガとピラティスの要素を取り入れた運動です。ゆっくりとした一連の動作を繰り返し行うので、
運動が初めての方でも安心。腰痛予防、姿勢改善、柔軟でしなやかボディを目指す方にオススメ！
●開始日：平成25年１月12日（毎週土曜日　各全10回）
●時　間：経験者９:00～10:00　初心者10:00～11:00
●場　所：坂戸公民館２階　●対　象：16歳以上の女性
●定　員：各教室15人　○申込開始：12月22日㈯ 経験者８:45～　初心者９:30～
会員（新規）…今年度初めて参加される方 会員（継続）…第１期・第２期に参加されていた方

参
加
料

会　

員

新規 無　料

継続 3,000円

一　般 5,000円

子どもチャレンジ 初心者アルペンスキー教室
初めてスキーを履く子どもたち・やっとスキーに乗れる子どもたち集まれ !!

初心者を対象としたアルペンスキー教室を行います。
●開始日：平成25年１月12日（毎週土曜日　全５回）　●時　間：９:30～11:30
●会　場：市内スキー場（詳細は、参加申込書をご覧ください）
●対　象：アルペンスキー初心者の小学生　　　　　●定　員：50人　
●その他：リフト代が別途必要です。市民シーズン券利用可能です。
○申込開始：12月18日㈫　９:00～

参
加
料

会員 1,500円

一般 4,000円

初心者歩くスキー教室
歩くスキーで全身運動！道具がなくても大丈夫 !!

自然を楽しみながらネイチャーウォークを満喫したい方から、歩くスキーフェスティバルや
市民クロカン大会への出場を考えている方まで。皆さまのご参加をお待ちしています。

●初　日：平成25年１月15日㈫（毎週火・木曜日　全10回）
●時　間：19:30～21:00　　●会　場：欠之上クロスカントリースキーコース
●対　象：小学生以上（ただし、１・２年生は保護者の参加が必要）
●レンタル：一式（スキー･ストック･ブーツ）全日程分の料金です。
○申込開始：12月18日㈫　9:00～

参
加
料

会　員 無　料

一　般 4,000円

レンタル一式 1,000円

※教室要項・申込用紙は、申込開始時間にディスポート南魚沼に設置します。必要事項を記入し、受講料を添えて申し込みください。
教室受付は、全て先着順となり、定員に達し次第締め切ります。

※申込み開始30分前から予備受付を行います。申込開始時間に定員を超えた場合は、その場で抽選を行います。
※詳しくはお問い合わせください。

欠之上クロスカントリーコース 1～5㎞の林間クロスカントリースキーコース【ナイター完備】
南魚沼市欠之上505-2　TEL ・FAX 773-6108

いよいよスキーシーズン到来！
欠之上クロカンコースは12月15日㈯オープン予定！（積雪状況で遅れる場合があります。ご了承ください）

　競技だけではなく、スキートレッキング・スキーウォーキングとして、初心者の方でも簡単に歩けるコースです。冬
の健康増進に、ぜひお役立てください。ナイターでの景色は格別です！ 
●営業時間　12月15日㈯～３月31日㈰。ただし12月31日㈪・１月１日㈫は休館です。

曜　　　日 コース利用時間 ハウス利用時間
月・水・金 13:00～17:00（※1） コース利用時間の90

分前に開館し、30分
後に閉館します。

火・木（ナイター営業日※2） 13:00～21:00
土・日・祝 9:00～16:00

●利用料金
個人利用券＼利用者区分 一　般 スポパラ会員
シーズン券 １人 6,000円 3,500円
1 回券高校生以下 １人 400円

300円
1 回券大人 １人 500円

欠之上クロスカントリーコースは、地元の皆さまのご協力・ご厚
意により、地代無料で冬期間雪上を借用しています。このため、
コース整備・機械保守・施設管理費（管理人・除雪費・燃料費・
光熱水費）の一部を利用料金として徴収しています。

※シーズン券は、ディスポート南魚沼で販売します。オープン前にお求めください。 問  ディスポート南魚沼  ☎773-6620

※１コース利用時間は日没状況で順次延長
し、最大18:00までとします。

※２ナイター営業は、１月８日㈫からです。

問
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☎780-4080　　  777-3815　　  http://www.ikedaart.jp
入館料：大人500円／高校生以下無料

　富岡惣一郎の晩年の作品を展示している「雪流Ⅲ」

トミオカホワイト美術館 開館10:00～17:00
（入館16:30まで）

12月の休館日　【毎週水曜日、29日～31日】

トミオカホワイトの雪流Ⅲ  開催中

池田記念美術館 開館9:00～17:00
（入館16:30まで）

12月の休館日  【毎週水曜日・25日㈫～1月9日㈬、12月22日㈯は午後休み】

南魚沼市民会館 受付8:30～17:15

12月の休館日 【毎週月曜日（祝日の場合は翌日）12月29日㈯～1月3日㈭】
☎773-5500　　　772-8161　　　0120-150-142

　　http://www.6bun.jp

鈴木牧之記念館 開館9：00～16：30

12月の休館日【毎週火曜日、29日～31日】

URL
FAX

URLFAX

期　12月24日㈪まで

帯雲・朝　1993

☎775-3646
入館料：一般500円／小中高250円（市内の小中学生無料）

12月の市民招待は18日㈫、28日㈮

期

期　平成25年１月20日㈰まで
　日本シリーズ制覇を達成した読売ジャイアンツ！
その歴史をジャイアンツカードで振り返る。中央の
特設ブースでは記念のメモラビリアを展示し、パネ
ル展を開催！

期

【展覧会】  「薮内正幸  絵本の世界」☎・　　782-9860
観覧料：大人500円／小中高250円（市内小中学生は無料）

FAX

【冬期割引のお知らせ】
　冬期12月１日～翌年３月31日の期間、会場利用料
および付属設備利用料が通常の８割相当額となりま
す。教室の発表会、舞台を使った踊りの練習など、
この機会に市民会館を利用してみませんか？
　詳しくは市民会館までお問い合わせください。
　（※ただし営利目的等の催しは除きます）

【夜間（無断）駐車はご遠慮ください】
　冬期間は除雪状況により、駐車場の除雪作業を行
います。作業の妨げになりますので、無断駐車・夜
間駐車はご遠慮ください。

【展覧会】　巨 人 軍 展

 萌気会創立20周年記念事業。
動物画家・薮内正幸氏の絵本原
画展。動物たちの生き生きと
した姿を描いた原画を展示しま
す。また、昔の医療道具を紹介
するコーナーもあります。

　ジャズボーカリスト熊田千穂とSwingn,Trioのジ
ャズコンサートです。
日　12月22日㈯　開　場　　　　16：30
　　　　　　　　パーティ開始　17：00
　　　　　　　　演　奏　　　　18：00～
￥　3,500円
　　チケットは池田記念美術館、南魚沼市民会館、
　　小出郷文化会館で発売中です。
※当日、美術館は午後休館となります

日

【イベント】  池田音楽クラブ１周年記念
熊田千穂と過ごすクリスマスパーティ

￥

　今回は「ロールキャベツのスープ煮、手作り水
餃子、肉まん」です。寒い冬の友といえば鍋料理
ですが、他にも体を温める料理をレパートリーに
加えてみましょう。
日　１月21日㈪・22日㈫　２回開催
　　２日とも10:00～12:00（９:50集合）
会　塩沢公民館（調理実習室）
講　木村多美子さん
対　市内在住・在勤の方
￥　700円（当日集金）　　定　各20人（先着順）
持　エプロン、三角巾、ふきん、台ふきん、持ち
　　帰り用器
申・問　中央公民館　☎773‒6610

日

会

￥

牧之一言メモ③

　幼名「弥太郎（やたろう）」。成人（元服）して「儀
三治（ぎそうじ）」という名に改名しました。「牧之
（ぼくし）」という名は俳号となります。
☆エピソード☆
　鈴木牧之は他にも、「秋月庵（しゅうげつあん）」
や「螺耳翁（らじおう）」などと号し、数々の書画・
俳句などを世に残しました。

「鈴木牧之の名は？」

は、シリーズのクライマック
スともいえます。
　「白の世界」に現れた淡い
色彩が、厳しい冬に暖かさを
感じさせ、また、四季折々の
自然美も堪能できます。

薮内正幸「きょうりゅう
のかいかた」

池田記念美術館は12月25日㈫～
平成25年１月９日㈬は年末年始休館です。

講
対

持

申 問

定

参加者
募集！

「体がホンワか温まる料理」
市民セミナー料理教室



市報  みなみ魚沼　　平成24年12月15日発行 10

１月

●公設民営・私立保育園
　詳しくは各施設にお問い合わせください。

保育園名 電話番号 内　　　　容（日　程） 時　　　間

浦 佐 認 定
こ ど も 園 777-5560

外で遊ぼう 毎週月曜日
10:00～11:30
子育て支援だより
「ひだまり」をご覧
ください　　　　

絵本で遊ぼう 毎週火曜日
作って遊ぼう 毎週水曜日
歌って遊ぼう 毎週金曜日
園庭・保育室で遊ぼう 毎週土曜日

上 町 773-6187
英語で遊ぼう 毎月第２木曜日 10:00～11:30

予約が必要ですめごちゃん 毎月第４木曜日

め ぐ み 野 773-5257
にこにこデー 毎週火・木曜日

10:00～11:00
おたのしみ会 毎月第２木曜日
お誕生会・身体測定 毎月最終木曜日 15:30～16:00

野 の 百 合 772-2627

支援センター開放 毎週月～土曜日

９:45～15:00
身体測定 毎週月曜日
ひよこ学級 毎週火曜日
ひよこちゃんデー 毎週水・木曜日
お誕生会・給食試食会 毎月開催
マタニティサロン 毎週金曜日 13:30～15:00

わ か ば 778-2036
わくわくコーナー（園開放） 毎週水曜日

10:00～12:00
親子保育体験日 月２回

金 城 788-1661

にこにこクラブ 毎週水曜日 13:30～14:30

自由来館 毎日
10:00～18:00
水曜日　13:00～

お話広場・みのりクラブ 月２回ずつ月曜日 10:30～11:30
親子料理教室・親子保育園体験 月２回ずつ火曜日 10:00～12:00
アロマ講座・手作り広場 月２回ずつ木曜日

10:30～11:30
ピラティス教室・すくすくクラブ 月２回ずつ金曜日
もちつき大会 １月26日㈯予定 ９:30～11:30
※詳しいことは、毎月発行の児童館だよりをご覧ください。

※六日町幼稚園（☎772-4577）でもいろいろな計画をしています。

保育園あそびの広場

にこにこ広場は入園前のお友達
が対象です。各保育園のにこに
こ広場に出かけてみませんか。

　※赤石と西五十沢保育園は今年度改修工事のため「にこにこ広場」をお休みします。

月 日 曜日 保育園名 電話番号 時　　間 内　　　容 注意事項

１

８ 火 上長崎 782-1184 ９:45～10:45 自由遊び・おたのしみ ・
参
加
は
無
料
で
す
が
、保
険
料（
１
人

　

10
円
）の
負
担
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
問
い
合
わ
せ
は
各
保
育
園
に
お
願

い
し
ま
す
。

９ 水 塩 沢 782-1520 ９:30～10:30 お正月の遊び
10 木 石 打 783-3624

９:45～10:45
閉級式　１、２歳児と遊ぼう

16 水 大木六 782-1523 １、２歳児と遊ぼう
17 木 下長崎 782-0092 ９:30～10:30 みんなで遊ぼう

18 金
三 用 779-3051 ９:45～10:45 保育園で遊ぼう
八 幡 772-2715

10:00～11:00
１、２歳児と遊ぼう

23 水
五日町 776-2155 保育園で遊ぼう
舞 子 782-0436

お店屋さんにどうぞ
25 金 上 関 783-2956 ９:30～10:30

にこにこ広場カレンダー
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年末年始救急医療当番（12月29日㈯～１月３日㈭）

症状などによっては対応できるスタッフが不在の場合があります。 
受診される前に、まず医療機関に電話で問い合わせをしてください。

救急患者対応病院（主に重症者対応）
月 日 科　　目 受 付 時 間 医 療 機 関 名 電話番号

12月
29日㈯ 内科・外科 9：00～翌朝9：00 六日町病院 772-7111
30日㈰ 内科・外科 9：00～翌朝9：00 ゆきぐに大和病院 777-2111
31日㈪ 内科・外科 9：00～翌朝9：00 六日町病院 772-7111

１月
1日㈫ 内科・外科 9：00～翌朝9：00 ゆきぐに大和病院 777-2111
2日㈬ 内科・外科 9：00～翌朝9：00 六日町病院 772-7111
3日㈭ 内科・外科 9：00～翌朝9：00 ゆきぐに大和病院 777-2111

年末年始診療協力機関（12月29日㈯～１月３日㈭）

協力施設（軽傷者対応）
月 日 科　　目 受 付 時 間 医 療 機 関 名 電話番号

12月

29日㈯

内科・外科 9：00～12：00 あんべクリニック 782-5355

内 科

9：00～12：00
13：30～16：00

中山医院 783-5500
坂内医院 776-2015
萌気園二日町診療所 778-0088
城内診療所 775-2009

9：00～12：00

中澤医院 773-3211
米倉医院 778-1121
河内医院 772-2355
風間内科医院 782-6688

外 科

9：00～12：00
14：00～16：30 角谷整形外科医院 785-5130

9：00～12：00
斉藤脳神経外科 772-2350
やすかわ整形外科医院 781-5320

30日㈰
内 科

9：00～12：00
13：30～16：00

風間内科医院 782-6688
青葉すこやかクリニック 782-1000

9：00～12：00 萌気園二日町診療所 778-0088

外 科 9：00～12：00
14：00～16：30 角谷整形外科医院 785-5130

31日㈪ 内 科
9：00～12：00
13：30～16：00 米倉医院 778-1121

9：00～12：00 萌気園二日町診療所 778-0088

1月

1日㈫ 内 科
9：00～12：00
13：30～16：00 中之島診療所 782-0130

9：00～12：00 萌気園二日町診療所 778-0088

2日㈬
内 科 9：00～12：00 萌気園二日町診療所 778-0088

外 科 9：00～12：00
14：00～16：30 角谷整形外科医院 785-5130

3日㈭
内 科 9：00～12：00

13：30～16：00
萌気園二日町診療所 778-0088
青葉すこやかクリニック 782-1000

外 科 9：00～12：00
14：00～16：30 角谷整形外科医院 785-5130

　※脳神経外科救急医療は、齋藤記念病院（☎773-5111）で診療します。
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住
民
健
診
申
込
兼
調
査
票
（
以

下
、「
調
査
票
」
と
表
示
）
を
12

月
18
日
㈫
に
全
世
帯
に
発
送
し
ま

す
。

　

調
査
票
は
、
来
年
度
、
市
が
実

施
す
る
住
民
健
診
の
申
込
み
と
、

市
民
の
健
診
状
況
調
査
を
兼
ね
て

い
ま
す
。
市
の
健
診
を
希
望
し
な

い
場
合
も
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
調
査
票
の
記
入

　

同
封
の
案
内
文
書
を
お
読
み
い

た
だ
き
、
世
帯
全
員
の
項
目
を
漏

れ
な
く
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
提
出
期
限

　

平
成
25
年
１
月
11
日
㈮

◎
提
出
方
法

　

同
封
の
返
信
用
封
筒
に
入
れ
て

郵
送
す
る
か
、
左
記
の
提
出
先
に

直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵

送
す
る
場
合
は
80
円
切
手
を
貼
っ

て
く
だ
さ
い
）

◎
提
出
先

・
保
健
課
（　
本
庁　
南
分
館
）

・
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー
大
和
支
援

　

係
（　
大
和　
）

・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
塩
沢
支
援

　

係
（　
塩
沢　
）

・
各
行
政
区
の
健
康
推
進
員

平
成
25
年
度『
住
民
健
診
』

の
受
付
が
は
じ
ま
り
ま
す

石
綿
に
よ
る
疾
病
の

補
償
・
救
済

男
性
介
護
者
の
つ
ど
い

男
性
の
み
な
さ
ま
へ
将
来
の
た

め
の
介
護
に
関
す
る
学
習
会

◎
国
保
ド
ッ
ク
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

住
民
健
診
は
「
南
魚
沼
市
国
民

健
康
保
険
（
以
下
、「
市
の
国
保
」

と
表
示
）」
が
募
集
す
る
「
人
間

ド
ッ
ク
」
と
は
異
な
り
ま
す
。
市

の
国
保
人
間
ド
ッ
ク
と
住
民
健
診

の
両
方
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

◎
申
込
み
を
受
け
付
け
る
健（
検
）診

＊
基
礎
健
診

　

・
若
年
健
診
（
16
〜
39
歳
）

　

・
特
定
健
診
（
40
〜
74
歳
の
市

の
国
保
加
入
者
）

　

・
高
齢
健
診
（
75
歳
以
上
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
）

＊
各
種
が
ん
検
診

◎
特
定
健
診
対
象
者

　
「
特
定
健
診
」
は
40
〜
74
歳
の

方
の
基
礎
健
診
で
す
。
ご
加
入
の

医
療
保
険
者
ま
た
は
事
業
主
か
ら

特
定
健
康
診
査
受
診
券
が
送
付
さ

れ
ま
す
。
内
容
を
確
認
し
て
健
診

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

●
平
成
25
年
度
か
ら
変
更
に
な
る

　

こ
と

・
市
の
国
保
加
入
者
の
特
定
健

診
は
【
申
込
み
制
】
と
な
り
ま

す
。
同
封
の
案
内
文
書
を
確
認

し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
健
診
会
場
で
心
電
図
検
査
、
眼

底
検
査
の
申
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。
対
象
は
40
〜
74
歳
で
市

の
国
保
の
特
定
健
診
受
診
者
で

す
。

◎
無
料
で
受
診
で
き
ま
す

　

調
査
票
の
表
示
年
齢
が
左
表
の

方
は
、
該
当
の
健
（
検
）
診
が
無

料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
検
診
を

24
年
度
受
診
し
た
方
で
も
、
右
対

象
年
齢
の
方
は
25
年
度
も
受
診
可

能
で
す
。

問　

保
健
課

　
　

☎
７
７
３
│
６
８
１
１

　
　

市
民
課　

国
保
年
金
係

　
　

☎
７
７
３
│
６
６
６
１

無料になる
健（検）診 対象の年齢（調査票表示）

基 礎 健 診 40歳
※市の国保加入者のみ

胸部レントゲン 40歳
胃 が ん 検 診 40歳、41歳
大腸がん検診 40・41・46・51・56・61歳
子宮頸がん検診 21・26・31・36・41歳
乳 が ん 検 診 41・46～61歳

問

　

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症

し
、
そ
れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿

ば
く
露
作
業
に
従
事
し
て
い
た
こ

と
が
原
因
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た

場
合
に
は
、
労
災
保
険
法
に
基
づ

く
各
種
の
労
災
保
険
給
付
や
石
綿

救
済
法
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給
付

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
石
綿
に
よ

る
疾
病
は
、
石
綿
を
吸
っ
て
か
ら

非
常
に
長
い
年
月
を
経
て
発
症
す

る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

　

中
皮
腫
な
ど
で
亡
く
な
っ
た
方

が
過
去
に
石
綿
業
務
に
従
事
さ
れ

て
い
た
場
合
に
は
、
労
災
保
険
給

付
な
ど
の
支
給
対
象
と
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
お
気
軽
に
最
寄

り
の
都
道
府
県
労
働
局
ま
た
は
労

働
基
準
監
督
署
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問　

新
潟
労
働
局

　
　

労
働
基
準
部
労
災
補
償
課

☎
０
２
５
│
２
８
８
│
３
５
０
６

問
　

最
近
、
女
性
だ
け
で
は
な
く
男

性
介
護
者
も
増
え
て
い
ま
す
。
介

護
の
こ
と
で
必
要
な
情
報
や
介
護

の
ヒ
ン
ト
を
得
ら
れ
る
良
い
機
会

で
す
。
今
回
は
、
施
設
見
学
を
行

い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
特
養

は
ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の
か
、
料
金

は
ど
の
く
ら
い
か
か
る
の
か
な
ど

学
び
ま
す
。
こ
れ
か
ら
介
護
を
す

る
方
や
介
護
に
つ
い
て
気
に
な
っ

て
い
る
方
も
参
加
で
き
ま
す
。
お

気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

日　

平
成
25
年
１
月
26
日
㈯

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
八
色
園

　
（
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
と
な
り
）

内　

施
設
見
学
、
意
見
交
換
会

　
　

ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

八
色
園

　
　

清
水
施
設
長

￥　

無
料

他　

送
迎
バ
ス
を
用
意
し
ま
す
。

送
迎
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
早
目

に
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

〆　

１
月
18
日
㈮　

申
・
問

大
和
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
７
７
７
│
３
１
１
１

六
日
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
７
７
３
│
６
６
７
５

塩
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
７
８
２
│
０
２
５
２

南
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

　

☎
７
７
３
│
６
９
１
１

ま
た
は
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

￥ 日会〆

問

申 内他
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　妊娠中期のご夫婦を対象に、妊娠中の悩みを話したり、旦那さんが妊婦体験をしたり、これからの子育てに向けて
気軽に楽しく体験・お話をするサロンです。妊娠前後のサービスや健康管理などの情報も得られます。

●日　時：平成25年１月12日㈯　13:30～15:30　　　●会　場：ふれ愛支援センター　２階
●対　象：出産予定日が25年５月・６月のご夫婦（お子さまをお連れの方は、ご相談ください）
●持ち物：母子手帳、南魚沼市子育てブック、必要な方は座布団・膝掛けなど　 　●申込み：保健課　☎773-6811

マタニティサロンのご案内

問　保健課
　　☎ 773-6811

※発熱などの風邪症状がある方の健診や教室参加は、自粛してください。

市北部（大和地域、大巻・城内・五十沢地区）
★会場　健友館２階（大和病院となり）
事　業 対　象 期　日 受付時間

４か月児健診 24年９月生 １月23日㈬ ９:00～９:10
10か月児健診 24年３月生 １月７日㈪ 13:00～13:10
１歳児歯科健診
フッ化物塗布 24年１月生 １月29日㈫ 13:00～13:10

１歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 23年６月生 １月15日㈫ ９:00～９:10

２歳児歯科健診
フッ化物塗布 22年12月生 １月16日㈬ 13:00～13:10

２歳半児歯科健診
フッ化物塗布 22年６月生 １月８日㈫ 13:00～13:10

３歳児健診･歯科
健診・フッ化物塗布 21年12月生 １月25日㈮ ９:00～９:10

市南部（六日町地区、塩沢地域）
★会場　塩沢保健センター（塩沢庁舎となり）
事　業 対　象 期　日 受付時間

４か月児健診 24年９月生 １月17日㈭ 13:00～13:10
10か月児健診 24年３月生 １月18日㈮ 13:00～13:10
１歳児歯科健診
フッ化物塗布 24年１月生 １月30日㈬ 13:00～13:10

１歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 23年６月生 １月24日㈭ 13:00～13:10

２歳児歯科健診
フッ化物塗布 22年12月生 １月22日㈫ 13:00～13:10

２歳半児歯科健診
フッ化物塗布 22年６月生 １月９日㈬ 13:00～13:10

３歳児健診･歯科
健診・フッ化物塗布 21年12月生 １月10日㈭ 13:00～13:10

　●お持ちいただくものは母子保健カレンダーをご覧ください。

１月 乳幼児健診等の日程 問

●子宮頸がん予防ワクチン
　中学１年生の女子で、子宮頸がん予防ワクチン
の予防接種をまだ受けていない人は、平成25年３
月31日までに接種をしてください。１回目と２回
目は、ワクチンの種類によって１か月または２か
月の接種間隔が必要です。早めの接種をお勧めし
ます。（平成25年３月31日までに２回目の接種が
終了していて、３回目のみ未接種の場合は、平成
25年９月30日までに３回目を接種すれば、全額公
費負担になります）
　平成25年３月31日までに２回の接種が終わらな
い場合は、未接種分を公費負担で受けることが
できません。自己負担の場合は、１回につき約
15,000円かかります。
　※子宮頸がん予防ワクチンの予防接種は、免疫

をつけるために、３回の接種が必要です。１

回目から６か月経たないと、３回目が接種で
きません。

●麻しん風しん混合ワクチン
　１歳児、年長児、中学１年生、高校３年生相当
の方で、麻しん風しん混合ワクチン（または単独
ワクチン）の予防接種を受けていない人は、平成
25年3月31日までに接種をしてください。

問合せ　保健課　☎773-6811

ワクチンの接種はお済みですか？

　期限までに接種が終わ
らない場合は、自己負
担での接種となり、約
10,000円かかります。
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　今年も残りあとわずかとなり
ました。12月のテーマ図書展示
は、「年末年始に役立つ本」を
さまざまなジャンルで紹介して
います。お正月にゆっくりと読
書を楽しむのも良いですね。ぜ
ひ、図書館をご利用ください。

・萩殺人事件 内田　康夫
・汚れちまった道 　内田　康夫
・犬とハモニカ 江國　香織
・空の拳 角田　光代
・空より高く 重松　　清
・佐渡の三人 長嶋　　有
・のろのろ歩け 中島　京子
・アスクレピオスの愛人 林　真理子
・この君なくば 葉室　　麟
・六条御息所源氏がたり３　空の章 林　真理子
・禁断の魔術－ガリレオ８－ 東野　圭吾
・ソロモンの偽証　第３部 宮部みゆき
・花見ぬひまの 諸田　玲子
・中途半端もありがたい 玄侑　宗久
・三谷幸喜のありふれた生活10 三谷　幸喜
・ならずものがやってくる ジェニファー・イーガン

・本のおかわりもう一冊－桜庭一樹読書日記－
 桜庭　一樹
・本屋さんで待ちあわせ 三浦しをん
・家族の悩みにおこたえしましょう 信田さよ子
・この年齢だった！ 酒井　順子
・アグルーカの行方 角幡　唯介
・60歳のラブレター感謝 ＮＨＫ出版／編
・夜回り先生いじめを断つ 水谷　　修
・ときめくきのこ図鑑 堀　　博美
・こころを看取る 押川真喜子
・山中伸弥先生に、人生とiPS細胞について聞いてみた
 山中　伸弥
・血糖値がぐぐっと下がる、減る知恵とコツ
 主婦の友／編
・93歳・現役漫画家。病気だらけをいっそ楽しむ
　50の長寿法 やなせたかし
・江戸時代－武家政治VS庶民文化－ 赤坂　治績

救急医療当番 （12月15日～24日）
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市報に掲載する人名は差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。
この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

南魚沼市図書館（市民会館内２階）
☎773-6677

大和図書室（大和公民館内２階）
☎777-4671

塩沢図書室（塩沢公民館内１・３階）
☎782-0100

毎週月曜日　13:30～16:00　働く婦人の家
毎週水曜日　13:30～16:00　本庁舎
毎週金曜日　13:30～16:00　塩沢老人福祉センター
※市役所休業日はお休みさせていただきます。

【問合せ】南魚沼市社会福祉協議会　☎773-6911

　●新着図書

よみもの

そのほか

心配ごと
相　談

◎休日救急診療所の所在地
　市役所本庁舎南分館　（旧南魚沼市保健センター内）
　☎773-6688（日曜・祝日のみ）
◎脳神経外科の休日救急医療
　土曜の12:00～翌朝6:00と日曜・祝日の6:00～翌朝6:00は、齋藤
記念病院（☎773-5111）で診療しています。
★消防本部のテレホンガイド
　☎782-1991で、週の当番を確認することができます。
　（変更する場合があります。確認してからご利用ください。）
◎医療機関の適切な利用にご協力をお願いします
　通常の外来診療時間は検査技師・薬剤師などのスタッフも揃っ
ているので、夜間より適切な治療が行えます。できるだけ通常の
診療時間内に受診しましょう。また、「かかりつけ医」を持ちま
しょう。かかりつけ医を持つと継続して日常的な医療アドバイス
を受けることができます。手術などで総合病院の受診が必要にな
っても紹介状によりスムーズに受診できます。

みんなの
図書館12月29日～１月３日の救急診療は11ページに掲載

日　付 診療科 受付時間 診療施設 電話番号

12/15
　　㈯

内科
13:30～16:00 坂内医院 776-2015
18:00～翌朝6:00 六日町病院 772-7111

外科 12:00～翌朝6:00 六日町病院 772-7111

16
　　㈰

内科
外科

9:00～12:00
13:30～16:00

休日救急診療所 773-6688

18:00～翌朝6:00 六日町病院 772-7111

22
　　㈯

内科
13:30～16:00 米倉医院 778-1121
18:00～翌朝6:00 ゆきぐに大和病院 777-2111

外科 18:00～翌朝6:00 ゆきぐに大和病院 777-2111

23
　　㈰

内科
外科

9:00～12:00
13:30～16:00

休日救急診療所 773-6688

18:00～翌朝6:00 ゆきぐに大和病院 777-2111

24
（月・祝）

内科
外科

9:00～12:00
13:30～16:00

休日救急診療所 773-6688

18:00～翌朝6:00 六日町病院 772-7111

図書館の年末年始休館日【三館共通】

12月29日㈯～１月３日㈭

飲酒運転
根絶！

　ハンドルキーパー運動とは、
自動車で飲食店へ行き飲酒する
場合、仲間同士や飲食店の協力
を得て、飲まない人を決め、そ
の人が仲間を自宅まで送り、飲
酒運転を防止する運動です。
　年末年始は、忘年会や新年会など、何かと飲
酒の機会が増えます。飲酒運転を根絶するため、
ハンドルキーパー運動に積極的なご参加とご協
力をお願いします。
問　環境交通課　☎773-6666問

ハンドルキーパー
運動にご協力ください


