
市報  みなみ魚沼　　平成26年８月15日発行1

8.15No.118
2014（平成26年）

　

レ
ベ
ル
の
高
い
選
手
が
競
い
合

う
塩
沢
ジ
ャ
ン
プ
大
会
で
、
大
空

に
跳
ぶ
ジ
ャ
ン
パ
ー
の
勇
姿
を
観

戦
し
ま
せ
ん
か
？

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
観
覧
く
だ
さ

い
。

競
技
種
目　

ス
ペ
シ
ャ
ル
ジ
ャ
ン

プ
（
ノ
ー
マ
ル
ヒ
ル
Ｈ
Ｓ
86
ｍ
、

Ｋ
＝
80
ｍ
）

組
別　

男
子
組
（
少
年
・
成
年
）

／
女
子
組

日
９
月
７
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
正
午
こ
ろ

全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
Ａ
級
公
認

第
26
回

塩
沢
ジ
ャ
ン
プ
大
会

市
議
会
を
傍
聴
し
て

み
ま
せ
ん
か

会
新
潟
県
石
打
丸
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ

　
（
石
打
丸
山
ス
キ
ー
場
内
）

問
塩
沢
ジ
ャ
ン
プ
大
会
事
務
局

　

☎
７
７
３
│

６
６
３
０

　
長
岡
信
用
金
庫
様
か
ら
、
浦
佐

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ

ー
ゴ
ー
ル
購
入
の
た
め
、
30
万
円

の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
ご
寄
付
は
、
長
岡
し
ん
き

ん
地
域
振
興
基
金
の
助
成
事
業
に

よ
る
も
の
で
す
。
長
岡
信
用
金
庫

様
か
ら
は
、
こ
れ
ま
で
も
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
や
教
育
な
ど
の
振
興
の

た
め
に
、
数
々
の
ご
寄
付
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
佐
藤
タ
ケ
子
様（
埼
玉
県
在
住
）

か
ら
、
10
万
円
の
ご
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
ご
厚
意
に
沿
う
よ
う
、
有
効
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

　

市
議
会
の
９
月
の
定
例
会
を
傍

聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

41
人
に
達
す
る
ま
で
誰
で
も
傍

聴
で
き
ま
す
。
途
中
で
の
入
退
場

も
で
き
ま
す
の
で
、
気
楽
に
お
こ

し
く
だ
さ
い
。

会
本
庁
舎　

３
階　

議
場

問
市
議
会　

議
会
事
務
局

　

☎
７
７
３
│

６
６
５
０

９月の定例会予定
日　付 内　容

１日㈪ 市長所信表明
議案審議 他

２日㈫ 議案審議
８日㈪～
11日㈭ 一般質問

12日㈮
16日㈫～
18日㈭

一般会計決算審議

19日㈮ 委員長審査報告
議案審議

※正式な日程は８月22日㈮に決定しま
す。詳細は、決定後に議会事務局に
問い合わせください（市ウェブサイ
トでも公開します）
　一般質問については、10月上旬にＦ
Ｍゆきぐにで録音放送を行う予定で
す。放送日などは市報10月１日号に
掲載します。ぜひ利用ください。
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区　　　間 距離

第１区 大原運動公園〜
㈱アドバンス前〔八竜〕 5.4㎞

第２区 ㈱アドバンス前〔八竜〕〜
東川橋下 3.0㎞

第３区 東川橋下〜
六日町大橋付近河川敷 4.4㎞

第４区 六日町大橋付近河川敷〜
六日町学校給食センター脇〔二日町〕 3.7㎞

第５区 六日町学校給食センター脇〔二日町〕〜
かごや商店付近（旧道）〔麓〕 4.6㎞

第６区 かごや商店付近（旧道）〔麓〕〜
雪椿の里〔穴地〕 4.3㎞

第７区 雪椿の里〔穴地〕〜
ＪＡ東支店倉庫前 3.5㎞

第８区 ＪＡ東支店倉庫前〜
大和公民館 3.4㎞ 

スタート
大原運動公園

ゴール
大和公民館

第１中継所

第２中継所

第３中継所

第４中継所

第５中継所

第６中継所

第７中継所
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第10回

南魚沼市縦断駅伝大会
参加チーム募集

10月26日㈰　9:00　スタート(雨天決行)

●コ　ー　ス　　全長32.3㎞〔８区間〕
●チーム編成　　競技者８人　補欠３人以内　役員２人
　　　　　　　　（二重登録不可）
●参 加 資 格　　①中学生以上
　　　　　　　　②南魚沼市・湯沢町の出身・在住者で編成された
　　　　　　　　　チーム
　　　　　　　　※出身者には、「在勤・在学する人、またはした
　　　　　　　　　ことのある人」を含みます。申込み内容が事
　　　　　　　　　実と異なる場合、失格とします
●部　　　門　　①男子の部　②女子の部　③男女混成の部
●参　加　費　　１チーム 10,000円
●申 込 期 間　　８月26日㈫〜９月18日㈭
●申 込 窓 口　　社会教育課　生涯スポーツ係
　　　　　　　　（市民会館内）、大和公民館、
　　　　　　　　塩沢公民館、
　　　　　　　　ディスポート南魚沼
●問　合　せ　　社会教育課
　　　　　　　　生涯スポーツ係
　　　　　　　　☎773-6630
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ゴール後のお楽しみ！参加者に『おにぎり・きのこ汁』を用意しています！

第７回 八色の森健康ウォーキング参加者募集！

主催／八色の森健康ウォーキング実行委員会

〜ウォーキング効果で心身ともにリフレッシュ！〜

　緑豊かな八色の森周辺の自然を感じながら歩いてみませんか。多くの人の参加をお待ちしています。
■日　　時　　９月23日（火・祝）　9:30 10㎞スタート、10:00 5.5㎞スタート（9:10　開会式、雨天決行）
■会　　場　　八色の森公園周辺特設コース（車で来場する人は、八色の森公園駐車場を利用ください。）
■コ ー ス　　ノルディックウォーキング（5.5㎞）…500円　※事前申込みが必要（先着40人まで）
　・参加費　　健康ウォーキング（5.5㎞／10㎞） ……500円　※健康ウォーキングは当日参加も可能です
　　　　　　　小学生未満は無料。ただし、保護者の同伴が必要。
■申 込 先　　・社会教育課生涯スポーツ係（市民会館内）、大和公民館、塩沢公民館
　　　　　　　　受付：㈪〜㈮　8:30〜17:15
　　　　　　　・ディスポート南魚沼
　　　　　　　　受付：㈫〜㈯　9:00〜21:30、㈰・祝日　9:00〜17:00　　　　　　　　
■申込締切　　９月５日㈮　17:00   
■そ の 他　　・参加者にゴール後の「おにぎり・きのこ汁」を用意しています。
　　　　　　　・保健師、栄養士による消費カロリーのアドバイスを行います。消費カロリー計算機能付

き歩数計を持っている人は持参してください。無料レンタルもありますが、数に限りが
あります。

　　　　　　　・申込書は今回の市報と一緒に配布した折込みチラシを利用ください。
■問 合 せ　　大和市民センター　大和市民班　 ☎777-3111

10.0㎞コース　茶線
5.5㎞コース　黒線

9.23
（火・祝）

八色の森公園
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番
・
遅
番
あ
り
）

②
特
別
・
延
長
保
育
（
随
時
）

　

㈪
〜
㈮
（
朝
夕
１
〜
２
時
間
）

③
㈪
〜
㈮
（
４
〜
６
時
間
）

④
㈯
（
４
〜
６
時
間
）

申
・
問
子
育
て
支
援
課

　
　
　

☎
７
７
３
─

６
８
２
２

職
員
募
集

魚
沼
地
域
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
組
合

保
育
士
・
保
育
助
手

登
録
者
募
集

臨
時
職
員
登
録
制
度

参
加
者
募
集

看
護
職
員
再
就
職
支
援

講
習
会

職
員
募
集

社
会
福
祉
法
人
南
魚
沼
福
祉
会

　

こ
の
制
度
は
、
保
育
園
で
臨
時

職
員
が
必
要
な
場
合
に
、
早
い
対

応
が
で
き
る
よ
う
に
、
働
き
た
い

人
を
事
前
に
登
録
し
て
お
く
制
度

で
す
。

選
考
方
法　

書
類
審
査
と
面
接

賃
金
（
時
給
）

〇
保
育
士
（
有
資
格
者
）

�

１
，
０
２
０
円

〇
保
育
助
手
（
無
資
格
者
）

�

９
６
０
円

勤
務
先　

市
内
の
公
営
保
育
園

（
本
人
・
家
族
の
子
ど
も
が
入
園

し
て
い
な
い
園
）

勤
務
期
間　

３
月
末
日
ま
で

（
年
度
ご
と
の
更
新
）

登
録
期
間　

登
録
日
〜
１
年
間

交
通
費　

市
条
例
と
規
則
に
よ
る

有
給
休
暇　

月
１
日

保
険
証
と
年
金
と
控
除

　

社
会
保
険
（
健
康
保
険
・
厚
生

年
金
保
険
）、
労
働
保
険
（
雇
用

保
険
）
に
加
入
す
る
か
は
、
勤
務

条
件
に
よ
り
ま
す
。

勤
務
時
間

①
㈪
〜
㈮
、
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
（
１
日
７
時
間
30
分
、

休
憩
は
正
職
員
と
同
じ
。
早

　

現
在
、
就
職
し
て
い
な
い
看
護

職
員
（
保
健
師
、
助
産
師
、
看
護

師
、
准
看
護
師
）
が
安
心
し
て
就

職
で
き
る
よ
う
に
、
再
就
職
に
向

け
た
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
９
月
10
日
㈬
・
11
日
㈭

会
新
潟
県
立
十
日
町
病
院

内
講
義
「
い
ろ
い
ろ
な
現
場
で
使

え
る
救
命
救
急
処
置
」

　

演
習
「
病
棟
実
習
」

￥
無
料

〆
９
月
３
日
㈬

※
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

申
・
問
新
潟
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
─

２
３
３
─

６
０
１
１

事
務
職
員
（
新
卒
）　

１
人

資
ワ
ー
ド
と
エ
ク
セ
ル
が
使
え
る

こ
と

採
用
日
：
平
成
27
年
４
月
１
日

看
護
職
員　

３
人

資
看
護
師
、
准
看
護
師
、
保
健
師

採
用
日
：
平
成
26
年
10
月
１
日

介
護
職
員　

５
人

資
な
し
（
介
護
関
連
の
資
格
が
な

く
て
も
応
募
可
）

採
用
日
：
平
成
26
年
10
月
１
日

※
い
ず
れ
の
職
種
も
普
通
自
動
車

免
許
を
有
す
る
こ
と

勤
務
地　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

み
な
み
園
、
ま
い
こ
園
、
つ
む
ぎ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ど

申
込
み　

履
歴
書
、
資
格
・
免
許

証
の
写
し
を
用
意
し
、
電
話
く
だ

さ
い
。
面
接
は
随
時
行
い
ま
す
。

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

看
護
職
、
介
護
職
員
は
平
成
27

年
３
月
卒
業
予
定
者
の
応
募
も

受
け
付
け
て
い
ま
す

申
・
問

社
会
福
祉
法
人
南
魚
沼
福
祉
会

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
な
み

園
内
）　

担
当
：
林

☎
７
７
５
─

７
５
２
５

　

魚
沼
地
域
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
組
合
（
特
養 

八
色
園
）
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

社
会
福
祉
士　

２
人

資
社
会
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る

か
、
取
得
見
込
み
の
人

介
護
職
員　
　

２
人

資
い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た
す
人

・
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る

か
、
取
得
見
込
み
の
人

・
高
校
卒
業
、
ま
た
は
見
込
み
以

上
の
学
歴
を
有
し
、
福
祉
・
介

護
に
高
い
関
心
を
持
つ
人

※
介
護
支
援
専
門
員
資
格
保
有
者

は
優
遇

機
能
訓
練
指
導
員　

１
人

資
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
の

資
格
を
有
す
る
か
、
取
得
見
込

み
の
人

共
通
要
件

・
昭
和
49
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

・
地
方
公
務
員
と
し
て
の
欠
格
事

項
に
該
当
し
な
い
人

１
次
試
験

日
10
月
４
日
㈯
（
１
次
試
験
）

会
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
八
色
園 

会
議
室

内
筆
記
試
験
と
作
文
試
験

※
結
果
は
10
月
中
旬
に
郵
送
予
定

２
次
試
験

　

１
次
試
験
合
格
者
に
、
面
接
試

験
を
実
施
（
10
月
下
旬
予
定
）

合
格
か
ら
採
用
ま
で

　

合
格
通
知
は
11
月
中
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
こ
の
試
験
に
よ
る
採

用
は
、
最
終
合
格
者
の
中
か
ら
決

定
す
る
も
の
で
、
平
成
27
年
４
月

１
日
を
採
用
日
と
し
ま
す
。
た
だ

し
、
合
格
者
全
員
が
必
ず
採
用
さ

れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

受
験
手
続
き

　

受
験
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
・
押
印
し
、写
真
１
枚
を
貼
り
、

他
に
写
真
１
枚
を
添
え
て
左
記
に

提
出
し
て
下
さ
い
。（
受
験
申
込

書
は
、
左
記
に
請
求
く
だ
さ
い
）

〆
９
月
５
日
㈮

　

受
験
要
綱
は
八
色
園
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
受
験

要
綱
の
郵
送
希
望
者
は
１
２
０
円

切
手
を
貼
付
し
た
Ａ
４
サ
イ
ズ
封

筒
を
同
封
し
、
請
求
く
だ
さ
い
。

問
魚
沼
地
域
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
組
合　

八
色
園
事
務
室

　

〒
９
４
９
─

７
３
０
２

　

南
魚
沼
市
浦
佐
４
０
５
９
番
地
１

　

担
当
：
小
林
（
副
施
設
長
）、

松
田
（
総
務
係
長
）

　

☎
７
７
７
─

３
８
１
１
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南
魚
沼
市
人
権
教
育
・
啓
発

推
進
計
画

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
結
果

「
さ
わ
ら
び
」演
劇
祭
開
催

第
25
回
南
魚
沼
地
区

社
会
福
祉
大
会
開
催

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
ま
す

平
成
26
年
度

魚
野
の
家
地
域
交
流
事
業

　

５
月
20
日
㈫
〜
６
月
２
日
㈪
に
、

「
南
魚
沼
市
人
権
教
育
・
啓
発
推

進
計
画
（
案
）」
に
つ
い
て
意
見

募
集
を
行
っ
た
結
果
、
１
件
の
意

見
が
あ
り
ま
し
た
。
意
見
の
概
要

と
そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を

公
表
し
ま
す
。（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
）

意
見
の
概
要

　

具
体
策
が
あ
ま
り
見
受
け
ら
れ

な
い
の
で
、
子
ど
も
の
人
権
に
つ

い
て
具
体
的
な
提
案
を
し
た
い
。

・
子
ど
も
へ
の
暴
力
防
止
プ
ロ
グ

ラ
ム
（
Ｃ
Ａ
Ｐ
）
を
市
内
す
べ

て
の
学
校
・
園
で
継
続
的
に
実

施
し
て
ほ
し
い
。

市
の
考
え
方

　

こ
の
計
画
は
、
人
権
に
関
す
る

施
策
を
総
合
的
か
つ
効
果
的
に
推

進
す
る
た
め
の
指
針
と
な
る
も
の

で
す
。
こ
の
計
画
を
基
に
各
分
野

で
、
具
体
的
な
方
策
を
盛
り
込
ん

で
実
行
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
人
権
教
育
は
、
Ｃ
Ａ

Ｐ
の
意
を
く
み
つ
つ
、
そ
れ
ぞ
れ

の
学
校
の
状
況
を
踏
ま
え
て
の
取

組
み
が
定
着
し
て
き
て
お
り
、
今

後
も
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

問
社
会
教
育
課　

生
涯
学
習
班

　

☎
７
７
３
─

６
６
１
０

　

こ
の
事
業
は
、
障
が
い
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
も
が
住
み
な

れ
た
地
域
で
生
活
し
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
共
生
社
会
の
実
現
を
目

的
と
し
て
、
魚
野
の
家
と
浦
佐
福

祉
の
家
で
開
催
し
ま
す
。

　

地
域
住
民
な
ど
の
市
民
と
利
用

者
が
触
れ
合
い
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
せ
る
よ
う
に
企
画
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
の
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

協
力
：
南
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議

会
・
湯
沢
町
社
会
福
祉
協

議
会

◦
八
幡
会
場

第
22
回
ふ
れ
あ
い
福
祉
ま
つ
り

日
９
月
７
日
㈰　

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

会
魚
野
の
家〔
八
幡
１
１
５
─

４
〕

内
模
擬
店
（
焼
き
そ
ば
・
フ
ラ
ン

ク
フ
ル
ト
・
か
き
氷
・
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
）・
移
動
販
売
車
で
の

カ
レ
ー
販
売
・
お
楽
し
み
抽
選

会
・
利
用
者
の
体
験
発
表
・
射

的
・
輪
投
げ
・
無
料
綿
あ
め
・

無
料
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
・
バ
ザ

ー
コ
ー
ナ
ー
・
利
用
者
手
作
り

作
品
販
売 

他

◦
浦
佐
会
場

第
２
回
浦
佐
福
祉
の
家
地
域
交
流

事
業
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ド
リ
ー
ム
ハ

ウ
ス
共
催
）

日
９
月
13
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

会
浦
佐
福
祉
の
家

　
〔
浦
佐
６
０
３
─

５
〕

内
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス（
自
由
見
学
）

　

・
バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
・
活
動
紹

介
・
射
的
・
輪
投
げ
・
移
動
販

売
車
で
の
カ
レ
ー
の
ふ
る
ま
い

（
数
量
限
定
）・
無
料
綿
あ
め
・

無
料
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト 

他

《
バ
ザ
ー
品
提
供
の
お
願
い
》

　

バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
は
毎
年
「
掘

り
出
し
物
が
沢
山
」
と
、
大
盛
況

の
催
し
物
で
す
。
バ
ザ
ー
品
の
提

供
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦
バ
ザ
ー
対
象
品

　

食
品
・
台
所
用
品
・
洗
濯
洗
剤
・

タ
オ
ル
・
シ
ー
ツ
カ
バ
ー
・
タ
オ

ル
ケ
ッ
ト
・
タ
オ
ル
・
毛
布（
新
品
）

※
衣
類
は
対
象
外

◦
収
集
期
間

　

８
月
29
日
㈮
ま
で
。

　

受
付
時
間
：
㈪
〜
㈮
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
30
分

問
魚
野
の
家

　

☎
７
７
０
─

０
８
５
７

　

耕
作
放
棄
地
、
違
反
転
用
の
早

期
発
見
・
解
消
な
ど
を
目
的
に
、

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

　

パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
者
は
、
農
業

委
員
の
緑
色
の
帽
子
と
腕
章
を
身

に
着
け
て
い
ま
す
。
農
地
に
立
ち

入
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
８
月
下
旬
〜
９
月

問
南
魚
沼
市
農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
７
７
３
─

６
６
６
４

　

今
年
で
28
回
目
を
迎
え
る
「
さ

わ
ら
び
」
演
劇
祭
。
地
域
の
演
劇

愛
好
者
や
高
校
生
た
ち
の
心
の
こ

も
っ
た
演
劇
で
す
。

　

心
に
残
る
演
劇
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

日
９
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰

時
午
前
10
時　
開
演（
両
日
と
も
）

会
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

　
「
さ
わ
ら
び
」

￥
無
料

問
中
央
公
民
館

　

☎
７
７
３
─

６
６
１
０

　

大
和
公
民
館

　

☎
７
７
７
─

４
６
７
１

　

地
域
の
福
祉
活
動
功
労
者
の
表

彰
と
、
落
語
で
楽
し
く
防
犯
を
学

ぶ
講
演
を
行
い
ま
す
。

　

楽
し
み
な
が
ら
防
犯
意
識
を
高

め
、
子
ど
も
や
お
年
寄
り
を
優
し

く
見
守
る
、
明
る
い
地
域
づ
く
り

を
し
ま
せ
ん
か
。

日
８
月
22
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
（
予
定
）

会
湯
沢
町
公
民
館

￥
無
料

問
南
魚
沼
地
域
振
興
局　

健
康
福

祉
環
境
部　

地
域
福
祉
課

　

☎
７
７
２
─

８
１
３
８

魚
沼
矯
正
展
開
催

日
９
月
20
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　

９
月
21
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

会
魚
沼
市
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

　
〔
魚
沼
市
吉
田
１
１
４
４
〕

内
矯
正
広
報
、
刑
務
所
作
業
製
品

の
展
示
・
販
売

問
新
潟
刑
務
所　

作
業
課

　

☎
０
２
５
─

２
８
６
─

５
６
２
６
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人
権
な
ん
で
も
相
談
所

〜
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
〜

「
高
齢
者
・
障
が
い
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

強
化
週
間

若
者
支
援
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
・
セ
ミ
ナ

ー
」
開
催

平
成
26
年
度　

認
知
症

フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

借
金
問
題
相
談
会
開
催

出
張
労
働
相
談
会
開
催

　

借
金
返
済
、
多
重
債
務
で
お
悩

み
の
人
は
、ぜ
ひ
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
。
相
談
内
容
は
守

ら
れ
ま
す
。

日
９
月
11
日
㈭

　

午
前
11
時
〜
午
後
３
時
30
分

会
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

　

１
階　

相
談
室

※
予
約
は
先
着
順
で
受
付
け
ま
す

申
・
問
県
司
法
書
士
会

　
　
　

担
当
：
小
林

　
　
　

☎
７
８
２
─
６
１
０
１

　

労
働
に
関
す
る
悩
み
や
相
談
に

長
岡
労
働
相
談
所
職
員
が
応
じ
ま

す
。
相
談
は
無
料
、
予
約
も
不
要

で
す
。相
談
内
容
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
８
月
29
日
㈮

　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

会
南
魚
沼
地
域
振
興
局�

第
一
会
議
室

※
通
常
の
労
働
相
談
（
祝
祭
日
を

除
く
㈪
〜
㈮
の
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分
）
や
、
弁
護

士
や
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ

る
相
談
（
１
回
無
料
・
要
予
約
）

も
受
け
ら
れ
ま
す

問
新
潟
県
長
岡
労
働
相
談
所

　

☎
０
２
５
８
─

３
７
─

６
１
１
０

①
家
庭
内
（
夫
婦
・
親
子
・
結
婚
・

離
婚
・
相
続
な
ど
）、
親
族
間
、

近
隣
間
の
も
め
ご
と
、
悩
み
ご

と
な
ど
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ

る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

②
い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、

外
国
人
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る

差
別
問
題

日
９
月
２
日
㈫�

午
後
１
時
〜
４
時

会
働
く
婦
人
の
家
〔
浦
佐
〕

【
最
寄
り
の
人
権
擁
護
委
員
】

・
島
村　

弘
〔
浦
佐
〕

　

☎
７
７
７
─

２
５
５
４

・
行
方
幸
恵
〔
一
村
尾
〕

　

☎
７
７
７
─

４
８
３
１

・
中
島
澄
江
〔
大
崎
）

　

☎
７
７
９
─

２
６
４
１

・
廣
田
芳
克
〔
門
前
〕

　

☎
７
７
９
─

３
３
１
３

問
法
務
局　

南
魚
沼
支
局

　

☎
７
７
２
─

３
７
４
２

　

新
潟
地
方
法
務
局
と
新
潟
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
９
月

８
日
㈪
〜
14
日
㈰
を
「
高
齢
者
・

障
が
い
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相

談
」
強
化
週
間
と
し
て
、
法
務
局

職
員
、
人
権
擁
護
委
員
が
高
齢

者
・
障
が
い
者
の
人
権
問
題
に
関

す
る
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

㈯
・
㈰
も
相
談
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
─

０
０
３
─

１
１
０

※
相
談
内
容
は
厳
守
さ
れ
ま
す

日
９
月
８
日
㈪
〜
14
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　
（
㈯
・
㈰
は
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
）

問
法
務
局　

南
魚
沼
支
局

　

☎
７
７
２
─

３
７
４
２

　

９
月
１
日
㈪
〜
10
日
㈬
は
「
屋

外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」
で
す
。

　

県
で
は
新
潟
県
屋
外
広
告
物
条

例
を
定
め
て
、
良
好
な
景
観
の
形

成
、
自
然
の
お
も
む
き
の
維
持
と

広
告
物
の
倒
壊
・
落
下
な
ど
に
よ

る
危
険
防
止
を
目
的
と
し
た
規
制

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

美
し
い
景
観
の
維
持
の
た
め

に
、
新
潟
県
屋
外
広
告
物
条
例
の

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
新
潟
県　

都
市
政
策
課

　

☎
０
２
５
─

２
８
０
─

５
４
２
６

　

今
年
度
は
、
認
知
症
の
介
護
に

携
わ
っ
て
い
る
介
護
施
設
職
員
の

話
を
聞
き
な
が
ら
、
認
知
症
の
本

人
と
、
そ
の
家
族
の
思
い
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、

参
加
く
だ
さ
い
。

実
践
報
告

　
「
認
知
症
の
症
状
を
考
慮
し
た

対
応
」（
小
規
模
多
機
能
介
護
セ
ン

タ
ー
「
大
空
の
家
」　

南
雲
晴
城

さ
ん
）

講　

演

　
「
認
知
症
介
護
の
体
験
と
思
い
、

本
人
を
支
え
る
家
族
地
域
へ
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
」（
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
新
潟
県
支
部
代
表　

金
子

裕
美
子
さ
ん
）

日
９
月
18
日
㈭　

午
前
10
時
〜
正
午

会
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

　

多
目
的
ホ
ー
ル

￥
無
料　
　

〆
９
月
12
日
㈮

申
・
問

六
日
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
７
７
３
─

６
６
７
５

大
和
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

☎
７
７
７
─

３
１
１
１

塩
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

☎
７
８
２
─

０
２
５
２

　
「
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ

な
い
」「
対
人
関
係
が
う
ま
く
い

か
な
い
」
な
ど
の
悩
み
の
あ
る
人

や
、
人
と
関
わ
る
の
が
苦
手
な
人

の
社
会
参
加
の
準
備
と
し
て
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
育

む
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。

　

少
人
数
グ
ル
ー
プ
で
ゲ
ー
ム
感

覚
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
楽
し
み

ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方
や
感

じ
方
に
触
れ
な
が
ら
、
人
と
交
流

す
る
楽
し
さ
を
体
感
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

日
９
月
11
日
㈭

　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

会
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン

タ
ー　

２
階　

音
楽
室

対
16
〜
39
歳
の
人

講
川
島
崇
照
さ
ん
（
川
島
崇
照
メ

ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
オ
フ

ィ
ス
）

申
不
要
。
直
接
、
会
場
ま
で
お
こ

し
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン

タ
ー

　

☎
７
７
３
─

６
６
１
１
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

「
元
気
の
秘
訣
」

　

〜
尾
木
マ
マ
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
〜　

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

社
会
適
応
訓
練
講
習
会

（
ウ
ロ
部
会
）の
開
催

ど
ん
底
か
ら
幸
せ
に
な
っ

た
日
本
一
の
講
師
『
古
市

佳
央
氏
』
講
演
会

出
演
・
出
店
募
集

第
10
回

八
色
の
森
市
民
ま
つ
り

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・

人
工
膀
胱
保
有
者
）
の
人
は
も
ち

ろ
ん
、
関
連
企
業
の
人
や
、
関
心

の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

※
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す

日
９
月
７
日
㈰　

正
午
〜
午
後
３
時

会
源
川
医
科
器
機　

別
館
２
階

　
〔
新
潟
市
中
央
区
東
中
通
〕

申
雪
椿
の
会　

高
木　
馨

　

☎
０
２
５
─

２
８
４
─

０
３
６
６

11
月
２
日
㈰
開
催
！

魚
沼
ダ
ン
ス
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ス
テ
ー
ジ
参
加
者

　

公
園
野
外
ス
テ
ー
ジ
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
（
ダ
ン

ス
な
ど
）
の
発
表
者
を
15
チ
ー
ム

程
度
募
集
し
ま
す
。（
参
加
無
料
）

申
込
み

　

代
表
者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
商
工
観
光
課
に
電
話
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
く
だ
さ
い
。
申
込
書
を

送
付
し
ま
す
。

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
出
演

時
間
な
ど
を
調
整
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す

締
切
り　

９
月
30
日
㈫

11
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
開
催
！

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

参
加
資
格

　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
個

人
、
ま
た
は
市
内
に
事
業
所
を
有

す
る
法
人
・
団
体
な
ど
で
、
次
の

条
件
に
同
意
で
き
る
こ
と
。

①
出
店
位
置
は
実
行
委
員
会
で
決

定
。（
中
央
駐
車
場
の
西
側
歩

道
上
を
予
定
）

②
区
画
は
間
口
３
ｍ（
予
定
）で
、

１
人
（
組
）
１
店
舗
。

③
出
店
料
は
無
料
。
テ
ン
ト
な
ど

は
設
置
し
ま
せ
ん
。
雨
天
の
対

応
、
販
売
に
必
要
な
机
・
イ
ス

な
ど
の
機
材
は
各
自
で
用
意
。

④
食
料
品
、
生
き
物
の
販
売
は
不

可
。

申
込
み

　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
販

売
予
定
品
、
希
望
日
を
商
工
観
光

課
に
電
話
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
く
だ

さ
い
。出
店
位
置
や
駐
車
場
な
ど
、

詳
細
は
、
後
日
連
絡
し
ま
す
。

※
希
望
者
多
数
の
場
合
、
申
込
み

期
間
内
で
も
募
集
を
締
め
切
る

場
合
が
あ
り
ま
す

締
切
り　

９
月
30
日
㈫

　

16
歳
で
全
身
に
大
や
け
ど
を
負

い
、一
命
は
取
り
留
め
た
も
の
の
、

傷
痕
に
絶
望
し
、
自
殺
を
考
え
た

古
市
さ
ん
。
生
き
て
い
る
こ
と
の

素
晴
ら
し
さ
、
ど
ん
底
か
ら
の
這

い
上
が
り
方
な
ど
、
希
望
が
持
て

る
感
動
の
講
演
会
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
子
さ
ん
も
一
緒
に
お

で
か
け
く
だ
さ
い
。

日
８
月
29
日
㈮

　

午
後
６
時
30
分
〜
午
後
８
時

　
（
開
場　

午
後
６
時
）

会
南
魚
沼
市
図
書
館　

多
目
的
室

￥
２
，
０
０
０
円

　
（
高
校
生
以
下
は
無
料
）

講
古
市　
佳
央
さ
ん

　
（
全
国
講
師
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

２
０
１
３
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞
）

問
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
に
い
が
た
代
表

　

笠
原　
文
子

☎
０
９
０
─

７
６
３
４
─

２
１
０
４

生
活
介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
特
別
講
演

　

「
尾
木
マ
マ
」
と
し
て
有
名
な

尾
木
直
樹
さ
ん
の
講
演
会
で
す
。

　

地
域
に
住
む
子
ど
も
た
ち
が
安

心
・
安
全
に
暮
ら
す
た
め
に
私
た

ち
は
何
が
で
き
る
の
か
？

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

講
尾
木 

直
樹

　
（
法
政
大
学 

教
職
課
程
セ
ン
タ

ー
長
・
教
授
、
教
育
評
論
家
）

日
９
月
18
日
㈭�

午
後
７
時
〜
９
時

　
（
開
場　

午
後
６
時
）

会
市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

￥
無
料

※
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
が
、

当
日
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
早
め
に
来
場
く
だ
さ
い

問
南
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
７
７
３
─

６
９
１
１

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
は
、
子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト

を
必
要
と
し
て
い
る
人
が
依
頼
会

員
、
子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る

人
が
提
供
会
員
と
し
て
登
録
し
、

有
償
で
助
け
合
う
会
員
組
織
で

す
。
登
録
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

依
頼
会
員

　

市
内
在
住
で
、
お
お
む
ね
６
か

月
〜
12
歳
の
子
ど
も
の
保
護
者

提
供
会
員

　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
自

宅
で
子
ど
も
の
預
か
り
や
送
迎
が

で
き
る
人（
資
格
は
不
要
で
す
が
、

講
習
会
が
あ
り
ま
す
）

申
・
問
子
育
て
支
援
課
内 

フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
３
─

６
８
２
２

申
・
問
商
工
観
光
課 

商
工
振
興
班

　
　
　

☎
７
７
３
─

６
６
６
５

　
　
　

FAX
７
７
３
─

６
７
１
０
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市
農
産
物
・
特
産
品
直
売

所
の
指
定
管
理
者
募
集

お
詫
び
と
補
足

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　

南
魚
沼
市
農
産
物
・
特
産
品
直

売
所
（
四
季
味
わ
い
館
）
の
指
定

管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

希
望
す
る
法
人
・
団
体
は
次
の

事
項
を
確
認
の
う
え
、
応
募
く
だ

さ
い
。

●
直
売
所
の
概
要

所
在
地　

南
魚
沼
市
下
一
日
市

８
５
５
番
地
（
道
の
駅
南
魚
沼
敷

地
内
）

延
床
面
積　

約
６
１
３
㎡

構　

造　

木
造
平
屋
建
３
棟
（
直

売
所
棟
、
屋
外
ト
イ
レ
棟
、
休
憩

交
流
棟
）

●
業
務
内
容
の
概
要

・
施
設
維
持
管
理
業
務
全
般

・
事
業
運
営
業
務
全
般

※
詳
細
は
「
南
魚
沼
市
農
産
物
・

特
産
品
直
売
所
管
理
運
営
に
関

す
る
業
務
仕
様
書
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
業
務
仕
様
書
は
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
、
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す

●
指
定
管
理
期
間
（
５
年
間
）

　

平
成
27
年
４
月
１
日

〜
平
成
32
年
３
月
31
日

●
応
募
資
格

　

市
内
に
本
社
・
支
社
・
事
業
所

な
ど
の
あ
る
法
人
・
団
体
（
法
人

格
で
あ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

個
人
で
の
応
募
は
で
き
ま
せ
ん
）

※
詳
細
は
「
南
魚
沼
市
農
産
物
・

特
産
品
直
売
所
指
定
管
理
者
募

集
要
項
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

●
募
集
要
項
の
配
布
・
応
募
期
間

　

９
月
１
日
㈪
〜
30
日
㈫

●
説
明
会

日
９
月
19
日
㈮　

午
後
３
時
〜

会
本
庁
舎　

２
階　

大
会
議
室

申
説
明
会
申
込
書
（
指
定
様
式
）

を
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
送
付
く
だ
さ
い
。
１
団
体
２

人
ま
で
参
加
で
き
ま
す
。

〆
９
月
16
日
㈫

●
質
問

　

募
集
要
項
・
業
務
仕
様
書
へ
の

質
問
は
、
質
問
票
（
指
定
様
式
）

を
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

送
付
く
だ
さ
い
。（
電
話
や
直
接
、

口
頭
で
の
質
問
は
受
け
付
け
ま
せ

ん
）

　

質
問
は
、
応
募
資
格
の
あ
る
応

募
予
定
の
法
人
・
団
体
に
限
り
ま

す
。
回
答
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

公
開
し
ま
す
。

●
質
問
受
付
期
間

　

９
月
11
日
㈭
〜
17
日
㈬

●
各
種
書
類
の
配
布
・
送
付
先
、

問
合
せ

商
工
観
光
課　

観
光
交
流
班

☎
７
７
３
─

６
６
６
５

FAX
７
７
３
─

６
７
１
０

Ｅ
メ
ー
ル�

kankou@
city.m

ina
m

iuonum
a.lg.jp

※
受
付
は
、㈯
・
㈰
、祝
日
を
除
く
、

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分

　

若
井
健
一
さ
ん
〔
新
堀
新
田
〕、

岡
村
光
枝
さ
ん
〔
五
日
町
〕
が
７

月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣
か
ら
人

権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。（
任
期
３
年
）
ご
活
躍
を
期

待
し
ま
す
。

問
法
務
局　

南
魚
沼
支
局

　

☎
７
７
２
─

３
７
４
２

　

７
月
１
日
号
掲
載
の
国
民
健
康

保
険
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」（
６

ペ
ー
ジ
目
）
の
交
付
条
件
に
説
明

不
足
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
お
詫

び
し
て
、
補
足
し
ま
す
。

補　

足　

前

補　

足　

後

　
市
役
所
で
認
定
証
の
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
交
付
に
あ

た
り
国
保
税
の
納
付
状
況
を
確

認
し
ま
す
。

　
市
役
所
で
申
請
し
、「
認
定
証
」

の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
70
歳
未
満
の
人
は
、

国
保
税
に
未
納
や
滞
納
が
あ
る

と
交
付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
申
請
時
に
国
保
税

の
納
付
状
況
を
確
認
し
ま
す
。

　
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
は
、
住

民
税
非
課
税
世
帯
の
人
が
対
象

で
す
。

　
70
歳
以
上
の
人
は
、
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
人
の
み
交
付
対

象
で
す
。
住
民
税
課
税
世
帯
の

人
は
、
保
険
証
が
「
認
定
証
」

の
役
割
を
兼
ね
て
い
ま
す
の
で

「
認
定
証
」は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
「
認
定
証
」
を
提
示
し
な
い

場
合
や
複
数
の
医
療
機
関
を

受
診
し
、
自
己
負
担
限
度
額

を
超
え
た
と
き
は
、後
日「
高

額
療
養
費
」
の
支
給
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
が
必

要
な
人
に
、
申
請
案
内
が
送

付
さ
れ
ま
す

※
「
認
定
証
」
の
交
付
を
受
け

な
い
場
合
や
複
数
の
医
療
機

関
を
受
診
し
、
自
己
負
担
限

度
額
を
超
え
た
と
き
は
、
後

日
「
高
額
療
養
費
支
給
申
請

書
」
を
送
付
し
ま
す
。
届
い

た
ら
領
収
書
を
添
付
し
て
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
保
険
適

用
分
の
医
療
費
自
己
負
担
額

か
ら
限
度
額
を
引
い
た
金
額

が
高
額
療
養
費
と
し
て
払
い

戻
さ
れ
ま
す
。

岡村さん　　　若井さん
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Ｋ
Ａ
Ｋ
Ｅ
Ｈ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ア
メ
リ
カ
派
遣
説
明
会
開
催

夏
休
み
子
ど
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
絵
本
作
家
の
松
岡
達
英

先
生
と
流
木
ア
ー
ト
に

挑
戦
し
よ
う
！
」開
催

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会

「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
」

　

国
際
交
流
基
金
主
催
「
Ｋ
Ａ
Ｋ

Ｅ
Ｈ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

に
よ
り
、
市
内
在
住
の
中
学
３
年

生
と
高
校
生
（
計
23
人
）
を
海
外

派
遣
し
ま
す
。

　

派
遣
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
の
で
、
参
加
希
望
の
人

は
、
学
校
教
育
課
に
連
絡
し
、
い

ず
れ
か
の
日
に
参
加
く
だ
さ
い
。

説
明
会
日
時
・
会
場

①
８
月
29
日
㈮　

午
後
７
時
〜
８

時　

大
和
庁
舎　

大
会
議
室

②
８
月
30
日
㈯　

午
前
９
時
30
分

〜
10
時
30
分　

本
庁
舎　

大
会

議
室

派
遣
期
間　

平
成
27
年
３
月
17
日

㈫
〜
30
日
㈪
（
予
定
）

派
遣
先　

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
各
地

活
動
内
容　

学
校
交
流
、
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
、
日
本
や
南
魚
沼
地
域
の

強
み
や
魅
力
な
ど
に
つ
い
て
の
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

費
用　

渡
航
費
・
滞
在
費
（
ホ
テ

ル
代
）
は
、
国
際
交
流
基
金
で
賄

わ
れ
ま
す
。

※
応
募
要
領
な
ど
の
詳
細
は
、
説

明
会
で
説
明
し
ま
す

問
学
校
教
育
課

　

☎
７
７
７
─

３
１
１
８

　

と
ぶ
お
も
ち
ゃ
を
つ
く
ろ
う
！

日
９
月
５
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
大
和
公
民
館

内
手
袋
人
形
、ま
ん
ま
る
ち
ゃ
ん
、

絵
本
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
手

遊
び
、
歌
な
ど

対
０
〜
３
歳
児
と
保
護
者

￥
無
料
（
予
約
不
要
）

問
南
魚
沼
市
図
書
館

　

☎
７
７
３
─

６
６
７
７

日
８
月
24
日
㈰

　

午
後
１
時
〜
３
時

会
南
魚
沼
市
図
書
館　

多
目
的
室

￥
無
料

持
色
鉛
筆
、
絵
の
具
セ
ッ
ト
、
消

し
ゴ
ム

定
30
人

対
小
学
生

※
事
前
の
申
込
み
が
必
要
で
す

申
・
問
南
魚
沼
市
図
書
館

　
　
　

☎
７
７
３
─

６
６
７
７

〒949-6611　南魚沼市坂戸372
ディスポート南魚沼内
スポパラ　　　☎773-3210
ディスポート　☎773-6620公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係

第２期　陸の教室参加者募集　第一弾！
　総合型地域スポーツクラブ南魚スポーツパラダイス（スポパラ）は、年会費6,170円で、さまざまな教室が無料、ま
たは割引価格で受講できます。会員になって、教室にどんどん参加し、体力アップ・健康維持増進に励みませんか？ 

◦受 講 料：【スポパラ会員】今年度初めて受講する教室は、すべて無料。第1期を受講し、第2期も受講する教室は2,050円。
　　　　　　 【　一　　般　】各4,110円
◦教室回数：全10回 

〜夏休みも残りあとわずか。ディスポート南魚沼は、８月31日㈰まで休まず営業〜

教　室　名
開催曜日・

開始時間
教室初日 教　室　内　容

申込み
開始日時

リズム体操 火 13:00 ９月16日 軽快なリズムに乗って、楽しく身体を動かそう

８月26日㈫
9:00

ボディメイキング
火夜 火 19:00 ９月16日 楽しく、らくらくボディメイク。ボールを使って、

身体の歪みやバランスを整えよう！金昼 金 10:00 ９月19日

ワン ‘Ｓブートキャンプ 火 20:30 ９月16日
本場アメリカ仕込みの軍隊式トレーニング。運動
初心者の方も是非どうぞ！

し な や か ボ デ ィ
初心者 土 10:00

９月20日
ヨガ・ピラティスを取り入れ、柔軟でしなやかな
ボディを目指します

８月30日㈯
9:00経験者 土 9:00

※受付は先着順です。各教室とも、定員に達し次第、締め切ります
※申込み開始時間の30分前から予備受付けを行います。申込み開始時間に定員を超える場合は、申込み開始時間と同時に締切り、その場で

抽選を行います
※教室の詳しい内容などは、各教室参加者募集要項をご覧ください。不明な点はスポパラ事務局に問い合わせください。日程は変更になる場

合があります
※保険料は、会員は年会費に、一般参加者は参加料に含まれます（当該教室のみ有効）
☆キックボクササイズ、フラダンス（昼・夜）、ちびっ子エクササイズ、リフレッシュエクササイズ（託児付）は、９月１日号で案内します
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☎783-4500　 FAX  783-3388　入館料：一般500円／小中高250円

期９月５日㈮〜23日（火・祝）
　魚沼市の日本画家・大嶋月庵と南魚沼市の桑原逸庵
の師弟展。雪国の厳しさを描いた大嶋氏と、その思い
を継いで水墨画を描き続ける桑原氏の代表作を展示。

大嶋月庵・桑原逸庵 師弟展

☎775-3646 　 FAX  775-3650
観覧料：一般500円／小中高250円（市内小中学生は無料）

８月の市民無料の日：18日㈪、28日㈭

富岡惣一郎没後20年特別展  『白の世界シリーズ』
This is the Tomioka White Ⅱ

期11月17日㈪まで
　独創的技法と「トミオカホワイ
ト」という独特の白色絵具で、不
変の事象を描き続けた画家・富岡
の特別展、第２期を開催中です。

　ライアー奏者、ジョン・ビリングさんのコンサート
を開催。ライアーは竪琴の一種で、心を癒す音色で音
楽療法にも使われる楽器です。癒しの音色をぜひ！
日10月18日㈯　開演15:00（開場14:30）
会トミオカホワイト美術館　展示ホール
￥前売り券1,500円（当日券2,000円）
　※小学生未満の入場は遠慮ください

トミオカホワイト美術館 開館9:00〜17:00
（入館16:30まで）

８月は毎日開館します

「北の海・流氷Ｅ」

平成26年度　優秀映画鑑賞推進事業
「 木 下 恵 介 名 作 集 」

南魚沼市市制施行10周年記念コンサート
ORANGE RANGE　テブラDEゴメンTOUR　014

橘 光一の電子オルガン演奏会
マイ フェバリット ミュージック  vol.1 

池田記念美術館 開館9:00〜17:00
（入館16:30まで）

８月の休館日【水曜日】

日９月10日㈬　13:30開演（開場13:00）　￥無料
※休館日のため、展覧会・常設展はお休みです

能
の う

（謡
うたい

と仕
し

舞
ま い

）・白
は く

謡
よ う

会 池田記念美術館公演

ミュージアムコンサート

南魚沼市民会館 受付8:30〜17:15
８月の休館日【月曜日】

☎773-5500　 FAX  772-8161　  0120-150-142
URL  http://www.6bun.jp

☎780-4080　 FAX  777-3815　 URL  http://www.ikedaart.jp
入館料：大人500円／高校生以下無料

今 泉 記 念 館 開館9:00〜17:00
（入館16:30まで）

８月は毎日開館します
※9月4日㈭ は正午から臨時休館（1階雪国交流館は通常営業）

常設展　−彫る　摺る　画く−「棟方志功の世界」
　板と向き合い板の声を聞き制作した「板画」や、肉筆
による鮮やかな色彩で思うまま筆をふるった「倭

やまとが

画」
など、多岐にわたる作品を展示。ぜひご覧ください。
企画展　富士 日本の象徴・芸術の源泉
　葛飾北斎の代表作「冨嶽三十六景　凱風快晴」・「冨
嶽三十六景　神奈川沖浪裏」をはじめ、横山大観・
奥村土牛などの作品を展示中。（10月24日㈮まで）
企画展　生誕１００周年 織田廣喜展
　哀愁を帯びた少女や女性を多く描いた織田廣喜。
本展では版画作品を中心に、絵の指導者であった藤
田嗣治の作品とともに展示中。（10月24日㈮まで）

今泉記念館・アートステーション

鈴木牧之記念館 開館9：00〜16：30

８月の休館日【火曜日】

◇「白
はくえん

焔浄土」を紹介します◇
　日本画の大作、小島丹

たんよう

漾氏（新潟
市出身）の「白焔浄土」を展示中です。
本作は『北越雪譜』初編上之巻「吹雪」
を題材に、子どもを必死に守る親の
愛と、容赦なく厳しい雪国の自然の
力が描かれています。　

日８月31日㈰　14:00〜　￥無料
　プロの演奏家によるコンサー
トです。皆さんで一緒に楽しみ
ましょう。

　叙情的な作風で多くの観客を魅了した木下恵介監
督。戦後日本映画の珠玉の４作品を上映します。
日９月６日㈯　10:30〜11:56　カルメン故郷に帰る
　　　　　　　12:40〜15:15　二十四の瞳
　　　　　　　15:30〜17:02　野菊の如き君なりき
　９月７日㈰　10:30〜12:02　野菊の如き君なりき
　　　　　　　12:45〜15:24　喜びも悲しみも幾歳月
　　　　　　　15:40〜17:06　カルメン故郷に帰る
会市民会館　多目的ホール
￥全席自由1,000円（２日間通し券）小学校以下無料
※前売り券なし。当日券のみ市民会館にて販売

　沖縄出身ORANGE RANGEが初登場。数々の名
曲を持つ彼らのエネルギッシュなライブをお見逃し
なく！
日11月３日（月・祝）　開演17:30（開場17:00）
会市民会館　大ホール
￥全席指定5,500円（小学生以上有料）
※９月13日㈯から市民会館、会館プレイガイドで販

売。会員発売は９月６日㈯から販売
　小学生未満の入場は、保護者の座席の範囲内で、

周りの人の迷惑にならないことが前提です

☎・ FAX  782-9860
観覧料：大人500円／小中高250円（市内小中学生は無料）

「白焔浄土」（部分）
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にこにこ広場カレンダー９月

保育園名 電話番号 内　容（日　程） 時　間

浦 佐 認 定
こ ど も 園

777-5560

自由来館 月〜土曜日 10：00〜16：00
外で遊ぼう 毎週月曜日

10：00〜11：30
子育て支援だより
「ひだまり」をご覧く
ださい

絵本で遊ぼう 毎週火曜日
作って遊ぼう 毎週水曜日
歌って遊ぼう 毎週金曜日
園庭・保育室で遊ぼう 毎週土曜日
身体測定 毎月第３火曜日
誕生日会 毎月第４金曜日

上 町 773-6187
英語で遊ぼう 毎月第２木曜日 10：00〜11：30

予約が必要ですめごちゃん 毎月第４木曜日

め ぐ み 野 773-5257
にこにこデー 毎週火・木曜日

10：00〜11：00
おたのしみ会 毎月第２木曜日
お誕生会・身体測定 毎月最終木曜日 15：30〜16：00

野 の 百 合 772-2627

支援センター開放 毎週月〜土曜日

９：45〜15：00
身体測定 毎週月曜日
ひよこ学級（たのしく手作り） 毎週火曜日
ひよこちゃんデー（園児との遊び） 毎週水・木曜日
お誕生会・給食試食会 毎月開催
運動遊び

毎週金曜日
９：45〜11：30

マタニティサロン 13：30〜15：00

わ か ば 778-2036
わくわくコーナー（園開放） 毎週水曜日

10：00〜12：00
親子保育体験日 月２回

金 城 788-1661

にこにこクラブ 月２回水曜日 13：30〜14：30
自由来館（ランチルームあります） 毎日 10：00〜18：00� 水曜日 13：00〜
お話広場・すくすくクラブ 月２回ずつ月曜日 10：30〜11：30
親子料理教室・親子保育園体験 月２回ずつ火曜日 10：00〜12：00
アロマ講座・手作り広場 月２回ずつ木曜日

10：30〜11：30
ピラティス教室・みのりクラブ 月２回ずつ金曜日
畑で作物・作物で料理 ９月20日㈯予定 10：00〜12：00
秋のバス遠足 ９月６日㈯予定 ８:40〜15:30
※詳しくは、毎月発行の児童館だよりをご覧ください

　※むいかまちこども園（☎772-4577）は、直接、園へ問い合わせください

詳しくは各施設に問
い合わせください

公設民営・
私立保育園 保育園あそびの広場

月 日 曜日 保育園名 電話番号 時　間 内　容 注意事項

９

４ 木
大 崎 779-2762

９：45〜10：45
水遊び（雨天室内） ・

参
加
は
無
料
で
す
が
、
保
険
料
（
一
人
10
円
）
の

負
担
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
問
合
せ
は
各
保
育
園
に
お
願
い
し
ま
す
。

大 木 六 782-1523 １、２歳児と遊ぼう
10 水 赤 石 779-3008

保育園で遊ぼう
16 火 西五十沢 772-3044 10：00〜10：45

27 土

五 日 町 776-2155 ９：30〜11：00 親子運動会（雪国スポーツ館）
上 原 775-2114 ９：00〜　　　 親子運動会（雨天城内小学校）
あ お ば 775-2274 ９：30〜　　　 親子運動会（雨天二日町体育館）

宮 774-2066 10：00〜11：00 親子運動会（雨天五十沢中学校）
下 長 崎 782-0092 ９：30〜11：00 親子運動会（雨天第一上田小学校）
上 長 崎 782-1184 ９：45〜10：45 親子運動会（雨天第二上田小学校）
塩 沢 782-1520 ９：00〜　　　 親子運動会（雨天塩沢小学校）

中 782-1746 ９：30〜　　　 親子運動会（雨天勤労者体育センター）
舞 子 782-0436 ９：45〜10：45 親子運動会（雨天中之島小学校）
石 打 783-3624 ９：30〜　　　 親子運動会（雨天農業者トレーニングセンター）
上 関 783-2956 ９：30〜11：00 親子運動会（雨天上関小学校）

にこにこ広場は入園前のお友だちが対象です。 各保育園のにこにこ広場にでかけてみませんか。
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くれよんクラブのご案内

◎基礎健診を受診する₄₀歳以上の人は保険証を必ずお持ちください。
◎該当の健診日に都合がつかない場合は、日程・会場を変更することができます。新規の申込みや検診項
目の変更・追加は、早めに保健課まで連絡ください。

■健診内容・受付時間などの詳しい内容は「住民健診カレンダー」に掲載しています。

検索

問　　保健課　☎ 773-6811

南魚沼市住民健診カレンダー

実施健（検）診名の内容
　○全ての健診…基礎健診／肺がん・結核検診／胃がん検診／大腸がん検診／乳がん検診／子宮頸がん検診
　注意：胃がん検診は午前に実施します。乳がん検診・子宮頸がん検診は女性が対象で、午
　　　　前に実施しますが、水・木曜日のみ午後も実施します。

月　日 時間区分 健　診　名 対　象　行　政　区 会　　場
９月９日㈫ 午前・午後

全ての健診

黒土・上一・九日町

健 友 館
９月10日㈬ 午前・午後 前原町・堂島新田・大倉・船ヶ沢新田・浅地町
９月11日㈭ 午前・午後 町屋・川原町・上二・寺中
９月12日㈮ 午前・午後 八色原・水尾
９月13日㈯ 午前のみ 新町・鰕島・穴地

大 和 地 域

実施健（検）診名の内容
　○基礎健診など…………基礎健診／肺がん・結核検診／胃がん検診／大腸がん検診
　　注意：胃がん検診は午前のみ実施します。
　○乳・子宮頸がん検診…乳がん検診／子宮頸がん検診　　注意：女性が対象です。

月　日 時間区分 健　診　名 対　象　行　政　区 会　　場
９月17日㈬ 午前・午後 基礎健診など 田崎・新堀・新堀新田・下原・下原新田 城 内 診 療 所

９月19日㈮ 午前・午後 乳・子宮頸がん検診 飯綱町・学校町３丁目・学校町４丁目・北辰・伊勢町・
旭町・田中町

市 民 会 館 多
目 的 ホ ー ル

六日町地域

実施健（検）診名の内容
　○基礎健診など…………基礎健診／肺がん・結核検診／胃がん検診／大腸がん検診
　　注意：胃がん検診は午前のみ実施します。
　○乳・子宮頸がん検診…乳がん検診／子宮頸がん検診　　注意：女性が対象です。

月　日 時間区分 健　診　名 対　象　行　政　区 会　　場
９月２日㈫ 午前・午後 乳・子宮頸がん検診 滝谷・小木六・古川・大木六・上野・石打

塩 沢 保 健
セ ン タ ー

９月３日㈬ 午前・午後 基礎健診など 坪池・舞子・万条・大原・姥島・五丁歩
９月４日㈭ 午前・午後 基礎健診など 砂押・下一日市・上一日市・関
９月５日㈮ 午前・午後 基礎健診など 枝吉・金清坊・中之島・上田掛ノ下・広道・原芝野・南田中
９月24日㈬ 午前・午後 基礎健診など 竹俣新田・五分区・六分区
９月25日㈭ 午前・午後 基礎健診など 一分区・二分区・上十日町
９月26日㈮ 午前・午後 基礎健診など 三分区・四分区・目来田
９月30日㈫ 午前・午後 乳・子宮頸がん検診 中之島・片田・吉里・中野・吉山・中子・五郎丸・論丸・大原

塩 沢 地 域

　「くれよんクラブ」は子育てに困り感のある保護者や、障がいのある子どもを持つ保護者の集まりです。
月１回の開催で、情報交換やミニ勉強会をしています。申込みは不要です。
月　日 時　間 内　　　　容 会　　場

₁₀月３日㈮
₁₀：₀₀〜
₁₁：₀₀

いなほの会の紹介
ペアレントメンター（※）から子育て体験を聞こう 南魚沼市役所

南分館１階　₁₀₃会議室
₁₁月７日㈮ フリートーク
₁₂月５日㈮ ストレスとうまく付き合おう
１月９日㈮ フリートーク

問保健課　母子保健班　☎₇₇₃︲₆₈₁₁

９月の住民健診日程

※ペアレントメンターとは…自閉症などの発達障がいのある子どもを育てた経験のある親で、同じような子どもを育てる親の相談役
となる人のことです。経験や知識、地域の情報を生かした相談や、地域機関との連携を行います。
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おやつは小さな食事
　幼児期は、１度にたくさん食べられないことや、「遊
び食い」「むら食い」などで思うように食べてくれな
いことの多い時期です。そこで、成長に必要な栄養素
やエネルギーを補うのが“おやつ”です。

9月

　妊娠中期の夫婦を対象に、妊娠中の悩みを話したり、夫が妊婦体験をしたり、これからの子育てに向けて気軽に楽
しく体験・お話をするサロンです。妊娠前後のサービスや健康管理などの情報も得られます。

◦日　時：９月６日㈯　10 ： 00 〜 12 ： 00　　　◦会　場：ふれ愛支援センター　２階　大会議室
◦対　象：出産予定月が平成27年１月・２月の夫婦（子ども連れの人は、申込みの際にお伝えください）
◦持ち物：母子手帳、必要な人は座布団・膝掛けなど　 ◦申込み：保健課　☎ 773-6811

マタニティサロンのご案内

＊発熱などの症状がある人の健診や教室参加は、自粛してください。

市北部（大和地域、大巻・城内・五十沢地区）
★会場　健友館２階（大和病院となり）

事　業 対　象 期　日 受付時間
４か月児健診 26年５月生 ９月25日㈭ 13：00〜13：10

10か月児健診 受診票を使って医療機関で受けましょう！
ＢＣＧ接種期限まであと２か月です！

１歳児歯科健診
フッ化物塗布 25年８月生 ９月24日㈬ 13：00〜13：10

１歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 25年２月生 ９月１日㈪ 13：00〜13：10

２歳児歯科健診
フッ化物塗布 24年８月生 ９月26日㈮ ９：00〜９：10

２歳半児歯科健診
フッ化物塗布 24年２月生 ９月２日㈫ ９：00〜９：10

３歳児健診･歯科
健診・フッ化物塗布 23年８月生 ９月11日㈭ 13：00〜13：10

市南部（六日町地区、塩沢地域）
★会場　塩沢保健センター（塩沢庁舎となり）

◦もぐもぐ教室は、予約が必要です。実施日の３日前までに保健課に連絡ください。
◦お持ちいただくものは、乳幼児健診カレンダーをご覧ください。

もぐもぐ教室
（離乳食教室） 会場 ふれ愛支援センター 対象 26年２月生 期日 ９月30日㈫ 受付時間 ９：30 〜９：45

乳幼児健診等　日程の
問　保健課　☎ 773-6811

事　業 対　象 期　日 受付時間
４か月児健診 26年５月生 ９月16日㈫ 13：00〜13：10

10か月児健診 受診票を使って医療機関で受けましょう！
ＢＣＧ接種期限まであと２か月です！

１歳児歯科健診
フッ化物塗布 25年８月生 ９月17日㈬ 13：00〜13：10

１歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 25年２月生 ９月19日㈮ 13：00〜13：10

２歳児歯科健診
フッ化物塗布 24年８月生 ９月10日㈬ 13：00〜13：10

２歳半児歯科健診
フッ化物塗布 24年２月生 ９月９日㈫ 13：00〜13：10

３歳児健診･歯科
健診・フッ化物塗布 23年８月生 ９月18日㈭ 13：00〜13：10

①午前・午後で 1日１〜 2回
②牛乳、乳製品、果物などを中心に

家族みんなで、にこにこになろう！

★甘みの強い菓子やジュースを与えたり、だらだら食
べると、むし歯や次の食事が食べられない原因にな
ります。

★スナックや洋菓子などのように油が多く含まれてい
るものは、次の食事までにおなかがすきにくいため、
食べる時間や量に気をつけましょう。

★あめなどは誤飲の危険があります。

〈水分補給〉
　幼児は体の約70％が水分で、運動量も多く、よく汗
をかくので、こまめな水分補給が必要になります。汗
をかく季節や入浴後など、のどが渇いた時にはお茶や
水など甘味のない飲み物で水分補給をしましょう。

にこにこ子育て

幼児期おやつの♪き・ほ・ん♪
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9月の日程

・冬虫夏草生態図鑑� 日本冬虫夏草の会／編
・今、親ができるとても大切なこと。親子関係をよくする
　ストローク育児� 野間　和子
・日本史を学ぶための（古代の歴）入門� 細井　浩志
・空の図鑑　雲と空の光観察ガイド� 村井　昭夫
・散歩で見かける草木花の雑学図鑑� 金田洋一郎
・ロコモ予防ヨガ体操 100歳まで動ける体を手に入れよう
� 宇部実智子
・まぁるく生きる これが元気の秘訣です� 帯津　良一
・子育てハッピーアドバイス笑顔がいっぱい食育の巻
� 松成　容子
・96歳のらくらく家事歴� 吉沢　久子
・酢のレシピ　毎日食べて健康力をアップ� 夏梅美智子
・育てて楽しむ手のひら園芸� 榛原　昭矢
・世界文化遺産富岡製糸場と明治のニッポン� 熊谷　充晃
・山のことば辞典　軽妙解説で登山用語が正しくわかる！
� 豊田　和弘

　◦新着図書

　まだまだ残暑が厳しいですが、体調を崩されていません
か？図書館には、健康についての本もいろいろと用意して
います。ぜひ体調管理に役立ててください。
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市報に掲載する人名は差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。
この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

・サラリーマン川柳よくばり傑作線� やくみつる
・南島小説二題� いとうせいこう
・二千七百の夏と冬 上・下� 萩原　　浩
・アクアマリンの神殿� 海堂　　尊
・遠野物語拾遺ｒｅｔｏｌｄ� 京極　夏彦
・まるまるの毬� 西條　奈加
・代表作時代小説　平成26年度　時を超える熱き思い、
　絆と志� 日本文藝家協会／編
・太宰治賞 2014� 筑摩書房編集部／編
・追いの入舞い� 松井今朝子
・戌亥の追風� 山本　一力
・誉れの赤� 吉川　永青
・小さな異邦人� 連城三紀彦
・一私小説書きの独語　随筆集� 西村　賢太
・ちいさな城下町� 安西　水丸
・ニッポン周遊記　町の見つけ方・歩き方・つくり方
� 池内　　紀
・約束の向こうに� 佃　　祐世
・かもめのジョナサン� リチャード・バック
・窓から逃げた100歳老人� ヨナス・ヨナソン

・天の光� 葉室　　麟
・透明な迷宮� 平野啓一郎よみもの

月〜金曜日（祝日・年末年始除く）
⃝義務教育期の教育相談　☎773-3177　9:00〜16:30
⃝ニート・ひきこもり相談　☎773-6616　9:00〜16:30

不登校やひきこもりなどの不安やお悩みは
「子ども・若者育成支援センター」へ

・新日本の絶景� 山科勝弘／写真
・原色雑草診断・防除事典� 森田　弘彦そのほか

図書館み なのん
◦南魚沼市図書館（えきまえ図書館本の杜）　☎773-6677
◦大 和 図 書 室（大和公民館内２階）　　　☎777-4671
◦塩 沢 図 書 室（塩沢公民館内１・３階）　☎782-0100

※両会場とも全血献血です。日程・会場は変更する場
合があります

問保健課（献血担当）　☎773-6811

期日 時　　間 会　　場

29日
㈪

10:00〜12:00 南魚沼地域振興局

13:45〜15:30 県立六日町病院

献血にご協力を！

救急医療当番　（８月16日〜31日）
　　　★市消防本部のテレホンガイド（☎782-1991）や
　　　　市ウェブサイトでも確認できます

日　付 診療科 受付時間 医療機関 電話番号

8/16
　　㈯

内科
13：30〜16：00 湯沢町保健医療センター 780-6543

18：00〜翌朝6：00 六日町病院 772-7111

外科 12：00〜翌朝6：00 六日町病院 772-7111

17
　　㈰

内科

外科

9：00〜12：00
13：30〜16：00

休日救急診療所 773-6688

18：00〜翌朝6：00 六日町病院 772-7111

23
　　㈯

内科
13：30〜16：00 青葉すこやかクリニック 782-1000

18：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777-2111

外科 12：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777-2111

24
　　㈰

内科

外科

9：00〜12：00
13：30〜16：00

休日救急診療所 773-6688

18：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777-2111

30
　　㈯

内科
13：30〜16：00 河内医院 772-2355

18：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777-2111

外科 12：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777-2111

31
　　㈰

内科

外科

9：00〜12：00
13：30〜16：00

休日救急診療所 773-6688

18：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777-2111

脳神経外科の休日救急医療　齋藤記念病院 ☎773-5111
診療時間：土曜12:00〜翌朝6:00、日曜・祝日の6:00〜翌朝6:00

※必ず受診前に電話で症状を伝え、対応が可能か確認してください
※他の医療機関で処方された薬や市販薬を服用されている人は、

お薬手帳や服用している薬をお持ちください
※乳幼児の受診の場合は母子手帳をお持ちください

◎休日救急診療所の所在地
　市役所本庁舎南分館（旧南魚沼市保健センター内）
　☎773-6688（日曜・祝日のみ）
◎新潟県『小児救急医療電話相談』（☎025-288-2525）
　休日の夜間に子どもの具合が悪くなったときに利用ください。
経験豊富な看護師が、必要に応じて医師のアドバイスを受けなが
ら相談に応じます。（土曜・休日19:00〜22:00）
◎医療機関の適切な利用にご協力をお願いします
　通常の診療時間のほうがスタッフが揃っているので、夜間より
も適切な治療を受けられます。できるだけ通常の時間に受診しま
しょう。また、医療や健康のことを気軽に相談できる「かかりつ
け医」を持ちましょう。病状に応じて適切な病院を紹介してもら
えるので、いざというときも安心です。


