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パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集
予
告

高
齢
者
福
祉
計
画
・
介

護
保
険
事
業
計
画
（
案
）

　

生
涯
を
こ
の
地
で
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
を
目
指

し
て
、
平
成
27
年
度
～
平
成
29
年

度
の
高
齢
者
福
祉
と
介
護
保
険
の

事
業
の
方
向
性
を
示
す
「
高
齢
者

福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
」

を
平
成
27
年
３
月
末
ま
で
に
、
策

定
し
ま
す
。

　

こ
の
計
画
案
の
概
要
に
つ
い
て

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

し
、
み
な
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

◦
計
画
案
の
閲
覧
開
始
日

　

12
月
５
日
㈮

◦
意
見
な
ど
の
提
出
期
間

　

12
月
５
日
㈮
～
19
日
㈮

※
計
画
案
の
閲
覧
場
所
、
意
見
の

提
出
方
法
な
ど
は
、
市
報
12
月

１
日
号
と
12
月
１
日
以
降
に
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
ま
す

問
介
護
保
険
課 

介
護
保
険
係

　

☎
７
７
３
─

６
６
７
５

南
魚
沼
市
立
病
院
職
員
募
集

職
種　

看
護
師　

５
人

要
件　

有
資
格
者
、
ま
た
は
資
格

取
得
見
込
者
で
、
昭
和
44
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

試
験
内
容

・
実
務
経
験
の
あ
る
有
資
格
者
：

書
類
審
査
、
面
接

・
資
格
取
得
見
込
者
と
実
務
経
験

の
な
い
有
資
格
者
：
専
門
試

験
、
作
文
、
面
接

試
験
会
場　

ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

※
資
格
取
得
見
込
み
者
の
採
用
予

定
日
は
平
成
27
年
４
月
１
日
以

降
勤
務
地　

ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
・

　
　
　

南
魚
沼
市
民
病
院

※
勤
務
時
間
・
待
遇
な
ど
、
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
受
験
申
込
書
（
写
真
貼
付
）
と

履
歴
書
（
問
合
せ
先
に
請
求
）

に
、
写
真
２
枚
（
縦
４
㎝
×
横

３
㎝
）、
資
格
免
許
証
の
写
し

採用予定日 試験日 申込み締切

平成27年
２月１日以降

平成26年
12月18日㈭

平成26年
12月８日㈪

平成27年
３月１日以降

平成27年
１月15日㈭

平成27年
１月５日㈪

平成27年
４月１日以降

平成27年
２月19日㈭

平成27年
２月９日㈪

平成27年
５月１日以降

平成27年
３月19日㈭

平成27年
３月９日㈪

（
有
資
格
者
の
み
）
を
添
え
て

左
記
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

　

庶
務
課

　

☎
７
７
７
─

２
１
１
１

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
配
布

　
「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」は
、

緊
急
時
に
必
要
な
医
療
情
報
を
、

冷
蔵
庫
に
保
管
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。
救
急
車
を
呼
ん
だ
時
な
ど

に
、
救
急
隊
員
や
医
療
機
関
の
迅

速
な
救
急
活
動
に
役
立
ち
ま
す
。

　

次
の
①
に
該
当
し
、
キ
ッ
ト
が

未
配
布
の
人
に
は
、
12
月
～
平
成

27
年
３
月
に
民
生
・
児
童
委
員
が

配
布
し
ま
す
。
②
、③
に
該
当
し
、

配
布
を
希
望
す
る
人
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
キ
ッ
ト
は
無
料
で
す

①
世
帯
員
が
す
べ
て
65
歳
以
上

②
日
中
に
65
歳
以
上
の
人
だ
け
が

在
宅
と
な
る
世
帯
で
、
認
知
症

で
あ
る
か
、
心
臓
疾
患
、
脳
血

管
障
が
い
の
既
往
歴
が
あ
る

③
身
体
障
が
い
者
手
帳
か
療
育
手

帳
ま
た
は
、
精
神
障
が
い
者
保

健
福
祉
手
帳
を
有
し
、
次
に
該

当
す
る
場
合

　

ア　

一
人
暮
ら
し

　

イ　

他
の
世
帯
員
が
す
べ
て
65

　
　

歳
以
上

　

す
で
に
配
布
が
あ
り
、
医
療
情

報
に
変
更
が
あ
っ
た
人
は
、
民

生
・
児
童
委
員
な
ど
の
訪
問
時
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

　

☎
７
７
３
─

６
６
６
７

農
地
中
間
管
理
機
構

農
地
の
貸
し
借
り
、
相
談
く
だ
さ
い 

　

「
高
齢
で
農
業
を
続
け
ら
れ
な

い
」「
農
地
を
相
続
し
た
が
、
農

作
業
が
で
き
な
い
」「
規
模
拡
大

の
た
め
農
地
を
貸
し
て
欲
し
い
」

な
ど
の
相
談
に
は
、
農
林
課
、
農

業
委
員
会
、
農
協
で
応
じ
ま
す
。

　

農
地
中
間
管
理
機
構
（
農
地

バ
ン
ク
）
を
仲
介
し
て
、
貸

し
付
け
た
場
合
、
個
人
農
業

者
で
は
、
３
０
０
、０
０
０
～

７
０
０
、０
０
０
円
の
支
援
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
地
域
へ
の
農
地
の

貸
付
割
合
に
応
じ
た
支
援
も
あ
り

ま
す
。

　

支
援
金
額
や
要
件
な
ど
、
詳
し

く
は
、
市
報
７
月
１
日
号
10
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課

　

☎
７
７
３
─

６
６
６
３

　

農
業
委
員
会

　

☎
７
７
３
─

６
６
６
４
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平成26年度　全国学力・学習状況調査の結果（その２）
問学校教育課　☎777-3118

　市報11月１日号に引き続き、全国の小・中学校を対象に実施された平成26年度全国学力・学習状況調
査の結果をお知らせします。市内小学校19校、中学校６校の平均を、全国平均、県平均と比較し、分析
を行いました。

　１時間以上学習した時間を昨年度と比較すると、小学生は「69.0％→67.6％」とやや減少し、中学生は「44.4％
→47.4％」と増加しました。しかし、小学生よりも中学生の方が学習時間が少ない実態があります。部活動などで時間
の確保が難しいことを差し引いても、県（59.4％）や全国（67.9％）に比べて授業以外での学習が少ないことは明らか
です。家庭などで学習習慣を身につけ、学習時間を確保することが課題です。

学校の授業時間以外で、月～金曜日に１日当たりどのくらい勉強しますか（塾や家庭教師を含む）１
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36.0 

41.2 

32.8 

28.5 
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17.3 
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5.1 

5.7 

　１時間以上学習した時間では、小学生は県とともに全国を上回りますが、中学生は全国を少し下回っているのが実態
です。昨年度との比較では、小学校は「64.9％→63.2％」と微減ですが、中学生は「55.0％→62.5％」と増加し、県（69.6
％）や全国（67.4％）との差が縮小しています。「全くしない」という回答は、小学生は「3.0％→2.0％」、中学生は「17.7
％→8.9％」と改善が見られました。

休みの日（土・日曜日など）１日当たりどのくらい勉強しますか（塾や家庭教師を含む）２
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34.0 

27.1 

28.7 

22.5 

21.2 

8.9 

7.8 

11.3 
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　「自分の考えを説明したり、文章に書いたりすること」を難しいと感じている小学生の割合は、前回調査に比べて約
８％減少し、改善がみられました。国語を始めとする教科で「自分の考えを話す」「自分の考えを書く」ことが、継続的
に行われている成果といえます。中学生は、昨年度に比べて大きな変化はありませんが、70％近くが難しいと感じてい
ます。自分の考えをまとめ、言葉や文章で分かりやすく相手に伝えることは、人間関係を築くうえで非常に重要な力です。
　学校では、「自分の考えを分かりやすく相手の伝えるにはどうしたらよいか」を、授業などで意識して指導する必要が
あります。家庭などの日常生活でも、大人がきちんとした言葉で子どもの見本となり、幼いころから教えることが大切です。
　今回の調査では、小・中学生ともに国語のＢ問題（活用力や応用力を調べる問題）を苦手としています。継続的に読
書に親しんだり、長文を読んで自分の考えを持つといった地道な取組みが、課題解決の方策といえます。

　市内の小・中学生は全国や県に比べ、地域行事に積極的に参加してます。平成26年４月に策定された「新潟県教育振
興基本計画」では「ふるさとへの愛着と誇りを胸に、粘り強く挑戦し未来を切り開く、たくましい人づくり」を目指し
ています。地域の活性化に貢献することが、子どもたちの成長にもよい影響を与えることは間違いありません。今後も
地域全体で、子どもの見守りと健全育成への協力をお願いします。

学校の授業で、自分の考えを説明したり、文章に書いたりすることは難しいですか３
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地域の行事に参加していますか４
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「
い
の
ち
・
愛
・
人
権
」
見
附
展

　

「
部
落
」「
子
ど
も
」「
女
性
」

「
新
潟
水
俣
病
」「
外
国
籍
住
民
」

な
ど
に
対
す
る
差
別
の
撤
廃
と
人

権
の
確
立
を
広
く
県
民
に
訴
え
る

た
め
、「
い
の
ち
・
愛
・
人
権
」

見
附
展
を
開
催
し
ま
す
。

￥
無
料　
　

申
事
前
申
込
み
不
要

パ
ネ
ル
展
示

期
11
月
19
日
㈬
～
23
日（
日
・
祝
）

時
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
19
日
は
午
後
１
時
開
始
、
23
日

は
午
後
１
時
終
了

会
見
附
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
ネ

ー
ブ
ル
み
つ
け
〔
見
附
市
学
校

町
１
丁
目
16
番
15
号
〕

記
念
講
演
会

日
11
月
19
日
㈬

　

午
後
３
時
～
４
時
50
分

会
見
附
市
文
化
ホ
ー
ル
ア
ル
カ
デ

ィ
ア
〔
見
附
市
昭
和
町
２
丁
目

１
番
１
号
〕

演
題
：
人
権
を
め
ぐ
る
情
勢
と
課

題
に
つ
い
て

講
山
崎
公
士
さ
ん
（
神
奈
川
大
学

大
学
院
法
学
研
究
科
委
員
長　

法
学
部
教
授
）

問
「
い
の
ち
・
愛
・
人
権
」
見
附

展
実
行
委
員
会
事
務
局
（
見
附

市　
市
民
生
活
課　

市
民
相
談
・

年
金
係
）

☎
０
２
５
８
─

６
２
─

１
７
０
０

特
殊
詐
欺
に
警
戒
を
！

　

県
内
で
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の

被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

「
宝
く
じ
の
当
選
番
号
を
教
え

る
か
ら
情
報
料
を
払
っ
て
く
れ
」

「
も
め
ご
と
を
起
こ
し
て
し
ま
っ

て
、
お
金
が
必
要
な
ん
だ
」
な
ど

と
い
う
電
話
で
の
手
口
や
、
市
の

職
員
や
警
察
官
を
か
た
る
手
口
も

多
発
し
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
さ

ま
ざ
ま
な
手
口
が
あ
り
、
日
々
、

巧
妙
化
し
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
、
電
話
が
く
る
と
慌
て

て
し
ま
い
ま
す
が
、「
お
金
を
用

意
し
て
」
と
言
わ
れ
て
も
す
ぐ
に

用
意
せ
ず
、
家
族
や
近
所
の
人
に

相
談
を
し
た
り
、
相
手
に
電
話
番

号
を
確
認
し
た
り
し
て
く
だ
さ
い
。

　

「
お
か
し
い
」「
怪
し
い
」
と

思
っ
た
ら
、す
ぐ
に
警
察
に
連
絡
、

相
談
く
だ
さ
い
。

　

「
私
は
大
丈
夫
」
が
、「
ま
さ

か
私
が
」
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

普
段
か
ら
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

問
南
魚
沼
警
察
署

　

☎
７
７
０
─

０
１
１
０

　

新
潟
県
警
け
い
さ
つ
相
談
室

　

＃
９
１
１
０
（
局
番
不
要
）
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社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
の
郵
送

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
額
を

証
明
す
る
「
社
会
保
険
料
（
国
民

年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」（
ハ

ガ
キ
）
を
11
月
初
旬
に
送
付
し
ま

し
た
。

　

年
度
の
途
中
か
ら
国
民
年
金
に

加
入
し
た
場
合
な
ど
で
、
10
月
１

日
以
降
に
今
年
初
め
て
保
険
料
を

納
付
し
た
人
は
、
平
成
27
年
２
月

初
旬
に
同
様
の
証
明
書
が
送
付
さ

れ
ま
す
。

　

大
切
に
保
管
し
て
、
給
与
所
得

な
ど
の
年
末
調
整
や
確
定
申
告
、

市
・
県
民
税
申
告
に
、
こ
の
証
明

書
を
添
付
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構

　

控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
─

０
５
８
─

５
５
５

　

六
日
町
年
金
事
務
所

　

☎
７
１
６
─

０
８
０
０

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

説明会 開催日 対象所得 対象地区 会場

青色決算説明会

12月２日㈫ 14：00～15：30
営業・不動産

塩沢地区 塩沢商工会館　会議室

12月３日㈬
10：00～11：30 六日町地区 六日町商工会館　会議室
14：00～15：30 大和地区 大和商工会館　会議室

12月４日㈭ 14：00～15：30 農業 市内全域 小出郷福祉センター　２階
第１研修室

白色決算説明会
12月８日㈪ 14：00～15：30 営業・不動産

市内全域 南魚沼地域振興局　講堂
12月９日㈫ 10：00～11：30 農業

消費税等説明会 12月８日㈪ 10：00～11：30 新規課税事業者 市内全域 南魚沼地域振興局　講堂

問小千谷税務署
　☎0258-83-2090

【所得税と消費税申告者向けの決算説明会を開催します】
青色決算説明会、白色決算説明会、消費税等説明会を以下の日程で行います。

【国税に関する一般的な相談は、電話相談センターを利用ください】
税務署に問合せの電話は、自動音声案内で対応します。国税に関する一般的な相談は電話のプッシュ

ボタン①を選択してください。関係書類を確認する必要がある場合などは、相談時間の確保のため、事
前予約制をとっています。事前予約をする場合は、電話のプッシュボタン②を選択してください。確定
申告期間に、申告書作成会場におこしの場合は予約不要です。

 国税に関する相談の流れ
 小千谷税務署（☎0258-83-2090）へ電話

自動音声案内

番　号　選　択

 電話相談センター 税　務　署

税目選択
❶…個人の所得税
❷…相続税・贈与税、不動産や株式の
　　譲渡（土地・建物、株式の譲渡）
❸…法人税、源泉所得税（年末調整）
❹…消費税、印紙税
❺…その他、不明の場合

「○○税の事前予約」とお伝えください

担当部門で予約の日時を決定
（住所・氏名を伺います）

予約日に書類などを持参して
面接による相談

1

・税法の解釈や適用方法
・申告や申請の手続方法
　などの相談

音声案内の
途中でも番
号選択がで
きます。

・面接相談の予約
・税務署からの調査、照
　会に関すること
・納税に関する相談・問
　合わせ　など

2

◎よくある税の質問は国税庁ウェブサイトの
　「タックスアンサー」に掲載されています。
◎携帯電話からも利用いただけます。

タックスアンサー 検索

携帯サイトはこちらから

　

新
潟
県
立
六
日
町
高
等
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
様
か
ら
、
文
化
祭
バ
ザ
ー

収
益
金
の
う
ち
５
０
，
０
０
０

円
を
南
魚
沼
市
奨
学
金
貸
与
基

金
へ
の
積
立
資
金
と
し
て
、
ご

寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
厚
意
に
沿
う
よ
う
有
効
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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年
１
月
30
日
㈮
、
最
終
：
２
月

20
日
㈮

教
育
内
容　

高
等
学
校
教
育
、
防

衛
学
、
専
門
技
術
、
訓
練
、
ク

ラ
ブ
活
動
な
ど

待
遇　

給
与
・
賞
与
支
給
、
週
休

２
日
制
、
年
末
年
始
・
夏
期
休

暇
、高
等
学
校
卒
業
資
格
取
得
、

授
業
料
不
要

問
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部

　

長
岡
出
張
所

　

☎
０
２
５
８
─

３
３
─

０
２
５
６

新
潟
県
健
康
づ
く
り

財
団
理
事
長
表
彰 

　

青
木
悦
子
さ
ん
〔
雲
洞
〕
が
昭

和
39
年
か
ら
の
長
年
の
栄
養
士
と

し
て
の
功
績
が
讃
え
ら
れ
、（
公

財
）
新
潟
県
健
康
づ
く
り
財
団
理

事
長
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

学
校
給
食
の
栄
養
管
理
や
乳
幼

児
健
診
・
住
民
健
診
で
の
栄
養
指

導
な
ど
で
、
食
生
活
・
栄
養
指
導

を
中
心
に
地
域
の
健
康
づ
く
り
に

ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
採
用
試
験 

推
薦
採
用
試
験

採
用
予
定
数　

約
60
人

応
募
資
格　

中
学
校
卒
業
（
見
込

み
）
の
17
歳
未
満
の
男
子
（
学

校
長
の
推
薦
な
ど
が
必
要
）

受
付
期
間

　

11
月
１
日
㈯
～
12
月
５
日
㈮

試
験
日

　

平
成
27
年
１
月
10
日
㈯
～
12
日

（
月
・
祝
）
の
指
定
の
１
日

試
験
科
目　

口
述
試
験
、
筆
記
試

験
（
作
文
含
む
）、
身
体
検
査

合
格
発
表

　

平
成
27
年
１
月
23
日
㈮

一
般
採
用
試
験

採
用
予
定
数　

約
２
６
０
人

応
募
資
格　

中
学
校
卒
業
（
見
込

み
）
の
17
歳
未
満
の
男
子

受
付
期
間　

11
月
１
日
㈯
～
平
成

27
年
１
月
９
日
㈮

試
験
日　

一
次
試
験
：
平
成
27
年

１
月
24
日
㈯
、
二
次
試
験
：
２

月
５
日
㈭
～
８
日
㈰
の
指
定
の

１
日

試
験
科
目　

一
次
試
験
：
国
語
、

社
会
、
数
学
、
理
科
、
英
語
、

作
文
、二
次
試
験
：
口
述
試
験
、

身
体
検
査

合
格
発
表　

一
次
試
験
：
平
成
27

青木悦子さん

問
保
健
課

　

☎
７
７
３
─

６
８
１
１

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　

若
山
文
雄
さ
ん
〔
六
日
町
〕
が

10
月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣
か
ら

人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
（
再
任
・

任
期
３
年
）
さ
れ
ま
し
た
。
今
後

の
ご
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

問
法
務
局　
南
魚
沼
支
局

　

☎
７
７
２
─

３
７
４
２

優
秀
・
優
良
運
転
者

表
彰
の
申
請
受
付

　

南
魚
沼
交
通
安
全
協
会
で
は
、

平
成
27
年
度
の
優
秀
・
優
良
運
転

者
表
彰
の
申
請
を
受
付
け
て
い
ま

す
。
申
請
区
分
は
、
10
・
20
・

30
・
40
・
50
年
表
彰
で
す
。
み
な

さ
ん
か
ら
の
申
請
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

〆
12
月
12
日
㈮ 

申
・
問
南
魚
沼
交
通
安
全
協
会

☎
７
７
３
─

６
５
２
４

若山文雄さん

ダ
ニ
に
よ
る
感
染
症
に
注
意
を
！ 

　

ツ
ツ
ガ
ム
シ
類
や
マ
ダ
ニ
類
な

ど
の
山
林
や
草
む
ら
に
生
息
す
る

ダ
ニ
に
刺
さ
れ
る
と
、
感
染
症
に

か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
河

川
周
辺
、
山
林
の
ほ
か
、
自
宅
近

く
で
刺
さ
れ
た
と
い
う
報
告
も
あ

り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

主
な
ダ
ニ
媒
介
性
疾
患

つ
つ
が
虫
病　

ダ
ニ
の
幼
虫
（
ツ

ツ
ガ
ム
シ
）
に
刺
さ
れ
て
起
こ

る
感
染
症
。
潜
伏
期
は
１
～
２

週
間
で
、高
熱
、発
疹
を
伴
う
。

日
本
紅
斑
熱　

マ
ダ
ニ
に
刺
さ
れ

て
起
こ
る
感
染
症
。
潜
伏
期
は

２
～
８
日
で
、
高
熱
、
発
疹
を

伴
う
。

重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群

（
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
）　

Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
ウ
イ

　

ル
ス
を
保
有
す
る
マ
ダ
ニ
に
刺

さ
れ
て
起
こ
る
感
染
症
。
潜
伏

期
は
６
日
～
２
週
間
で
、発
熱
、

食
欲
低
下
、お
う
気
、お
う
吐
、

下
痢
、
腹
痛
な
ど
を
伴
う
。

予
防
対
策

①
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
長
靴
を
着

用
し
、
肌
を
で
き
る
だ
け
露
出

し
な
い
。

②
衣
類
を
草
む
ら
に
置
い
た
り
、

草
む
ら
で
休
息
や
用
便
を
し
な

い
。

③
防
虫
ス
プ
レ
ー
を
使
用
す
る
。

④
山
野
で
の
作
業
後
は
入
浴
な
ど

で
、
吸
血
前
の
ダ
ニ
を
皮
膚
か

ら
洗
い
流
す
。
ダ
ニ
が
身
体
に

つ
い
て
い
な
い
か
点
検
す
る
。

ダ
ニ
に
刺
さ
れ
た
ら

　

早
期
の
除
去
が
重
要
で
、
早
け

れ
ば
ダ
ニ
の
中
の
病
原
体
が
体
内

に
注
入
さ
れ
て
い
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。
ダ
ニ
を
つ
ま
ん
で
引
き

抜
こ
う
と
す
る
と
、
病
原
体
を
体

内
に
注
入
し
て
し
ま
っ
た
り
、
ダ

ニ
の
頭
部
が
皮
膚
に
残
っ
て
し
ま

う
た
め
、
皮
膚
科
で
の
除
去
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

問
南
魚
沼
保
健
所

　

☎
７
７
２
─

８
１
４
２

借
金
問
題
相
談
会

　

借
金
返
済
、
多
重
債
務
で
お
悩

み
の
人
は
、ぜ
ひ
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
。
相
談
内
容
や
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
12
月
９
日
㈫

　

午
前
11
時
～
午
後
３
時
30
分

会
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
１
階

　

相
談
室

※
予
約
は
先
着
順
で
受
付
け

申
・
問
県
司
法
書
士
会

　
　
　

担
当
：
小
林

　
　
　

☎
７
８
２
─

６
１
０
１
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人
権
な
ん
で
も
相
談
所

～
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
～

①
家
庭
内
（
夫
婦
・
親
子
・
結
婚
・

離
婚
・
相
続
な
ど
）、
親
族
間
、

近
隣
間
の
も
め
ご
と
、
悩
み
ご

と
な
ど
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

さ
ま
ざ
ま
な
問
題

②
い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、

外
国
人
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る

差
別
問
題

相
談
担
当
：
人
権
擁
護
委
員

日
12
月
６
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

会
市
民
会
館　

和
室

【
南
魚
沼
市
の
人
権
擁
護
委
員
】

・
若
井
健
一
〔
新
堀
新
田
〕

　

☎
７
７
５
─

３
２
９
３

・
齋
藤
ユ
キ
エ
〔
津
久
野
〕

　

☎
７
７
２
─

３
６
８
６

・
若
山
文
雄
〔
六
日
町
〕

　

☎
７
７
３
─

６
５
４
０

・
岡
村
光
枝
〔
五
日
町
〕

　

☎
７
７
６
─

２
８
７
５

日
12
月
７
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

会
湯
之
谷
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
〔
魚
沼
市
井
口
新
田
〕

【
魚
沼
市
の
人
権
擁
護
委
員
】

・
関　

要
悟
〔
魚
沼
市
古
新
田
〕

　

☎
７
９
２
─

４
４
９
７

・
田
村
ふ
み
子
〔
魚
沼
市
青
島
〕

　

☎
７
９
２
─

１
６
７
１

・
櫻
井
宣
雄
〔
魚
沼
市
大
湯
温
泉
〕

　

☎
７
９
５
─

２
３
３
０

・
細
井
雅
子
〔
魚
沼
市
大
沢
〕

　

☎
７
９
２
─

１
１
８
１

・
八
木
兵
司
〔
魚
沼
市
下
島
〕

　

☎
７
９
４
─

２
７
７
７

・
高
橋
美
保
〔
魚
沼
市
堀
之
内
〕

　

☎
７
９
４
─

２
８
８
５

日
12
月
９
日
㈫
午
後
１
時
～
４
時

会
湯
沢
町
公
民
館
〔
湯
沢
町
大
字

湯
沢
〕

【
湯
沢
町
の
人
権
擁
護
委
員
】

・
高
橋
静
江
〔
湯
沢
町
大
字
土
樽
〕

　

☎
７
８
７
─

３
５
２
２

・
駒
形
虎
次
郎
〔
湯
沢
町
大
字
神

立
〕
☎
７
８
５
─

５
３
３
８

・
関　
　

繁
〔
湯
沢
町
大
字
三
俣
〕

　

☎
７
８
８
─

９
１
１
８

・
樋
口
豊
子
〔
湯
沢
町
大
字
湯
沢
〕

　

☎
７
８
４
─

２
１
６
７

問
法
務
局
南
魚
沼
支
局

　

☎
７
７
２
─

３
７
４
２

集
落
ぐ
る
み
の
サ
ル
対
策
勉
強
会

～
サ
ル
を
知
り
、
正
し
い

対
策
方
法
を
学
ぼ
う
～

　

サ
ル
の
生
態
や
、
効
果
的
な
対

策
を
学
ぶ
勉
強
会
。
正
し
い
対
策

を
学
び
、
地
域
で
の
追
払
い
や
被

害
の
減
少
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

日
12
月
８
日
㈪
午
後
７
時
～
９
時

（
受
付
：
午
後
６
時
30
分
～
）

内
講
演
：
サ
ル
被
害
に
対
す
る
正

し
い
対
策
に
つ
い
て

講
山
本
麻
希
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

新
潟
ワ
イ
ル
ド
ラ
イ
フ
リ
サ
ー

チ
会
長
）

会
下
大
月
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー

〔
大
月
１
３
６
０
〕

主
催
：
南
魚
沼
地
域
振
興
局
、
南

魚
沼
市

問
農
林
課

☎
７
７
３
─

６
６
６
３

「
サ
ル
・
ク
マ
対
策
か
ら

始
め
る
地
域
活
性
化
の
可

能
性
」
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

地
域
で
の
獣
害
対
策
の
継
続
に

は
、楽
し
め
る
要
素
が
必
要
で
す
。

獣
害
対
策
に
地
域
活
性
化
の
要
素

を
取
り
入
れ
、
成
功
し
た
事
例
な

ど
の
講
演
で
す
。
地
元
農
産
物
の

ス
イ
ー
ツ
試
食
（
有
料
）
も
あ
り

ま
す
。

日
12
月
６
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
５
時

会
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

　

北
里
ホ
ー
ル

講
演

①
獣
害
対
策
の
最
終
目
標
は
マ
イ

ナ
ス
を
プ
ラ
ス
に

講
山
本
麻
希
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

新
潟
ワ
イ
ル
ド
ラ
イ
フ
リ
サ
ー

チ
会
長
）

②
地
元
農
産
物
の
活
用
に
よ
る
教

育
機
関
と
地
域
の
連
携

講
木
村　

明
さ
ん
（
北
里
大
学
保

健
衛
生
専
門
学
院
）

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
：
大
滝　

聡

さ
ん
（
新
潟
県
地
域
づ
く
り
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
：

山
本
麻
希
さ
ん
、
参
加
団
体
：
地

域
活
性
化
に
取
り
組
む
５
団
体

対
獣
害
対
策
と
農
村
・
中
山
間
地

の
地
域
活
性
化
に
関
心
の
あ
る

人
定
１
０
０
人
程
度

￥
無
料（
ス
イ
ー
ツ
試
食
は
有
料
）

〆
定
員
に
な
り
次
第
、
締
切
り
。

た
だ
し
、
ス
イ
ー
ツ
試
食
の
申

込
み
は
11
月
28
日
㈮
。

主
催
：
南
魚
沼
地
域
振
興
局
、
南  

　
　

魚
沼
市

申
・
問
農
林
課

　

☎
７
７
３
─

６
６
６
３

　

南
魚
沼
地
域
振
興
局 

健
康
福

祉
環
境
部
環
境
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
５
─

７
７
２
─

８
１
５
４

市
民
セ
ミ
ナ
ー
料
理

教
室
参
加
者
募
集

　

12
月
は
、
お
も
て
な
し
料
理
。

メ
ニ
ュ
ー　

フ
ラ
イ
パ
ン
ロ
ー
ス

ト
ビ
ー
フ
、
揚
げ
ワ
ン
タ
ン
、
リ

ン
ゴ
の
き
ん
と
ん
。

日
12
月
11
日
㈭
・
12
日
㈮

時
午
前
10
時
～
正
午

会
塩
沢
公
民
館　

調
理
実
習
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

講
木
村
多
美
子
さ
ん

￥
８
０
０
円
（
当
日
集
金
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ふ
き
ん
・

台
ふ
き
ん
、
持
ち
帰
り
用
器
、

筆
記
用
具

定
各
20
人
（
先
着
順
）

申
込
み
期
間

　

11
月
18
日
㈫
～
26
日
㈬

申
・
問
大
和
公
民
館

　

☎
７
７
７
─

４
６
７
１

新
し
い“
超
快
速
列
車
”

の
愛
称
募
集

　

ほ
く
ほ
く
線
は
、
平
成
27
年
３

月
の
ダ
イ
ヤ
改
正
で
、
今
ま
で
よ

り
速
い
快
速
列
車
を
運
行
し
ま
す
。

こ
の
“
超
快
速
列
車
”
の
愛
称
を

沿
線
の
み
な
さ
ん
か
ら
募
集
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
北
越
急
行
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
11
月
15
日
㈯
～
30
日
㈰

問
北
越
急
行
株
式
会
社　

本
社

　

愛
称
募
集
係

　

☎
０
２
５
─

７
７
０
─

２
８
２
０

　

http://w
w

w
.hokuhoku.co.jp
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若
者
支
援
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
・
セ
ミ
ナ
ー
」
開
催

　

「
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ

な
い
」「
対
人
関
係
が
う
ま
く
い
か

な
い
」な
ど
の
悩
み
の
あ
る
人
や
、

人
と
関
わ
る
の
が
苦
手
な
人
の
社

会
参
加
の
準
備
と
し
て
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
育
む
た

め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

少
人
数
グ
ル
ー
プ
で
ゲ
ー
ム
感
覚

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
楽
し
み
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方
や
感
じ

方
に
触
れ
な
が
ら
、
人
と
交
流
す

る
楽
し
さ
を
体
感
し
ま
せ
ん
か
？

日
12
月
11
日
㈭

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

　

２
階　

音
楽
室

対
16
～
39
歳
の
人

講
川
島
崇
照
さ
ん
（
川
島
崇
照
メ

ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
オ
フ

ィ
ス
）

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

問
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
７
７
３
─

６
６
１
１

作
家
・
畑
正
憲
“
ム
ツ

ゴ
ロ
ウ
さ
ん
”
講
演
会

　

“
ム
ツ
ゴ
ロ
ウ
さ
ん
”
と
し
て

親
し
ま
れ
て
い
る
畑
正
憲
さ
ん
の

講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

動
物
と
触
れ
合
っ
て
き
た
経
験
や

本
音
を
お
話
し
し
ま
す
。

演
題　

い
の
ち
の
ひ
み
つ

日
11
月
23
日
（
日
・
祝
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
南
魚
沼
市
図
書
館

定
３
０
０
人
（
先
着
順
）

￥
無
料

主
催
：
六
日
町
駅
前
通
り
商
店
街

問
六
日
町
駅
前
通
商
店
街
協
同
組

合　

担
当
：
今
成

☎
０
９
０
─

１
４
６
１
─

１
３
８
２

南
魚
沼
地
域
広
域
計
画
協
議

会
委
託
事
業　

広
域
交
流
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー

「
パ
ン
婚
」
参
加
者
募
集

　

魚
沼
の
里
を
会
場
に
、
和
気
あ

い
あ
い
と
参
加
者
同
士
で
パ
ン
作

り
。
い
ろ
ん
な
体
験
を
し
な
が
ら

楽
し
い
出
会
い
を
満
喫
し
て
く
だ

さ
い
。

日
12
月
14
日
㈰　

午
前
10
時

　

集
合
：
六
日
町
商
工
会
館

会
魚
沼
の
里
ブ
ラ
ン
ド
ゥ
ブ
ラ
ン

２
階　

ブ
ラ
ン
ラ
ボ
ほ
か

内
パ
ン
作
り
、地
元
食
材
の
昼
食
、

酒
蔵
見
学
ほ
か

対
20
～
45
歳
の
独
身
者

　

男
性
…
市
内
、
湯
沢
町
在
住
者

　

女
性
…
国
内
在
住
者

￥
男
性
…
５
，
０
０
０
円

　

女
性
…
２
，
０
０
０
円

定
男
女
各
15
人

〆
12
月
１
日
㈪

申
・
問
六
日
町
商
工
会

　

☎
７
７
２
─

２
５
９
０

　

FAX
７
７
２
─

８
０
６
１

　

メ
ー
ル
：

　

66seinenbu@
gm

ail.com

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

（
ヤ
ン
グ
プ
ラ
ザ
南
魚
沼
）

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
教
室

 

プ
ロ
の
パ
テ
ィ
シ
エ
か
ら
ク
リ

ス
マ
ス
ケ
ー
キ
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ

ン
を
学
び
ま
せ
ん
か
？
初
心
者
、

ス
イ
ー
ツ
男
子
も
大
歓
迎
！

日
12
月
10
日
㈬　

午
後
６
時
30
分

～
９
時
30
分
（
予
定
）　
　

会
塩
沢
公
民
館　

調
理
室

内
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
（
４
号
、

直
径
約
12
㎝
）
の
デ
コ
レ
ー
シ

ョ
ン

定
16
人

対
16
～
お
お
む
ね
40
歳
（
高
校
生

は
不
可
）

￥
１
，５
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

講
山
田
由
香
子
さ
ん
（
お
菓
子
工

房
ヴ
ィ
シ
ー
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ふ
き
ん
・

台
ふ
き
ん
な
ど

申
左
記
へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
（
受
付
開
始
：
11
月
17
日

㈪
午
前
８
時
30
分
～
）

問
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
７
７
３
─

６
６
１
１

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
基
礎
知
識
の
講
習
会

「
い
つ
鍛
え
る
の
？
今
で
し
ょ
！
」

　

ど
ん
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
、
ど

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
行
う
と
効
果
的

か
？
現
役
の
ア
ス
リ
ー
ト
の
金
山

さ
ん
に
よ
る
実
技
を
交
え
た
講
習
。

日
12
月
４
日
㈭

　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

会
市
民
会
館　

多
目
的
ホ
ー
ル

内
実
技
を
交
え
な
が
ら
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
基
礎
知
識
を
学
ぶ

講
金
山
武
志
さ
ん
（
Ｍ
Ａ
Ｘ
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
）

持
筆
記
用
具　
　

￥
無
料

〆
12
月
３
日
㈬　

午
後
５
時

主
催
：
南
魚
沼
市
体
育
協
会
競
技

　
　

力
向
上
委
員
会

申
・
問
南
魚
沼
市
体
育
協
会
事
務

　
　

局
（
市
民
会
館
内
）

　
　
　

☎
７
７
３
─

６
６
３
０

65
歳
か
ら
の「
水
中
運
動
教
室
」

第
３
期
参
加
者
募
集

　

好
評
の
水
中
運
動
教
室
の
第
３

期
。
冬
も
健
康
増
進
・
体
力
維
持

を
図
ろ
う
！

期
平
成
27
年
１
月
６
日
～
３
月
10

日
の
毎
週
火
曜
日
（
全
10
回
）

時
午
後
２
時
～
３
時

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

内
水
中
歩
行
、
軽
め
の
ア
ク
ア
エ

ク
サ
サ
イ
ズ

会
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼

※
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん

￥
１
回
３
０
０
円

〆
12
月
８
日
㈪

申
・
問

　

六
日
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
７
７
３
─

６
６
７
５

　

塩
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
７
８
２
─

０
２
５
２

　

大
和
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
７
７
７
─

３
１
１
１

畑正憲さん
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問学校教育課　学校指導係　☎777-3118

　（公財）社会教育協会ひの社会教育センター〔東京都日野市〕は、五日町で40年にわたりスキー教室
や自然学園で交流を行っています。同センターがカナダのビクトリアで実施する『春休み語学研修＆ホ
ームステイ体験』プログラムに、市内の中学３年生３人を招待（個人負担10万円）していただけること
になりました。（燃油サーチャージなど別途必要経費がかかります。詳しくは募集要項をご覧ください）
　昨年度に参加した３人の高校生の感想を紹介します。充実した10日間を過ごしたことがうかがえます。
高校入学前の春休みを、あなたもカナダで過ごしてみませんか？　　　　　　　　　 ※感想文一部抜粋
〆11月28日㈮　※応募多数の場合は、12月13日㈯（予定）に選考　　申各中学校、学校教育課
（公財）社会教育協会ひの社会教育センターウェブサイト　http://hino-shakyo.com/

カナダ・ヴィクトリア留学　　　　　小方　稜
はると

斗

　新鮮なことには不安がつきものです。英語はちゃ
んと通じるのか、違う環境に順応できるか、何かど
うしようもないトラブルでも起こしてしまったらど
うしようかなど。でも、そんな心配もホストファミ
リーと過ごしていつの間にか忘れていました。本当
にやさしく、気さくな人たちで毎日が楽しく、充実
した日々が送れました。途中、体調を崩し休養して
いた時、迷惑をかけていたのにも関わらず本当にや
さしく接してくれました。ビクトリアでの食事、生
活など何不自由なく生活できました。一つだけ言う
なら、歩いているときに道を聞かれて心臓が破裂す
るほど緊張していました。本当に楽しい毎日でした。

ホームステイ研修を終えて　　　　　飯酒盃陽
ひまり

鞠

　カナダに着いてからは、初体験の連続でした。生
の英語に触れながら、食事をしたり、バスのチケッ
トを買ったり、観光をしたりと、忙しくも充実した
８日間でした。初日は不安だらけでしたが、同じ参
加者の人やスタッフの方々に支えてもらいながら、
楽しく過ごすことができました。時には日本とのギ
ャップに戸惑ってしまったり、言葉や文化の違いに
悩まされましたが、それら全てを含めて、良い経験
になりました。
　私は今、このプログラムにとても感謝しています。
友達に誘われ応募したのですが、今では参加できて
とても幸運だったと思っています。もしも今、何か
することを迷っているのなら、始めるべきだと思い
ます。もしかしたら、それが最後のチャンスになる
かも知れないからです。何事にも積極性が大切だと
思いました。また、今回の経験を将来、最大限に生
かしていきたいと思います。

小方さん（左）
とホストファ
ミリー

学んだこと　　　　　　　　　長尾　香
か

那
な

　初めは緊張しすぎて、ホストファミリーと
もろくに会話ができませんでした。これでは
ダメだと思い、自分から積極的に伝えるよう
に心がけました。ホストファミリーとの食事
も日本とは少し違っていました。最初に、お
祈りをしてから料理を食べるという習慣があ
りました。これも、文化の違いなのだと思い
ました。どの料理も本当に美味しくて毎日幸
せでした。
　ダウンタウンでの観光も良い思い出です。
特に、州議事堂、エンプレスホテルの迫力は
すごかったです。州議事堂の中のステンドグ
ラスはすごく鮮やかできれいでした。これか
ら、さらに海外について学び、英語を話せる
ようになりたいです。

州議事堂前

中学３年生の参加者３人募集【研修期間：平成27年３月25日㈬～４月３日㈮】

カナダ・ビクトリア「春休み語学研修＆ホームステイ体験」募集
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南魚沼市民会館 受付8:30〜17:15

11月の休館日【月曜日（祝日の場合は翌日）】
☎773-5500　 FAX  772-8161　  0120-150-142

URL  http://www.6bun.jp

☎770-1173　 FAX 770-1183　入館料：大人500円／小中高250円

棟方志功アートステーション
開館９:00〜17:00（入館16:30まで）

期11月24日(月・振休)まで

第２期「志功の美仏と西洋の風」

☎783-4500　 FAX  783-3388　入館料：一般500円／小中高250円

今 泉 記 念 館 開館9:00〜17:00
（入館16:30まで）

11月は毎日開館します

今泉記念館・アートステーション

池田記念美術館 開館9:00〜17:00
（入館16:30まで）

11月の休館日【水曜日】
☎780-4080　 FAX  777-3815　 URL  http://www.ikedaart.jp

入館料：大人500円／高校生以下無料

十日町の作家たち展
期平成27年４月13日㈪まで
　十日町芸術協会の協力のもと、十日町市で活躍す
る美術家の作品を２階展示ロビーで展示します。絵
画のほか、染物作品や石彫作品も展示しています。

第59回　南魚沼郡市児童生徒美術展
期12月12日㈮～23日(火・祝)　　￥入場無料
　南魚沼市と湯沢町の子どもたちの作品500点を展
示します。子どもたちの「いきいき」「わくわく」
とした息づかいを感じてください。

BBMスポーツカードショー秋の陣in浦佐
日11月24日(月・振休)　９:00～16:00（予定）
￥無料
　スポーツファンやカードファンが集まり、交換会
や抽選会でにぎわう楽しいイベントです。抽選会で
は、有名選手のサインなどをプレゼント。スポーツ
カード福袋の販売もあります。気軽に参加ください。
※抽選会・福袋には8:30から配布する整理券が必要

南魚沼市市制施行10周年記念コンサート
ふるさと新潟の童謡（うた）

　新潟ゆかりの童謡（うた）をお届けするコンサー
ト。思わず口ずさむ唄、幼いころに聴いた童謡、親
子で歌い継いでほしい日本の歌。家族でお楽しみく
ださい。
日12月14日㈰　開演14:00（開場13:30）
会市民会館　大ホール
出　　演：芹洋子、鈴木規子、青山恵子、南魚沼市

　　市制施行10周年記念合唱団
予定曲目：「春よ来い」「夏の思い出」「砂山」「雪山

　　讃歌」ほか
￥全席自由・前売り券1,000円（当日券1,200円）
　高校生以下無料（要整理券）
※市民会館、会館プレイガイドで好評発売中。３歳

未満の入場は遠慮ください

鈴木牧之記念館 開館9：00〜16：30

11月の休館日（25日㈫）

◇開館25周年記念特別展「雪国の生活」◇
　開館25周年記念事業として、特別展「雪国の生活」
を開催します。豪雪の様子や、懐かしい冬の生活風
景などの写真を展示します。ぜひご覧ください。
期11月22日㈯～12月28日㈰
会鈴木牧之記念館
￥市民は無料（受付で住所を伝えてください）　

☎・ FAX  782-9860
観覧料：大人500円／小中高250円（市内小中学生は無料）

☎775-3646 　 FAX  775-3650
観覧料：一般500円／小中高250円（市内小中学生は無料）

11月の市民無料の日：28日㈮

トミオカホワイト美術館 開館9:00〜17:00
（入館16:30まで）

11 月の休館日【水曜日、15 日㈯、16 日㈰、18 日㈫〜 21 日㈮ 】

期11月22日㈯～平成27年３月９日㈪
　画家・富岡は、「雪の自然界をよく見てください。
美の宝庫に囲まれていることを考えてください。一
年中美しい色彩の自然に囲まれている幸せを」と雪
国の人に向けて語っています。本企画展で各地の冬
景色を、ぜひご覧ください。また、第69回県展で、
入賞、入選した南魚沼郡・市の人の作品、委員・無
鑑査の作品を12月23日（火・祝）まで展示。

企画展「Winter Again」

　城内中学校の生徒が描いた、初秋の八海山を展示
しています。感じたままに描いた作品は、どれも特
徴があって、ほのぼのとした気持ちにさせてくれます。
期11月17日㈪～12月４日㈭　　￥無料
会トミオカホワイト美術館　ラウンジ

「ぼくの、わたしの八海山」絵画展

常設展　−彫る　摺る　画
か

く−「棟方志功の世界」
企画展　期平成27年３月１日㈰まで
・革新の美　近現代洋画展
　（展示作家：梅原龍三郎・中川一政・東郷青児ほか）
　近代日本画壇に足跡を残した巨匠の作品から、人
気の俊英作家の作品まで、多彩な作品を展示。
・色が魅せる　―飯島一次・橋本三郎・小野州一・
　桑原正昭　版画展―
　華やかな色彩で海外の風景や人々を描いた作家に
スポットをあてて展示。作品が放つ色の魅力を、ぜ
ひご覧ください。
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にこにこ広場カレンダー11月

保育園名 電話番号 内　容（日　程） 時　間

浦 佐 認 定
こ ど も 園

777-5560

自由来館 月〜土曜日 10：00〜16：00
外で遊ぼう 毎週月曜日

10：00〜11：30
子育て支援だより
「ひだまり」をご覧く
ださい

絵本で遊ぼう 毎週火曜日
作って遊ぼう 毎週水曜日
歌って遊ぼう 毎週金曜日
園庭・保育室で遊ぼう 毎週土曜日
身体測定 毎月第３火曜日
誕生日会 毎月第４金曜日

上 町 773-6187
英語で遊ぼう 毎月第２木曜日 10：00〜11：30

予約が必要ですめごちゃん 毎月第４木曜日

め ぐ み 野 773-5257
にこにこデー 毎週火・木曜日

10：00〜11：00
おたのしみ会 毎月第２木曜日
お誕生会・身体測定 毎月最終木曜日 15：30〜16：00

野 の 百 合 772-2627

支援センター開放 毎週月〜土曜日

９：45〜15：00
身体測定 毎週月曜日
ひよこ学級（たのしく手作り） 毎週火曜日
ひよこちゃんデー（園児との遊び） 毎週水・木曜日
お誕生会・給食試食会 毎月開催
運動遊び

毎週金曜日
９：45〜11：30

マタニティサロン 13：30〜15：00

わ か ば 778-2036
わくわくコーナー（園開放） 毎週水曜日

10：00〜12：00
親子保育体験日 月２回

金 城 788-1661

にこにこクラブ 月２回水曜日 13：30〜14：30
自由来館（ランチルームあります） 毎日 10：00〜18：00� 水曜日�13：00〜
お話広場・すくすくクラブ 月２回ずつ月曜日 10：30〜11：30
親子料理教室・親子保育園体験 月２回ずつ火曜日 10：00〜12：00
アロマ講座・手作り広場 月２回ずつ木曜日

10：30〜11：30
ピラティス教室・みのりクラブ 月２回ずつ金曜日
すいかのたねコンサート 12月４日㈫予定 10：15〜11：45
子ども映画祭・クリスマス会 12月14日㈰予定 ９：30〜12：00
※詳しくは、毎月発行の児童館だよりをご覧ください

　※むいかまちこども園（☎772-4577）は、直接、園へ問い合わせください

詳しくは各施設に問
い合わせください

公設民営・
私立保育園 保育園あそびの広場

にこにこ広場は入園前のお友だちが対象です。 各保育園のにこにこ広場にでかけてみませんか。

月 日 曜日 保育園名 電話番号 時　間 内　容 注意事項

12

９ 火 上 長 崎 782-1184
９：45～10：45

保育園で遊ぼう ・
参
加
は
無
料
で
す
が
、
保
険
料
（
一
人
10
円
）

の
負
担
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
問
合
せ
は
各
保
育
園
に
お
願
い
し
ま
す
。

10 水

赤 石 779-3008 うたって踊ろう
四 十 日 776-3551 作って遊ぼう
塩 沢 782-1520 ９：30～10：30 一緒に踊ろう
上 関 783-2956 10：00～10：50 自由遊び

11 木

大 崎 779-2762

９：45～10：45

クリスマス製作
石 打 783-3624 保育園で遊ぼう三 用 779-3051
舞 子 782-0436 みんなで踊ろう

16 火 上 原 775-2114 クリスマス製作

17 水
西五十沢 772-3044 10：00～10：45 保育園で遊ぼう
八 幡 772-2715 10：00～11：00 クリスマスを楽しもう

18 木
宮 774-2066

下 長 崎 782-0092 ９：45～10：45
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₁₂月

＊発熱などの症状がある人の健診や教室参加は、自粛してください。

市北部（大和地域、大巻・城内・五十沢地区）
★会場　健友館２階（大和病院となり）

事　業 対　象 期　日 受付時間
４か月児健診 26年８月生 12月25日㈭ 13：00〜13：10

₁₀か月児健診 26年２月生
受診票を使って医療機関で
受けましょう！ＢＣＧ接種
期限まであと２か月です！

１歳児歯科健診
フッ化物塗布 25年11月生 12月24日㈬ 13：00〜13：10

１歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 25年５月生 12月24日㈬ ９：00〜９：10

（※）
２歳児歯科健診
フッ化物塗布 24年11月生 12月12日㈮ ９：00〜９：10

２歳半児歯科健診
フッ化物塗布 24年５月生 12月２日㈫ ９：00〜９：10

３歳児健診･歯科
健診・フッ化物塗布 23年11月生 12月11日㈭ 13：00〜13：10

市南部（六日町地区、塩沢地域）
★会場　塩沢保健センター（塩沢庁舎となり）

◦もぐもぐ教室は、予約が必要です。実施日の３日前までに保健課に連絡ください。
◦お持ちいただくものは、乳幼児健診カレンダーをご覧ください。

※午前中の実施です。注意ください

もぐもぐ教室
（離乳食教室） 会場 ふれ愛支援センター 対象 26年５月生 期日 12月17日㈬ 受付時間 ９：30 〜９：45

乳幼児健診等　日程の
問　保健課　☎ 773-6811

事　業 対　象 期　日 受付時間
４か月児健診 26年８月生 12月９日㈫ 13：00〜13：10

₁₀か月児健診 26年２月生
受診票を使って医療機関で
受けましょう！ＢＣＧ接種
期限まであと２か月です！

１歳児歯科健診
フッ化物塗布 25年11月生 12月10日㈬ 13：00〜13：10

１歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 25年５月生 12月1₉日㈮ 13：00〜13：10

２歳児歯科健診
フッ化物塗布 24年11月生 12月５日㈮ 13：00〜13：10

２歳半児歯科健診
フッ化物塗布 24年５月生 12月３日㈬ 13：00〜13：10

３歳児健診･歯科
健診・フッ化物塗布 23年11月生 12月18日㈭ 13：00〜13：10

　新米ママさん・パパさん大歓迎です。小児科医師によるとても身近な子育て情報をお伝えします。
●日　時　12月４日㈭　13：15～14：30（受付13：00～13：15）
●会　場　ふれ愛支援センター（北側玄関からお入りください）
●対　象　平成26年９・10月生まれの子どもの両親（対象以外の乳児の両親も、参加可能です）
●持ち物　母子手帳・バスタオル　　※予約は不要。希望者は体重測定もできます

育児学級のご案内 問保健課　☎773-6811

【早起き】

【朝ごはん】【早寝】

地域みんなで
早寝・早起き・朝ごはん！
子どもの手本は身近な

大人です！

にこにこ子育て 家族みんなで、にこにこになろう！

　朝の光を浴びてから15時間前後で、睡眠
を促すメラトニンというホルモンが分泌さ
れて、眠くなります。睡眠は、心の安定・
骨や筋肉の成長のために大切な時間です！

　体内時計（25時間）を24時間にリセッ
ト！朝の光を浴びることで、気持ちを穏や
かにしてくれるセロトニンというホルモン
が分泌されます。

　脳や体にエネルギーが補給され集中力や
記憶力がアップ！運動や勉強の効率が良く
なります。排便習慣にもつながります。

テレビなどの光は
メラトニンの分泌
を抑制してしまい
ます。入眠前は刺
激的な光を避けま
しょう。

セロトニンが不足するとイ
ライラの原因に。朝はカー
テンを開けましょう！
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・マッサンとリタジャパニーズ・ウイスキーの誕生
　　　　　　　　　　　　　　オリーヴ・チェックランド
・吉田松陰と松下村塾
・秋山2014特集日本の秋山ベストセレクション
　　　　　　　　　　　　　　　　　東京新聞出版部／編
・自分と家族を守る防災ハンドブック

アーサー・ブラッドレー
・きのこミュージアム　　　　　　　　　　　根田　　仁
・血管いきいき健康法「きょうの健康」番組制作班／編
・美味しい田舎のつくりかた　　　　　　　　金丸　弘美
・落ち葉の呼び名事典　　　　　　亀田　龍吉／写真・文
・ひつじ年のゆる文字年賀状　　　　　　　宇田川　一美
・50歳からはじめるストレッチの教科書　岡田　隆／監修
・愉しき山談義　深田久弥対話集　　深田　久弥／ほか著
・親子で学ぶ英語図鑑　キャロル・ヴォーダマン／ほか著
・子育てをうたう　　　　　　　　　　　　松村　由利子

　◦新着図書

　今月のテーマ展示は「食を楽しもう」。「食」についての本
を展示しています。寒さが厳しい季節となりました。心温ま
る本をさがしにおこしください。

2014.11
Novem

ber
◦
発
行
日

　
2014年

11月
15日
発
行
　
№
121

◦
発
行

　
南
魚
沼
市
　
〒
949-6696　新

潟
県
南
魚
沼
市
六
日
町
180-1　

☎
025-773-6660（

代
表
）

◦
編
集

　
総
務
部
　
秘
書
広
報
室

市報に掲載する人名は差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。
この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

・かわうそ　お江戸恋語り。　　　　　　　あさのあつこ
・離陸　　　　　　　　　　　　　　　　　　絲山　秋子
・昨日のまこと、今日のうそ　髪結い伊三次捕物余話　13
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宇江佐真理
・笹の舟で海をわたる　　　　　　　　　　　角田　光代
・後妻業　　　　　　　　　　　　　　　　　黒川　博行
・一人っ子同盟　　　　　　　　　　　　　　重松　　清
・きょうのできごと、十年後　　　　　　　　柴崎　友香
・島津戦記　　　　　　　　　　　　　　　　新城カズマ
・緋の天空　　　　　　　　　　　　　　　　葉室　　麟
・近所の犬　　　　　　　　　　　　　　　姫野カオルコ
・フォルトゥナの瞳　　　　　　　　　　　　百田　尚樹
・私家本椿説弓張月　　　　　　　　　　　　平岩　弓枝
・荊棘（いばら）の実　白蓮自叙伝　　　　　柳原　白蓮
・孤独の力　　　　　　　　　　　　　　　　五木　寛之
・下手に居丈高　　　　　　　　　　　　　　西村　賢太
・跳びはねる思考　会話のできない自閉症の僕が考えてい
　ること　　　　　　　　　　　　　　　　　東田　直樹
・和食ことわざ事典 永山　久夫
・世界記憶遺産百科 ユネスコ
・直江兼続と関ケ原 福島県文化振興財団／編

・笑劇全集　　　　　　　　　井上ひさし
・阿蘭陀西鶴　　　　　　　　朝井まかてよみもの

・新潟あるある　　　　　　　佐藤　勇馬
・全方位読書案内　　　　　　齋藤　　孝そのほか

図書館み なのん
◦南魚沼市図書館（えきまえ図書館本の杜）　☎773-6677
◦大 和 図 書 室（大和公民館内２階）　　　☎777-4671
◦塩 沢 図 書 室（塩沢公民館内１・３階）　☎782-0100

※全血献血です。日程・会場は変更する場合があり
　ます。平成27年１月はお休みです
問保健課 献血担当　☎773-6811

期日 時　　間 会　　場

1日㈪
９:30～12:00 ㈱関越イワサキ
11:45～12:45 ㈱セイタン

14日㈰ 10:00～11:45
13:00～15:30 イオン六日町店

図書館休館日のお知らせ
施設 日　時 休館理由

南魚沼市
図書館

11/20㈭ 毎月第３木曜日の図書整理日のため
11/23㈰
12:00～

作家・畑正憲“ムツゴロウさん”
講演会（P.7）開催のため

塩沢図書室 12/１㈪ 塩沢公民館内一斉清掃のため

12月の日程献血にご協力を！

救急医療当番　（11月15日〜30日）
★市消防本部のテレホンガイド（☎782-1991）や市ウェ

ブサイトでも確認できます

★必ず、受診前に電話で症状を伝え、対応が可能か確認し
てください

脳神経外科の休日救急医療　齋藤記念病院　☎773-5111
診療時間：土曜12:00〜翌朝6:00、日曜・祝日6:00〜翌朝6:00

※服用している薬がある場合は、お薬手帳や服用している薬をお持
ちください。乳幼児の受診の場合は、母子手帳をお持ちください

◎休日救急診療所の所在地
　市役所本庁舎南分館（旧南魚沼市保健センター内）
　☎773-6688（日曜・祝日のみ）
◎新潟県『小児救急医療電話相談』（☎025-288-2525）
　休日の夜間に子どもの具合が悪くなったときに利用ください。
経験豊富な看護師が、必要に応じて医師のアドバイスを受けなが
ら相談に応じます。（土曜・休日19:00〜22:00）
◎医療機関の適切な利用にご協力をお願いします
　通常の診療時間のほうがスタッフが揃っているので、夜間より
も適切な治療が受けられます。できるだけ通常の時間に受診しま
しょう。また、医療や健康のことを気軽に相談できる「かかりつ
け医」を持ちましょう。病状に応じて適切な病院や医師に紹介し
てもらえるので、いざというときも安心です。

【問合せ】医療対策室　☎773-6706

日付 診療科 受付時間 診療施設 電話番号

11/15
　　㈯

内科
13:30 ～ 16:00 萌気園二日町診療所 778-0088

18:00 ～翌朝 6:00 六日町病院 772-7111

外科 12:00 ～翌朝 6:00 六日町病院 772-7111

16
　　㈰

内科
外科

9:00 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00 休日救急診療所 773-6688

18:00 ～翌朝 6:00 六日町病院 772-7111

22
　　㈯

内科
13:30 ～ 16:00 ゆきあかり診療所 788-0760

18:00 ～翌朝 6:00 ゆきぐに大和病院 777-2111

外科 12:00 ～翌朝 6:00 ゆきぐに大和病院 777-2111

23
（日・祝）

内科
外科

9:00 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00 休日救急診療所 773-6688

18:00 ～翌朝 6:00 ゆきぐに大和病院 777-2111

24
（月・振休）

内科
外科

9:00 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00 休日救急診療所 773-6688

18:00 ～翌朝 6:00 ゆきぐに大和病院 777-2111

29
　　㈯

内科
13:30 ～ 16:00 青葉すこやかクリニック 782-1000

18:00 ～翌朝 6:00 六日町病院 772-7111

外科 12:00 ～翌朝 6:00 六日町病院 772-7111

30
　　㈰

内科
外科

9:00 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00 休日救急診療所 773-6688

18:00 ～翌朝 6:00 六日町病院 772-7111


