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南魚沼市民憲章【平成19年4月1日 制定】
●わたしたち南魚沼市民は、人間を大切にします。
●わたしたち南魚沼市民は、自然を大切にします。
●わたしたち南魚沼市民は、ものづくりを大切にします。
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10
月
５
日
以
降
、
み
な
さ
ん
一

人
ひ
と
り
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個

人
番
号
）
を
「
通
知
カ
ー
ド
」
に

よ
り
通
知
し
ま
す
。「
通
知
カ
ー

ド
」
は
、
住
民
票
の
住
所
地
に
送

付
し
ま
す
。

次
の
理
由
で
住
民
票
を
異
動
で

き
ず
、
住
所
地
で
通
知
カ
ー
ド
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
人

は
、
居
所
情
報
登
録
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。
現
在
の
住
ま
い
に
、

通
知
カ
ー
ド
の
送
付
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

①
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
、
住

所
地
以
外
に
避
難
し
て
い
る

②
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
（
以
下
、

Ｄ
Ｖ
）
な
ど
の
被
害
者
で
、
住

所
地
以
外
で
生
活
し
て
い
る

③
医
療
機
関
・
施
設
な
ど
に
長
期

の
入
院
・
入
所
が
見
込
ま
れ
、

住
所
地
に
誰
も
居
住
し
て
い
な

い
④
①
～
③
以
外
の
や
む
を
得
な
い

理
由
が
あ
る
（
例
：
ひ
と
り
暮

ら
し
で
、看
護
や
介
護
の
た
め
、

住
所
地
以
外
に
身
を
寄
せ
て
い

る
場
合
な
ど
）

申
請
方
法

「
通
知
カ
ー
ド
の
送
付
先
に
係

る
居
所
情
報
登
録
申
請
書
」
に
氏

名
、
居
所
、
申
請
の
理
由
な
ど
を

記
入
し
、
８
月
24
日
㈪
～
９
月
25

日
㈮
（
必
着
）
に
、
申
請
書
と
添

付
書
類
を
住
民
票
の
あ
る
市
区
町

村
に
郵
送
す
る
か
、
持
参
く
だ
さ

い
。
郵
送
の
場
合
は
、宛
先
を「
○

○
市
（
区
町
村
）
通
知
カ
ー
ド
担

当
課
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
、
市
民
課
な
ど
で
配

布
し
ま
す
。

添
付
書
類

・
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類
の
写

し
（
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー

ト
、
住
基
カ
ー
ド
、
身
体
障
が

い
者
手
帳
な
ど
）

・
居
所
に
居
住
す
る
こ
と
を
証
す

る
書
類
の
写
し
（
賃
貸
借
契
約

書
、
権
利
証
、
入
院
・
入
所
の

証
明
書
な
ど
）

・
代
理
人
の
代
理
権
を
証
明
す
る

書
類
の
写
し
（
代
理
人
申
請
の

場
合
）

・
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
の
写

し
（
代
理
人
申
請
の
場
合
）

※
Ｄ
Ｖ
の
加
害
者
な
ど
の
第
三
者

が
本
人
確
認
書
類
を
保
有
し
て

い
る
可
能
性
が
あ
る
場
合
に

は
、
第
三
者
に
よ
る
「
な
り
す

ま
し
」の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

10
月
５
日
ま
で
に
現
在
お
住
ま

い
の
市
区
町
村
に
転
入
の
届
け

出
と
Ｄ
Ｖ
な
ど
支
援
措
置
の
申

し
出
を
相
談
く
だ
さ
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
疑
問
・

質
問
は
︻
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
︼
へ

【
日
本
語
窓
口
】

　

☎
０
５
７
０
─

２
０
─

０マ
イ
ナ
ン
バ
ー

１
７
８

【
外
国
語
窓
口 in English,Chi

nese,K
orean,Spanish,Portugu

ese

】

　

☎
０
５
７
０
─

２
０
─

０
２
９
１

受
付
時
間
：
土
・
日
曜
日
・
祝
祭

日
・
年
末
年
始
を
除
く
、
平
日
午

前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

※
通
話
料
が
か
か
り
ま
す

問
市
民
課 

市
民
係

　

☎
７
７
３
─

６
６
６
１

「
年
金
情
報
流
出
」
を

口
実
に
し
た
不
審
電
話

に
注
意
く
だ
さ
い

　

日
本
年
金
機
構
を
名
の
っ
て
口

座
番
号
を
聞
き
出
そ
う
と
し
た

り
、「
流
出
し
た
個
人
情
報
を
削

除
し
て
あ
げ
る
」
と
持
ち
か
け
て

く
る
不
審
電
話
が
発
生
し
て
い
ま

す
。

　

年
金
情
報
流
出
に
つ
い
て
、
日

本
年
金
機
構
や
市
役
所
が
電
話
や

メ
ー
ル
で
連
絡
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
情
報
が
流
出
し
て
基
礎

年
金
番
号
の
変
更
が
必
要
な
場
合

は
、
必
ず
文
書
を
郵
送
し
て
い
ま

す
。

　

振
込
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

求
め
た
り
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お

願
い
す
る
よ
う
な
こ
と
も
、
一
切

あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
情
報
が
流
出
し
た
か
心

配
な
人
は
、
相
談
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構

　

☎
０
１
２
０
─

８
１
８
２
１
１

総
合
支
援
学
校 

学
校
だ
よ
り
展

～
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆
さ

ん
あ
り
が
と
う
。
開
校
か
ら
現
在

ま
で
の
歩
み
～

　

開
校
３
年
目
を
迎
え
た
総
合
支

援
学
校
で
は
、
開
校
か
ら
現
在
ま

で
を
振
り
返
る「
学
校
だ
よ
り
展
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

独
創
的
な
学
校
だ
よ
り
を
一
挙

に
展
示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

覧
く
だ
さ
い
。

期
８
月
24
日
㈪
ま
で

会
南
魚
沼
市
図
書
館 

情
報
コ
ー

ナ
ー

問
南
魚
沼
市
立
総
合
支
援
学
校

　

☎
７
７
３
─

３
７
７
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

住
民
票
を
異
動
で
き
な
い
人

は
「
通
知
カ
ー
ド
」
の
送
付

先
を
登
録
し
て
く
だ
さ
い



スタート
大原運動公園

ゴール
大和公民館

第１中継所

第２中継所

第３中継所

第４中継所

第５中継所

第６中継所

第７中継所
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●コ　ー　ス
●チーム編成

●参 加 資 格

●部　　　門
●参　加　費
●申 込 期 間
●申 込 窓 口

●問　合　せ

第３中継所

第４中継所

８区間（全長32.7㎞）
競技者８人　補欠３人以内　役員２人
（二重登録不可）
①中学生以上
②南魚沼市・湯沢町の出身・在住者で編成された

チーム
※出身者には、「在勤・在学する人、またはした

ことのある人」を含みます。申込み内容が事実
と異なった場合、失格とします

①男子の部　②女子の部　③男女混成の部
１チーム10,000円
８月2₅日㈫〜９月1₇日㈭
社会教育課 生涯スポーツ係、
大和公民館、塩沢公民館、
ディスポート南魚沼
社会教育課 生涯スポーツ係
☎773-6630

第₁₁回

南魚沼市縦断駅伝大会
参加チーム募集
10月25日㈰　9:00　スタート（雨天決行）

区　　　間 距離

第１区 大原運動公園～
㈱アドバンス前〔八竜〕 5.8㎞

第２区 ㈱アドバンス前〔八竜〕～
東川橋下 3.0㎞

第３区 東川橋下～
六日町大橋付近河川敷 4.4㎞

第４区 六日町大橋付近河川敷～
六日町給食センター脇〔二日町〕 3.7㎞

第５区 六日町給食センター脇〔二日町〕～
かごや商店付近（旧道）〔麓〕 4.6㎞

第６区 かごや商店付近（旧道）〔麓〕～
雪椿の里〔穴地〕 4.3㎞

第７区 雪椿の里〔穴地〕～
ＪＡ魚沼みなみ東支店倉庫前 3.5㎞

第８区 ＪＡ魚沼みなみ東支店倉庫前～
大和公民館 3.4㎞
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000041　000243　000592　000865　001036　001285　001510　001794
002244　002280　002435　002558　002797　003061　003116　003123　003265　003329　003426
003568　003967　004164　004185　004238　004719　004786　005547　005753　005794　005978
006081　006396　006514　006606　006720　006748　006881　007448　007980　008011　008144
008160　008237　008349　008498　008840　009056　009425　009542　009789　010308　010316
011462　011533　011845　012211　012547　012900　013021　013102　013143　013280　013677
013762　014509　014644　014757　014899　015143　015369　015434　015585　015878　016069
016304　016413　016586　016601　017009　017244　017256　017355　017742　017744　017759
017788　017876　018133　018281　018383　018432　018655　018696　018909　019551　019666
019936　020226　020234　020484　020580　020588　020723　021563　021632　021775　021973
021989　022588　022723　022747　022863　023106　023240　023241　023357　023440　023615
023683　024535　024683　025195　025216　025268　025392　025718　026050　026099　026132
026190　026218　026226　026239　026283　026368　026594　026722　027087　027864　027950
027974　028215　028257　028274　028638　028724　028799　028890　029592　030218　030543
030650　030783　031155　031182　031280　031281　031726　032196　032497　032500　032734
033003　033276　033349　033518　033633　033760　033937　034169　034196　035041　035168
035419　035470　035780　035876　035887　035993　036108　036569　037240　037337　037629
037795　038058　038158　038171　038324　038361　038756　038821　039002　039068　039175
039213　039268　039478　039530　039707

日会￥〆内定期資持時対他講申
・
問

FAX

（公財）全日本スキー連盟Ａ級公認

第27回 塩沢ジャンプ大会

南魚沼市プレミアム商品券　抽選くじ当選番号

　レベルの高い選手が競い合う塩沢ジャンプ大
会。大空に跳ぶジャンパーの勇姿を観戦しませ
んか？
競技種目　スペシャルジャンプ
　　　　　（ノーマルヒルＨＳ86ｍ、Ｋ＝80ｍ）
組別　男子組（少年・成年）／女子組
日８月30日㈰　午前９時～正午ころ
会新潟県石打丸山シャンツェ
　（石打丸山スキー場内）
※駐車場は、駐車台数に限り
　があります。注意ください
問塩沢ジャンプ大会事務局
　☎773─6630

〆９月30日㈬　　引換窓口　大和商工会、六日町商工会、塩沢商工会、六日町観光協会
　引換窓口で、商品券表紙と申込みはがきを引き換えてください。引き換え後、申込みはがきを引
換窓口に持参するか、六日町観光協会（六日町駅１階）に郵送ください。
問商工観光課 商工振興班　☎773-6665　　六日町商工会　☎772-2590

　南魚沼市プレミアム商品券表紙の右上にある番号を確認ください。次の抽選くじ当選番号の人
には、手作りジェラート、ジャム、漬物などのふるさと特選品を差し上げます。

【抽選くじ当選番号】
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パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
︵
意
見
募
集
）

第
２
次
南
魚
沼
市
総
合

計
画
︵
案
）

　

現
在
、
市
で
は
、
平
成
28
年
度

か
ら
10
年
間
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ

い
て
の
基
本
的
な
考
え
と
具
体
的

な
施
策
を
体
系
的
に
示
す
「
第
２

次
南
魚
沼
市
総
合
計
画
」
の
策
定

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
計

画
案
を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
み

な
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま

す
。

意
見
を
公
募
す
る
目
的

　

計
画
を
策
定
す
る
過
程
で
、
み

な
さ
ん
の
意
見
・
提
案
を
計
画
に

反
映
さ
せ
る
た
め

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
は
、

市
の
考
え
方
と
と
も
に
、
公
表

し
ま
す
。
た
だ
し
、
個
々
の
意

見
に
直
接
回
答
し
ま
せ
ん
。
あ

ら
か
じ
め
了
承
く
だ
さ
い
。

閲
覧
・
意
見
募
集
期
間

　

８
月
20
日
㈭
～
９
月
10
日
㈭

閲
覧
窓
口

・
企
画
政
策
課
、
大
和
・
塩
沢
市

民
セ
ン
タ
ー

・
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
第
２
次

南
魚
沼
市
総
合
計
画
で
ウ
ェ

ブ
検
索
）

意
見
の
提
出
方
法

　

住
所
、
氏
名
を
明
記
し
、「
第

２
次
総
合
計
画
案
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
」
と
記
入
し
て
、
次
の
方

法
で
提
出
く
だ
さ
い
。（
記
入
用

紙
が
必
要
な
人
は
、
申
し
出
く
だ

さ
い
）

①
窓
口
に
持
参
：
閲
覧
窓
口
で
受

け
付
け
ま
す
。

②
郵
送
：
〒
９
４
９
─

６
６
９
６

南
魚
沼
市
六
日
町
１
８
０
番
地
１

南
魚
沼
市
役
所 

企
画
政
策
課 

宛

③
フ
ァ
ク
ス
：
７
７
２
─

３
０
５
５

※
「
企
画
政
策
課 

宛
」
と
記
載

く
だ
さ
い

④
メ
ー
ル
：kikaku@

city.
m

inam
iuonum

a.lg.jp

⑤
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
：
入
力
フ
ォ

ー
ム
に
入
力
し
、
送
信

※
電
話
、
口
頭
で
は
受
け
付
け
ま

せ
ん

問
企
画
政
策
課 

企
画
班

　

☎
７
７
３
─

６
６
７
２

不
妊
治
療
費
を
助
成
し
ま
す

　

特
定
不
妊
治
療
（
体
外
受
精
と

顕
微
授
精
）
と
人
工
授
精
の
治
療

を
受
け
た
人
を
対
象
に
、
不
妊
治

療
費
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者
（
す
べ
て
に
該
当
）

①
不
妊
治
療
で
な
け
れ
ば
、
妊
娠

の
見
込
み
が
な
い
か
、
極
め
て

少
な
い
と
い
う
医
師
の
診
断
が

あ
る

②
夫
、
妻
の
い
ず
れ
か
、
ま
た
は

両
方
が
市
内
に
住
所
が
あ
る

※
平
成
28
年
度
か
ら
、
妻
の
年
齢

に
制
限
（
43
歳
未
満
）
が
か
か

り
ま
す

対
象
と
な
る
治
療

　

夫
婦
間
で
行
わ
れ
る
保
険
診
療

適
用
外
の
治
療

※
凍
結
さ
れ
た
受
精
胚
な
ど
の
保

存
料
、
文
書
料
な
ど
は
対
象
外

助
成
内
容

①
人
工
授
精　

１
年
度
１
回
、
申

請
１
回
に
つ
き
３
万
円
を
限

度
。
通
算
２
年
度
を
上
限
に
助

成
（
新
潟
県
の
助
成
は
あ
り
ま

せ
ん
）

②
特
定
不
妊
治
療

ア
．
平
成
25
年
度
ま
で
に
助
成
を

開
始
し
た
人
…
１
年
度
２
回
以

内
と
し
、
１
回
の
治
療
で
８
万

円
を
限
度
。
通
算
５
年
度
を
上

限
と
し
て
助
成

※
こ
の
制
度
は
、
平
成
27
年
度
で

終
了
し
ま
す

イ
．
平
成
26
・
27
年
度
に
助
成
を

開
始
し
た
人
…
１
回
の
治
療
で

13
万
円
を
限
度
。
通
算
６
回
ま

で
。
年
間
回
数
と
年
齢
に
制
限

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
新
潟
県
に
申
請
す
る
人
も
市
の

助
成
を
併
せ
て
受
け
る
こ
と
が

可
能
（
県
の
助
成
額
を
控
除
し

た
額
を
費
用
額
と
し
、
算
定
）

必
要
書
類

①
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
申
請
書

※
助
成
開
始
年
度
で
、
様
式
が
異

な
り
ま
す

②
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
受
診
等

証
明
書

※
特
定
不
妊
治
療
を
新
潟
県
に
も

申
請
す
る
人
は
、
県
申
請
証
明

書
の
写
し
で
申
請
で
き
ま
す

（
新
た
な
市
申
請
用
の
証
明
書

の
作
成
は
不
要
）

③
医
療
機
関
発
行
の
領
収
書
・
診

療
明
細
書
原
本

※
申
請
用
紙
は
、保
健
課
、大
和
・

塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
で
（
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）

申
請
方
法

　

治
療
終
了
後
、
①
～
③
の
必
要

書
類
を
そ
ろ
え
て
保
健
課
、
大

和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
に
申
請

く
だ
さ
い
。

問
保
健
課

　

☎
７
７
３
─

６
８
１
１

市
議
会
を
傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か

南
魚
沼
市
議
会
の
９
月
定
例
会

を
傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

誰
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。
気
軽

に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。
委
員
会
の

傍
聴
も
で
き
ま
す
。

会
本
庁
舎 

３
階 

議
場

※
正
式
な
日
程
は
８
月
21
日
㈮
に

決
定
。
詳
細
は
、
議
会
事
務
局

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

一
般
質
問
の
日
は
、
通
告
内
容

を
ま
と
め
た
冊
子
を
受
付
で
配
布

し
て
い
ま
す
。
閉
庁
後
は
宿
直
窓

口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。（
日
程

の
詳
細
と
一
般
質
問
通
告
内
容
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
も
掲
載
）

問
市
議
会 

議
会
事
務
局

　

☎
７
７
３
─

６
６
５
０

９月の定例会予定
日にち 内　容

１日㈫ 市長所信表明、議案審議 他
７日㈪～９日㈬ 一般質問
10日㈭ 議案審議
11日㈮、14日㈪
～16日㈬ 一般会計決算審議

18日㈮ 委員長審査報告、議案審議
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新
潟
県
交
通
安
全
対
策
連

絡
協
議
会
長
表
彰
を
受
賞

南
魚
沼
市
交
通
指
導
員
の
関

口
行
江
さ
ん
〔
中
子
〕
と
貝
瀬

七
三
二
さ
ん
〔
滝
谷
〕、
南
魚
沼

交
通
安
全
協
会
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー

部
会
が
、
長
年
、
交
通
安
全
に
寄

与
し
た
と
し
て
、
新
潟
県
交
通
安

全
対
策
連
絡
協
議
会
長
表
彰
を
受

賞
し
ま
し
た
。

問
環
境
交
通
課

☎
７
７
３
─

６
６
６
６

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

貝
瀬
秀
行
さ
ん
〔
長
崎
〕
が
、

７
月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣
か
ら

人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。（
任
期
３
年
）

ご
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

問
法
務
局 

南
魚
沼
支
局

☎
７
７
２
─

３
７
４
２

重
要
無
形
文
化
財
指
定
60
周
年
記
念

越
後
上
布「
伝
承
の
技
展
」

世
界
に
誇
る
“
ユ
ネ
ス
コ
無
形

文
化
遺
産
登
録
”
の
「
越
後
上
布

技
術
」を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
９
月
４
日
㈮
・
５
日
㈯

　

午
前
９
時
半
～
正
午
、
午
後
１

時
～
午
後
４
時
半

会
南
魚
沼
市
図
書
館 

多
目
的
室

￥
無
料

内「
苧お

う績
み（
糸
作
り
）技
術
」「
手

く
び
り
（
絣
作
り
）
技
術
」「
い

ざ
り
機
織
（
織
布
）
技
術
」
の

公
開
と
体
験

越
後
上
布
な
ど
の
製
品
・
関
連

資
料
の
展
示
や
工
程
の
映
像
放
映

な
ど
も
行
い
ま
す
。

問
越
後
上
布
・
小
千
谷
縮
布
技
術

保
存
協
会

　

☎
７
８
２
─

１
１
２
７

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者
募
集

　

地
域
の
創
業
希
望
者
支
援
の
た

め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

修
了
し
た
人
に
は
市
か
ら
認
定
証

が
交
付
さ
れ
、
登
録
免
許
税
の
減

免
な
ど
の
優
遇
措
置
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

会
大
和
商
工
会
、六
日
町
商
工
会
、

塩
沢
商
工
会

時
午
後
７
時
～
８
時
30
分

対
市
内
で
の
創
業
を
希
望
す
る

人
、
創
業
２
年
未
満
の
経
営
者

￥
無
料

日程と科目
科目 日　に　ち

経営一般 10月16日㈮、11月13日㈮、11月27日㈮
財務管理 ９月10日㈭、 12月７日㈪、 平成28年１月19日㈫
人材育成 ９月８日㈫、10月19日㈪、12月１日㈫
販路開拓 10月８日㈭、 11月５日㈭、 平成28年１月28日㈭
※認定証交付には、４科目すべてを受講する必要があります

申
・
問
商
工
観
光
課

☎
７
７
３
─

６
６
６
５

大
和
商
工
会

☎
７
７
７
─

３
５
０
０

六
日
町
商
工
会

☎
７
７
２
─

２
５
９
０

塩
沢
商
工
会

☎
７
８
２
─

１
２
０
６

心
理
相
談
を
開
催
～
秘
密
厳
守
～

　

義
務
教
育
終
了
後
か
ら
39
歳
ま

で
の
困
難
を
抱
え
た
若
者
へ
の
支

援
と
し
て
、
臨
床
心
理
士
に
よ
る

心
理
相
談
を
行
い
ま
す
。
家
族
か

ら
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

日
①
９
月
４
日
㈮　

午
後
２
時
～

３
時
、
②
９
月
11
日
㈮　

午
前

10
時
～
11
時

会
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

　

１
階 

相
談
室

対
発
達
障
が
い
、
不
登
校
、
ニ
ー

ト
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
に
悩
む

若
者
と
そ
の
家
族

〆
①
９
月
２
日
㈬

　

②
９
月
９
日
㈬

※
事
前
の
電
話
予
約
が
必
要
で
す

相
談
員
に
よ
る
電
話
相
談
・
来
所

相
談
も
随
時
応
じ
ま
す

申
・
問
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

セ
ン
タ
ー

　

☎
７
７
３
─

６
６
１
６

若
者
支
援
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
・
セ
ミ
ナ
ー
」
開
催

「
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ

な
い
」「
対
人
関
係
が
う
ま
く
い

か
な
い
」
な
ど
の
悩
み
や
苦
手
感

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

少
人
数
グ
ル
ー
プ
で
、
ゲ
ー
ム

感
覚
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
楽
し

み
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方
や

感
じ
方
に
触
れ
な
が
ら
、
人
と
交

流
す
る
楽
し
さ
を
感
じ
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
９
月
10
日
㈭

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

　

２
階 

音
楽
室

対
16
～
39
歳

講
川
島
崇
照
さ
ん
（
川
島
崇
照
メ

ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
オ
フ

ィ
ス
）

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で

問
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
７
７
３
─

６
６
１
１

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

（
一
社
）
南
魚
沼
歯
科
医
師

会
様
か
ら
、
２
０
，
０
０
０
円

の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
厚
意
に
沿
う
よ
う
、
有
効

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

関口さん 貝瀬さん
女性ドライバー部会
会長　羽吹あや子さん
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わ
が
子
の
自
立
を
願
う
家
族
の
集
い

　

就
学
や
就
労
に
戸
惑
う
若
者
を

家
族
と
し
て
ど
う
理
解
し
、
ど
う

支
援
し
た
ら
よ
い
か
、
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

参
加
者
同
士
で
語
り
合
っ
た

り
、
相
談
員
が
講
演
会
や
研
修
会

な
ど
の
情
報
を
紹
介
し
ま
す
。

日
９
月
15
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー 

２
階

　

小
会
議
室

※
若
者
担
当
相
談
員
が
、
気
軽
に

語
り
合
え
る
よ
う
に
進
行
し
ま

す
。
集
い
後
、
個
別
相
談
に
も

応
じ
ま
す

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で

問
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
７
７
３
─

６
６
１
１

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

～
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
～

①
家
庭
内
（
夫
婦
・
親
子
・
結
婚
・

離
婚
・
相
続
な
ど
）、
親
族
間
、

近
隣
間
の
も
め
ご
と
、
悩
み
ご

と
な
ど
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で

起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

②
い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、

外
国
人
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る

差
別
問
題

日
９
月
２
日
㈬　

午
後
１
時
～
４
時

会
働
く
婦
人
の
家〔
富
町（
浦
佐
）〕

【
最
寄
り
の
人
権
擁
護
委
員
】

・
廣
田
芳
克
〔
門
前
〕

　

☎
７
７
９
─

３
３
１
３

・
行
方
幸
恵
〔
一
村
尾
〕

　

☎
７
７
７
─

４
８
３
１

・
中
島
澄
江
〔
下
二
（
大
崎
）〕

　

☎
７
７
９
─

２
６
４
１

・
島
村　

弘
〔
富
町
（
浦
佐
）〕

　

☎
７
７
７
─

２
５
５
４

問
法
務
局 

南
魚
沼
支
局

　

☎
７
７
２
─

３
７
４
２

成
人
教
室
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
後
期

参
加
者
募
集

　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
汗
を
流
し

て
、
頭
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

ま
せ
ん
か
。

日
９
月
～
11
月
の
毎
週
水
曜
日

（
全
12
回
、初
日
は
９
月
２
日
㈬
）

時
午
後
１
時
30
分
～

会
塩
沢
公
民
館 

講
堂

￥
４
，
０
０
０
円

講
舘
野
明
子
さ
ん

申
・
問
塩
沢
公
民
館

　

☎
７
８
２
─

０
１
０
０

市
民
セ
ミ
ナ
ー
料
理
教
室

参
加
者
募
集

　

９
月
は
、
ご
は
ん
料
理
で
す
。

メ
ニ
ュ
ー　

失
敗
し
な
い
太
巻
き

ず
し
、
ぞ
く
ぞ
く
す
る
豆
味
噌

日
９
月
14
日
㈪　

午
前
10
時
～
正
午

受
付
期
間　
８
月
17
日
㈪
～
28
日
㈮

会
塩
沢
公
民
館 

調
理
実
習
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

講
木
村
多
美
子
さ
ん

￥
８
０
０
円
（
当
日
集
金
）

持
巻
き
す
、米
２
合
、エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
ふ
き
ん
、
台
ふ
き
、

持
ち
帰
り
用
器
、
筆
記
用
具

定
20
人
（
先
着
順
）

申
・
問
大
和
公
民
館

　

☎
７
７
７
─

４
６
７
１

借
金
問
題
相
談
会

　

借
金
返
済
、
多
重
債
務
で
お
悩

み
の
人
は
、ぜ
ひ
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
。
相
談
内
容
や
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

日
９
月
11
日
㈮

　

午
前
11
時
～
午
後
３
時
30
分

会
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー 
１
階

　

相
談
室

※
予
約
は
先
着
順
で
受
け
付
け

申
・
問
県
司
法
書
士
会　

小
林

　

☎
７
８
２
─

６
１
０
１

斉
藤
政
喜
︵
シ
ェ
ル
パ
斉
藤
）
講
演
会

「
歩
く
旅
の
魅
力
～
世
界
の

10
大
ト
レ
イ
ル
と
ニ
ッ
ポ

ン
の
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
～
」

　

日
本
国
内
や
世
界
各
地
を
旅
し

て
き
た
シ
ェ
ル
パ
斉
藤
が
、
キ
ャ

ン
プ
道
具
を
背
負
っ
て
ト
レ
イ
ル

（
登
山
道
、
林
道
、
古
道
な
ど
を

つ
な
い
だ
距
離
の
長
い
道
）
を
自

由
に
歩
く
旅
の
魅
力
を
語
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
歩
い
て
き
た
国
内
外

の
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
の
写
真
も
紹

介
し
ま
す
。

日
９
月
６
日
㈰

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
南
魚
沼
市
図
書
館 

多
目
的
室

定
70
人

問
南
魚
沼
市
図
書
館

　

☎
７
７
３
─

６
６
７
７

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

受
講
生
募
集

コース名 実施期間 曜日 時間 備考

２級電気工事施
工管理技士受験

対策

10月１日㈭～
　11月５日㈭
(全10回)

月・木 18：30～
　21：20 「中小企業研

修受講料補助
金」に該当し
ます

新入社員
フォローアップ

研修

10月６日㈫～
　10月７日㈬
(2日間)

火・水 ９：00～
　16：00

※
受
講
料
な
ど
詳
し
く
は
、
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

　

☎
７
７
２
─

４
５
５
４
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第
11
回
八
色
の
森
市
民
ま
つ
り

参
加
者
募
集

開
催
日　

10
月
11
日
㈰

魚
沼
ダ
ン
ス
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ス
テ
ー
ジ
参
加
者

　

公
園
野
外
ス
テ
ー
ジ
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
（
ダ
ン

ス
な
ど
）
の
発
表
者
15
チ
ー
ム
程

度
を
募
集
し
ま
す
。

申
代
表
者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
商
工
観
光
課
に
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
く
だ
さ
い
。
申
込
書

を
送
付
し
ま
す
。

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
出
演

時
間
な
ど
を
調
整
す
る
場
合
あ

り
〆
９
月
10
日
㈭　
　

￥
無
料

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

対
市
内
に
住
所
が
あ
る
20
歳
以
上

の
個
人
か
、
市
内
に
事
業
所
が

あ
る
法
人
・
団
体
な
ど

出
店
条
件

①
出
店
位
置
は
実
行
委
員
会
で
決

定
（
中
央
駐
車
場
の
西
側
歩
道

上
を
予
定
）

②
区
画
は
間
口
３
ｍ（
予
定
）で
、

１
人
（
組
）
１
店
舗

③
雨
天
時
の
準
備
、
販
売
に
必
要

な
机
・
イ
ス
・
テ
ン
ト
な
ど
の

機
材
は
各
自
で
用
意
（
主
催
者

側
で
テ
ン
ト
な
ど
は
設
置
し
ま

せ
ん
）

④
食
料
品
、
生
き
物
の
販
売
は
不

可
申
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
販

売
予
定
品
を
商
工
観
光
課
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
く
だ
さ
い
。
出

店
位
置
や
駐
車
場
な
ど
の
詳
細

を
後
日
連
絡
し
ま
す
。

※
申
込
み
多
数
の
場
合
、
締
切
り

日
前
に
締
め
切
る
場
合
あ
り

〆
９
月
10
日
㈭　
　

￥
無
料

申
・
問
商
工
観
光
課 

商
工
振
興
班

　

☎
７
７
３
─

６
６
６
５

　

FAX
７
７
３
─

６
７
１
０

第
２
回
南
魚
沼
グ
ル
メ
ラ
イ
ド

メ
イ
ン
会
場
出
店
者
募
集

　

第
２
回
目
と
な
る
南
魚
沼
グ
ル

メ
ラ
イ
ド
の
出
店
者
を
募
集
し
ま

す
。

日
10
月
４
日
㈰

時
午
前
11
時
～
午
後
４
時（
予
定
）

会
八
色
の
森
運
動
公
園
（
メ
イ
ン

会
場
）

〆
８
月
31
日
㈪

申
大
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
南
魚

沼
グ
ル
メ
ラ
イ
ド
で
ウ
ェ
ブ

検
索
）
か
ら
申
込
み
書
・
要
項

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
書
・
要
項
の
郵
送
を
希

望
す
る
場
合
は
、
送
付
先
を
フ

ァ
ッ
ク
ス
く
だ
さ
い
。

問
南
魚
沼
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
タ
２

０
１
５
実
行
委
員
会 

執
行
部

長 

小
倉

☎
０
７
０
─

１
５
２
３
─

８
８
８
０

FAX
０
２
５
─

３
３
３
─

０
５
１
０

南
魚
沼 

本
気
丼
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
開
催
中

市
内
58
店
舗
の
飲
食
店
で
は

「
大
盛
」
サ
イ
ズ
の
自
慢
の
丼
を

提
供
す
る
「
南
魚
沼 

本
気
丼
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
10
月
31
日
㈯
ま

で
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
南
魚

沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
ブ
ラ
ン
ド
力

向
上
や
、
十
日
町
市
・
津
南
町
の

「
大
地
の
芸
術
祭
」
開
催
に
あ
わ

せ
、
交
流
人
口
の
増
加
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。

期
間
中
は
、
大
地
の
芸
術
祭
パ

ス
ポ
ー
ト
を
提
示
す
る
と
、
特
典

を
受
け
ら
れ
る
店
舗
も
あ
り
ま
す
。

参
加
店
舗
は
商
工
観
光
課
や
南

魚
沼
市
図
書
館
で
配
布
の
「
Ｍ
Ａ

Ｊ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
Ｎ 

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」
や
本

気
丼
公
式Facebook

（
南
魚
沼 

本
気
丼 Facebook

で
ウ
ェ
ブ
検

索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課 

観
光
交
流
班

　

☎
７
７
３
─

６
６
６
５

平
成
27
年
度　

魚
野
の

家
地
域
交
流
事
業

こ
の
事
業
は
「
障
が
い
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
も
が
住
み
な

れ
た
地
域
で
生
活
し
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
共
生
社
会
の
実
現
」
を

目
的
に
、
魚
野
の
家
と
浦
佐
福
祉

の
家
で
開
催
し
ま
す
。

市
民
と
利
用
者
が
触
れ
合
い
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
に

企
画
し
ま
し
た
。
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

協
力
：
南
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議

会
・
湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会

八
幡
会
場

第
23
回
ふ
れ
あ
い
福
祉
ま
つ
り

日
９
月
６
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

会
魚
野
の
家
〔
八
幡
〕

内
模
擬
店
（
焼
き
そ
ば
・
フ
ラ
ン

ク
フ
ル
ト
・
か
き
氷
・
ジ
ュ
ー

ス
・
地
元
野
菜
な
ど
）・
移
動

販
売
車
で
の
チ
キ
ン
ト
マ
ト
カ

レ
ー
販
売
・
無
料
の
お
楽
し
み

抽
選
会
・
利
用
者
の
体
験
発

表
・
射
的
・
輪
投
げ
・
無
料
綿

あ
め
・
無
料
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
・
バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
・
利
用

者
手
作
り
作
品
販
売
ほ
か

浦
佐
会
場

第
３
回
浦
佐
福
祉
の
家
地
域
交
流

事
業
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ド
リ
ー
ム
ハ

ウ
ス
共
催
）

日
９
月
12
日
㈯

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

会
浦
佐
福
祉
の
家
〔
浦
佐
〕

内
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
（
自
由
見

学
）・
バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
・
活

動
紹
介
・
射
的
・
輪
投
げ
・
移

動
販
売
車
で
の
チ
キ
ン
ト
マ
ト

カ
レ
ー
の
ふ
る
ま
い
（
数
量
限

定
）・
利
用
者
の
体
験
発
表
・

無
料
綿
あ
め
・
無
料
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
ほ
か

《
バ
ザ
ー
品
提
供
の
お
願
い
》

　

バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
は
、毎
年「
掘

り
出
し
物
が
沢
山
」
と
、
大
盛
況

で
す
。
バ
ザ
ー
品
の
提
供
に
協
力

く
だ
さ
い
。

対
象
品　

食
品
・
台
所
用
品
・
洗

濯
洗
剤
・
タ
オ
ル
・
シ
ー
ツ
カ

バ
ー
・
タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
・
毛
布

（
新
品
）

　

※
衣
類
は
対
象
外

収
集
期
間　

８
月
28
日
㈮
ま
で

（
受
付
時
間
は
、
月
～
金
曜
日

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

30
分
）

問
魚
野
の
家

　

☎
７
７
０
─

０
８
５
７
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第
26
回
南
魚
沼
地
区
社
会
福
祉
大
会

新
潟
県
、
南
魚
沼
市
、
湯
沢
町

と
南
魚
沼
市
・
湯
沢
町
の
社
会
福

祉
協
議
会
が
共
同
し
て
、
南
魚
沼

地
区
社
会
福
祉
大
会
を
開
催
し
ま

す
。地

域
の
福
祉
に
功
績
の
あ
っ
た

人
の
表
彰
と
、
今
後
、
増
加
す
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
る
ニ
ー
ト
・
ひ

き
こ
も
り
に
つ
い
て
の
講
演
を
行

い
ま
す
。

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

日
８
月
20
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
塩
沢
公
民
館　
　

￥
無
料

問
南
魚
沼
地
域
振
興
局 

健
康
福

祉
環
境
部 

地
域
福
祉
課

　

☎
７
７
２
─

８
１
３
８

そ
れ
っ
て
「
う
つ
」
じ
ゃ
な
い
？

「
う
つ
・
自
殺
予
防
講
演
会
」
開
催

「
眠
れ
な
い
」「
な
ん
だ
か
お

っ
く
う
」
な
ど
、
う
つ
病
は
一
生

の
う
ち
に
、
５
人
に
１
人
が
か
か

る
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
身
近
な
病
気

で
す
。

自
殺
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

関
与
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
直
前
に
う
つ
状
態
で
あ
る
こ

と
が
多
く
、
防
げ
る
場
合
も
あ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

う
つ
症
状
に
、
本
人
や
周
囲
の

人
が
早
目
に
気
づ
き
、
対
応
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

う
つ
病
に
つ
い
て
、
精
神
科
の

医
師
か
ら
話
を
聞
け
る
貴
重
な
機

会
で
す
。
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

日
９
月
15
日
㈫

　

午
後
７
時
～
午
後
８
時
30
分

会
薮
神
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー
ま
ほ
ろ
ば
〔
一
村
尾
〕

内
う
つ
病
の
理
解
と
対
応

講
宮
永
和
夫
（
市
立
ゆ
き
ぐ
に
大

和
病
院　

病
院
事
業
管
理
者
）

￥
無
料　
　

申
不
要

問
保
健
課

　

☎
７
７
３
─

６
８
１
１

熱
中
症
を
防
ご
う

熱
中
症
は
、
気
温
や
湿
度
が
高

い
中
で
の
作
業
や
運
動
で
、
体
の

水
分
や
塩
分
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
体
温
調
節
が
で
き
な
く
な

り
、
体
温
の
上
昇
、
め
ま
い
、
だ

る
さ
な
ど
が
起
こ
る
状
態
で
す
。

け
い
れ
ん
や
意
識
の
異
常
な
ど
の

症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

室
内
で
も
症
状
が
起
こ
る
こ
と

が
あ
り
、特
に
高
齢
者
や
乳
幼
児
、

病
弱
者
は
注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
と
思
わ
れ
る
体
調
の
変

化
を
感
じ
た
ら
、
周
囲
の
人
に
す

ぐ
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
室
内
の
温
度
を
確
認
し
、
室
温

が
28
度
を
超
え
な
い
よ
う
に
エ

ア
コ
ン
や
扇
風
機
、
す
だ
れ
な

ど
を
上
手
に
使
う

②
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
、
こ
ま

め
に
水
分
と
塩
分
補
給
を
す
る

③
屋
外
で
は
、
気
温
に
注
意
し
、

体
を
締
め
付
け
な
い
涼
し
い
服

装
で
、
帽
子
や
日
傘
な
ど
を
利

用
し
、
汗
を
拭
き
と
る
タ
オ
ル

な
ど
を
持
参
す
る

④
作
業
中
や
外
出
時
は
、
無
理
を

せ
ず
、
適
度
に
休
憩
を
取
る

⑤
日
ご
ろ
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
を
と
る

⑥
早
め
の
就
寝
を
心
が
け
、
寝
不

足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る

⑦
適
度
な
運
動
を
し
、
体
力
を
つ

け
て
お
く

体
調
に
変
化
の
あ
る
人
が
い
た
ら

◎
涼
し
い
安
全
な
場
所
に
移
動
さ

せ
、
衣
服
を
緩
め
、
寝
か
せ
る

◎
室
内
で
あ
れ
ば
、
エ
ア
コ
ン
や

扇
風
機
な
ど
で
風
を
当
て
、
体

を
冷
や
す

◎
脇
の
下
、
太
も
も
の
付
け
根
な

ど
を
冷
や
し
、
飲
め
る
よ
う
で

あ
れ
ば
、
水
分
を
少
し
ず
つ
取

ら
せ
る

◎
「
意
識
が
は
っ
き
り
し
な
い
」

「
水
分
を
飲
め
な
い
」場
合
は
、

す
ぐ
に
医
療
機
関
に
運
ぶ

問
保
健
課

　

☎
７
７
３
─

６
８
１
１

市
公
式
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド

広
告
募
集

　

市
が
記
者
会
見
な
ど
に
使
用
す

る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド
に
掲
載

す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド
の
規
格

　

縦
２
ｍ
×
横
４
ｍ

広
告
の
企
画
・
数
量

・
区
画  

縦
50
㎝
×
横
50
㎝
、
４

色
フ
ル
カ
ラ
ー

・
数
量  

16
区
画
（
１
広
告
主
）

広
告
の
掲
載
位
置　

市
公
式
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド
を
32
区
画
に

分
割
し
、16
区
画
を
有
料
広
告
、

そ
の
他
を
市
の
区
画
と
し
て
、

交
互
に
配
置

広
告
の
掲
載
期
間　

10
月
～
平
成

28
年
３
月
（
６
か
月
間)

広
告
掲
載
料　

16
万
円（
６
か
月
）

募
集
数　

１
事
業
者
（
募
集
数
を

超
え
た
場
合
は
審
査
・
抽
選
）

〆
９
月
４
日
㈮

※
詳
細
は
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
、

秘
書
広
報
室
ま
で

申
・
問
秘
書
広
報
室 

秘
書
広
報
班

　

☎
７
７
３
─

６
６
５
８

北
越
急
行
ほ
く
ほ
く
線

夜
間
の
防
災
訓
練

　

ほ
く
ほ
く
線
の
赤
倉
ト
ン
ネ
ル

（
魚
沼
丘
陵
駅
～
美
佐
島
駅
間
）

周
辺
で
、
夜
間
の
防
災
訓
練
を
行

い
ま
す
。
サ
イ
レ
ン
は
鳴
ら
し
ま

せ
ん
が
、
消
防
車
両
が
赤
色
灯
を

点
灯
し
ま
す
。
火
災
な
ど
と
間
違

え
な
い
よ
う
に
注
意
く
だ
さ
い
。

日
９
月
４
日
㈮

　

午
前
０
時
～
２
時
30
分

内
地
震
と
列
車
火
災
発
生
時
の
旅

客
救
助
・
避
難
訓
練

※
一
般
の
人
向
け
の
公
開
訓
練
で

は
あ
り
ま
せ
ん

問
北
越
急
行
株
式
会
社

　

☎
７
７
０
─

２
８
２
０

灰色の部分に広告を掲載します
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〒949-6611　南魚沼市坂戸372
ディスポート南魚沼内
ス ポ パ ラ　☎773-3210
ディスポート　☎773-6620公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係

第２期　陸
おか

の教室参加者募集　総合型地域スポーツクラブ南魚スポーツパラダイス（スポパラ）は、年
会費6,170円で、さまざまな教室が無料、または割引価格で受講できます。会員になって、教室にどん
どん参加して、体力アップ・健康維持増進に励みませんか？

受 講 料：【スポパラ会員】今年度初めて受講する教室は、全て無料。第1期を受講し、第２期も再受
　　　　　　　　　　　　 講する教室は2,050円。
　　　　  【　一　　般　】各4,110円

夏休みもあとわずか。ディスポート南魚沼は、８月30日㈰まで、休まず営業します。ディスポート南魚沼

南魚スポーツパラダイス

『
ナ
ナ
シ
の
マ
ル
シ
ェ 

ほ
く

ほ
く
列
車
の
市
』
開
催

貸
切
り
列
車
に
個
性
あ
ふ
れ
る

お
店
を
乗
せ
て
、
ほ
く
ほ
く
線
の

六
日
町
と
ま
つ
だ
い
駅
を
往
復
す

る
「
動
く
市
」
で
す
。
手
芸
・
工

芸
品
、
自
然
雑
貨
、
農
産
品
な
ど

の
お
店
の
ほ
か
に
、
楽
器
演
奏
も

あ
り
ま
す
。
各
駅
で
は
、
停
車
中

も
買
い
物
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
つ
だ
い
駅
で
は
、
駅
構

内
に
も
お
店
が
並
び
、
六
日
町
駅

で
は
、
乗
車
し
た
ま
ま
、
列
車
の

洗
車
機
体
験
が
で
き
ま
す
。

お
誘
い
あ
わ
せ
て
乗
車
く
だ
さ

い
。

※
ま
つ
だ
い
駅
は
入
場
無
料

日
８
月
23
日
㈰
（
雨
天
決
行
）

【
六
日
町
駅
】
午
前
９
時
停
車
／

10
時
発
～
【
十
日
町
駅
】
午
前
10

時
10
分
着
／
10
時
30
分
発
～
【
ま

つ
だ
い
駅
】
午
前
10
時
40
分
着
／

午
後
２
時
14
分
発
～【
十
日
町
駅
】

午
後
２
時
23
分
着
／
２
時
25
分
発

～
【
六
日
町
駅
】
午
後
２
時
36
分

着
（
到
着
後
、
15
分
程
度
の
洗
車

機
体
験
）

問
ナ
ナ
シ
の
マ
ル
シ
ェ
事
務
局

（
田
村
）

☎
０
９
０
─

４
９
４
３
─

６
１
２
８

日会￥〆内定期資持時対他講申
・
問

FAX

　教室回数：全10回

教室名 開催曜日・
開始時間 教室初日 教室内容 申込み開始

日時

リズム体操 火 13:00 ９月15日 軽快なリズムに乗って、楽しく身体を動かそう。

８月25日㈫
9:00

ボディメイキング
（火夜） 火 19:00 ９月15日 楽しく、らくらくボディメイク。ボールを使って、

身体の歪みやバランスを整えよう！
ワン ‘Ｓ

ブートキャンプ 火 20:30 ９月15日 本場アメリカ仕込みのトレーニング。運動初心者も
ぜひどうぞ！

フラダンス
（水昼） 水 11:00 ９月16日 ハワイの伝統舞踊。アロハの精神で、ゆったり楽し

く踊りましょう。笑顔で踊れば心も身体も健康に！ 
８月26日㈬

11:00
やさしいステップ

ボクシング 木 18:30 ９月17日 ストレス発散、シェイプアップを求める女性や、メ
タボ対策、強度の高い運動を求める男性に最適！

８月27日㈭
9:00

短期教室 参加者募集

教室名 開催曜日・
開始時間 教室初日 教室内容

受講料 申込み開始
日時会員 一般

初めての
アロマ 金 19:00 ９月18日 簡単に手に入る材料で、ア

ロマを楽しもう！
新　規：無料
再受講：1,540円 3,080円 ８月28日㈮

9:00

ベビー
マッサージ 水 10:30 ９月２日

赤ちゃんとママの肌のふれ
あいを体感！（全３回）
※講師が赤ちゃんに直接触
　れることはありません

受講料：3,080円
材料費： 500円

（会員・一般とも）

８月19日㈬
9:00

※受付は、先着順です。各教室とも、定員に達し次第、締め切ります
　申込み開始時間の30分前から予備受付を行います。申込み開始時刻に定員を超える場合は、申込み開始時刻と同時に締切り、そ

の場で抽選を行います。教室の詳しい内容などは、各教室参加者募集要項をご覧ください。不明な点はスポパラ事務局に問い合
わせください。日程は変更になる場合があります。

　保険料は、会員は年会費に、一般参加者は参加料に含まれています。（当該教室時のみ有効）
　フラダンス（木夜）、らくらく青竹、リフレッシュエクササイズ（託児付）、ボディメイキング（金昼）、若返り筋力アップ、し

なやかボディ、楽しいキッズダンス（新規教室）は、市報９月１日号で案内します。
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常設展 　−彫る　摺
す

る　画
か

く−「棟方志功の世界」
企画展 　期11月９日㈪まで
「水の表現〜水は旅をし、姿を変える〜」
　葛飾北斎「冨嶽三十六景 神奈川沖浪裏」、歌川広重
「東海道五拾三次之内 庄野」を展示中。北斎の波と、
広重の雨をご覧ください。
「版画の中の生き物たち」
　身近な生き物を描いた版画作品15点余りを展示。

☎783-4500　 FAX  783-3388　￥一般500円／小中高250円

今泉記念館アートステーション 開館9:00〜17:00
（入館16:30まで）

８月は毎日開館します

日８月22日㈯　10:00～11:30　　￥500円

体験教室「楽しくできるTOMIOKAの技法」

期８月31日㈪まで
　江戸時代から明治にかけて描かれた貴重な錦絵を
通して、当時の役者の姿をご覧ください。南魚沼の
地芝居写真もあわせて展示しています。
※会期中、南魚沼市民は観覧無料

鈴木牧之記念館 開館9：00〜16：30

８月の休館日【25日㈫】

☎・ FAX  782-9860
￥大人500円／小中高250円（市内小中学生は無料）

ミニ企画展「錦絵に見る江戸役者と南魚沼の地芝居」

南魚沼市民会館 受付8:30〜17:15

8月の休館日【月曜日】
☎773-5500　 FAX  772-8161　  0120-150-142

URL  http://www.6bun.jp

優秀映画鑑賞推進事業　「昭和　家族の風景」
　戦後の混乱を乗り越え、復興を迎えた日本に生き
るさまざまな家族や夫婦の姿を描いた作品を上映。
日・内９月５日㈯　10:30～17:13　「煙突の見える場
所」「この広い空のどこかに」「名もなく貧しく美しく」
９月６日㈰　10:30～16:53　「裸の島」「名もなく貧
しく美しく」「煙突の見える場所」
会市民会館　多目的ホール
￥全席自由・２日間通し券1,000円　小学生以下無料
※前売り券はありません。当日券のみ市民会館で販売

☎775-3646 　 FAX  775-3650
￥一般500円／小中高250円（市内小中学生は無料）

「今福進人形展」会期中は市民無料

トミオカホワイト美術館 開館9:00〜17:00
（入館16:30まで）

８月は毎日開館します

期11月30日㈪まで
　独創的な技法で描き出された、色彩豊かな日本の
四季をお楽しみください。

開館25周年記念
富岡惣一郎 「白の情景～四季のうつろい～」

池田記念美術館 開館9:00〜17:00
（入館16:30まで）

８月の休館日【水曜日】
☎780-4080　 FAX  777-3815　 URL  http://www.ikedaart.jp

￥大人500円／高校生以下無料

期９月４日㈮〜10月６日㈫
　南魚沼市・新潟大学人文学
部・池田記念美術館が連携し、
幕末から昭和にかけて撮影さ
れた南魚沼の写真と映像を展
示。映像や地芝居についての
講演会やシンポジウムも開催
します。

講演会「南うおぬまの映像と記憶を掘り起こす」
日９月５日㈯　13:30～
講池内紀（ドイツ文学者）、原田健一（新潟大学）、

伊藤守（早稲田大学）
シンポジウムⅠ「くらしの記憶と記録」
日９月12日㈯　17:00～
講内藤正敏（写真家）、石井正己（東京学芸大学）、

榎本千賀子（新潟大学）
シンポジウムⅡ「南うおぬまの芝居の世界」
日９月20日㈰　13:30～
出演　三桝京曻（京曻一座）、塩沢歌舞伎保存会の
子どもたち、山口清文（写真家）

魚沼映像アーカイブによる記録と記憶の再生プロジェクト
光の記憶―南うおぬま地域映像アーカイブ

東京スカパラダイスオーケストラ
2015-2016 Hall Tour 「叶えた夢に火をつけて燃やす」

　東京スカパラダイスオーケストラが南魚沼に初登
場！９人の男たちが魅せる圧巻のステージを、ぜひ
お楽しみください。
日10月14日㈬
　開演18:30（開場18:00）
会市民会館　大ホール
￥全席指定5,940円
　（未就学児童入場不可）
８月30日㈰から市民会館他で一般発売。（賛助会員
発売は８月23日㈰から）

期９月１日㈫まで
　昭和の遊びを再現した創作人形、
230点を一堂に展示。竹とんぼ、ビ
ー玉、紙風船などの体験コーナーも
あります。

赤トンボ

開館25周年記念 特別展
「今福進人形展～昭和の子どもたちと白の情景～」

高橋家写真コレクションより
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※むいかまちこども園（☎772-4577）は、直接、園に問い合わせください

にこにこ カレンダー広場9月
にこにこ広場は入園前のお友だちが対象です。 各保育園のにこにこ広場にでかけてみませんか。

※詳しくは各施設に問い合わせください

公設民営・私立保育園

育園 そびの 場保 あ 広

月 日 曜日 保育園名 電話番号 時間 内容 注意事項

9

2 水 大 崎 779-2762

9:45～10:45

水遊び ・
参
加
は
無
料
で
す
が
、
保

険
料
（
一
人
₁₀
円
）
の
負

担
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
問
合
せ
は
各
保
育
園
に
お

願
い
し
ま
す
。

3 木 石 打 783-3624

保育園で遊ぼう
9

水
赤 石 779-3008

16
西 五 十 沢 772-3044 10:00～10:45

塩 沢 782-1520   9:30～10:30

26 土 大 木 六 782-1523   9:45～10:45 運動会に参加

保育園名 電話番号 内容（日程） 時間

浦 佐 認 定
こ ど も 園

080-2263-4567

自由来館 月～土曜日 10:00～16:00

外で遊ぼう 毎週月曜日

10:00～11:30
子 育 て 支 援 だ よ り
「ひだまり」をご覧
ください

絵本で遊ぼう 毎週火曜日

作って遊ぼう 毎週水曜日

歌って遊ぼう 毎週金曜日

園庭・保育室で遊ぼう 毎週土曜日

身体測定 毎月第３火曜日

誕生日会 毎月第４金曜日

上　　 町 773-6187
英語で遊ぼう 毎月第２木曜日 10:00～11:30

予約が必要ですめごちゃん 毎月第４木曜日

め ぐ み 野 773-5257
にこにこデー 毎週火・木曜日

10:00～11:00
おたのしみ会 毎月第２木曜日

お誕生会・身体測定 毎月最終木曜日 15:30～16:00

野 の 百 合

772-2627

支援センター開放 毎週月～土曜日

  9:45～15:00

身体測定 毎週月曜日

ひよこ学級(たのしく手作り) 毎週火曜日

ひよこちゃんデー(園児との遊び) 毎週水・木曜日

お誕生会・給食試食会 毎月開催

サークル活動
毎週金曜日

  9:45～11:30

マタニティサロン 13:30～15:00

わ か ば 778-2036
わくわくコーナー（園開放） 毎週水曜日

10:00～12:00
親子保育体験日 月２回

金　　 城 788-1661

にこにこクラブ 毎週水曜日 13:30～14:30

自由来館（ランチルームあります） 毎日 10:00～18:00
水曜日  13:00～

手作りを楽しもう！ 月２回ずつ月曜日 10:30～11:30

園生活を体験しよう！ 月２回ずつ火曜日
10:00～12:00

料理を楽しもう！ 月２回ずつ木曜日

子育て情報を提供します！ 月２回ずつ金曜日

（ピラティス）
10:15～11:15

（みのり）
10:30～11:30

作って学ぼう！～うどん作り～ ９月13日㈰ 10:00～11:30

※詳しくは、毎月発行の児童館だよりをご覧ください

注11月まで
Ｂ＆Ｇ海洋
センター体
育館が会場
になります

注今年度は
仮園舎〔美
佐島〕で実
施します
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　「くれよんクラブ」は子育てに困り感のある保護者や、
障がいのある子どもをもつ保護者の集まりです。月１回
の開催で、１時間程度の情報交換やミニ勉強会を行って
います。申込みは不要。参加をお待ちしています。

【参加者の感想】
「先輩ママからの経験を
聞けて参考になった」
「悩みを持っているのは
自分だけではない」

◎基礎健診を受診する40歳以上の人は、保険証を必ずお持ちください。
◎該当の健診日に都合がつかない場合は、日程・会場を変更できます。新規の申込みや健診項目の変更・追加は、早め

に保健課に連絡ください。
◎健診内容・受付時間などの詳細は「住民健診カレンダー」をご覧ください。

問   保健課　☎773-6811
←検索南魚沼市住民健診カレンダーの住民健診日程９ 月

健診内容
（各地域共通）

基礎健診など…基礎健診／肺がん・結核検診（胸部レントゲン）／胃がん検診／大腸がん検診
　　　　　　　※胃がん検診は午前のみ実施
乳・子宮頸がん検診のみ…乳がん検診／子宮頸がん検診

大　和　地　域
日にち 時間区分 健　診　名 対　象　行　政　区 会　場

９月７日㈪

午前・午後 基礎健診など

天王町・鰕島

健友館

９月８日㈫ 天王町・名木沢

９月９日㈬ 茗荷沢・茗荷沢新田・今町新田

９月₁₀日㈭ 桐沢・荒山・富町

９月₁₁日㈮ 荒金・堂島新田・横・海士ヶ島新田

塩　沢　地　域
日にち 時間区分 健　診　名 対　象　行　政　区 会　場

９月２日㈬ 午前・午後
乳・子宮頸がん検診

のみ
三分区・上十日町・天野沢・砂押・下一日市・上一日
市

塩沢保健
センター

９月３日㈭

午前・午後 基礎健診など

八竜・中野・柄沢・仙石・五郎丸・舞子

９月４日㈮ 思川・吉里・五分区

９月５日㈯ 雲洞・長表・三郎丸・中之島・原芝野・上神字

９月₃₀日㈬ 竹俣新田・片田・六分区

六　日　町　地　域
日にち 時間区分 健　診　名 対　象　行　政　区 会　場

９月₁₆日㈬

午前・午後 基礎健診など

法音寺・田崎・長森新田・麓・四十日新道・欠之下

市民会館
多目的ホール

９月₁₇日㈭ 宮・田中町

９月₁₈日㈮ 原・永松・京岡新田・庄之又・美佐島・仲町

９月₂₄日㈭ 午前・午後
乳・子宮頸がん検診

のみ
君帰・余川本町・飯綱町・学校町１丁目・学校町２丁
目・学校町３丁目・北辰

くれよんクラブ ９～11月の日程 問　保健課　☎773-6811

日にち 時　間 内　　　　容 会　　場

９月₁₁日㈮
10：00～

南魚沼市立総合支援学校の授業を見学しよう 総合支援学校

₁₀月２日㈮ 話合い・フリートーク 本庁舎南分館１階 103会議室

₁₁月６日㈮ 10：30～ 特別支援学級の授業を見学しよう 塩沢小学校
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乳幼児健診などの日程 問　保健課　☎773-6811

※受付時間に注意ください

◦もぐもぐ教室は、予約が必要です。実施日の３日前までに保健課に連絡ください。
◦お持ちいただくものは、乳幼児健診カレンダーをご覧ください。

もぐもぐ教室
（離乳食教室） 会場 ふれ愛支援センター 対象 ₂₇年２月生 期日 ９月15日㈫ 受付時間 ₉:₃₀ ～₉:₄₅

＊実施日の２日前・前日・当日のいずれかに発熱などの症状がある人は、健診や教室参加を自粛ください

市北部（大和地域、大巻・城内・五十沢地区）
★会場　健友館２階（大和病院となり）

事　業 対　象 日にち 受付時間
４か月児健診 ₂₇年５月生 ９月₂₄日㈭ 13:00～13:10

1₀か月児健診 ₂₆年₁₁月生

生後₁₀か月になったら、受
診票を使って医療機関で受
けましょう！ＢＣＧ接種期
限まであと２か月です！

１歳児歯科健診
フッ化物塗布 ₂₆年８月生 ９月₂₉日㈫ 13:00～13:10

１歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 ₂₆年２月生 ９月７日㈪ 13:00～13:10

２歳児歯科健診
フッ化物塗布 ₂₅年８月生 ９月３日㈭ 9:00～9:10

２歳半児歯科健診
フッ化物塗布 ₂₅年２月生 ９月８日㈫ 9:00～9:10

３歳児健診･歯科
健診・フッ化物塗布 ₂₄年８月生 ９月₁₀日㈭ 13:00～13:10

市南部（六日町地区、塩沢地域）
★会場　塩沢保健センター（塩沢庁舎となり）

事　業 対　象 日にち 受付時間
４か月児健診 ₂₇年５月生 ９月₂₅日㈮ 9:00～9:10

1₀か月児健診 ₂₆年₁₁月生

生後₁₀か月になったら、受
診票を使って医療機関で受
けましょう！ＢＣＧ接種期
限まであと２か月です！

１歳児歯科健診
フッ化物塗布 ₂₆年８月生 ９月₁₆日㈬ 13:00～13:10

１歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 ₂₆年２月生 ９月₂₅日㈮ 13:00～13:10

２歳児歯科健診
フッ化物塗布 ₂₅年８月生 ９月１日㈫ 13:00～13:10

２歳半児歯科健診
フッ化物塗布 ₂₅年２月生 ９月₁₅日㈫ 13:00～13:10

３歳児健診･歯科
健診・フッ化物塗布 ₂₄年８月生 ９月₁₁日㈮ 9:00～9:10

9月

にこにこ子育て　～家族みんなで、にこにこになろう！～

叱り上手・ほめ上手は子育て上手
よくない叱り方

●暴力・無視・攻撃的に叱る
　子どもの存在を否定する言葉や、恐怖心をあおる叱り方
はやめましょう。不安やストレスを与えるのも逆効果です。
●だらだら叱る

　子どもは集中できる時間が短く、言葉を理解する能力も
限界があるので、短い言葉ではっきりと伝えましょう。

叱り方のコツ
●首尾一貫した基準をもつ

　子どもが理解する前に許したり、一貫性を持たずに叱ると、子
どもは混乱することがあります。断固とした態度で叱りましょう。
●自分自身と向きあう時間を与える

　３歳くらいになると、自分で考えるようになります。い
けない理由を説明し、自分で考える時間を与えましょう。

叱った後に…
●十分なスキンシップ

　叱られた後、子どもは不安を感じています。スキンシッ
プをとり、「受け入れられている」と安心させましょう。
●親も自分を見つめる目をもつ

　子どもを寝かしつけた後など、自分がほっとできる
時間や１日を振り返る時間を持ちましょう。

ほめ上手は叱り上手
　ほめるのは難しいとよく聞きますが、たくさんほめる
からこそ、叱る時にも効果があります。
　上手にできたことを一緒に喜び、ほめることで、子ど
もは親との共感を嬉しく思い、できたことに自信を持ち、
成長します。

　妊娠中期の夫婦を対象に、妊娠中の悩みを話したり、夫が妊婦体験をしたり、これからの子育てに向けて気
軽に楽しく体験・お話をするサロンです。出産前後のサービスや健康管理などの情報もお知らせします。
日 ９月12日㈯　10：00～ 12：00　　会 ふれ愛支援センター（２階 大会議室）
対 出産予定月が平成28年１月・２月の夫婦（子ども連れの人は、申込みの際にお伝えください）
持 母子手帳、妊娠届時配布の茶封筒一式、必要な人は座布団・膝掛けなど

～マタニティサロンの案内～ 問保健課　☎773-6811
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　　　　　　　・芸人と俳人　　　　　　　　又吉　直樹
　　　　　　　・武士の碑　　　　　　　　　伊東　　潤
・作家の珈琲　　　　　　　　　コロナ・ブックス編集部
・極悪専用　　　　　　　　　　　　　　　　大沢　在昌
・棟方志功の原風景　　　　　　　　　　　　長部日出雄
・ティーンズ・エッジ・ロックンロール　　　熊谷　達也
・豹変　　　　　　　　　　　　　　　　　　今野　　敏
・太宰治賞　２０１５　　　　　　　筑摩書房編集部／編
・朝が来る　　　　　　　　　　　　　　　　辻村　深月
・長いお別れ　　　　　　　　　　　　　　　中島　京子
・屋上のウインドノーツ　　　　　　　　　　額賀　　澪
・まったなし　　　　　　　　　　　　　　　畠中　　恵
・蒼天見ゆ　　　　　　　　　　　　　　　　葉室　　麟
・中島ハルコの恋愛相談室　　　　　　　　　林　真理子
・リバース　　　　　　　　　　　　　　　　湊　かなえ
・破落戸（ごろつき）　　　　　　　　　　　諸田　玲子
・私の息子はサルだった　　　　　　　　　　佐野　洋子
・自閉症の僕の七転び八起き　　　　　　　　東田　直樹
・老いては自分に従え　　　　　　　　　　　山藤　章二
・ドクター・スリープ　上・下　　スティーヴン・キング
　　　　　　　・消滅してたまるか！　　　　　　　　　
　　　　　　　・日本百名山ベストプランＢＯＯＫ　　　
・大地の芸術祭　２０１５　　　　　北川　フラム／監修
・世界を変えた１００の本の歴史図鑑　ロデリック・ケイヴ
・もう一つの「幕末史」　　　　　　　　　　半藤　一利
・ワーク介護バランス　１～３　　　　　　　小山　朝子
・ぼくの命は言葉とともにある　　　　　　　　福島　智
・絶対肯定の子育て　　　　　　　　　　　　北方　雅人
・菌・カビを知る・防ぐ６０の知恵　日本防菌防黴学会／編
・日本のクワガタムシ・カブトムシ観察図鑑　吉田　賢治
・免疫力が上がる！やめるだけ健康法　　　　安保　　徹
・だから、ぼくは農家をスターにする　　　　高橋　博之
・デービッド・アトキンソン新・観光立国論
　　　　　　　　　　　　　　デービッド・アトキンソン
・高校野球１００年史　　　　　　　　　　　森岡　　浩
・私には山がある　　　　　　　　　　　　　田部井淳子
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市報に掲載する人名は差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。
この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

そのほか

◦南魚沼市図書館（えきまえ図書館本の杜）　☎773-6677
◦大 和 図 書 室（大和公民館内２階）　　　☎777-4671
◦塩 沢 図 書 室（塩沢公民館内１・３階）　☎782-0100

問医療対策室　☎773-6706

問南魚沼市立ゆきぐに鍼灸治療院　☎777-2111

南魚沼市立ゆきぐに鍼灸治療院　受付け時間のお知らせ

　夏休みもあと少しです。図書館では、宿題や課題をサポー
トする「夏休み!!宿題おたすけ本」コーナーの展示や、夏
を涼しく過ごすためのテーマ展示「涼を楽しもう」を行っ
ています。ぜひ、利用ください。

んなのみ 書館図救急医療 　　　　　　　
・急病による受診を希望する場合は、各医療機

関へ事前に電話連絡をしてください
・症状に応じて他施設での受診を勧められる場

合があります

◆魚沼基幹病院　☎777-3200
　救急の受入れ体制を24時間整えています。緊
急度や重症度の高い順に対応するため、診療の
順番が前後する場合があります。

◆脳神経外科の救急医療
　齋藤記念病院　☎773-5111
　脳神経外科の救急の受入れ体制を24時間整え
ています。

〈医療機関の適切な利用に協力ください〉
　通常の診療時間内は医師だけでなく、看護師
や検査技師、薬剤師などのスタッフが揃ってい
るので、検査や投薬などがスムーズに受けられ
ます。できるだけ通常時間内に受診しましょう。
また、医療や健康のことを気軽に相談できる「か
かりつけ医」を持ちましょう。病状に応じて適
切な医療機関に紹介してもらえるので、いざと
いうときも安心です。

◆新潟県『小児救急医療電話相談』
　☎025-288-2525
　夜間に子どもの具合が悪くなったときに利用
ください。経験豊富な看護師が、必要に応じて
小児科医のアドバイスを受けながら相談に応じ
ます。（毎日19:00～23:00）

　内科・小児科の救急（軽症者のみ）の診療体
制を整えています。急なけがや重症度の高い場
合などは魚沼基幹病院（☎777-3200）に問い合
わせください。

日にち 受付時間 医療機関名 電話番号
8月15日㈯ 13:30～16:00 米倉医院 778-1121
8月16日㈰ 9:00～16:00 休日救急診療所 773-6688
8月22日㈯ 13:30～16:00 萌気園二日町診療所 778-0088
8月23日㈰ 9:00～16:00 休日救急診療所 773-6688
8月29日㈯ 13:30～16:00 坂内医院 776-2015
8月30日㈰ 9:00～16:00 休日救急診療所 773-6688

◆内科・小児科の休日救急医療当番（軽症者対応）

受付
時間

【月・土曜日】9:00〜12:00
【火〜金曜日】9:00〜12:00、14:00〜17:00
※予約制

休診日 日曜日、祝祭日、第３月曜日、年末年始

※入口は南魚沼市立ゆきぐに大和病院正面に向かって右側です

６月から変わりました


