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市
立
病
院
職
員
募
集

　

南
魚
沼
市
民
病
院
ま
た
は
、
ゆ

き
ぐ
に
大
和
病
院
に
勤
務
す
る
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

職
種　

臨
床
検
査
技
師　

２
人

採
用
日　
平
成
28
年
４
月
１
日
以
降

応
募
要
件　

有
資
格
者
ま
た
は
資

格
取
得
見
込
み
者
で
昭
和
55
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

〆
２
月
12
日
㈮

試
験
内
容　

書
類
選
考
、
作
文
、

面
接（
資
格
取
得
見
込
み
者
は
、

加
え
て
専
門
試
験
も
実
施
）

試
験
日　

２
月
25
日
㈭

試
験
会
場　

南
魚
沼
市
民
病
院

必
要
書
類　

受
験
申
込
書
と
履
歴

書
（
問
合
せ
先
に
請
求
）、
写

真
３
枚（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）、

有
資
格
者
は
資
格
免
許
証
の
写

し
※
勤
務
時
間
・
待
遇
な
ど
は
、
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
・
問
南
魚
沼
市
民
病
院

　

庶
務
課 

庶
務
係

　

☎
７
８
８
─

１
２
２
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ

ー
ド
の
取
扱
は
慎
重
に

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド

は
、
み
な
さ
ん
の
個
人
番
号
を
証

明
す
る
重
要
な
書
類
で
す
。
通
知

カ
ー
ド
の
取
り
扱
い
は
、
慎
重
に

お
願
い
し
ま
す
。

・
通
知
カ
ー
ド
を
単
身
赴
任
の
家

族
な
ど
に
郵
送
す
る
場
合
や
、

会
社
な
ど
に
通
知
カ
ー
ド
の
写

し
を
郵
送
す
る
場
合
は
「
簡
易

書
留
」
を
利
用
く
だ
さ
い
。

・
巧
妙
な「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
詐
欺
」

が
横
行
し
て
い
ま
す
。
行
政
機

関
の
職
員
が
電
話
で
個
人
番
号

を
聞
き
出
す
こ
と
や
、
理
由
も

な
く
通
知
カ
ー
ド
の
提
示
を
求

め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
お

か
し
い
な
」
と
思
っ
た
ら
す
ぐ

に
市
民
課
か
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総

合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
１

２
０
─

９
５
─

０
１
７
８
）
に
連

絡
く
だ
さ
い
。

・
会
社
な
ど
に
通
知
カ
ー
ド
を
提

示
す
る
場
合
は
、
通
知
カ
ー
ド

と
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請

書
を
切
り
離
し
て
く
だ
さ
い
。

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
は
任
意

で
す

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
し
な

い
場
合
は
、
通
知
カ
ー
ド
を
大
切

に
保
管
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課 

市
民
係

　

☎
７
７
３
─

６
６
６
１

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

２
０
１
６
新
潟　

開
催
応
援
講

演
会
﹃
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
ス
in
南
魚
沼
市
大
会
を
成

功
さ
せ
よ
う
！
﹄

　

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

の
開
催
ま
で
い
よ
い
よ
１
か
月
と

な
り
ま
し
た
。
南
魚
沼
市
実
行
委

員
会
で
は
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス
in
南
魚
沼
市
大
会
を
応

援
す
る
会
と
の
共
催
で
、
開
催
応

援
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
ス
ペ

シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
へ
の
理

解
を
深
め
、
大
会
を
応
援
し
て
い

た
だ
く
よ
う
、
み
な
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
１
月
24
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
～

会
市
民
会
館 

多
目
的
ホ
ー
ル

内
講
演
：
平
山
征
夫
さ
ん
（
Ｓ
Ｏ

Ｎ
新
潟
理
事
長
）、
大
会
概
要

説
明
：
皆
木
伸
介
さ
ん
（
Ｓ
Ｏ

Ｎ
新
潟
）

￥
無
料　
　

申
不
要

問
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

in
南
魚
沼
市
大
会
を
応
援
す
る

会
事
務
局
（
五
日
町
ス
キ
ー
場

内
）

　

☎
７
７
６
─

２
１
３
２

　

南
魚
沼
市
実
行
委
員
会
（
社
会

教
育
課
内
）

　

☎
７
７
３
─

６
６
３
０

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

２
０
１
６
新
潟　

開
会
式
チ
ケ

ッ
ト
の
申
込
み
方
法

　

大
会
期
間
中
、
各
競
技
は
申
込

み
不
要
で
観
戦
で
き
ま
す
が
、
２

月
12
日
㈮
に
朱
鷺
メ
ッ
セ
で
行
な

わ
れ
る
開
会
式
は
、
入
場
券
が
必

要
で
す
。

申
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
郵

便
番
号
・
住
所
・
申
込
み
者
全

員
の
名
前
・
電
話
番
号
を
伝
え

て
く
だ
さ
い
（
電
話
、
メ
ー
ル

で
は
受
付
け
ま
せ
ん
）

※
申
込
み
は
、
１
人
１
回
、
２
人

分
ま
で
。応
募
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
と
な
り
ま
す
。
当
選
は
、

チ
ケ
ッ
ト
の
発
送
を
も
っ
て
通

知
し
ま
す

〆
１
月
25
日
㈪

申
・
問

〒
９
５
１
─

８
０
６
８　

新
潟
市

中
央
区
上
大
川
前
通
７
番
町
１
１

６
９　

新
潟
国
際
情
報
大
学
52
室

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
２

０
１
６
新
潟　

大
会
実
行
委
員
会

事
務
局

FAX
０
２
５
─

３
７
８
─

４
３
６
９

お知らせ版

市
報
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すべり台・雪上かるた

手裏剣戦隊
ニンニンジャーショー

歌謡ショー ほんやら洞でおもてなし

第66回 南魚沼市雪まつり
２月６日㈯12：00 ～ 21：00 ・７日㈰10：00 ～ 15：00
魚野川河川敷特設会場

日 時

会 場

ふるさとふれあい店

●日時　２月７日㈰
　　　　【1回目】11：30
　　　　【2回目】14：00
●場所　メイン会場ステージ

©2015テレビ朝日･東映ＡＧ･東映

７日はこめつぐ君のふわふわドーム
（無料）で遊べるよ♪待ってるね♪

特設ステージ　タイムスケジュール

※ステージ内容は変更する場合があります

６
日
㈯

12：00 開演
14：00 雪国クイズ大会 （ステージ前特設会場）

16：30 国際大学　観光ウェブプロモーションコン
テスト表彰式

17：30
鳥追い、友好都市歓迎式典、スペシャルオ
リンピックスＰＲ
ほんやら洞運営開始

18：00

さいたま市　与野鴻
こうぬま

沼太鼓
沖縄県金

きん

武町立嘉
かげい

芸小学校　エイサー
六日町芸能連盟（お六甚句・上越六日町）
上田五十騎・毘

びりゅう

龍剣友会 剣舞
六日町御

おみじょう

実城太鼓保存会
※出演順未定

19：40 地元の人気歌手
葉月みなみさんによる歌謡ショー

21：00 終演

７
日
㈰

10：00 実行委員長挨拶　
10：30 ふれあい店のＰＲ
11:30 手裏剣戦隊ニンニンジャーショー

12：30

御
おみじょう

実城ばやし
よさこい彩雅組
御

おみじょう

実城太鼓（中学生）
※出演順未定

14：00 手裏剣戦隊ニンニンジャーショー
15：00 終演

Ⓟ 駐車場は市役所（本庁舎）か市民会館を利用く
ださい。

※駐車場の混雑が予想されるため、公共交通機関や
乗り合いでの来場に協力ください

お詫びと訂正　　　　　　　市報平成27年12月15日掲載の
「第66回南魚沼市雪まつりの開催日」（４ペー
ジ）で、南魚沼市雪まつりについて「詳しく
は、市報２月１日号でお知らせします」とし
ていましたが、本ページにてお知らせします。
　お詫びして、訂正します。

葉月みなみ

六日町駅

P市役所

P市民会館
兼続通り商店街

六
日
町
大
橋

FMゆきぐに

足湯

ララ

魚野川

（東口）

雪
の

ス
テ
ー
ジ

会 場

17
〶

【会場周辺図】

問 南魚沼市雪まつり実行委員会（一社）南魚沼市観光協会内 ☎ 783-3377
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年
12
月
15
日
号
２
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

住
民
健
診
は
市
が
費
用
を
一
部

負
担
す
る
た
め
、
割
安
で
す
。

　

75
歳
以
上
は
基
礎
健
診
・
各
種

が
ん
検
診
が
無
料
で
す
。
年
齢
に

よ
っ
て
無
料
で
受
診
で
き
る
検
診

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
年
齢
は
す
べ
て
平
成
29
年
３
月

31
日
現
在

日会￥〆内定期資持時対他講申
・
問

FAX
メール

「
県
立
高
校
の
将
来
構
想（
仮
称
）」

の
素
案
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す

　

新
潟
県
教
育
委
員
会
は
、
公
立

高
校
中
長
期
再
編
整
備
計
画
（
平

成
30
年
度
か
ら
39
年
度
）
を
ま
と

め
、
12
月
５
日
㈯
に
小
学
１
年
生

か
ら
中
学
３
年
生
の
保
護
者
を
対

象
に
、
南
魚
沼
市
民
会
館
で
説
明

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

説
明
会
で
説
明
し
た
計
画
の
素

案
な
ど
は
、
新
潟
県
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
（
新
潟
県 

県
立
高
校
の
将

来
構
想
で
検
索
）
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。
説
明
会
を
欠
席
さ
れ
た

人
は
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
閲
覧
で
き
な

い
人
は
、
大
和
庁
舎
学
校
教
育

課
で
素
案
を
配
布
し
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

　

☎
７
７
７
─

３
１
１
８

提
出
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

平
成
28
年
度
住
民
健
診
調
査
票

　

「
住
民
健
診
調
査
票
」
を
平
成

27
年
12
月
に
各
世
帯
に
発
送
し
ま

し
た
。
こ
の
調
査
票
は
、
市
民
の

健
診
状
況
調
査
も
兼
ね
て
い
ま

す
。
市
の
健
診
を
受
け
な
い
場
合

も
、
提
出
く
だ
さ
い
。

　

提
出
先
な
ど
は
、
市
報
平
成
27

道
路
の
異
常
を
み
か
け
た
ら

　

冬
期
間
の
道
路
は
除
雪
な
ど
で

損
傷
し
や
す
く
、
陥
没
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
パ
ト
ロ
ー
ル
で
早

期
発
見
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
陥

没
な
ど
の
道
路
の
異
常
を
見
か
け

た
ら
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課 

維
持
管
理
班

　

☎
７
７
３
─

６
６
７
４
（
夜
間
・

休
日
：
７
７
３
─

６
６
６
０
）

雪
崩
に
注
意
を

　

降
雪
が
続
く
時
期
や
融
雪
期
に

は
、
雪
崩
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
雪
山
や
ス
キ
ー
場
な
ど
で

は
、
危
険
な
場
所
に
近
づ
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

雪
崩
の
兆
候
や
危
険
な
場
所
を

見
つ
け
た
ら
、す
ぐ
に
避
難
し
て
、

建
設
課
か
南
魚
沼
地
域
振
興
局
に

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課

　

☎
７
７
３
─

６
６
７
４
（
夜
間
・

休
日
：
７
７
３
─

６
６
６
０
）

　

南
魚
沼
地
域
振
興
局 

地
域
整

備
部 

治
水
課

　

☎
７
７
２
─

７
９
５
９

平
成
27
年
度
文
化
庁
長
官
表
彰

　

小
河
信
久
さ
ん
〔
小
栗
山
〕
に

文
化
庁
長
官
表
彰
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。

　

小
河
さ
ん
は
、
長
年
、
越
後
上

布
の
絣か

す
り

作
り
技
術
者
と
し
て
、
国

指
定
重
要
無
形
文
化
財
「
小
千
谷

縮
・
越
後
上
布
」の
技
術
保
存
や
、

伝
承
者
の
養
成
に
尽
力
さ
れ
、
そ

の
功
績
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

問
越
後
上
布
・
小
千
谷
縮
布
技
術

保
存
協
会

　

☎
７
８
２
─

１
１
２
７

お
詫
び
と
訂
正

　

市
報
平
成
27
年
12
月
15
日
号
掲

載
の
「
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
の

自
立
を
応
援
」（
１
ペ
ー
ジ
）
の

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
の
支

給
月
額
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

訂
正
前　

市
民
税
課
税
世
帯
：
７

５
，
０
０
０
円

訂
正
後　

市
民
税
課
税
世
帯
：
７

０
，
５
０
０
円

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
７
７
３
─

６
８
２
２

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

南
魚
美
術
協
会
様
か
ら
、
３

０
，
０
０
０
円
の
ご
寄
付
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

内
山
治
彦
様
〔
東
京
都
〕
か

ら
、
１
０
０
，
０
０
０
円
の
ご

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

林
和
幸
様〔
東
京
都
〕か
ら
、

１
０
，
０
０
０
円
の
ご
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

舘
野
均
様〔
千
葉
県
〕か
ら
、

１
５
０
，
０
０
０
円
の
ご
寄
付

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

総
合
支
援
学
校
に
、
八
海
醸

造
株
式
会
社
様
か
ら
ア
ッ
プ
ラ

イ
ト
ピ
ア
ノ
を
、
雪
国
演
芸
友

の
会
様
か
ら
１
０
０
，
０
０
０

円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。ご

厚
意
に
沿
う
よ
う
有
効

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

検診種類 検査費用 個人負担
基礎健診 ※16～39歳と40～69歳の国保加入者 5,714円 1,500円
基礎健診 ※70～74歳の国保加入者 5,714円 500円
肺がん検診(胸部レントゲン)
※40～64歳。65歳以上は無料 1,270円 500円

胃がん検診 ※40～74歳 4,747円 1,000円
大腸がん検診 ※40～74歳 1,831円 500円
子宮頸がん検診 ※20～74歳 4,147円 1,000円
乳がん検診 ※40～74歳 5,492円 1,000円

問
保
健
課 

成
人
保
健
班

　

☎
７
７
３
─

６
８
１
１
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住民票や戸籍の謄抄本を第三者に交付したときに、その
本人に通知する制度（本人通知制度）を開始します

　住民票や戸籍の謄抄本（以下「住民票など」といいます）の交付は、本人が申請できることはも
ちろんですが、本人以外の第三者も法律の規定に基づいて申請できます。
　債権者や弁護士、司法書士、行政書士などが、正当な権利、業務に基づいて法律に定められた手
続きで申請した場合には、市町村はそれらの第三者に住民票などを交付しなければなりません。
　しかし、第三者の中には、この特別に認められた請求権を悪用する場合があり、数年前に全国規
模で大量の住民票などを不正に取得した事件がありました。
　本人通知制度は、そういった不正に住民票などを取得しようとする行為を防止するとともに、万
が一、不正に取得された場合の被害を早期に回復できるようにするための制度です。

● 制度を導入する理由

● 制度の概要

　本人通知制度は、住民票などを第三者に交付した場合に、事前に市に登録した人に対して、「交付
した年月日」「交付した証明書の種別」「交付した通数」「請求者の種別」を通知する制度です。第三
者からの交付の申請を拒否したり、交付の可否を本人に確認するための制度ではありません。
　２月１日以降に第三者に交付した分から通知します。
※第三者の名前や住所などの個人情報は通知されません。詳細を知りたい場合は、南魚沼市個人情

報保護条例に基づき、交付請求書の開示請求を行うことができます（この場合も第三者の個人情
報などは開示できない場合があります）

● 事前に登録ください（登録は１月15日㈮から受付けます）

・本人通知を希望する人は、本人確認ができる証明書類（運転免許証など）を持参して、事前登録
申込書を本庁舎市民課、大和・塩沢市民センターに提出ください。

・南魚沼市に住民登録のある人のほか、南魚沼市に本籍がある人（あった人）も登録できます。
・同一世帯員についても通知が必要な場合は、各世帯員の申込書の提出が必要です。（15歳未満につ

いては法定代理人が申請ください）
・疾病などのやむを得ない理由で自ら手続きができない場合は、代理人により申し込むことができ

ます。（本人の委任状が必要）
・郵便や信書便で申し込むことができます。申込書とともに、運転免許証などの本人確認ができる

証明書類の写しを同封して市民課に送付ください。

● 通知の対象となる第三者と証明書類の範囲

第三者の
範囲

・本人からの委任状を提示して申請した代理人
・自己の権利行使、義務の履行のために住民票などが必要な人
・業務の遂行のために住民票などが必要な弁護士、司法書士、行政書士、土地家屋調

査士、税理士、弁理士、社会保険労務士、海事代理士
※国、地方公共団体、裁判所、警察署などに交付した場合は、通知しません

証明書類
の範囲

・住民票の写し、住民票記載事項証明書、戸籍の附票（除票・除附票を含む）
・戸籍の謄本・抄本、戸籍記載事項証明書（除籍を含む）

問 市民課 ☎773-6661
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日会￥〆内定期資持時対他講申
・
問

FAX
メール 越

後
上
布
体
験
講
座

参
加
者
募
集

　

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
「
小

千
谷
縮
・
越
後
上
布
」
の
世
界
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（
越
後
上
布
体
験
講
座
で
検
索
）

を
ご
覧
に
な
る
か
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

日
３
月
５
日
㈯　

午
前
10
時
～
午

後
３
時
30
分

会
塩
沢
織
物
組
合
、
上
十
日
町
雪

晒
し
場

￥
３
，
０
０
０
円
、
中
学
生
以
下

２
，５
０
０
円（
昼
食
代
込
み
）

内
午
前
：
越
後
上
布
の
製
造
工
程

の
見
学
・
体
験

　

午
後
：
雪
さ
ら
し
体
験

定
40
人
（
先
着
順
）

※
天
候
で
雪
さ
ら
し
体
験
が
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

〆
２
月
10
日
㈬

申
・
問
社
会
教
育
課 

文
化
振
興
係

　

☎
７
７
３
─

３
７
５
６

越
後
上
布
の
雪
さ
ら
し
体
験

参
加
者
募
集

　

越
後
上
布
を
雪
と
太
陽
の
自
然

の
力
で
「
洗
濯
」
す
る
雪
さ
ら
し

を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

日
３
月
５
日
㈯　

午
前
11
時
～
11

時
30
分

会
上
十
日
町
雪
晒
し
場

対
市
内
の
小
学
３
～
６
年
生
と
中

学
生

￥
無
料

定
50
人
（
先
着
順
）

※
天
候
で
雪
さ
ら
し
体
験
が
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

〆
２
月
10
日
㈬

申
・
問
社
会
教
育
課 

文
化
振
興
係

　

☎
７
７
３
─

３
７
５
６

心
の
健
康
相
談
会

　

「
眠
れ
な
い
」「
不
安
」「
閉
じ

こ
も
り
が
ち
だ
」「
更
年
期
の
せ

い
か
気
持
ち
が
沈
む
」「
お
年
寄

り
の
も
の
忘
れ
」「
認
知
症
」
な

ど
…

　

こ
れ
ら
の
悩
み
を
お
持
ち
の
人

や
、
そ
の
家
族
な
ど
に
、
専
門
医

（
精
神
科
）が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
２
月
16
日
㈫

　

午
後
２
時
～
４
時

会
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼〔
八
幡
〕

￥
無
料

申
事
前
予
約
が
必
要

※
精
神
科
の
主
治
医
が
い
る
場
合

は
、
相
談
を
し
て
申
し
込
み
く

だ
さ
い

申
・
問
南
魚
沼
地
域
振
興
局 

健
康

　

福
祉
環
境
部 

地
域
保
健
課

　

☎
７
７
２
─

８
１
３
７

肝
炎
の
初
回
精
密
検
査
費
用
・

定
期
検
査
費
用
を
助
成
し
ま
す

　

新
潟
県
で
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
で
陽
性
と
判
定
さ
れ
た
人
が

早
期
に
適
切
な
医
療
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
（
継

続
支
援
）
事
業
と
検
査
費
用
の
助

成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
事
業

　

医
療
機
関
の
受
診
状
況
の
確
認

の
連
絡
や
、
相
談
会
・
講
演
会
な

ど
の
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
で
陽
性
と

判
定
さ
れ
た
人

検
査
費
用
の
助
成
事
業

初
回
精
密
検
査
助
成

　

１
年
以
内
に
県
や
市
町
村
が
実

施
す
る
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
で
陽

性
が
判
明
し
た
人
が
、
初
め
て
受

け
る
精
密
検
査
費
用
の
助
成

定
期
検
査
助
成

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
慢
性
肝

炎
、
肝
硬
変
、
肝
が
ん
の
患
者
が

定
期
的
に
受
け
る
検
査
費
用
の
助

成※
年
２
回
を
限
度
。
所
得
要
件
あ
り

対
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
事
業
に
参
加

い
た
だ
け
る
人

問
南
魚
沼
地
域
振
興
局 

健
康
福

祉
環
境
部 

医
薬
予
防
課

　

☎
７
７
２
─

８
１
４
２

は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
実
施
中

　

２
月
28
日
㈰
ま
で
「
は
た
ち
の

献
血
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中

で
す
。「
は
た
ち
」
の
若
者
を
中

心
に
、
献
血
思
想
の
普
及
と
冬
期

に
減
少
し
が
ち
な
献
血
者
の
確
保

を
図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

血
液
は
長
期
保
存
が
で
き
ず
、

年
間
を
通
し
て
継
続
的
・
安
定
的

な
み
な
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。

　

献
血
は
市
内
に
来
る
献
血
バ
ス

の
ほ
か
に
、
県
内
２
か
所
の
献
血

ル
ー
ム
で
毎
日
受
付
け
て
い
ま

す
。
献
血
に
協
力
く
だ
さ
い
。

２
月
の
献
血
日
程

日
２
月
29
日
㈪

会
／
時

　

南
魚
沼
消
防
本
部
／
午
前
10
時

～
11
時
30
分

　

し
お
ざ
わ
農
業
協
同
組
合
（
本

所
）
／
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

種
別　

全
血
献
血

※
日
程
・
会
場
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
３
月
は
お
休
み

で
す

問
保
健
課
（
献
血
担
当
）

　

☎
７
７
３
─

６
８
１
１
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■都市計画マスタープランの策定について
　市では、今後のまちづくりの指針となる「南魚沼市都市計画マスタープラン」を見直しています。
マスタープランは、おおむね20年後のまちの将来像を定め、「土地利用のあり方」や「道路・公園など
の都市施設の整備のあり方」などを定める計画です。
　これまで、平成27年７月に実施したアンケート調査結果や現況調査結果などを基に、まちづくりの
課題や目標を整理し、具体的な方針案（全体構想・地域別構想）を策定しています。
　これまでの検討結果（計画の概要）を紹介します。

～南魚沼市都市計画マスタープランを見直しています～

都
市
計
画
区
域

都
市
計
画
区
域

東部地域東部地域

石打地域石打地域

六日町
・塩沢地域
六日町
・塩沢地域

大和地域大和地域
浦佐市街地浦佐市街地

六日町市街地六日町市街地

塩沢市街地塩沢市街地

五日町地域拠点五日町地域拠点

石打地域拠点石打地域拠点

東集落拠点東集落拠点

大崎集落拠点大崎集落拠点

薮神集落拠点薮神集落拠点

城内集落拠点城内集落拠点

五十沢集落拠点五十沢集落拠点

上田集落拠点上田集落拠点

中之島集落拠点中之島集落拠点

医療拠点

城内（八海山）地区スキー場
ロープウェーなど

魚沼の里

六日町・塩沢地区
スキー場など

石打地区
スキー場

学術交流拠点

道の駅等

舞子地区スキー場
大原運動公園

▲ 八海山

▲ 巻機山

▲ 中ノ岳

▲ 駒ヶ岳

市民病院

JR浦佐駅
大和SIC

JR五日町駅

六日町駅

JR塩沢駅

JR石打駅

六日町IC

塩沢石打IC

八色の森
公園

上
越
新
幹
線

Ｊ
Ｒ
上
越
線

関
越
自
動
車
道

ほくほく線

魚沼市

湯沢町

十
日
町
市

群
馬
県

み
な
か
み
町

■ ゾーン
　　　都市活動ゾーン
　　　農業生産ソーン
　　　自然保全ゾーン
■ 拠点

　　　 都市拠点

　　　 地域拠点
　　　 集落拠点
■ 軸
　　　　広域連携軸

　　　　地域連携軸

　　　　広域連携軸　　　　広域連携軸　　　　広域連携軸　　　　広域連携軸　　　　広域連携軸

　　　　地域連携軸　　　　地域連携軸　　　　地域連携軸

　　　都市活動ゾーン

　　　自然保全ゾーン

広域連携軸：新潟市・長岡市方面と首都圏、また
　　　　　　上越市方面を連絡する広域の交通軸
地域連携軸：魚沼市、十日町市、湯沢町などの近
　　　　　　隣都市や市域内の拠点を連絡する交
　　　　　　通軸
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日会￥〆内定期資持時対他講申
・
問

FAX
メール

■まちづくりの基本目標
１.安心して住み続けられる都市構造の形成
２.交通体系の強化による地域連携の促進
３.安心・安全な都市の形成
４.自然環境や景観と調和した歴史・文化を感じる都市の形成
５.民間と行政の多様な協働によるまちづくり

■今後の予定
　市内の地域づくり協議会でマスタープランの概要版を閲覧できます。今後、パブリックコメント制
度などによりみなさんの意見を反映させ、今年度末に成案として取りまとめる予定です。

■将来像（総合計画で設定）　　自然・人・産業の和で築く　安心のまち

■地域別構想　　土地利用や地域特性をもとに、市を次の４地域に区分しました。それぞれの整備方針
　　　　　　　　を示します。

大和地域
（国際・メディカルゾーン）

　魚沼基幹病院をはじめ、ＣＣＲＣ構想、ＩＴパーク構想などのプロジェクトが
進行する地域として、国際大学、北里大学保健衛生専門学院との連携を図りなが
ら交流が活発な地域をめざします。

六日町・塩沢地域
（中心市街地・国道17号沿線ゾーン）

　市の中心である六日町市街地、塩沢市街地を含む都市拠点として、既存の都市
機能の強化とにぎわいある商業地の形成をめざします。また、既存の観光資源の
活用により、交流人口の拡大を図ります。

石打地域
（観光・レクリエーションゾーン）

　スキー場が複数分布するリゾート地域として、来訪者のために観光施設の機能
強化や観光施設間の連携充実をめざすとともに、地域の居住者の生活利便向上も
図ります。

東部地域
（農業・自然環境ゾーン）

　魚野川右岸の農業集落地と山林など、市の原風景を多く残す地域として、豊か
な自然の保全・活用を図ります。同時に地域の人口減の抑制のため、基幹となる
集落の日常サービス機能の維持を図ります。

問 都市計画課 ☎773-6662

■全体構想　　５つに区分したまちの将来像について、それぞれの方針を示します。

土地利用
・市街地の拡大傾向を抑制し、市街地内での適正な土地利用を推進する
・居住環境の向上をめざし、若者や子育て世代の定住を促進する
・高齢者が住みやすい住環境の整備
・産業活動を行う地区は、特性に応じた地域産業の活性化を支援する土地利用を図る
・豊かな自然環境の景観資源・観光資源としての適正な保全・活用の推進

交通体系
・高速道路や新幹線などの交通体系の充実・強化
・広域交流を支える交通基盤の整備
・周辺都市や各拠点（６ページの図の拠点）との交流・連携を強めていくための交通ネットワークの形成
・街路網や生活道路の維持充実とともに、公共交通の効率的な運行の推進
・歩行者の安全確保、市民の健康増進のために歩道の連携・整備、段差の解消など安心で快適な道路空間
　を確保する

都市施設（公園、上下水道、河川、その他都市施設）
・住民との協力体制による維持管理を推進する
・周辺都市との連携による効率的な整備

都市景観・環境形成（景観形成、環境形成）
・豊かな自然環境を活用した暮らし・文化の保全・継承
・環境と調和した美しいまちづくり

都市防災（地震・火災、雪害・土砂災害、水害、防災体制構築）
・過去の災害の教訓を活かした、災害に強いまちづくりの推進
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若
者
支
援
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
・
セ
ミ
ナ
ー
」
開
催

　

「
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ

な
い
」「
対
人
関
係
が
う
ま
く
い

か
な
い
」
な
ど
の
悩
み
や
苦
手
感

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

少
人
数
グ
ル
ー
プ
で
ゲ
ー
ム
感

覚
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
楽
し
み

ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方
や
感

じ
方
に
触
れ
な
が
ら
、
人
と
交
流

す
る
楽
し
さ
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
２
月
18
日
㈭

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン

タ
ー
２
階 

音
楽
室

対
市
内
在
住
の
義
務
教
育
終
了
か

ら
39
歳
ま
で

講
川
島
崇
照
さ
ん
（
川
島
崇
照
メ

ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
オ
フ

ィ
ス
）

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で

問
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン

タ
ー

　

☎
７
７
３
─

６
６
１
１

心
豊
か
な
子
育
て
教
室

　

冬
こ
そ
元
気
に
出
か
け
よ
う
！

気
軽
に
参
加
し
て
み
て
ね
。
初
め

て
の
人
、
里
帰
り
の
人
、
上
の
子

連
れ
た
人
、み
ん
な
大
歓
迎
で
す
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

も
、
ぜ
ひ
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

第
４
回
「
親
子
サ
ロ
ン
」

日
２
月
９
日
㈫

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

（
受
付
：
午
前
９
時
30
分
～
）

会
市
民
会
館 

ホ
ワ
イ
エ

内
「
思
い
っ
き
り
あ
そ
ぼ
う
！
パ

ー
ト
２
」
寒
さ
に
負
け
ず
、
元

気
に
体
を
う
ご
か
そ
う
！
（
テ

ィ
ー
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
）

対
０
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
そ
の
保

護
者
な
ど

￥
１
人
10
円
（
保
険
料
）

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く

だ
さ
い

教
室
を
お
手
伝
い
た
だ
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
募
集
中
で
す

問
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン

タ
ー

　

☎
７
７
３
─

６
６
１
１

臨
床
心
理
士
に
よ
る
「
こ
こ
ろ

の
相
談
会
」　

～
秘
密
厳
守
～

　

義
務
教
育
終
了
か
ら
39
歳
ま
で

の
困
難
を
抱
え
た
若
者
へ
の
支
援

と
し
て
、
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
発
達
障
が
い
、
不

登
校
、
ニ
ー
ト
、
ひ
き
こ
も
り

な
ど
に
悩
む
若
者
と
そ
の
家
族

日
２
月
９
日
㈫　

午
前
10
時
～
11

時
会
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン

タ
ー
１
階 

相
談
室

〆
２
月
５
日
㈮

※
事
前
の
電
話
予
約
が
必
要

相
談
員
に
よ
る
電
話
相
談
・
来
所

相
談
に
随
時
応
じ
ま
す

申
・
問
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

セ
ン
タ
ー

　

☎
７
７
３
─

６
６
１
６

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
ナ
イ

タ
ー
ス
キ
ー
教
室
開
催
中

　

「
若
い
頃
は
ス
キ
ー
を
し
た
け

ど
、
今
さ
ら
…
」「
時
間
に
余
裕

が
あ
る
」「
初
心
者
だ
け
ど
…
」

と
い
っ
た
人
向
け
に
、
五
日
町
ス

キ
ー
場
・
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル
の
協

力
で
ス
キ
ー
教
室
を
開
催
中
で
す
。

　

気
分
転
換
や
健
康
の
た
め
に
、

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
１
月
15
日
・
22
日
・
29
日
、
２

月
５
日
・
19
日
の
金
曜
日

※
１
日
だ
け
の
参
加
も
可
。
積
雪

状
況
で
日
程
変
更
の
場
合
あ
り

時
午
後
７
時
～
８
時
30
分

　

（
受
付
：
午
後
６
時
30
分
～
）

受
付　

五
日
町
ス
キ
ー
場
第
１
ハ

ウ
ス

対
40
歳
以
上　
　

定
30
人
程
度

￥
１
回
１
，５
０
０
円
（
講
習
代
・

リ
フ
ト
代
）

※
カ
ー
ビ
ン
グ
ス
キ
ー
で
の
講
習

で
す
。
道
具
を
お
持
ち
で
な
い

場
合
は
、
レ
ン
タ
ル
で
き
ま
す

（
別
途
料
金
）

申
・
問
大
和
観
光
協
会

　

☎
７
７
７
─

３
０
５
４

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
作
図
講
習

　

Ｊ
ｗ
─
ｃ
ａ
ｄ
の
操
作
確
認
と

木
造
住
宅
の
伏
図
、
断
面
図
、
立

面
図
の
作
成
方
法
を
学
び
た
い
人

向
け
の
講
習
で
す
。

日
２
月
８
日
㈪
・
９
日
㈫

時
午
前
９
時
～
午
後
４
時

会
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
〔
魚
沼

市
堀
之
内
〕

内
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
製
図
２
（
断
面

図
・
立
面
図
の
作
成
）

定
10
人　
　

対
在
職
者

￥
２
，
４
０
０
円

持
Ｊ
ｗ
─
ｃ
ａ
ｄ
で
学
ぶ
建
築
製

図
の
基
本
（
発
行
：
㈱
エ
ク
ス

ナ
レ
ッ
ジ
）

申
申
込
用
紙
は
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク

ー
ル
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
問
合
せ
先

に
請
求
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

　

☎
０
２
５
─

７
９
４
─

２
４
１
０

　

FAX
０
２
５
─

７
９
４
─

２
４
１
１

　

担
当　

村
田
・
加
藤

ボ
ー
ト
免
許
の
更
新
講
習
会

　

船
舶
免
状
の
更
新
講
習
会
を
行

い
ま
す
。

対
２
月
21
日
㈰
～
平
成
29
年
２
月

21
日
㈫
に
有
効
期
限
を
迎
え
る

人
（
免
状
を
失
効
、
紛
失
し
た

人
も
連
絡
く
だ
さ
い
）

日
２
月
21
日
㈰

　

午
後
１
時
～
３
時
（
予
定
）

　

（
受
付
：
午
後
０
時
30
分
～
）

会
健
康
管
理
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー 

ヤ
ッ
コ
ム
〔
魚
沼
市
七

日
市
新
田
６
４
１
─

１
〕（
ゆ
～

パ
ー
ク
薬
師
と
な
り
）

　

☎
０
２
５
─

７
９
２
─

８
７
３
１

￥
小
型
船
舶
操
縦
士
：
１
０
，
０

０
０
円
（
税
込
）

※
失
効
の
人
は
別
途
費
用
が
必
要

〆
２
月
10
日
㈬

申
・
問
奥
只
見
海
技
従
事
者
協
会

（
奥
只
見
観
光
株
式
会
社
内
）

山
田
・
伊
藤

　

☎
０
２
５
─

７
９
２
─

５
３
８
４
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常設展 　−彫る　摺
す

る　画
か

く−「棟方志功の世界」
企画展 　期２月28日㈰まで
「革新の黒～加山又造と篠田桃紅展～」
　当館でもファンの多い加山又造が描く華麗な黒
と、昨年出版した本が話題の篠田桃紅が描く大胆で
繊細な黒の作品を展示中。
「二科展で活躍した画家たち」
　藤田嗣治、東郷青児、斎藤三郎の作品から「女性」
をテーマに展示中。「乳白色の肌」とパリで絶賛さ
れた藤田の裸婦像、昭和の美人画として一世を風靡
した東郷、二科会随一のヨーロッパ美人画と評され
た斎藤、三者三様の女性美をぜひご覧ください。
エミール・ガレ作品展示中  新潟県内でガレを観
ることができる貴重な機会です。
粗品プレゼント  期間限定で、入館者に粗品をプ

レゼントしています。（なくなり次第終了）

☎783-4500　 FAX  783-3388　￥一般500円／小中高250円

今泉記念館アートステーション 開館9:00〜17:00
（入館16:30まで）

１月は毎日開館します

【南魚沼市民会館演劇セミナー 参加者募集】
　演劇に興味のある人募集！演劇セミナーを開催し
ます。経験者はもちろん、未経験者も大歓迎！「演
じる」ことの楽しさを味わいましょう。
日１月30日㈯　13:00～17:00
　１月31日㈰　10:00～16:00
会市民会館
　多目的ホール
講早川佳祐さん
（南魚沼市出身。
劇団扉座）ほか

対16歳以上
　（高校生以上）
定30人　　￥無料
〆１月23日㈯
申市民会館に申込書を提出

第３期　日本が誇る景観美
期３月21日（月・振休）まで

１月は毎日開館します
棟方志功アートステーション開館9:00〜17:00

（入館16:30まで）

〔JR六日町駅１階〕
☎770-1173　 FAX  770-1183　￥大人500円／小中高250円

URL  http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/

南魚沼市民会館 受付8:30〜17:15

１月の休館【月曜日】
☎773-5500　 FAX  772-8161　  0120-150-142

URL  http://www.6bun.jp

池田記念美術館 開館9:00〜17:00
（入館16:30まで）

１月の休館【水曜日、21日㈭】
☎780-4080　 FAX  777-3815　 URL  http://www.ikedaart.jp

￥大人500円／高校生以下無料

期１月22日㈮～２月28日㈰
　魚沼に魅せられた写真家40人が自慢のベストショ
ットを出展します。
■出展者による作品解説会
　１月23日㈯　15:00～16:00
■初心者向け写真教室
　２月７日㈰　13:00～15:00

魚沼ベストショット展PartⅤ

期３月21日（月・振休）まで
　妙高市赤倉温泉出身で、73歳で絵を始め、112歳
の今なお元気なスーパーレディの展覧会です。

冬季特別展示　後藤はつの　112歳の絵画展

日２月13日㈯　14:00～15:00　￥無料
　男声合唱ならではの力強いハーモニーを堪能くだ
さい。

厚木男声合唱団　ミニコンサート

鈴木牧之記念館 開館9：00〜16：30

１月の休館【火曜日】

☎・ FAX  782-9860
￥大人500円／小中高250円（市内小中学生は無料）

◇『北越雪譜』挿絵紹介その８◇
「花水祝浴水略図」
　『北越雪譜』初編［中］には、
現在も魚沼市堀之内で行われてい
る祭り「雪中花水祝」の様子が書
かれています。
　この絵には、水を浴びせられる
花婿と、その周りを取り囲む人た
ちが生き生きと描かれています。

｢ 花水祝浴水略図」
部分（牧之筆）

期３月７日㈪まで
　富岡はスキー旅行をきっか
けに、故郷上越の雪景色を思
い出し、それ以来雪の美しさ
のとりこになりました。生涯
かけて探求し続けた、白と黒
の世界を堪能ください。

富岡惣一郎「白と黒の探求」

☎775-3646 　 FAX  775-3650
￥一般500円／小中高250円（市内小中学生は無料）

１月の市民無料の日：18日㈪、28日㈭

トミオカホワイト美術館 開館10:00〜17:00
（入館16:30まで）

１月の休館【水曜日】

北アルプス・槍穂高連峰
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　※むいかまちこども園（☎772-4577）は、直接、園に問い合わせください

にこにこ広場は入園前のお友だちが対象です。各保育園のにこにこ広場にでかけてみませんか。

※詳しくは各施設に問い合わせください

公設民営・私立保育園

育園 そびの 場保 あ 広

にこにこ カレンダー広場2月
月 日 曜日 保育園名 電話番号 時間 内容 注意事項

２

９ 火
大 崎 779-2762

9:45～10:45
保育園で遊ぼう

・
参
加
は
無
料
で
す
が
、
保

険
料
（
一
人
10
円
）
の
負

担
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
問
合
せ
は
各
保
育
園
に
お

願
い
し
ま
す
。

上 長 崎 782-1184

17 水

三 用 779-3051

赤 石 779-3008

五 日 町 776-2115 １・２歳児と遊ぼう

保育園名 電話番号 内容（日程） 時間

浦 佐 認 定
こ ど も 園 777-5560

自由来館 月～土曜日 10:00～16:00
外で遊ぼう 毎週月曜日

10:00～11:30
子 育 て 支 援 だ よ り
「ひだまり」をご覧
ください

絵本で遊ぼう 毎週火曜日
作って遊ぼう 毎週水曜日
歌って遊ぼう 毎週金曜日
園庭・保育室で遊ぼう 毎週土曜日
身体測定 毎月第３火曜日
誕生日会 毎月第４金曜日

上　　 町 773-6187
英語で遊ぼう 毎月第２木曜日 10:00～11:30

予約が必要ですめごちゃん 毎月第４木曜日

め ぐ み 野 773-5257
にこにこデー 毎週火・木曜日

10:00～11:00
おたのしみ会 毎月第２木曜日
お誕生会・身体測定 毎月最終木曜日 15:30～16:00

野 の 百 合

注今年度は
仮園舎（美
佐島）で実
施します

772-2627

支援センター開放 毎週月～土曜日

 9:45～15:00
身体測定 毎週月曜日
ひよこ学級（たのしく手作り） 毎週火曜日
ひよこちゃんデー（園児との遊び） 毎週水・木曜日
お誕生会・給食試食会 毎月開催
サークル活動

毎週金曜日
 9:45～11:30

マタニティサロン 13:30～15:00

わ か ば 778-2036
わくわくコーナー（園開放） 毎週水曜日

10:00～12:00
親子保育体験日 月２回

金　　 城 788-1661
にこにこクラブ 毎週水曜日 13:30～14:30

自由来館（ランチルームあります） 毎日 10:00～18:00
水曜日 13:00～

金城わかば
児 童 館 782-5163

手作りを楽しもう！ 月２回ずつ月曜日 10:30～11:30
園生活を体験しよう！ 月２回ずつ火曜日

10:00～12:00
料理を楽しもう！ 月２回ずつ木曜日

子育て情報を提供します！ 月２回ずつ金曜日 （ピラティス）10:15～11:15
（みのり）10:30～11:30

子ども料理教室 ２月７日㈰ 10:00～12:00
※詳しくは、毎月発行の児童館だよりをご覧ください
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インフルエンザ…感染力が強く、38℃以上の急激な発熱、頭痛、喉の痛み、せき、鼻水、筋肉や関節の痛みと
いった症状が出ます。風邪に比べて症状が重くなる場合が多く、高熱が続くので、湯冷ましなどで少量ずつこま
めに水分補給をし、脱水症状にならないようにしましょう。
ＲＳウイルス…乳幼児に代表的な呼吸器感染症です。発熱や鼻水、せきなどの症状で始まり、呼吸時にゼーゼー
といった音が出ます。１歳までにほぼ半数、２～３歳までにほぼすべての子どもが経験し、小さい子どもほど気
管支炎や肺炎など重症化しやすいので、早めに受診することが大切です。
感染性胃腸炎…冬はノロウイルス、ロタウイルスが代表的です｡激しいおう吐､下痢の症状が突然現れ､熱が出る
こともあります｡乳幼児に多いロタウイルスに感染した場合は便が白っぽくなります｡激しい下痢が続くので、湯
冷ましなどで少量ずつこまめに水分補給をし、脱水症状にならないようにしましょう。吐物の処理は、0.1％程
度に希釈した次亜塩素酸ナトリウムに浸したぞうきんで、包み込むように拭き取り、ビニール袋に入れて捨てま
しょう。
○予防のポイント○

①帰宅時など、こまめに手洗い・うがいをしましょう。
②体の抵抗力を高めるためには、バランスのよい食事や十分な睡眠が大切です。
③乾燥すると喉の粘膜の防衛機能が低下するため、こまめに水分補給をしたり、
　湿度を50～60％に保つと効果的です。
④流行時期は人混みへの外出を控え、外出時はマスクをすると効果的です。
⑤医師に相談したうえで、インフルエンザワクチンを接種しましょう。
⑥お住まいの地域の流行情報に耳を傾けましょう。

◦もぐもぐ教室は、予約が必要です。実施日の３日前までに保健課に連絡ください。
◦持ち物は、乳幼児健診カレンダーをご覧ください。

もぐもぐ教室
（離乳食教室） 会場 ふれ愛支援センター 対象 ₂₇年７月生 日にち ２月23日㈫ 受付時間 ₉：₃₀ ～₉：₄₅

乳幼児健診などの日程 問 保健課 ☎773-6811

＊実施日の２日前・前日・当日のいずれかに発熱などの症状がある人は、健診や教室の参加を自粛ください

月2
北　部

（大和地域、大巻・城内・五十沢地区）
健友館（大和病院となり）

南　部
（六日町地区、塩沢地域）
塩沢保健センター

事　業 対　象 日にち 受付時間 日にち 受付時間
４ か 月 児 健 診 ₂₇年₁₀月生 ２月25日㈭ 13：00～13：10 ２月26日㈮ 9：00～9：10

10 か 月 児 健 診 ₂₇年４月生 生後10か月になったら、受診票を使って医療機関で受けましょう！
ＢＣＧ接種期限まであと２か月です！

１ 歳 児 歯 科 健 診
フ ッ 化 物 塗 布 ₂₇年１月生 ２月16日㈫ 13：00～13：10 ２月24日㈬ 13：00～13：10

１ 歳 半 児 健 診・ 歯 科
健 診・ フ ッ 化 物 塗 布 ₂₆年７月生 ２月１日㈪ 13：00～13：10 ２月19日㈮ 13：00～13：10

２ 歳 児 歯 科 健 診
フ ッ 化 物 塗 布 ₂₆年１月生 ２月４日㈭ 9：00～9：10 ２月２日㈫ 13：00～13：10

２ 歳 半 児 歯 科 健 診
フ ッ 化 物 塗 布 ₂₅年７月生 ２月９日㈫ 9：00～9：10 ２月10日㈬ 13：00～13：10

３歳児健診･歯科健診・
フ ッ 化 物 塗 布 ₂₅年１月生 ２月18日㈭ 13：00～13：10 ２月12日㈮ 9：00～9：10

問保健課　☎773-6811

　新米ママさん・パパさん大歓迎です。小児科医師による、とても身近な子育て情報をお伝えします。
日 ２月５日㈮　9：15～10：30（受付9：00～9：15） 会 ふれ愛支援センター　２階　大会議室
対 平成27年11月・12月生まれの子どもの両親（対象以外の乳児の両親も参加可）
持 母子手帳・バスタオル　　※予約不要。希望者は体重測定もできます

育児学級の案内

冬に増える感染症に注意！にこにこ子育て
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◦南魚沼市図書館（えきまえ図書館本の杜）　☎773-6677
◦大 和 図 書 室（大和公民館内２階）　　　☎777-4671
◦塩 沢 図 書 室（塩沢公民館内１・３階）　☎782-0100

　２月14日㈰はバレンタインデーです。女性も男性
もドキドキする日ですね。そこで、バレンタインデー
を応援する手作りお菓子などの本を用意しました。す
てきな１日にするお手伝いをします。

んなのみ 書館図救急医療

【救急医療のかかり方】
①電話をかける

　次の病院に電話で症状を伝えてください。
重症（意識がないなど）の場合は119番で救
急車を呼んでください。

　◆南魚沼市民病院……………… ☎788-1222
　◆魚沼基幹病院………………… ☎777-3200
　◆齋藤記念病院（脳神経外科救急）☎773-5111

②指示通りに受診する
・電話での指示に従って受診ください。
・スタッフの状況などで、症状に応じて他の

医療機関を案内する場合があります。
・緊急度や重症度の高い順に対応するため、

診察の順番が前後し、待ち時間が長くなる
場合があります。

・休日・夜間は検査や人員体制が十分ではな
いので、できるだけ通常の診療時間内に受
診ください。

◆新潟県『小児救急医療電話相談』
　☎025-288-2525

　夜間に子どもの具合が悪くなったとき（発
熱、おう吐、下痢など）に利用ください。
（毎日19:00～23:00）

問医療対策室　☎775-7731（本庁舎 南分館）

　　　　　　・愛のようだ　　　　　　　長嶋　　有
　　　　　　・決戦！本能寺　　　　　　伊東　　潤
・夜中の電話　父・井上ひさし最後の言葉
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　井上　麻矢
・地に巣くう（「弥勒」シリーズ６）　 あさのあつこ
・世にも奇妙な君物語　　　　　　　　　朝井リョウ
・墓標なき街（百舌シリーズ６）　　　　逢坂　　剛
・冬の光　　　　　　　　　　　　　　　篠田　節子
・明治・金色キタン　　　　　　　　　　畠中　　恵
・人魚の眠る家　　　　　　　　　　　　東野　圭吾
・ユートピア　Ｕｔｏｐｉａ　　　　　　湊　かなえ
・憂国者たち　ＴｈｅＰａｔｒｉｏｔｓ　三輪　太郎
・早春賦　　　　　　　　　　　　　　　山口恵以子
・大人の流儀　５　追いかけるな　　　　伊集院　静
・図書室で暮らしたい　　　　　　　　　辻村　深月
・人生のことはすべて山に学んだ　　　　沢野ひとし
・雨の匂いのする夜に　　　　　椎名　誠／写真と文
・美麗島紀行　　　　　　　　　　　　　乃南　アサ
・ラオスにいったい何があるというんですか？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　村上　春樹
・カイコの紡ぐ嘘　上・下　ロバート・ガルブレイス
・下町ロケット　２　ガウディ計画　　　池井戸　潤
・真田幸村　大坂の陣秘録　　　　　　　津本　　陽
　　　　　　・「真田丸」を歩く　　　　 星亮一／編
　　　　　　・いま問われる農業戦略　　長命　洋佑
・現代用語の基礎知識２０１６　　　自由国民社／編
・理科年表　第８９冊（平成２８年） 国立天文台／編
・大村智物語　ノーベル賞への歩み　　　馬場　錬成
・あの人の子育てがすごい！　　　朝日新聞出版／編
・ニュートリノで探る宇宙と素粒子　　　梶田　隆章
・安保徹の免疫力を上げる４５の方法　　安保　　徹
・ブラウニーとガトーショコラ　　　　石橋　かおり
・やさしいチョコレートのお菓子　　　飯塚　有紀子
・おやすみ、ロジャー　　カール＝ヨハン・エリーン
・０～３歳の成長とともに！Ｈａｐｐｙ！
　育児オールガイド　　　　　　　　　草川功／監修
・地域ブランディング実例集　　　　　枻出版編集部
・娘になった妻、のぶ代へ　　　　　　　砂川　啓介
・山スキー百山　　　　　スキーアルピニズム研究会
・百名山紀行　深田久弥選集　上・下　　深田　久弥
・今宵は純米酒　　　　　　　　週刊朝日編集部／編

よみもの

　◦新着図書

そのほか

月〜金曜日（祝日・年末年始除く )

●義務教育期の教育相談　☎773-3177　9:00〜16:30
●ニート・ひきこもり相談　☎773-6616　9:00〜16:30

不登校やひきこもりなどの不安やお悩みは

「子ども・若者育成支援センター」へ

　本庁舎 市民課で、日曜日に個人番号カー
ドの窓口申請を受け付けます。
日１月17日～３月27日の毎日曜日
時８：30～17：15
※窓口申請は、本人申請に限ります。15歳未

満が窓口申請する場合は、親権者や成年後
見人などの法定代理人の同伴が必要です
（事前に問い合わせください）

持通知カード、申請書、写真（通知カードに
同封の説明書の規格）、本人確認書類（運
転免許証などの顔写真付きの公的証明書
類）、住民基本台帳カード（お持ちの人のみ）

問市民課　☎773-6661

個人番号カード窓口申請の日曜日受付


