
催
し
・
講
座
・
募
集

く
ら
し
・
相
談

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板

　

市
内
体
育
施
設
・
小
中
学
校
体

育
施
設
は
、
団
体
登
録
す
る
こ
と

で
優
先
予
約
が
で
き
ま
す
。
登
録

は
、
年
度
ご
と
に
更
新
が
必
要
で

す
。
登
録
後
、
利
用
調
整
会
議
に

出
席
し
、
各
団
体
と
施
設
予
約
の

調
整
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

対�

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す

る
５
人
以
上
で
構
成
さ
れ
、
市

内
体
育
施
設
を
継
続
的
に
利
用

す
る
団
体

費
年
間
５
，０
０
０
円

申�

申
請
書
と
団
体
登
録
料
を
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
課
、
大
和
・
塩
沢
公

民
館
、
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。（
申
請

書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

体
育
施
設
利
用
調
整
会
議
の
日
程

調
整
期
間
　

　

４
月
１
日
㈮
～
７
月
８
日
㈮

※�

調
整
会
議
へ
の
参
加
は
、
２
月

25
日
㈮
ま
で
に
、
利
用
団
体
登

録
が
必
要
で
す

六
日
町
地
域
体
育
施
設

日
３
月
８
日
㈫　

午
後
７
時
～

会�

デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼
２
階�

ア
リ
ー
ナ

塩
沢
地
域
体
育
施
設

日
３
月
９
日
㈬　

午
後
７
時
～

会
塩
沢
公
民
館
３
階�

多
目
的
室

大
和
地
域
体
育
施
設

日
３
月
10
日
㈭　

午
後
７
時
～

会
大
和
公
民
館
２
階�

大
会
議
室

　

令
和
４
・
５
年
度
南
魚
沼
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
な
人
、
イ
ベ

ン
ト
の
運
営
に
関
わ
り
た
い
人
は
、

ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

任�

期　

令
和
４
年
４
月
１
日
～
令

和
６
年
３
月
31
日

内�

市
内
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
や
ス

ポ
ー
ツ
教
室
の
運
営
、
研
修
会

の
参
加

報
酬　

活
動
実
績
に
応
じ
る

募
集
人
数　

10
人

申
担
当
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〆
２
月
28
日
㈪

　

南
魚
沼
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
で
は
、
ヨ
ガ
・
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
・
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
講
座
を
動
画
で
配
信
し
て
い

ま
す
。
冬
の
運
動
不
足
を
、
室
内

で
解
消
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

講・
ヨ
ガ
　

　

渡
邉�

亜
紀
菜
さ
ん

・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

金
山�

武
志
さ
ん

・
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

小
林�

英
樹
さ
ん

費
無
料

視
聴
方
法

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、
Ｌラ

Ｉイ

ン
Ｎ
Ｅ
の
お
友

達
に
追
加
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か

ら
の
配
信
が
始

り
ま
す
。

　

八
海
山
麓
ス
キ
ー
場
ス
キ
ー
ス

ク
ー
ル
の
協
力
で
ス
キ
ー
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
気
分
転
換
や
健
康

づ
く
り
の
た
め
に
、
参
加
し
ま
せ

ん
か
。

日�

２
月
２
日
㈬
、
16
日
㈬
、
22
日

㈫
※�

都
合
の
よ
い
日
の
み
の
参
加
可
。

積
雪
状
況
で
日
程
を
変
更
す
る

場
合
あ
り

時�

午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
受

付
：
午
後
１
時
～
１
時
25
分
）

受�

付
場
所　

八
海
山
麓
ス
キ
ー
場

管
理
本
部�

ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル

受
付
窓
口

参
加
資
格　

40
歳
以
上

定
30
人

費�
１
回
３
，０
０
０
円
（
講
習
代
、

リ
フ
ト
代
）

※
別
料
金
で
用
具
の
レ
ン
タ
ル
可

問 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
７
７
３
・
６
６
３
０

令
和
４
年
度
南
魚
沼
市
体

育
施
設
の
利
用
団
体
登
録

問 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
７
７
３
・
６
６
３
０

南
魚
沼
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
の
募
集

問 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
７
７
３
・
６
６
３
０

南
魚
沼
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

ス
ポ
ー
ツ

問
・
申 

大
和
観
光
協
会

☎
７
７
７
・
３
０
５
４

シ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室
開
催�

公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係

〒949-6611 南魚沼市坂戸372  ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773・6620　スポパラ☎773・3210

２月の休館日：毎週月曜日

ディスポート南魚沼

トレーニングマシン使用法講習会

　油圧抵抗式マシンの使い方説明会です。だれでも簡単に利用できます。
日２月20日㈰　12：00～13：30
対中学生以上　定６人（先着順）
持運動着、室内用シューズ、タオル、飲み物

費会員：無料、一般：200円
※施設利用料 300円が別途必要です（定期券可）
申ディスポート南魚沼（電話申込み可）

市報 みなみ魚沼　令和4年2月1日発行　12


