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午前：月曜～土曜　　�〈受付〉� 8：00～11：00　〈診療〉� 9：00～
午後：月曜、水～金曜�〈受付〉�12：30～15：00　〈診療〉�13：30～
　　　㊟　火曜　　　�〈受付〉�12：30～15：30　〈診療〉�14：00～

1月の城内診療所 診療担当医師（予定表）

受付・
診療時間

◎来院時はマスクの着用をお願いします。 【問合せ】  城内診療所　☎ 775･2009
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月 火 水 木 金 土 日

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 休診日

◎城内診療所では、自宅まで無料で送迎します。 
　（原則、城内・五十沢・大巻・大崎地区） 
　 送迎希望は、電話か窓口でお申し込みください。（送迎は午前中のみ）

１日 ２日

休  診 休  診

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日

休　診 田　中 髙　橋 髙　橋 髙　橋 福本 休診 休  診

10 日 11 日 12 日 13 日 14 日 15 日 16 日

休　診 田　中 松　田 髙　橋 髙　橋 休　診 休  診

17 日 18 日 19 日 20 日 21 日 22 日 23 日

髙　橋 田　中 髙　橋 髙　橋 髙　橋 髙橋 休診 休  診

24 日 25 日 26 日 27 日 28 日 29 日 30 日

休　診 田　中 松　田 髙　橋 髙　橋 休　診 休  診

31 日

髙　橋

ごみにしない！
３R推進コーナー

パソコンは適正処理でリサイクル
パソコンは次の方法で処理しましょう。
手続きや料金など詳しくは、メーカーの
ウェブサイトで確認してください。 【問合せ】廃棄物対策課　☎７８２・０３３９

１　メーカー・パソコン３R 推進協会による回収

　・パソコンメーカーなどに申し込み
　・メーカーから郵送票が送られてきます
　・パソコンを梱包してメーカーに郵送

・段ボール箱は、３辺の合計が 140 ㎝以内であればどんな箱でも大丈夫です。
・データ消去ソフトは無料でダウンロードできます。（その他のオプションは有料）

２　市が業務提携しているリネットジャパンリサイクル株式会社による宅配便回収

ポイント②

１箱 20 ㎏以内
なら周辺機器や
小型家電も一緒
に入れられます

ポイント①

パソコン本体を
含む回収は無料

ポイント

PC リサイクルマークが
ついているパソコンなら
無料で回収・リサイクル

インターネット（パソコンまた
はスマートフォン）からお申し
込み

希望日時に回収！最短翌日！

ダンボール箱等に詰めるだけ♪
詰める箱が無い方へ、箱の事前
お届けも可能！（有料）

佐川急便が、ご希望の日時に回
収へお伺いします。最短翌日！

 １  お申し込み  2  　 詰めて  3  　すぐ回収
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