
【南魚沼人・生業コース】

【南魚沼人・復活コース】

【帰省コース】【南魚沼人・起業コース】

肥沃な大地
豊富な自然力
（水・太陽・土・雪）

こしひかりの栽培

なりわい

地産野菜の栽培

日本酒の製造

いちごの水耕栽培
（当提案グループの保有技術）

薬草の水耕栽培 サテライトオフィス
（ＩＣＴ環境）

ＳＯＨＯ業
（情報通信・海外発信）

薬膳レストラン業
（地産薬草・こしひかり）

サービス業
（温泉旅館・清掃業）

バイオエタノール製造業
（イネ殻，もみ殻）

一旦出身地の環境に戻る

又は

体験プログラム復習講習

いつでも南魚沼に帰ってこいて！

さあ、あなたも今から南魚沼人！！
ー　　あちこたぁねえて　　ー

＜南魚沼が気になるそんな貴方や貴女＞

他都道府県出身の方々 外国出身の方々

国際大学

南魚沼市
ＣＣＲＣ課 米・野菜栽培

体験
薬草栽培
体験

酒づくり
体験

プチ留学
体験

語学力習得
体験

経営学習得
体験

『こらっしゃい南魚沼人』お試し体験プログラム
少しでも興味があるひとにオススメ

【必須プログラム】　南魚沼の大自然の力を学ぶ

体験プログラム修了の登録

今日から私も南魚沼人かぁ いつかここに住みたいなぁ

南魚沼ってどんなところだろう
慣れない場所での生活は不安・・

在学生が外国語講師として
体験プログラムに参画
在学生には南魚沼市以外の
ことを知る機会を提供

・

・

・南魚沼市にＣＣＲＣ課を新設
・プログラム参加者の募集
・履修や移住後のサポート
・農業や企業活動への助成
・居住者への光熱水料費補助
・日本や世界に向けた情報発信

南魚沼の豊かな自然から
生まれる資源を利用した
多種多様なカリキュラム

・

期間体験プログラム 通年体験プログラム

ＳＯＨＯ
移住者の住居兼オフィス

情報発信の場

建設 運営補助

ＩＣＴ活用による
情報提供

建設補助
収益還元

ビジネス
連携

移住も可能

住居 試泊施設
プログラム体験

八色の森公園
健康増進魚沼基幹病院

ゆきぐに大和病院
地域包括ケア

地域住民
移住者との地縁形成

国際大学
試泊施設へ出張講義

シニア向け住宅

フリーオフィス
空家を利用して試泊中でも
仕事が出来るスペースの提供

南魚沼市
ＣＣＲＣ課

体験プログラム（教養課程）

生業・起業コース（専門課程）

はじめての土地に住むのは不安がいっぱいです。
200戸の住戸にいきなり住むことに抵抗を覚え
る方もいるはずです。

その一方で農業やセカンドライフを充実させた
いひとも多いはずです。 

そこで我々は、南魚沼市永住のきっかけを気軽
に得られる「お試し体験プログラム」を提案し
ます。

「こらっしゃい南魚沼」の体験プログラムに興味
を持った方は、はじめに、お気軽かつ選択制の
プログラムを履修します。

必須プログラムは、南魚沼の「大自然のちから」
を利用した薬草栽培や農作物作り、酒造り、国
際大学と連携した語学習得といった暮らしの基
礎を学び、生活力を養います。

教養課程で生活力の基礎を養い、自分の将来の
目標や可能性を見出した方は、「生業コース」又
は「起業コース」へ進みます。

永住を決意された方は南魚沼市が準備する CCRC
住戸に移り住みます。

体験プログラムを通して、南魚沼への永住は難
しいと判断された方でも、一度元の暮らしへ戻
り、将来、南魚沼に再び来る事が可能な「帰省コー
ス」、「復活コース」を用意します。

身体的、経済的に負担のかからない選択制のプ
ログラムを用意し、人の流れをローテーション
する事で、様々な人に南魚沼永住へのきっかけ
を提供するものです。

「人」、「もの」、「こと」の動きが活発になること
が南魚沼の永続性の向上につながると考えます。

プログラムを体験できる具体的施設の提案は
Ｃ部門「ともに住むまち南魚沼」を参照して下さい

各事業体の連携イメージ

みんなで野菜栽培

肥沃な大地からの恵み

みんなで稲刈りみんなで雪晒し

大自然の力を活用した体験プログラムを通して、自分の可能性に気づき、伸ばす事で南魚沼への永住を促す仕組みづくりの提案です

はじめての土地

南魚沼市の永続性

こらっしゃい、南魚沼


