
「就業」「起業」「悠々自適」 
５０歳からのセカンドライフ＆地方移住のプランニングを支援 
 

南魚沼での新たな暮らしを応援します 
-『南魚沼市セカンドライフ塾』 

 

「セカンドライフと地方移住」をご検討する方を対象に、全4回の研修プログラム

『南魚沼市セカンドライフ塾』を開講します。参加費は原則無料で、1回だけの参加

でも構いません。第4回では実際に南魚沼市に来ていただき、地域の企業や団体との

交流会やお試し居住を体験していただく予定です。 
 

2016年8月27日（土）午前10時30分から東京・永田町の全国町村会館で、第1回

『南魚沼市セカンドライフ塾』を開催します。奮ってご参加ください。 

 

参加費：無料（ただし第4回のみ、交通費その他の実費は自己負担です。） 
定員：60名 
申込み：市のウェブサイトから申込みください。 
【申込み締切】2016年8月15日（月）※申込み先着順で、定員になり次第締め切らせ
ていただきます。平成28年11月頃にも開講を予定しています。 

資料４ 



◎50歳からのセカンドライフ＆地方移住のプランニングを支援します 
 

 『南魚沼市セカンドライフ塾』は、下記のようなセカンドライフをお考えの方のための研
修プログラムです。 
 

 ◇ 「地方で自分の経験・職歴を生かした」セカンドライフにしたい 

 ◇   「地方で新しいことにチャレンジする」セカンドライフにトライしたい 

 ◇ 「地方で悠々自適な」セカンドライフをおくりたい 
 
 

◎地域企業、教育機関、農業生産者、NPO、地域コミュニティの方々との交流を
通じて、アイデア段階から支援します 
  

 ◇ 「南魚沼でのセカンドライフ像」のアイデア事例をご紹介します。 

 ◇ 地域関係者との交流を通じて、「セカンドライフ像」のプランニング機会を提供 

  します。 

 ◇ 参加者の「セカンドライフ像」の個別ニーズに沿った、地域関係者とのマッチング  

  を支援します。 



◎セカンドライフ像は以下を想定例としています 
 

 地域大学院大学「国際大学」とのかかわりを通じた「研究・コンサルティング＆国際

交流」に携わるセカンドライフ 

 南魚沼の地域観光プロモーション貢献を通じた「観光アンバサダー」になるセカンド

ライフ   

 八海醸造（八海山）がプロデュースする「魚沼の里」起点の「地域コミュニティづく

り」参加 

 南魚沼版CCRCの「タウンプランニング」に貢献するセカンドライフ 

 農業・地域伝統食とのかかわりを通じた「自然・農業・健康」に関係するセカンドラ

イフ 

 地域企業への就業、地域での起業を通じた「チャレンジビジネス」のセカンドライフ 



◎スケジュール 
 

 第1回『南魚沼市セカンドライフ塾』 

 日時：2016年8月27日（土）10時30分～12時30分（10時00分受付開始） 

 会場：全国町村会館 第1会議室（東京都千代田区永田町1-11-35） 

    有楽町線・半蔵門線・南北線「永田町駅」3番出口徒歩1分 
    丸の内線・銀座線「赤坂見附駅」徒歩8分 
     ※会場までのアクセス（全国町村会館ホームページ） 
 
 プログラム（予定） 

  ・南魚沼市のCCRC構想と移住支援施策、移住者の活躍機会などの説明   

  ・南魚沼市の自然環境＆観光スポット、産業、交通＆地域公共インフラなど紹介 

      ・移住経験者の体験談発表 

  ・パネルディスカッション 

   （市内の人気観光施設を舞台にしたコミュニティづくりの可能性） 

  ・参加者からのセカンドライフ・アイデアの募集 

  ・次回以降の進め方 

http://www.zck.or.jp/kaikan/access/index.html


 第2回『南魚沼市セカンドライフ塾』 

 日時：9月16日（金）18時30分から20時30分（18時00分受付開始） 

 会場：日経BP社4階会議室（東京都港区白金1丁目17番3号 NBFプラチナタワー） 

    東京メトロ南北線、都営地下鉄三田線「白金高輪駅」4番出口と直結 
    ※会場までのアクセス（日経BP社ホームページ） 
 
 プログラム（予定） 

  ・ケーススタディ「観光プロモーションにかかわるセカンドライフ」 

  ・ケーススタディ「職歴・経験を生かした就業や起業機会」 

  ・参加者からのセカンドライフ・アイデアの募集結果報告 

 

 第3回『南魚沼市セカンドライフ塾』 

 日時：10月3日（月）18時30分から20時30分（18時00分受付開始） 

 会場：日経BP社4階会議室（東京都港区白金1丁目17番3号 NBFプラチナタワー） 

    東京メトロ南北線、都営地下鉄三田線「白金高輪駅」4番出口と直結 
    ※会場までのアクセス（日経BP社ホームページ） 
 
 プログラム（予定） 

  ・ケーススタディ「研究・学び＆国際交流に関わるセカンドライフ」 

  ・グループ討議（南魚沼市への要望整理、現地交流会に向けた準備） 
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 第4回『南魚沼市セカンドライフ塾』（現地交流会、お試し居住） 

 日時：10日8日（土）午後 

 プログラム（予定） 

  現地視察や地元企業・団体との交流会と、お試し居住を予定しています。 

 詳細は決まり次第お伝えいたします。 

 

 ※現地までの交通費や懇親会費用などは参加者の自己負担です。 

【問合せ】 
南魚沼市 総務部 地方創生推進室 地方創生係 
〒949-6696 新潟県南魚沼市六日町180番地1 
TEL：025-773-6659 FAX：025-772-3055 


