
18
．５
ｇ
、
脂
質
19
．３
ｇ
、
カ
ル
シ
ウ
ム

２
３
８
㎎
、
食
塩
相
当
量
０
．
９
ｇ

子
育
て
・
教
育

　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
経
済
的
に
困
っ

て
い
る
小
・
中
学
生
の
保
護
者
に
、
学
用

品
費
や
給
食
費
な
ど
を
一
部
助
成
し
ま

す
。（
所
得
制
限
あ
り
）

案
内
・
申
請
書
の
配
布
場
所

　

在
籍
す
る
学
校
・
各
庁
舎
（
市
内
の
学

校
で
は
、４
月
以
降
に
案
内
を
配
布
し
ま
す
）

提 

出
先　

学
校
教
育
課
か
在
籍
す
る
学
校

　
（
郵
送
可
）

申
請
受
付
期
間

　

４
月
１
日
㈮
～
28
日
㈭

※ 

５
月
以
降
は
、
令
和
５
年
２
月
28
日
㈫

ま
で
受
け
付
け
ま
す
（
申
請
し
た
月
に

よ
っ
て
、
援
助
対
象
費
・
金
額
が
異
な

り
ま
す
）

注
意
事
項

・ 

令
和
３
年
度
に
就
学
援
助
を
受
け
て
い

た
場
合
で
も
、
新
た
に
申
請
が
必
要
で

す
。

・ 

同
居
す
る
世
帯
全
員
の
市
・
県
民
税
の

申
告
を
済
ま
せ
て
か
ら
、
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
は
、
ス
ポ
ー

ツ
く
じ
（
ｔ
ｏ
ｔ
ｏ
・
Ｂ
Ｉ
Ｇ
）
の
販
売

に
よ
り
得
ら
れ
る
資
金
を
も
と
に
地
方
公

共
団
体
や
ス
ポ
ー
ツ
団
体
が
行
う
、
さ
ま

ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
目
的
と
す
る

事
業
に
助
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
金

を
活
用
し
て
、
計
画
的
に
ス
ポ
ー
ツ
施
設

の
整
備
や
改
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
は
、
大
原
運
動
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
20
面
の
う
ち
、
８
面
の
人
工
芝

張
替
工
事
を
実
施
し
ま
し
た
。

助
成
額　

２
，４
０
０
万
円

　
（
総
事
業
費
７
，８
４
６
万
円
）

サ
バ
缶
の
オ
ム
レ
ツ

材
料
（
４
人
分
）

　

 

卵
４
個
、
サ
バ
水
煮
缶
１
缶
、
キ
ャ
ベ

ツ
２
０
０
ｇ
、
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
30
ｇ
、

ス
キ
ム
ミ
ル
ク
大
さ
じ
２
、塩
・
こ
し
ょ

う
少
々
、
油
大
さ
じ
１

ア
イ
オ
リ
ソ
ー
ス

　

 

プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
大
さ
じ
２
、
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
大
さ
じ
２
、
お
ろ
し
に
ん
に

く
少
々

作
り
方

① 

キ
ャ
ベ
ツ
は
１
㎝
角
に
切
り
、
サ
バ
缶

は
ほ
ぐ
す
。

② 

卵
、キ
ャ
ベ
ツ
、サ
バ
缶
、ピ
ザ
用
チ
ー

ズ
、
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
、
塩
・
こ
し
ょ
う

を
混
ぜ
る
。

③ 

フ
ラ
イ
パ
ン
で
油
を
熱
し
、
②
を
流
し

入
れ
、
混
ぜ
な
が
ら
半
熟
ま
で
火
を
通

し
、
ふ
た
を
し
て
弱
火
で
３
分
、
上
下

を
返
し
て
、
ふ
た
を
し
て
弱
火
で
３
分

焼
き
、
火
を
止
め
て
２
分
蒸
ら
す
。

④ 

ア
イ
オ
リ
ソ
ー
ス
の
材
料
を
よ
く
混
ぜ

て
お
く
。

⑤ 

盛
り
付
け
、
ア
イ
オ
リ
ソ
ー
ス
を
か
け

る
。

１
人
分
の
栄
養
価
　

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
２
７
５
㎉
、
た
ん
ぱ
く
質

・ 

令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
で
、
市
内
に

住
所
登
録
が
な
い
保
護
者
・
同
居
世
帯

員
は
、
令
和
３
年
分
の
所
得
課
税
証
明

書
（
６
月
ご
ろ
に
発
行
）
を
前
住
所
地

か
ら
取
り
寄
せ
て
、
後
日
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

４
月
か
ら
小
学
生
に
な
る
子
ど
も
を
対

象
に
、
４
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る
子
ど

も
医
療
費
受
給
者
証
を
、
３
月
下
旬
に
郵

送
し
ま
す
。

　

新
し
い
受
給
者
証
の
色
は
水
色
で
す
。

医
療
機
関
で
は
一
部
負
担
金
を
支
払
っ
て

く
だ
さ
い

　

就
学
前
は
、
医
療
費
が
無
料
で
す
が
、

小
学
生
か
ら
は
一
部
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。
次
の
一
部
負
担
金
を
、
医
療
機
関
に

支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

・ 

外
来　

１
回
に
つ
き
、
５
３
０
円

・ 

入
院　

１
日
に
つ
き
、
１
，２
０
０
円

有
効
期
間
は
18
歳
の
年
度
末
ま
で

　

小
学
生
以
上
の
子
ど
も
の
受
給
者
証
の

有
効
期
間
は
、
18
歳
到
達
年
度
の
末
日
ま

で
で
す
。
長
い
期
間
使
用
し
ま
す
の
で
、

大
切
に
お
取
り
扱
い
く
だ
さ
い
。

※ 

保
険
証
や
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
や
、

受
給
者
証
を
紛
失
し
た
と
き
は
、
子
育

て
支
援
課
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い

子
育
て
・
教
育

催
し
・
講
座
・
募
集

く
ら
し
・
相
談

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板

問   

子
育
て
支
援
課 

子
育
て
応
援
係

☎
７
７
３
・
６
８
２
２

子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す

問  

・
申 

学
校
教
育
課
　

☎
７
７
３
・
６
７
０
０

令
和
４
年
度
就
学
援
助
の
申
請
受
付

ス
ポ
ー
ツ

問 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
７
７
３
・
６
６
３
０

ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
金
で

ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
整
備

問   

保
健
課

☎
７
７
３
・
６
８
１
１

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

～
食
推
さ
ん
の
レ
シ
ピ
紹
介
～
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