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令和３年度  市の予算 【問合せ】財政課　☎７７３・６６７１

当初予算総額 600億6,353万円 昨年度比

△7億806万円(△1.2%)

会　計　別　内　訳

グラフで見る令和３年度一般会計当初予算の内訳

基金残高の推移状況

長期債（市債）残高の推移状況

当初予算額の推移

一般会計
305億6,000万円

昨年度比

特別会計

特定の事業のため一般会計と

区分して経理する事業

公営企業会計
基本的に事業の収益により

運営する事業

△1億2,000万円（△ 2.1%）

300万円（＋ 0.5%）

1億3,300万円（＋ 2.0%）

△600万円（△ 5.9%）

△2億2,473万円（△ 5.8%）

△2億2,323万円（△ 3.3%）

△6億　  9万円（△ 8.8%）

55億4,100万円

5億9,700万円

68億8,200万円

9,600万円

36億1,881万円

65億5,320万円

62億1,552万円

※令和元年度に、下水道事業が特別会計から企業会計へ移行しました

　
新
年
度
が
始
ま
り
、
１
か

月
が
経
ち
ま
し
た
。
各
種
事

業
も
ス
タ
ー
ト
し
て
お
り
ま

す
が
、
令
和
３
年
度
予
算
と

重
点
事
業
の
概
要
を
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

　
市
長
２
期
目
と
な
り
、
主

要
施
策
を
着
実
に
進
捗
さ
せ

る
と
と
も
に
、
困
難
な
課
題

や
新
た
な
事
業
に
積
極
的
に

取
り
組
む
予
算
編
成
を
行
い

ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

歳
入
の
減
少
が
見
込
ま
れ
て

い
ま
す
が
、
限
ら
れ
た
財
源

を
最
大
限
に
活
用
し
財
政
の

健
全
化
に
引
き
続
き
取
り
組

み
ま
す
。
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
進
め
、
市
民
の
安
全

安
心
な
生
活
を
守
り
、
経
済

の
再
生
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

　
ご
一
読
い
た
だ
き
、
市
政

に
対
し
て
一
層
の
ご
協
力
と

ご
提
言
を
い
た
だ
け
ま
し
た

ら
幸
い
で
す
。

　令和3年度予算の詳細は、本庁舎（財政課）や図書館（駅前図書館本の杜、大和公
民館、塩沢公民館）でご覧いただけます。気軽におこしください。
また、市ウェブサイトでも公開しています。

http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/shisei/kaikaku/zaisei/yosan/index.html

4億  269万円(1.3%)

3億2,300万円(1.1%)

2億3,127万円(0.8%)

1億5,000万円(0.5%)

5,728万円(0.2%)

1億5,247万円(0.5%)

使用料及び手数料

地方譲与税

分担金及び負担金

繰越金

財産収入

各種交付金

商工費

議会費

予備費

労働費

災害復旧費

諸支出金

8億1,499万円(2.7%)

1億9,143万円(0.6%)

6,000万円(0.2%)

2,513万円(0.1%)

300万円(0.0%)

10万円(0.0%)

※昨年度までは水道会計の減債積立金を集計に加えていましたが、今年度は集計に加えていません

※基金残高と長期債（市債）残高の推移グラフで、平成24～令和１は決算額、令和２、３は見込み額です。

　人口一人当たりの額は、各年度の３月31日時点の人口で計算しています

繰入金
13億9,661万円 

（4.6%）

県支出金
18億5,895万円 

（6.1%）

国庫支出金
28億4,589万円 

（9.3%）

地方消費税交付金
12億3,100万円 

（4.0%）

諸収入
 14億3,890万円 

 （4.7%）

市債
19億7,490万円 

（6.5%）

寄附金
10億7,663万円 

(3.5%)

その他
13億1,671万円 

(4.3%)

地方交付税
108億 

（35.3%）

市税
66億2,042万円 

（21.7%）

その他
10億9,464万円 

(3.6%)

消防費
12億8,694万円 

（4.2%）

農林水産業費
13億2,818万円 

（4.3%）

衛生費
30億5,643万円 

（10.0%）

教育費
30億8,356万円 

（10.1%）

土木費
35億3,512万円 

（11.6%）

総務費
37億6,940万円 

（12.3%）

公債費
42億855万円 

（13.8%）

民生費
91億9,717万円 

（30.1%）

基本的な行政サービスなど

国 民 健 康 保 険

後期高齢者医療

介 護 保 険

城 内 診 療 所

水 道 事 業

下 水 道 事 業

病 院 事 業

注）公営企業会計は支出予定額を記載しています。

　　端数処理の都合で表示値と計算値が整合しない場合があります。（次ページ以降も同様）

3億3,000万円（＋ 1.1%）
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（年度）

平成24 平成25 平成26 平成27 平成28 平成29 平成30 令和1 令和2 令和3
（年度）

南魚沼市　予算

歳出内訳（305億6,000万円）歳入内訳（305億6,000万円）

その他 13億1,671万円(4.3%) その他 10億9,464万円(3.6%)

令和３年度末

残高見込額

336億5,528万円

78億4,236万円

256億2,602万円

48億2,187万円

719億4,552万円

会  計  名

一 般 会 計

水 道 事 業 会 計

下水道事業会計

病 院 事 業 会 計

　 合 　 計 　

令和３年度末

残高見込額

71億2,924万円

394万円

5億9,780万円

77億3,098万円

会  計  名

一 般 会 計

国 民 健 康 保 険

特 別 会 計

介護保険特別会計

　 合 　 計 　

72.472.4 76.7
70.570.5 69.569.5 64.9 68.768.7 71.971.9

79.9
93.893.8

77.3

12.0 12.8 11.9 11.9 11.2 12.0 12.7
14.3

16.8

13.8

876.9876.9 881.2881.2 879.5879.5 911.7911.7 888.8888.8 861.3 828.1 789.6 756.4 719.5719.5

144.8 147.0 148.5 155.7 153.5 150.4 146.0 141.3 135.3 128.7

 平成24 平成25 平成26 平成27 平成28 平成29 平成30 令和1 令和2 令和3
（年度）
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　　端数処理の都合で表示値と計算値が整合しない場合があります。（次ページ以降も同様）

3億3,000万円（＋ 1.1%）

■一般会計  ■特別会計  ■企業会計
800

600

400

200

0

（億円）

100

80

60

40

20

0

20

16

12

8

4

0

（億円）

1000

800

600

400

200

0

（億円）

（万円）

200

160

120

80

40

0

（万円）

平成24 平成25 平成26 平成27 平成28 平成29 平成30 令和1 令和2 令和3

（年度）

平成24 平成25 平成26 平成27 平成28 平成29 平成30 令和1 令和2 令和3
（年度）

南魚沼市　予算

歳出内訳（305億6,000万円）歳入内訳（305億6,000万円）

その他 13億1,671万円(4.3%) その他 10億9,464万円(3.6%)

令和３年度末

残高見込額

336億5,528万円

78億4,236万円

256億2,602万円

48億2,187万円

719億4,552万円

会  計  名

一 般 会 計

水 道 事 業 会 計

下水道事業会計

病 院 事 業 会 計

　 合 　 計 　

令和３年度末

残高見込額

71億2,924万円

394万円

5億9,780万円

77億3,098万円

会  計  名

一 般 会 計

国 民 健 康 保 険

特 別 会 計

介護保険特別会計

　 合 　 計 　

72.472.4 76.7
70.570.5 69.569.5 64.9 68.768.7 71.971.9

79.9
93.893.8

77.3

12.0 12.8 11.9 11.9 11.2 12.0 12.7
14.3

16.8

13.8

876.9876.9 881.2881.2 879.5879.5 911.7911.7 888.8888.8 861.3 828.1 789.6 756.4 719.5719.5

144.8 147.0 148.5 155.7 153.5 150.4 146.0 141.3 135.3 128.7

 平成24 平成25 平成26 平成27 平成28 平成29 平成30 令和1 令和2 令和3
（年度）

3　市報 みなみ魚沼　令和3年5月1日発行



○
地
域
医
療
推
進
事
業
運
営
補
助
金

　

　

５
，９
７
２
万
円

　

寄
附
講
座
の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
り
、

特
命
講
師
の
増
員
を
進
め
ま
す
。

　

ま
た
病
院
運
営
調
査
、
若
手
医
師
育
成

環
境
整
備
、
特
定
看
護
師
育
成
な
ど
へ
の

補
助
金
を
新
設
し
、
医
師
不
足
対
策
に
取

り
組
み
ま
す
。

○
介
護
人
材
確
保
緊
急
５
か
年
事
業

　

　

１
，８
０
０
万
円

　

新
規
・
移
住
・
現
役
復
帰
な
ど
で
市
内
の

介
護
施
設
に
就
職
す
る
人
へ
の
支
援
金
と
、

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
に
継
続
し
て
勤
務

す
る
人
へ
の
支
援
金
の
支
給
事
業
を
新
設

し
、
介
護
人
材
確
保
に
取
り
組
み
ま
す
。

○
出
産
応
援
緊
急
５
か
年
事
業

　

　

５
，２
４
５
万
円

　

出
産
の
お
祝
い
と
子
ど
も
の
明
る
い
未

来
を
願
い
、
第
１
子
に
12
万
円
、
第
２
子

に
15
万
円
、
第
３
子
以
降
に
20
万
円
の
祝

い
金
を
支
給
し
、
子
育
て
世
代
を
応
援
し

ま
す
。

○
小
学
校
大
規
模
改
造
事
業

　

　

２
億
６
，６
０
０
万
円

　

統
合
石
打
小
学
校
の
令
和
４
年
度
開
校

に
向
け
て
、
現
在
の
上
関
小
学
校
の
大
規

模
改
造
工
事
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
薮
神

小
学
校
体
育
館
屋
根
改
修
工
事
を
実
施
し

ま
す
。

○
小
・
中
・
特
別
支
援
学
校
設
備
等
整
備
事
業

　

　

２
億
２
，７
９
０
万
円

　

Ｇギ

ガ

Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
と
し
て
１
人

１
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
整
備
し
、
Ｉ

Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
教
育
活
動
を
推
進
し
ま

す
。

○
体
育
施
設
整
備
事
業

　

　

９
，８
２
９
万
円

　

大
原
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
う

ち
、
劣
化
が
著
し
い
８
面
の
人
工
芝
張
替

工
事
、
暗あ

ん
き
ょ渠

排
水
修
繕
工
事
な
ど
を
実
施

し
ま
す
。

○
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
等
普
及
促
進
事
業

　

　

１
０
０
万
円

　

脱
炭
素
社
会
実
現
に
向
け
て
、
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
取
り
組
み
の
検

討
を
行
う
た
め
、
雪
冷
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

利
活
用
研
究
を
行
い
ま
す
。

○
可
燃
・
不
燃
ご
み
処
理
施
設
整
備
事
業

　

　

５
億
６
，９
２
４
万
円

　

現
在
の
ご
み
処
理
施
設
で
、
安
定
的
な

ご
み
処
理
が
維
持
で
き
る
よ
う
、
施
設
整

備
計
画
に
基
づ
く
延
命
化
を
図
り
、
主
要

設
備
の
更
新
と
修
繕
を
行
い
ま
す
。

保
健
・
医
療
・
福
祉

ま
ち
づ
く
り
の
目
標

地
域
ぐ
る
み
で
つ
く
る
健
康
・

福
祉
・
子
育
て
の
ま
ち

1

教
育
・
文
化

ま
ち
づ
く
り
の
目
標

学
ぶ
喜
び
・
文
化
を
は
ぐ
く
む

喜
び
の
あ
る
ま
ち

2

環
境
共
生

ま
ち
づ
く
り
の
目
標

豊
か
な
自
然
を
守
り
、
そ
し
て

共
に
生
き
、
１
０
０
年
後
に

引
き
継
い
で
い
く
ま
ち

3

重
点
事
業
の
概
要
と
予
算
額

新
規
・
拡
充
事
業
を
中
心
に

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た

大原運動公園

可燃ごみ処理施設内機械装置
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○
街
路
新
設
改
良
事
業

　

　

６
，１
７
９
万
円

　

都
市
計
画
決
定
さ
れ
た
街
路
（
道
路
）

の
改
良
を
行
い
、
市
民
生
活
の
利
便
性
向

上
を
図
り
ま
す
。
令
和
３
年
度
は
街
路
竹

俣
泉
田
線
の
道
路
改
良
事
業
を
行
い
ま

す
。

○
街
路
沿
道
整
備
事
業

　

　

２
，６
０
０
万
円

　

県
道
で
あ
る
街
路
塩
沢
中
央
通
り
線

（
つ
む
ぎ
通
り
）
で
、
県
営
街
路
事
業
を

実
施
す
る
た
め
の
土
地
区
画
整
理
事
業

（
事
業
計
画
の
策
定
、
換
地
設
計
な
ど
）

を
進
め
ま
す
。

○
地
方
創
生
道
整
備
事
業

　

　

３
，０
０
０
万
円

　

一
定
要
件
農
道
の
舗
装
工
事
を
実
施
し
、

市
道
と
農
道
の
一
体
的
整
備
を
行
う
こ
と

に
よ
り
、
農
作
業
の
利
便
性
を
図
り
ま
す
。

○
中
小
企
業
金
融
制
度
事
業

　

　

２
億
９
，０
７
５
万
円

　

市
内
事
業
者
の
経
営
支
援
・
基
盤
強
化

の
た
め
、
制
度
融
資
や
信
用
保
証
料
の
補

給
を
行
い
ま
す
。
ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
緊
急
経
営
支
援
資
金
制
度
を

設
け
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
下

に
あ
る
事
業
者
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

○
企
業
対
策
事
業

　

　

１
，８
０
０
万
円

　

企
業
の
新
設
、
増
設
、
移
設
に
対
し
て
、

雇
用
促
進
奨
励
金
、
用
地
取
得
費
奨
励
金
を

３
年
間
分
割
交
付
し
ま
す
。
ま
た
、
令
和
３

年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
下

で
、
新
卒
者
を
採
用
す
る
事
業
者
へ
の
雇
用

経
費
補
助
に
よ
る
支
援
を
行
い
ま
す
。

○
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
事
業

　

　

１
億
７
，３
６
４
万
円

　

人
材
育
成
及
び
リ
ゾ
ー
ト
オ
フ
ィ
ス
・

田
園
都
市
構
想
松
井
基
金
を
活
用
し
て
、

市
内
の
起
業
者
や
事
業
家
の
育
成
を
進
め

る
と
と
も
に
、
Ｊ
Ｒ
六
日
町
駅
に
事
業
創

発
拠
点
を
設
け
、
企
業
の
競
争
力
強
化
と

産
業
振
興
を
進
め
ま
す
。

○
雪
資
源
活
用
事
業

　

　

４
，０
８
５
万
円

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
け
る
熱
中
症
対
策
の
取

り
組
み
を
通
し
て
、
雪
資
源
活
用
に
よ
る

環
境
に
優
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
南
魚
沼
の

魅
力
発
信
を
目
標
と
し
た
、
Ｐ
Ｒ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
行
い
ま
す
。

都
市
基
盤

ま
ち
づ
く
り
の
目
標

住
み
た
い
、
住
み
続
け
た
い
ま
ち

4

行
財
政
改
革
・
市
民
参
画

ま
ち
づ
く
り
の
目
標

世
界
に
ひ
ら
く
市
民
が
誇
り
を

も
て
る
ま
ち

6

産
業
振
興

ま
ち
づ
く
り
の
目
標

豊
か
な
自
然
を
活
か
し
、

自
然
や
人
に
や
さ
し
く
力
強
い

産
業
の
ま
ち

5

J R 六日町駅

雪のすべり台〔東京都渋谷区〕

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
事
業

　

　

５
，２
２
４
万
円

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及
促
進
を

図
り
、
交
付
率
35
％
を
め
ざ
す
た
め
、
受

付
体
制
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

○
生
涯
活
躍
の
ま
ち
推
進
事
業

　

　

１
，７
７
２
万
円

　
「
雪
と
食
」
を
中
心
と
し
た
南
魚
沼
市

の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
よ
り
、
若
者
の
定

住
や
市
民
の
活
躍
を
推
進
す
る
と
と
も

に
、
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト
を
は
じ
め
と
す
る

地
域
資
源
を
活
用
し
た
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

や
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進
に
よ
り
、
関

係
人
口
の
増
大
を
図
り
ま
す
。
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公共施設の個別施設計画を策定しました
【問合せ】企画政策課　☎７７３・６６７２

　公共施設の老朽化が進行し、将来の人口は今後も減少が続くと推計されている中、市民のみなさんが
安全に安心して利用できる公共施設を継続的に提供していくためには、施設総量の縮減や長寿命化など
による更新費用の削減が必要です。
　市では、平成 28 年度に「公共施設等総合管理計画」を策定し、長期的視点から、公共施設の総合的な
管理に関する基本方針を定めていますが、施設ごとの具体的な実行計画を示すため、「個別施設計画」を、
令和３年３月に策定しました。

　公共施設等総合管理計画に基づいて、公共施設の老朽化の状況や役割、利用状況などを整理し、将来
の人口構成や財政見通しなどを踏まえた今後の方針や必要な対策について、施設ごとに具体的な改修な
どの内容や実施時期、概算費用などをまとめたものです。

長寿命化計画等（策定済み）

実施プラン

公共施設（建物）

　・学校施設管理計画

　・保育園等施設整備計画

　・可燃・不燃ごみ施設整備計画

　・公営住宅長寿命化計画

　・消防施設等整備計画

インフラ施設

　・舗装修繕計画

　・橋りょう長寿命化修繕計画

　・林道橋長寿命化計画

　・公営企業各事業経営戦略 など

第２次南魚沼市総合計画

南魚沼市公共施設等総合管理計画

イ
ン
フ
ラ
長
寿
命
化
計
画
（
国
）

関連計画や市民意見などとの調整を

図りながら施設ごとに順次作成し、

計画実現に向けた取り組みを進める

公共施設マネジメント実施方針

（個別施設ごとの長寿命化計画）

個 別 施 設 計 画

実行計画

基本方針

　個別施設計画とは（計画の目的と位置づけ）

市民参加

（市民意見）
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　公共施設等総合管理計画に定めた中期・長期の目標年次を考慮し、計画期間を第１期から第３期まで
として整理し、各期の進捗状況を管理するとともに、関連計画や社会情勢の変化など必要に応じて計画
の見直しを行うこととしています。

公共施設等
総合管理計画

平成29（2017）年度～令和8（2026）年度
中期（10年間）

令和9（2027）年度～令和28（2046）年度
長期（20年間）

個別

施設計画

令和３年度～８年度
（2021年度）～（2026年度）

第１期（６年間）

令和９年度～18年度
（2027年度）～（2036年度）

第２期（10年間）

令和19年度～28年度
（2037年度）～（2046年度）

第３期（10年間）

対象施設　普通会計に属する 50 ㎡以上の施設のうち、令和元年度末現在で保有する計１１７施設
※施設の種類ごとに 23 の類型区分に分けて、整理しています

1 市役所庁舎 9 労働施設 17 水防施設

2 地区センター 10 農林業振興施設 18 その他教育施設

3 行政区集会所 11 観光施設 19 公民館・公会堂・集会施設

4 放課後児童クラブ 12 除雪基地 20 図書館・博物館・美術館

5 福祉施設 13 流雪溝 21 体育館

6 保健施設 14 教員住宅 22 屋外体育施設

7 医療施設 15 公園 23 普通財産

8 斎場 16 広場

※�この区分以外の、学校・保育園施設・ごみ処理施設・公営住宅・消防施設は、先行して策定済みです

　今後は、施設の長寿命化に向けた改修などの実施時期の調整や、施設の集約・廃止などの再編に向け
た具体的な実施プランの検討を行います。また、これらの情報を整理して市民や施設を利用するみなさ
んにお知らせし、合意形成に向けた意見交換などを行いながら、計画の実現をめざします。

　計画本編は市ウェブサイト（「個別施設計画」で検索）で公開しています。企画政策課、南魚沼
市図書館、大和・塩沢市民センターでもご覧いただけます。
※�計画概要に関することは企画政策課、各施設の方針など個別の内容に関することは各施設所管課
にお問い合わせください

施設分類区分

中　期 長期前半 長期後半

　計画期間  令和３年度から令和 28 年度（26 年間）

　計画実施に向けた取り組み
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新型コロナウイルス感染症のワクチン接種
【問合せ】新型コロナワクチン接種対策室　☎７７５・７１１４

　65 歳以上を対象とする２回目のワクチン接種について、集団接種の会場と実施日をご案内します。必
ず事前に予約をしてから接種してください。

※感染対策とスムーズな接種のため、原則「集団接種意向確認調査票」に記載した集団接種会場で接種
　を受けてください

会場 実施日（２回目） 予約開始日 予約締切日

大和地域

赤石小学校 ５月 16日（日） ４月 25日（日） ４月 30日（金）

大崎小学校 ６月 20日（日） ５月 30日（日） ６月 4日（金）

大和中学校 ５月 23日（日） ５月 2日（日） ５月 7日（金）

薮神小学校 ７月 4日（日） ６月 13日（日） ６月 18日（金）

六日町地域

城内小学校 ６月 6日（日） ５月 16日（日） ５月 21日（金）

おおまき小学校 ６月 6日（日） ５月 16日（日） ５月 21日（金）

五十沢小学校 ６月 20日（日） ５月 30日（日） ６月 4日（金）

六日町中学校 ６月 13日（日） ５月 23日（日） ５月 28日（金）

塩沢地域

上田小学校 ５月 30日（日） ５月 9日（日） ５月 14日（金）

塩沢小学校 ６月 20日（日） ５月 30日（日） ６月 4日（金）

中之島小学校 ７月 4日（日） ６月 13日（日） ６月 18日（金）

上関小学校 ６月 6日（日） ５月 16日（日） ５月 21日（金）

•��ワクチンの供給状況などにより、実施日が変更になる場合があ
ります。
•�会場によって予約申込期間が異なります。
•���「接種券」（１回目接種済の人は「接種済証」含む）は大切に保
管してください。
•��１回目のワクチン接種の際に２回目の接種予約をします。その
場で予約できない場合は、予約締切日までに必ず予約をしてく
ださい。
•��予約の確定後、実施日の１週間前までに「実施通知書」が送付
されます。内容をよく確認のうえ、実施会場におこしください。
•��新型コロナワクチンの接種前後に、肺炎球菌などの他の予防接
種を受ける場合、接種日の翌日から 13 日以上の間隔が必要です。

集団接種会場日程（２回目の接種）

注意事項
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次世代につなげる
　　企業からのメッセージ

シリーズで、市が誇る優れた技術や人物などを有する企業を紹介します

ネクスト

Minami  Uonuma  NEXT
エム ユー

〒 949-7135　南魚沼市新堀新田 629 番地 100

☎７７５・３１２３　FAX ７７５・３１１６

株式会社関越イワサキ

シリーズ ⑱

匠の技と最新技術で時代のニーズに対応
　岩崎電気株式会社の中核を担う製造工場として、昭和 60 年に
設立し、匠の技と最新技術の融合により、多種多様な用途に対応
した高品質の光源や石英加工品などを作り続けている会社です。
加工方法も、Ｕ字加工や 45 度加工、吹き破り加工と多岐に渡り、
お客様のご要望に適した方法で対応しています。岩崎電気と共同
で常に技術革新に挑むとともに、日々の生産性の向上とコスト改
善に取り組んでいます。
　コロナ禍では、オフィスやエントランスなどに設置する空気循
環式紫外線清浄機を製作し、多くの受注につながっています。

今の仕事や市の政策などについて

林市長と語ってもらいました

左から立壁寛さん、代表取締役社長 小佐々亮さん、

林市長、本社工場長 山口誠さん

製品についての説明を受ける様子

市 長　この会社で働
くきっかけは？　

立 壁　元々、東京で
電気工事士として
働いていました
が、照明器具に興
味があり、求人情
報を見て、15 年
前に当社に転職し
ました。

市 長　この会社の良
いところは？

立 壁　みなさんがやさしく対応してくれます。
ハンディキャップを持った人も生き生きと仕
事をしていて、明るい雰囲気の会社です。

市長　仕事のやりがいなどを教えてください。
立 壁　新しいことへチャレンジしていくところ
にやりがいを感じます。「石英管」の特殊加
工の技術を、他社へ伺って勉強し、製造に成
功することができました。

市 長　Ｕターンするときにこんな政策があった
らいいなと思ったことはありますか。

立 壁　雪は観光にも農業にも必要不可欠です
が、家の雪かきなどが大変だというイメージ
が強いので、井戸や屋根を整備するのに助成
金があると助かります。

市 長　除雪で屋根に上がらなければならない建
物は少なくなってきていますが、今回の意見
を受け止め、市内に帰ってきやすい環境をつ
くっていきたいと思います。

企業募集中��掲載を希望する場合は、商工観光課�商工振興班（☎773･6665）までお問い合わせください。

次世代をつなぐ職員

立
たてかべ

壁 寛さん
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市税納期
【問合せ】税務課 収税班　☎７７３・６６６９

納
税
義
務
者
は
４
月
１
日
の
所
有
者

　

納
税
通
知
書
に
は
、
４
月
１
日
現
在
の

登
録
内
容
が
記
載
し
て
あ
り
ま
す
。
次
の

場
合
は
、
課
税
さ
れ
ま
す
。

４
月
２
日
以
降
に
廃
車
（
譲
渡
）
の
手
続

き
を
し
た
場
合

　

１
年
分
課
税
（
月
割
は
あ
り
ま
せ
ん
）

変
更
・
廃
車
手
続
き
を
し
て
い
な
い
場
合

　

１
年
分
課
税
。
来
年
の
３
月
末
ま
で
に

手
続
き
を
し
な
い
と
、
来
年
度
以
降
も
課

税
さ
れ
ま
す
。
早
急
に
手
続
き
し
て
く
だ

さ
い
。

納
税
証
明
書

　

車
検
に
必
要
で
す
。
車
検
証
と
一
緒
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
の
納
税
証
明
書
は
、
６
月
上

旬
に
送
付
し
ま
す
。
口
座
振
替
納
税
の
場

合
の
有
効
期
限
は
、
令
和
４
年
６
月
15
日

㈬
で
す
。

　

納
税
証
明
書
に
関
す
る
問
合
せ
は
、

税
務
課
収
税
班�

（
☎
７
７
３

・６
６
６
９
）

ま
で

各税目納期一覧表　（納税通知書が届いたら、必ず開封し納期限までに納めてください）

５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

市 ・ 県 民 税 １期 ２期 ３期 ４期
固 定 資 産 税 １期 ２期 ３期 ４期
軽 自 動 車 税 全期
国民健康保険税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期 10期
納 期 限 日
( 口 座 振 替 日 )

5/31 6/30 8/2 8/31 9/30 11/1 11/30 1/4 1/31 2/28 3/31

　口座振替日の前営業日（営業時間内）までに引落しに必要な額
を口座に入金してください。残高不足などで口座振替できなかっ
た場合は、届いた｢口座振替不能通知書｣を使用し、現金で金
融機関、コンビニエンスストア、市役所各庁舎で納めてください。

手続き

 市内の金融機関　通帳、届出印、納税通知書を持参し、「口座
　振替依頼書」を記入して金融機関の窓口に提出
※「口座振替依頼書」は各金融機関にあります
 郵送専用用紙　市ウェブサイトから「口座振替依頼書」をダウ
　ンロードし、税務課に提出
※�詳しくは、市ウェブサイト（「口座振替での納付」で検索）を
ご覧ください

開始日

　｢ 口座振替依頼書 ｣ を提出すると、
提出日の翌月の納期分から口座振替が
開始されます。ただし、５月に提出し
た人は、７月からの開始となります。
ご注意ください。

口座振替の終了や振替方法変更

　「口座振替を終了」　「期別振替から
全納」　「全納から期別振替」など、振
替方法を変更する場合は、税務課か大
和・塩沢市民センターで振替日の８営
業日前までに手続きしてください。

　納税できるコンビニエンス
ストアは、納税通知書の裏面
に記載してあります。
※取扱期限にご注意ください

　南魚沼市スタンプ・ポイン
ト連合会のＴＡＸサポート券
は、市役所窓口での納税に使
用できます。

　納付書に印字されたバー
コードを読み取ることで、24
時間どこでも納税できます。
※取扱期限にご注意ください

安全・確実な 口座振替 （口座からの自動引き落とし）が便利です

コンビニエンスストアで

納税できます
ＴＡＸサポート券での納税

スマートフォン決済アプリ

での納税

問 

税
務
課 

市
民
税
係

☎
７
７
３

・

６
６
６
８

軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
を
５
月
14
日

（
金
）に
発
送 

納
期
限
は
５
月
31
日（
月
）

見 本見 本
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令和３年度  軽自動車税（種別割）の税率
【問合せ】税務課 市民税係　☎７７３・６６６８

原付・軽二輪・小型二輪・小型特殊・農耕車の税率

車種区分 税率 車種区分 税率

原付

50cc 以下 2,000 円 軽二輪（125cc 超 250cc 以下） 3,600 円

50cc 超 90cc 以下 2,000 円 小型二輪（250cc 超） 6,000 円

90cc 超 125cc 以下 2,400 円
小型特殊自動車

農耕作業用のもの 2,400 円

ミニカー 3,700 円 その他のもの 5,900 円

雪上車 3,600 円

三輪・四輪以上の軽自動車

車種区分
平成20年３月までに
初度検査を受けた車両

平成27年３月31日までに
初度検査を受けた車両

平成27年４月１日以降に
初度検査を受けた車両

三輪 4,600 円 3,100 円 3,900 円

四輪以上

乗用
自家用 12,900 円 7,200 円 10,800 円

営業用 8,200 円 5,500 円 6,900 円

貨物
自家用 6,000 円 4,000 円 5,000 円

営業用 4,500 円 3,000 円 3,800 円

グリーン化特例制度（軽自動車税の軽減）

　令和２年度に新規登録した軽自動車で、排出ガス性能と燃費性能が優れた車には、令和３年度軽自動
車税（種別割）に限り、環境性能に応じたグリーン化特例（軽課）を適用します。
対象車　令和２年４月～令和３年３月に新規登録した軽自動車
軽課（軽減）基準

①電気軽自動車・天然ガス軽自動車：75％軽減　　　
※�天然ガス軽自動車は、平成 30 年排出ガス規制に適合するものか、平成 21 年排出ガス規制に適合し、
かつ平成 21 年排出ガス基準値より 10％以上窒素酸化の排出量が少ないものに限ります
②�乗用 令和２年度燃費基準+30％達成車・�貨物 平成 27 年度燃費基準+35％達成車：50％軽減
③�乗用 令和２年度燃費基準+10％達成車・�貨物 平成 27 年度燃費基準+15％達成車：25％軽減
※�②と③は、平成 17 年排出ガス基準 75％低減達成車か平成 30 年排出ガス基準 50％低減達成車に限りま
す。燃費基準の達成状況は、自動車検査証の備考欄に記載があります

車種区分
グリーン化特例（軽課税率）

75％軽減 50％軽減 25％軽減

三輪 1,000 円 2,000 円 3,000 円

四輪以上

乗用
自家用 2,700 円 5,400 円 8,100 円

営業用 1,800 円 3,500 円 5,200 円

貨物
自家用 1,300 円 2,500 円 3,800 円

営業用 1,000 円 1,900 円 2,900 円
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氏　名 住　所 電話番号 担当区域
関　 昌 子 浦佐�2462 777･2224 本町、西浦、富町�
羽 賀 謙 一 浦佐 2239 777･3321 新町、川原町

小 澤 義 篤 浦佐 291-6 777･2526 浦佐門前、浦佐上町、田町

富 所 澄 子 浦佐 4448-4 777･3212 天王町（北西側）、浅地町
行 方 和 弘 浦佐 3768 777･2752 天王町（北東側）
川 上 和 夫 浦佐 4582 777･3322 天王町（南側）
関 　 誠 五箇 1060 777･3419 町屋、岩山、境川
若 井 敏 江 浦佐 5881-5 777･4013 鰕島、浦佐八色

小 幡 與 一 一村尾 578 777･2667
一村尾（入町・
上村・前田・
中小路・酒町）、北

南雲美智子 一村尾 806-1 777･2373
一村尾（田中・
上新道・中新道・
下新道）

佐 藤　� 厚 市野江乙 306 025･759･2145 後山
佐 藤 芳 輝 市野江丙 372 025･793･7352 辻又
青 木　� 稔 芹田 852-5 777･3306 市野江、芹田
山 田 勝 實 九日町 781-3 777･3005 九日町
千喜良絹代 九日町 1629-2 777･3440 猫道、名木沢
山 田 明 彦 今町 517-1 777･2687 今町、城山新田
高 橋 秀 子 大崎 71-2 779･2017 上一、上二、平沢�
田 中 二 郎 大崎 3448 779･2558 原小路、寺中
池田美知子 大崎 326 775･7096 横、下一、下二�

並 木 惠 子 海士ヶ島新田
250-1 779･2403

柳古新田、
今町新田、
海士ヶ島新田　

関 　 昭 穴地 232-1
（穴地新田） 779･2234 穴地、穴地新田、八色原、国際町

米 山 裕 子 水尾 401-3 779･2069 水尾（１・２）�
小 林 邦 男 水尾 233-1 779･2726 水尾（３・４）
上村由美子 大倉 111-1 779･3318 大倉、船ヶ沢新田

朝 吹 好 美 黒土新田
470-7-102 号 788･1006 黒土、黒土新田、荒金

桐 生 健 一 堂島新田
247- 子 779･4385 荒山、桐沢、堂島新田

小澤みさお 茗荷沢新田
28-1 779･3621 茗荷沢、茗荷沢新田

近 藤 恒 久 大桑原 501 779･4003 山崎新田、山崎、谷地、高田、門前

小田島昇吉 雷土新田 768 779･3969 芋赤、湯谷、雷土、雷土新田、前原町
小 倉 春 男 今町 429 777･2189 主任児童委員
髙 野 清 美 茗荷沢 599 779･3355 主任児童委員

氏　名 住　所 電話番号 担当区域
髙 井 政 子 塩沢�1491 782･0367 一分区
山 口 悦 男 塩沢 55-9 782･9811 二分区
田 澤 静 江 塩沢 2489 782･1609 三分区（北側）
貝 瀬 幹 夫 塩沢 1228-12 782･0178 三分区（南側）
熊木小夜子 塩沢 1112-12 782･1361 四分区
室 橋 好 子 塩沢 227-2 782･0402 五分区
荒 井 良 美 塩沢 1081-8 782･0829 六分区（南側）
清 水 道 夫 塩沢 399-6 782･3693 六分区（北側）
髙 野 隆 夫 中 243 782･4037 目来田、中
峠　　定夫 樺野沢 42 782･9060 樺野沢
飯酒盃正子 天野沢 206-7 782･2084 天野沢、泉盛寺

田村千枝子 吉里 2767 782･9021 栃窪、岩之下、北山
富井丈一郎 吉里 1068 782･3921 吉里
高 橋 重 勝 片田 139 782･9182 思川、片田
笛 木 春 子 竹俣新田 154 782･3681 竹俣新田、竹俣

星 野 正 男 上十日町
711-35 782･2052 島新田、上十日町

舘 野 丈 吉 大木六新田 26 782･1530 中子、中野、古川

舘野惠美子 八竜新田
307-4 782･1531 大里、小木六、八竜

荒 川 俊 夫 大木六 673 782･2168 小杉、大木六

平 賀 一 行 大木六 1153 782･2363 吉山、大木六原、柄沢
平賀　　昇 仙石 511 782･9698 仙石、徳田
今 井 良 江 舞子 1515-3 782･9441 舞子　
山 口 礼 子 舞子 1819-45 783･4416 万条、大原
齋 木 廣 行 姥島新田 347 783･2092 姥島、五丁歩

倉 科 貞 良 五郎丸 858 782･2415 論丸、坪池、五郎丸
野 上 良 枝 石打 353 783･4446 石打（南側）
髙 野 照 美 石打 1853-5 090･5750･4262 石打（北側）
上村　　智 関 1147-1 783･2172 関（南側）
田村傳太郎 関 1049 783･2027 関（北側）
星 野 政 男 上野 168-1 783･2765 上野

片 山 千 尋 宮野下 453-6 783･3604 上一日市、下一日市、宮野下、大和
木村美枝子 君沢 716 783･4034 君沢
阿 部 容 子 大沢 322 783･2841 大沢
太 田 忠 夫 南田中 411-1 783･3276 砂押、南田中
小 林 隆 明 枝吉 244-12 782･1773 枝吉、早川
米 田 圭 子 雲洞 625 782･2690 雲洞
佐 藤 惠 子 三郎丸 331-1 782･3788 長表、三郎丸
小野澤　守 長崎 465-14 782･2377 金清坊、中之島
秋 山 悦 夫 長崎 1302-5 782･0559 上田掛之下、広道
見留けい子 長崎 3090 782･3144 原芝野、横新田

阿 部 潤 子 台上 28 782･3324 上神字、姥沢、台上
角 田 哲 夫 滝谷 569 782･3241 滝谷
貝 瀬 京 子 滝谷 1052 782･1011 沢口、一之沢
小野塚彰一 清水 467 782･3405 蟹沢、清水

桑 原 秀 幸 上十日町
711-27 782･2765 主任児童委員

桑原　　博 塩沢 1330-2 782･0272 主任児童委員
片山　明美 上一日市 535 783･3257 主任児童委員

大 和 地 域 塩 沢 地 域

南魚沼市民生委員・児童委員、主任児童委員名簿　（５月１日現在）
【任期：～令和４年11月30日】
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氏　名 住　所 電話番号 担当区域

林　十三二 宮 610-4 774･2936 宮（宮本・市営住宅）

小杉　　清 岩崎 156 772･2577
岩崎、
津久野上新田、
津久野（坂井・
旭町・団地）

今 井 初 江 津久野 103-1 772･4248
津久野（荒谷・
中村・宮ノ脇・
段ガ巾）、
津久野下新田

勝 又 春 吉 青木新田
992-11 772･7580 二日町、津久野（市営住宅）

内 田 知 子 妙音寺 166-1 775･2055
野際、妙音寺、
藤原、法音寺、
稲穂ヶ丘

関　　達雄 岡 624 775･2054
岡、上出浦、
下出浦、上薬師堂、
下薬師堂

久 川 和 彦 山口 1788-1 090･7244･6144 山口、広堀、中手原
山 﨑 重 一 新堀 134 775･2450 田崎、新堀

笠原喜一郎 新堀新田
186-1 775･2227 新堀新田、泉

並木トヨ子 麓 97-3 776･3319 麓
上村三代子 長森 1072-2 775･3274 長森
種 村 啓 子 上原 366 775･2149 上原（下）

吉 田 英 子 上原 41-14 775･2073 上原（上）、池田原
久川　　勇 泉新田 210-3 775･2229 下原、泉新田

南雲まち子 下原新田
408-2 775･2330 下原新田、長森新田

中 俣 一 雄 野田 216 776･3371 野田、北田中
杉 野 博 道 四十日 396 776･3550 四十日、西
中嶋ヒデ子 四十日 20-11 776･3514 四十日新道

山 本 久 一 宇津野新田
421 776･3555 宇津野、青木

八木　　久 奥 110 776･3097 奥、大杉
野澤憲之輔 寺尾 718 776･3612 寺尾、押出
井 口 直 子 五日町 399-5 776･2066 五日町３区

中 沢 武 雄 五日町 2347-4 776･2880 五日町２区、欠之下
鈴 木 桂 子 五日町 1991-1 776･2333 五日町 1区
井 口 幸 治 六日町 942-1 773･6566 主任児童委員
若 井 利 信 新堀 520 775･3237 主任児童委員
林　　義昭 深沢 265 774･2515 主任児童委員

氏　名 住　所 電話番号 担当区域
近 藤 茂 樹 六日町�1065-1 773･6266 上町１丁目１区
佐 藤 静 代 東泉田 746-4 773･6555 上町１丁目２区
関　　外雄 六日町 619-4 090･3758･3279 上町１丁目３区
久保田　薫 六日町 789-14 772･3635 上町１丁目４区
林　　和美 六日町 2262 080･5072･4069 上町２丁目
坂 西 和 子 六日町 1833 772･2036 仲町�、旭町
澤 田 照 夫 六日町 424-1 772･4446 大和町１丁目
鈴 木 永 男 六日町 454-10 772･2614 大和町２丁目
齋藤　　保 小栗山 343-11 773･5731 栄町
伊 藤 尚 典 六日町 180 772･3630 伊勢町��
桑 原 良 子 六日町 2840-7 773･5020 緑町

大 平 力 男 六日町 2013 772･3261
田中町（１～３区
と旧国道 291 号より
東側）

岩 野 弘 一 六日町 6-10 772･3836
田中町（旧国道
291 号より西側・
平手川より北側）

井口久美子 八幡 17-1 772･3489 八幡１・２区
岩 野 久 昭 坂戸 34-20 772･4093 坂戸（上）
大 塚 洋 子 坂戸 229 772･3193 坂戸（下）

三 輪 健 司 美佐島 1645-4 773･5604

八幡３区、美佐島
１～４（市道美佐島
国道 17 号
線より南側 )･９･10
区

戸 田 高 弘 美佐島 20-8 772･4268
美佐島３・４(市道
美佐島国道17号線
より北側)･５～７区、
庄之又

吉樂　　學 美佐島 81-14 773･3288 美佐島８区、北辰
小 倉 良 平 川窪 228 773･5326 欠之上�、川窪
發地　　豊 君帰 264 770･2886 君帰���
小 林 雅 孝� 余川 1506-7 778･0093 余川本町
若 井 義 博 余川 1590 773･5444 飯綱町

松 村 和 美 八幡 11-9 773･6876 学校町１丁目、３丁目

田 邊 和 美 余川 3378-1 772･2313 学校町２丁目、４丁目
山田　　博 小栗山 627 773･5081 小栗山１～３区
渡邊　　隆 小栗山 1502 773･5029 小栗山４・５区

大 平 文 利 六日町 1069-7 772･3129 沖町、�西泉田（市営住宅）

髙野　　誠 西泉田 751 773･2285
西泉田
（市営住宅除く）、
若葉町�

星 野 栄 子 東泉田 710-3 773･2732 東泉田
本 多 茂 夫 大月 209 772･4167 上大月、下大月

上 村 容 子 畔地新田 328 774･2978 蛭窪、原、日の出町、永松

丸 山 満 雄 畔地 716-1 774･2624 畔地、畔地新田、小川

今井美与子 野中 125 090･4050･8711 清水瀬、野中、土沢、舞台

勝 又 榮 一 中川 728-3 774･3004
京岡、京岡新田、
中川、中川新田、
金城

田辺　　昭 山谷 316 774･2938 山谷、宮村下新田

松 井 春 一 宮 1506 774･2722 宮（宮浦・宮中）、深沢

六日町地域

※一部常用漢字で表記しています
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認知症高齢者などの 「見守りシール」 をご活用ください
【問合せ】南魚沼市地域包括支援センター　☎７７３・６６７５

対 象者　市内に住所を有する在宅の高齢者で、認知症など
によって行方不明になる心配のある人

配布枚数　耐洗シール 20 枚、蓄光シール 10 枚（計 30 枚）
費用　無料

※�利用には対象者の家族などによる申請と登録が必要です。
詳しくは、市ウェブサイト（「見守りシール」で検索）を
ご覧いただくか、お問い合わせください

　見守りシールに印字されているＱＲコードを読み取ると、
インターネット上の「どこシル伝言板」（以下、伝言板）に接
続することができます。伝言板では、対象者の既往症や注意
すべきことなどの情報を確認でき、24時間 365日対象者の家
族などと伝言板を通じてやり取りができます。
※�家族や伝言板でのやり取りは匿名で行われるため、発見者の
氏名や連絡先などの個人情報を入力する必要はありません

①���まずはご本人の正面から優しく声をかけてください。
②�衣類や持ち物に見守りシールを貼っている場合、携帯電
話などでシールのＱＲコードを読み取り、伝言板に接続
してください。
③�伝言板に表示された本人情報を確認し、可能であれば現
在地などの情報を入力してください。
④�必要に応じて、ご本人の家族などと伝言板を通じてやり
取りします。
※�ＱＲコードの読み取りができない、対応が困難などの時
は、南魚沼市地域包括支援センター（☎ 773･6675）、大和
地域包括支援センター（☎ 788･0106）、塩沢地域包括支援
センター（☎ 782･0252）へ連絡してください

見守りシールのしくみ

困っている人を見つけたら

　ＱＲコード・登録番号が印字さ
れています

利用例

　布製の物には耐洗シールをアイ
ロンで熱圧着し、布以外には蓄光
シールを貼り付けます

　認知症などによって外出したまま自宅に帰れなくなった人を、できるだけ早く発見し自宅に戻ること
ができるよう、個人情報を守りながら身元を特定できる「見守りシール」を配布しています。

見守りシールのイメージ

①耐洗シール

②蓄光シール

背面襟元

ナイロン素材 杖

布バッグ

大変！おばあちゃんが
いなくなった！

おばあちゃんが
みつかった！

発見から保護までの例

何かお困りの様子…
衣服のQRコードに
アクセスしてみよう

発
見

洋服等に専用の
QR コードラベルを

貼り付けておく
24時間365日この画面は保護者と

発見者のみが
見ることができます 素早く連絡が取れる！

発
見
者

ご
家
族

※ QR コードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

伝
言
板
に

ア
ク
セ
ス

自
動
メ
ー
ル
受
信
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緊急告知 F M ( 防災 ) ラジオを販売しています
【問合せ】総務課 防災庶務班  ☎７７３・６６６０  ／ 【販売場所】FMゆきぐに本社窓口  ☎７７８・１５００

　災害などの緊急情報をいち早く市民に伝える手段の一つとして緊急告知ＦＭ ( 防災 ) ラジオを販売して
います。補助制度などを活用して、万一の災害時などに備えましょう。なお、ラジオの価格は、５月１
日㈯から次のとおり変わります。

販売価格

（税込み）

①購入費補助制度の対象世帯　２，０００円（変更なし）
②市内に住所を有する①以外の世帯　８，３５０円（変更前７，６９０円）
③その他　９，３５０円（変更前８，６９０円）

緊急告知 FM（防災）ラジオとは？

　電源が入っていなくても緊急信号を受信すると自動で電源が入り、ＦＭゆきぐにからの緊急情報を
即時に放送します。また、平時はＦＭゆきぐに専用ラジオとして、通常の放送を聞くことができます。

•�避難情報…避難勧告など
•�地震情報…市内での震度 4以上の地震時　
•�気象特別警報…大雨・暴風・暴風雪・大雪　
•�国民保護情報…弾道ミサイル・大規模テロなど

緊急情報の内容

購入費補助制度 販売・購入

　ラジオを購入する前に負担軽減世帯の認定を
受け、購入時の負担を軽減することができます。

対象世帯（次のいずれかの人がいる世帯）

•�65 歳以上の人　
•�要介護度１以上の認定を受けている人
•��身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、
療育手帳、特定医療費 ( 指定難病 ) 受給者証、
小児慢性特定疾病医療受給者証のいずれかの
交付を受けている人

申請手続き

①�申請書に記載の上、必要書類を添付して総務
課防災庶務班に提出（郵送可。持参の場合は、
大和・塩沢市民センターでも受け付け可）
②�市が負担軽減世帯認定の可否を決定し、申請
者に通知
※�購入費補助制度を利用した購入は１世帯につ
き１台まで。申請書は、16 ページのものを使
用するか、市ウェブサイト（「防災ラジオ」で
検索）からダウンロードしてください

販売場所

　FMゆきぐに本社窓口〔六日町106-1〕　
販売時間

　月～金曜日　8：30 ～ 19：00
※土・日曜日に購入を希望する場合は、事前に
　ＦＭゆきぐにまでご相談ください�
購入方法

①ＦＭゆきぐに本社で申込書に必要事項を記入
②�住所確認書類（運転免許証・健康保険証など）
を提示

③購入費を支払う
※�購入費補助制度を利用する場合は「負担軽減
世帯認定通知書」（購入前の事前申請が必要）
の提示が必要です
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　負担軽減世帯の認定を受けたいので、次のとおり申請します。
　なお、申請内容の審査に当たり、私又は私の世帯の住民登録、世帯状況等について市が調査すること
に同意します。

南魚沼市緊急告知FMラジオ負担軽減世帯認定申請書南魚沼市緊急告知FMラジオ負担軽減世帯認定申請書

様式第１号（第６条関係）

（あて先）
�南魚沼市長

申請者　氏　　名

　　　���（世帯主名）　　

　　　　住　　所　南魚沼市

　　　　電話番号

軽減対象世帯員
氏　　名

生年月日 年　　　　　　　月　　　　　　　日　　　　　

該 当 要 件

□　（1）�65 歳以上である。
□　（2）�身体障害者手帳の交付を受けている。
□　（3）�精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている。
□　（4）�療育手帳の交付を受けている。
□　（5）�要介護度１以上の要介護認定を受けている。
□　（6）�特定医療費（指定難病）受給者証の交付を受けている。
□　（7）小児慢性特定疾病医療受給者証の交付を受けている。

該当する□に✓を入れてください。

該当要件が（1）の場合：不要
該当要件が（2）の場合：身体障害者手帳の写し
該当要件が（3）の場合：精神障害者保健福祉手帳の写し
該当要件が（4）の場合：療育手帳の写し
該当要件が（5）の場合：介護保険被保険者証の写し
該当要件が（6）の場合：特定医療費（指定難病）受給者証の写し
該当要件が（7）の場合：小児慢性特定疾病医療受給者証の写し

※添付書類

本庁舎　総務課防災庶務班（☎７７３-６６６０）
大和市民センター　大和市民班
塩沢市民センター　塩沢市民班

〒９４９-６６９６
南魚沼市六日町１８０番地１
南魚沼市役所　総務課防災庶務班　宛

●提出先 南魚沼市役所

（郵送の場合）

年　　　　月　　　　日
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• ぬいぐるみ、枕、マットレス・布団、
��じゅうたん、ペットの使用した毛布など
•汚れや臭いのひどいもの、濡れているもの

•洗濯してあればクリーニング不要
•黄ばみ・シミがあるもの、ボタンが取れた
��もの、穴があいたものも回収します

　東南アジアやアフリカなどへ輸出され、
中古衣料として再利用されます。状態の悪
いものは、工業用ぞうきんなどにリサイク
ルされます。

災 害 に
備 え て 防災コーナー

【問合せ】総務課 防災庶務班　☎７７３・６６６０

防災マップを活用していますか？
　防災マップには、洪水によってどの程度まで浸水するのか、土
砂災害によってどの範囲まで被害が出るのかを想定し、分かりや
すく色塗りして記載しています。自宅と自宅周辺の危険性を確認
し、近くの指定緊急避難場所・指定避難所と安全な避難経路を確
認して、災害に備えましょう。洪水や土砂災害の被害が出ない想
定の場所に住んでいる人は、無理に避難をせず、自宅の２階など
の安全な場所へ移動しましょう。
　防災マップは市役所各庁舎で配布してい
ますので、ぜひご活用ください。また、ウェ
ブ版の防災マップもあります。市ウェブサ
イト（「web 版防災マップ」で検索）でご覧
いただくか、右のＱＲコードを読み込んで
ご覧ください。

•シャツ、パンツ、靴下、スーツ、ジャンパー、着物、
��ネクタイなどの衣類全般
•ハンカチ、ネクタイ、タオル、バッグ、毛布、ベルト、
��カーテンなど

ごみにしない！
　　３R 推進コーナー

古着・古布の
無料回収を実施中！

透明または半透明の袋に入れて
持ってきてください。

回収するもの 回収しないもの

ポイント

回収後は

回収場所
不燃ごみ処理施設

〔上十日町〕
大和庁舎 車庫棟

〔浦佐〕

受入時間

月～土曜日
�9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 17：00 月～金曜日

�8：30 ～ 17：00
�（閉庁日は不可）日曜日・祝日

�9：00 ～ 12：00

※１月１日～３日はごみ処理施設休業日のため受入不可

回収場所と時間

【問合せ】廃棄物対策課　☎７８２・０３３９
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　毎年多発しているサルによる農作物被害を防止す
るために、令和２年度までに 50 行政区が本事業を活
用し、サルの追い払い組織を立ち上げて、被害を減
らすことができました。
　「地域の農作物は地域で守る」体制を構築すること
が、最も効果的な被害防止対策です。「正しい被害防
止の知識をみんなで共有」「サルが出没したら大勢で
花火を撃ち、追い払いをする」「サルが隠れないよう
年に数回草刈りをする」「サルを呼び寄せる一番の原
因である野菜くずや柿などを放置せず、畑の未収穫
物を残さない」など、無理のない範囲の対策を地域
全体で協力して行うことが重要です。
　本事業を活用し、追い払い組織を立ち上げ、被害
防止に向けて動き出しませんか？
　農林課では、追い払い組織に情報提供や研修会の
開催など、さまざまな支援を行います。

有害鳥獣（サル）被害防止対策事業を実施
【申込み・問合せ】農林課 農業振興係　☎７７３・６６６３

地域の連携（知恵）でサルに勝つ！

事業主体

　行政区内にサルの追払い組織を設置し、
サル被害防止活動を行う行政区
※�平成 30 年から本事業を活用した組織は、
３年間の補助対象期間が終了したため、申
請できません

補助要件

　サル被害防止活動を年間50日以上行うこと
補助対象期間

　補助金申請初年度から
３年間（３年で追い払い
体制の基礎をつくる）
補助金額　
　毎年度５万円
　（概算払い可）

事業の概要

　例年、市内で山菜採りをする人の遭難事故が発生しています。重大事故につな
がることもありますので、山菜採りで入山する人とその家族などは、次の事項を
確認して「事故に遭わない」、「事故を起こさない」ようにご注意ください。

「山菜採り」での遭難にご注意ください
【問合せ】総務課 防災庶務班　☎７７３・６６６０

• 携帯電話や笛など、音が出るものを持参する
•行き先、帰宅予定時間を家族などに伝えておく
•目立つ色（白色など）で、寒さに備えた服装を
心がける
•ヘルメットなどの安全用具を着用する
•なるべく複数人で入山し、単独行動はしない
•予備の携帯食、飲料水、雨具などを持参する
•無理はせず、早めに帰宅する

入山するときは

　帰宅予定時間になっても帰らない場合は、本人
と連絡を取り、遭難のおそれがある場合は、早め
に警察などへ連絡しましょう。
　捜索開始のタイミングが生死を分けることもあ
ります。早めの確認と連絡をお願いします。

家族などは

　沢などへの転落を防ぐためにも、むやみに歩
きまわらず、雨風をしのげる場所で救助を待ち
ましょう。

迷ったときは
南魚沼警察署　　　☎７７０・０１１０

南魚沼市総務課　　☎７７３・６６６０

南魚沼市消防本部　☎７８２・９１１９

●●● 遭難事故発生時の連絡先 ●●●
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た
め
に
応

急
手
当
を
学
び
ま
せ
ん
か
？
心
肺

蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
取
り
扱
い
な
ど
、

実
技
を
中
心
に
し
た
講
習
で
す
。

受
講
者
に
は
修
了
証
を
交
付
し
ま

す
。
初
め
て
の
人
も
気
軽
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
５
月
23
日
㈰

　

午
前
９
時
～
正
午

会
南
魚
沼
市
消
防
本
部
〔
竹
俣
〕

定
20
人

費
無
料

〆
５
月
16
日
㈰

※�

必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
実
技

の
で
き
る
服
装
で
お
こ
し
く
だ

さ
い

　

高
等
学
校
不
登
校
、
ニ
ー
ト
、

ひ
き
こ
も
り
な
ど
、
就
学
や
就
労

に
悩
む
若
者
を
家
族
と
し
て
ど
う

理
解
し
、
ど
う
支
え
る
か
を
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
５
月
29
日
㈯　

　

午
後
１
時
～
４
時

会�

子
ど
も
・
若
者
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー

対�

市
内
在
住
の
義
務
教
育
終
了
～

39
歳
の
若
者
の
家
族

※�

前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い

資�

20
歳
以
上
で
大
河
津
分
水
路
、

信
濃
川
、
魚
野
川
に
接
す
る
機

会
が
あ
り
、
河
川
愛
護
に
関
心

が
あ
る
人

内
河
川
愛
護
活
動
な
ど
の
定
期
報
告

※
報
告
を
公
開
す
る
場
合
あ
り

任
期　

７
月
１
日
㈭
～
令
和
４
年

　

６
月
30
日
㈭

手
当　

月
額
４
，
５
８
０
円

定
若
干
名

〆
５
月
31
日
㈪（
応
募
先
に
必
着
）

申�
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
、「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

応
募
用
紙
希
望
」
と
記
入
し
、

送
付
し
て
く
だ
さ
い
。（
電
話
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
可
）
応
募
用
紙
な

ど
を
事
務
所
か
ら
送
付
し
ま
す
。

応
募
先　

〒
９
４
０

－

０
０
９
８

　

長
岡
市
信
濃
１

－

５

－

３
０

　

�

信
濃
川
河
川
事
務
所�

占
用
調

整
課
「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募

集
」
係

Ｆ
０
２
５
８
・
３
４
・
９
０
４
０

※�

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

① 

Ｉ
Ｔ
活
用
・
グ
ル
ー
プ
ウ
ェ
ア

入
門
講
座

日
５
月
24
日
㈪
・
25
日
㈫

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

② 

Ｉ
Ｔ
活
用
・
Ｗ
ｅ
ｂ
ク
リ
エ
イ

タ
ー
基
礎
講
座

日
５
月
26
日
㈬
・
27
日
㈭

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

①
②
共
通
事
項

対�

マ
ウ
ス
操
作
・
キ
ー
ボ
ー
ド
入

力
が
で
き
る
人

会�

キ
ャ
リ
ア
・
ス
テ
ッ
プ
魚
沼
教

室〔
魚
沼
市
佐
梨
６
３
１

－

２
〕

定
12
人

費
４
，
７
０
０
円

〆
５
月
13
日
㈭

申
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

③
Ｉ
Ｔ
養
成
科
１
期

対�

パ
ソ
コ
ン
や
Ｉ
Ｔ
分
野
の
知

識
・
技
能
を
学
び
、
就
職
を
希

望
す
る
人

日
６
月
２
日
㈬
～
９
月
30
日
㈭

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時
40
分

※
土
・
日
曜
日
と
祝
日
を
除
く

会�

キ
ャ
リ
ア
・
ス
テ
ッ
プ
魚
沼
教

室〔
魚
沼
市
佐
梨
６
３
１

－

２
〕

定
14
人

費�

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
の
自

己
負
担
あ
り
）

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

〆
５
月
11
日
㈫

　
「
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ

な
い
、
対
人
関
係
を
円
滑
に
取
れ

な
い
」
な
ど
の
悩
み
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
少
人
数
グ
ル
ー
プ
で
ゲ
ー

ム
感
覚
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
体
験
し
、
い
ろ
い
ろ
な
考
え
方

や
感
じ
方
に
触
れ
、
交
流
す
る
楽

し
さ
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
５
月
20
日
㈭

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

会�

子
ど
も
・
若
者
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー

対�

市
内
在
住
の
義
務
教
育
終
了
～

39
歳
の
若
者

〆
５
月
14
日
㈮

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

お知らせ
問問合せ  申申込み  日日時　  期期間

時時間　  会会場　  対対象　  資資格

定定員　  費費用　  〆締切　  内内容　

講講師　  相相談員  持持ち物  他その他　

Ｆファックス　　　 メール

問
・
申 

南
魚
沼
市
消
防
本
部

　
警
防
課 

救
急
係

 

☎
７
８
２
・
５
３
３
１

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

問
・
申 

国
土
交
通
省 

信
濃
川

　
河
川
事
務
所 

占
用
調
整
課

☎
０
２
５
８
・
３
２
・
３
２
６
８

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

問
・
申 

子
ど
も
・
若
者
相
談

　
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
８
８
・
１
９
５
１

わ
が
子
の
自
立
を
願
う

家
族
の
集
い

問 

新
潟
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ

　
ス
ク
ー
ル

☎
０
２
５
・
７
９
４
・
２
４
１
0

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

６
月
入
校
生
募
集

問
・
申 

子
ど
も
・
若
者
相
談

　
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
８
８
・
１
９
５
１

若
者
支
援
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
催

催
し
・
講
座
・
募
集

19　市報 みなみ魚沼　令和3年5月1日発行



催
し
・
講
座
・
募
集

く
ら
し
・
相
談

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板

　
　

狩
猟
免
許
試
験
の
合
格
を
め
ざ

す
人
を
対
象
に
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
６
月
12
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

会�

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー〔
坂
戸
〕

対�

狩
猟
免
許
試
験
の
合
格
を
め
ざ

す
人
、
狩
猟
に
興
味
が
あ
る
人

免
許
の
種
類
　

　

�

網
、
わ
な
、
第
１
種
銃
、
第
２

種
銃
（
空
気
銃
）

費
無
料

定
40
人
（
先
着
順
）

持�
筆
記
用
具
、
受
講
票
（
申
込
を

し
た
人
に
送
付
）

申
込
期
間

　

　

５
月
６
日
㈭
～
31
日
㈪

　

５
月
31
日
㈪
か
ら
南
魚
沼
市
議

会
の
定
例
会
を
開
催
し
ま
す
。

会
本
庁
舎
３
階�

議
場

日
程
（
予
定
）

５
月
31
日
㈪

　

�

市
長
所
信
表
明
・
議
案
審
議　

ほ
か

６
月
１
日
㈫
～
３
日
㈭

　

各
常
任
委
員
会

６
月
７
日
㈪
～
９
日
㈬

　

一
般
質
問

６
月
11
日
㈮

　

委
員
長
審
査
報
告
・
議
案
審
議

傍
聴
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着

用
・
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
お
願
い

し
ま
す
。

他�

日
程
の
詳
細
と
一
般
質
問
の
通

告
内
容
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
も
掲
載
す
る
ほ
か
、
一
般
質

問
当
日
に
、
通
告
内
容
を
ま
と

め
た
冊
子
を
受
付
（
閉
庁
後
は

宿
直
窓
口
）
で
配
布
し
ま
す
。

※�

正
式
な
日
程
は
、
５
月
20
日
㈭

に
決
定
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※�

す
べ
て
全
血
４
０
０
ml
献
血
。

　

�

日
程
や
会
場
は
、
変
更
す
る
場

合
あ
り
。
６
月
は
お
休
み
で
す

問 

保
健
課
（
献
血
担
当
）　

☎
７
７
３
・
６
８
１
１

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

～
５
月
の
献
血
日
程
～

日にち 受付時間 会　　場

13日（木）

9：30 ～ 11：00 日本電産コパル株式会社新潟事業所

12：40 ～ 13：30 株式会社セイタン

10：30 ～ 13：00
14：15 ～ 16：30 北里大学保健衛生専門学院

特別教育

コース名 実施期間 曜日 問合せ・申込先

アーク溶接作業従事者特別教育 6/23 ～ 6/25
（３日間） 水・木・金

キャタピラー教習所株式
会社　新潟教習センター
☎ 025･232･7611

※申込者が少数の時は、開講できない場合があります。詳しくは、お問い合わせください

訓練コース　南魚沼市中小企業研修受講料補助金に該当
コース名 実施期間 曜日 時間

ISO9001�:�2015
新規内部監査員養成研修 6/7・6/8（２日間） 月・火 9：00～17：00

第２種電気実技 6/17 ～ 7/12（全 12 回） 月・木・金 18：30～21：30

エクセル応用 6/30 ～ 7/19（全６回） 月・水 18：30～21：30

問
・
申 

南
魚
沼
地
域
振
興
局 

　
健
康
福
祉
環
境
部

　
南
魚
沼
環
境
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
２
・
８
１
５
４

狩
猟
免
許
取
得
希
望
者

講
習
会
参
加
者
募
集

問 

議
会
事
務
局

☎
７
７
３
・
６
６
５
０

市
議
会
６
月
定
例
会
の
開
催

問
・
申 

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

☎
７
７
２
・
４
５
５
４
　
Ｆ
７
７
８
・
１
１
５
８

６
月
訓
練
コ
ー
ス
受
講
生
募
集
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催
し
・
講
座
・
募
集

く
ら
し
・
相
談

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板

　

市
民
ふ
れ
あ
い
講
座
は
、
市
の

職
員
が
集
会
な
ど
に
直
接
出
向

き
、
講
座
一
覧
の
施
策
や
事
業
な

ど
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
す
る
事

業
で
す
。

　

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対�

お
お
む
ね
10
人
程
度
の
市
民
が

参
加
し
、
市
内
で
開
催
さ
れ
る

集
会
な
ど

会
場
の
手
配

　

集
会
な
ど
の
開
催
・
運
営
、
会

場
の
手
配
な
ど
は
申
込
み
者
が

行
っ
て
く
だ
さ
い
。（
26
番
の
火

災
予
防
教
室
は
除
く
）

実
施
す
る
日
時

　

希
望
を
確
認
し
、
日
程
調
整
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　

時
間
は
午
前
９
時
～
午
後
９
時

の
間
で
、
１
講
座
の
所
要
時
間
は

約
１
時
間
で
す
。（
22
番
バ
ス
の

乗
り
方
教
室
は
午
前
９
時
～
夕
暮

れ
前
ま
で
の
間
に
開
催
。
25
番
の

普
通
救
命
講
習
会
は
約
３
時
間
）

講
座
メ
ニ
ュ
ー

　

希
望
の
講
座
を
下
記
の
講
座
一

覧
か
ら
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

　

一
覧
以
外
の
内
容
を
希
望
す
る

場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

費�

市
職
員
の
派
遣
費
用
、
資
料
代

は
不
要
で
す
。

　

�

集
会
な
ど
の
開
催
・
運
営
経
費
、

会
場
使
用
料
、
有
料
の
資
料
を

指
定
し
た
場
合
の
経
費
は
、
申

込
み
者
で
ご
負
担
く
だ
さ
い
。

�

申�

開
催
希
望
日
の
14
日
前
ま
で

に
、申
込
書
を
秘
書
広
報
課
か
、

講
座
担
当
部
署
に
ご
提
出
く
だ

さ
い
。
後
日
、
決
定
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。

※�

郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
申
込

み
可
。
申
請
書
は
、
秘
書
広
報

課
、大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

ま
で
。
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（「
市

民
ふ
れ
あ
い
講
座
」
で
検
索
）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

他�

講
座
は
、
要
望
や
苦
情
相
談
な

ど
を
行
う
場
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

令和３年度　市民ふれあい講座一覧

番号 メニュー名 内　　容 担当係・班名
1 防災座談会 防災マップなどを活用して、防災をテーマに講習会を行う 総務課 防災庶務班

2 マイナンバーカード出張受付 マイナンバーカードを利用してできるサービスの説明と申請
受付を出先で行う 市民課 市民班

3 農業所得の申告方法 農業の収支内訳書の作成と減価償却費の計算
税務課 市民税係

4 住民税・所得税のしくみ 市・県民税と所得税の計算方法と申告方法

5 考えようごみ問題 ごみの分別と再資源化、ごみ処理の現状と問題点 廃棄物対策課 廃棄物対策係

6 介護保険のしくみと利用方法 介護保険の仕組み、利用方法、サービス事業所の紹介、地域
包括ケア 介護保険課 介護保険係

7 介護予防で体もいきいき 介護予防の取り組み、簡単な体操

介護保険課 各地域包括
支援センター

8 お口の健康で心も体も元気 口腔と介護予防の関連、健口体操と口腔ケア

9 頭いきいき脳リフレッシュ
（認知症予防） 認知症の予防と実際の取り組み

10 認知症サポーター養成講座 認知症の正しい理解と接し方

11 高齢者の権利侵害に備える 高齢者が巻き込まれやすい被害から自分を守る方法、準備

12 出張健康講座 自己流ではない自分に合った食事の方法を学習

保健課 保健業務班

13 ウォーキングロード・
健康ウォーキング

地域のいいところを発見しながら、市内の健康ウォーキング
ロードを歩きます

14 血圧の正しい測り方から学ぶ
健康管理

健康的な生活には血圧の管理が大切です。あなたの血圧の知
識は古いかも？

15 南魚沼市民の血管が危ない！ 市民の健康実態を知って、健診結果を活用しましょう

16 楽しく食育 乳幼児期から老齢期までの食育を学習（料理講習も開催可）

17 飲酒と心の健康
～お酒の上手な飲み方～ お酒の賢い飲み方を学びます

18 うつ病の理解と対応、
心のサポートを考える

ストレスを乗り切るために必要なことや、サポート方法など
を学習

19 お口の健康教室 健康の第一歩はお口から。80 歳になっても 20 本以上の健康
な歯を保つための方法を学習

20 がん予防と早期発見 生活習慣の改善でがん予防。健診、人間ドックやがん検診の
必要性と効果を学習

21 ことば・こころを育む
育児力アップ講座

赤ちゃんの言葉と心の成長を促す関わり方、スキンシップな
どを学びます

22 バスの乗り方教室 バスを使った乗降の仕方や運賃表の見方などの説明、体験（時
間：午前９時～夕暮れ前まで） 都市計画課 都市計画係

23 子どもの上手なほめ方 叱ることを減らしてほめ上手になるこつを学びます 子ども・若者相談支援セ
ンター 相談支援係

24 南魚沼市の文化財 市の文化財の説明 社会教育課 文化振興係

25 普通救命講習会 心肺蘇生法・止血法・AED 使用法など 消防本部 警防課 救急係

26 火災予防教室 消火器・公設消火栓の使い方など ( 会場：南魚沼市消防本部 ) 消防本部 予防課 予防係

問
・
申 
秘
書
広
報
課

☎
７
７
３
・
６
６
５
８

　
Ｆ
７
７
２
・
３
０
５
５

い
つ
で
も 

ど
こ
で
も

市
民
ふ
れ
あ
い
講
座
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催
し
・
講
座
・
募
集

く
ら
し
・
相
談

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板

　

あ
な
た
が
抱
え
て
い
る
悩
み
を

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

対�

市
内
在
住
の
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ

も
り
・
高
等
学
校
不
登
校
な
ど

に
悩
む
義
務
教
育
終
了
～
39
歳

の
若
者
ま
た
は
家
族

日
①
５
月
13
日
㈭

　

午
前
10
時
～
11
時

　

②
５
月
25
日
㈫

　

午
後
２
時
～
３
時

　

③
６
月
10
日
㈭

　

午
前
10
時
～
11
時

会�

子
ど
も
・
若
者
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー

〆
①
５
月
11
日
㈫

　

②
５
月
21
日
㈮

　

③
６
月
８
日
㈫

申�

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

他�

相
談
員
に
よ
る
電
話
相
談
・
来

所
相
談
に
、
随
時
応
じ
ま
す
。

相
談
員
設
置
要
綱
に
基
づ
き
、
障

が
い
者
相
談
員
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
悩
み
ご
と
な
ど
は
、
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
、
相
談
内
容
の
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。

対�

身
体
障
が
い
、
知
的
障
が
い
の

あ
る
人
と
そ
の
家
族

相
（
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
）

・
清
塚　

登

　

☎
７
７
７

・３
５
７
９

・
林　

秀
夫

　

☎
７
８
２

・９
６
９
５

・�

家
庭
内
、
親
族
間
、
近
隣
間
の

も
め
ご
と
・
悩
み
ご
と
な
ど
、

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

さ
ま
ざ
ま
な
問
題

・�

い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、

外
国
人
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る

差
別
問
題

５
月
12
日
㈬

会
働
く
婦
人
の
家
１
階�
託
児
室

６
月
１
日
㈫

会�・�

南
魚
沼
市
民
会
館
２
階�

婦
人

会
館�

和
室

　

マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
に
よ

る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
、多
重
債
務
、

不
動
産
、
相
続
、
離
婚
な
ど
の
法

律
問
題
に
、
弁
護
士
が
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。
身
近
な
相
談
窓

口
と
し
て
、
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

日
５
月
20
日
㈭　

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

会�

本
庁
舎�
南
分
館
１
階

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

定
５
人

※
相
談
時
間
は
１
人
約
30
分

〆
５
月
19
日
㈬　

正
午

申
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※�

弁
護
士
と
の
相
談
時
間
を
有
効

に
使
え
る
よ
う
、
申
込
み
時
に

相
談
員
が
概
要
を
伺
い
ま
す
。

相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
お
受

け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

　

市
で
は
、
南
魚
沼
市
障
が
い
者

�・�

小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
〔
魚
沼
市
小
出
島
１
２
４
０

－

２
〕

�・�

湯
沢
町
公
民
館
〔
湯
沢
町
大
字

　

湯
沢
２
８
２
２
〕

共
通
事
項

時�

午
後
１
時
～
４
時
（
受
付
：
午

後
３
時
ま
で
）

相
人
権
擁
護
委
員

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

　

固
定
資
産
税
の
納
税
通
知
書
を

発
送
し
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
は
評
価
替
え
の
年

で
す
。
同
封
の
課
税
明
細
書
は
、

確
定
申
告
時
に
、
農
業
所
得
や
不

動
産
所
得
の
必
要
経
費
（
租
税
公

課
）
の
計
算
に
役
立
ち
ま
す
。
令

和
４
年
の
申
告
時
期
ま
で
保
管
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

家
の
税
金
が
高
く
な
る
場
合

　

納
税
通
知
書
を
発
送
後
、「
家

の
税
金
が
高
く
な
っ
た
」
と
い
う

問
合
せ
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
居
住
床
面
積
２
８
０

平
方
メ
ー
ト
ル
以
内
の
新
築
住
宅

の
場
合
に
、
居
住
用
部
分
の
床
面

積
１
２
０
平
方
メ
ー
ト
ル
ま
で
の

税
額
を
、
２
分
の
１
に
減
額
す
る

特
例
が
３
年
間
（
長
期
優
良
住
宅

の
場
合
は
５
年
間
）
で
終
了
す
る

た
め
で
す
。

土
地
、
家
屋
を
売
っ
た
、
取
り
壊

し
た
の
に
課
税
さ
れ
て
い
る
場
合

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１

日
現
在
の
登
記
簿
上
の
所
有
者
に

課
税
さ
れ
ま
す
。
売
買
契
約
が
終

了
し
て
も
、
法
務
局
で
所
有
権
移

転
登
記
を
行
っ
て
い
な
い
場
合
は

前
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

１
月
２
日
以
降
に
取
り
壊
し
た

家
屋
も
１
年
間
課
税
さ
れ
ま
す
。

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、
税

務
課�

資
産
税
班
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
る
中
小
企
業
者
な
ど
へ

の
固
定
資
産
税
の
軽
減
措
置

　

事
業
者
な
ど
か
ら
の
申
告
に
よ

る
軽
減
措
置
で
あ
り
、
市
か
ら
決

定
通
知
書
な
ど
は
発
行
し
ま
せ

ん
。
軽
減
後
の
金
額
な
ど
は
、
納

税
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

軽
減
措
置
に
よ
り
税
額
が
ゼ
ロ

と
な
っ
た
場
合
は
、
納
税
通
知

書
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。
ご
了

承
く
だ
さ
い

問
・
申 

子
ど
も
・
若
者
相
談

　
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
８
８
・
１
９
５
１

［
相
談
専
用
］

臨
床
心
理
士
に
よ
る
「
こ
こ
ろ

の
相
談
会
」
～
秘
密
厳
守
～

問 

福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

　
☎
７
７
３
・
６
６
６
７

　
Ｆ
７
７
３
・
６
７
２
３

障
が
い
者
相
談
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

問 

法
務
局 

南
魚
沼
支
局

☎
７
７
２
・
２
１
６
４

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

～
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
～

問 

税
務
課 

資
産
税
班

☎
７
７
３

・

６
６
６
８

固
定
資
産
税
の
納
税
通
知
書
を

５
月
14
日
㈮
に
発
送

問
・
申 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
２
・
２
５
４
１

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談 

く
ら
し
・
相
談
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催
し
・
講
座
・
募
集

く
ら
し
・
相
談

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板

　
「
眠
れ
な
い
」「
不
安
」「
仕
事

が
続
か
な
い
」「
家
族
が
閉
じ
こ

も
り
・
ひ
き
こ
も
り
が
ち
だ
」「
物

忘
れ
が
気
に
な
る
」
な
ど
の
悩
み

を
お
持
ち
の
人
や
そ
の
家
族
な
ど

の
相
談
に
、
心
の
専
門
医
が
応
じ

ま
す
。
ひ
と
り
で
抱
え
ず
、
お
聴

か
せ
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

は
守
ら
れ
ま
す
。

※�

精
神
科
の
主
治
医
が
い
る
場
合

は
、
相
談
し
て
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い

日
６
月
21
日
㈪

　

午
後
２
時
～
４
時

会
塩
沢
公
民
館

〆
６
月
17
日
㈭　

午
後
５
時

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

積
雪
の
た
め
休
止
し
て
い
た
検

針
を
再
開
し
ま
す
。
冬
期
間
に
概

算
で
お
支
払
い
い
た
だ
い
た
料
金

を
精
算
し
、
精
算
内
容
を
６
月
中

必 

要
書
類　

減
免
申
請
書
、
市
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
の
修

理
証
明
、
修
理
前
後
の
写
真
、

修
理
か
所
の
図
面

減
免
と
な
ら
な
い
事
例

・�

不
注
意
に
よ
る
流
し
っ
ぱ
な
し
、

凍
結
な
ど
の
一
般
的
に
想
定
で

き
る
原
因
に
よ
る
漏
水
、
容
易

に
管
理
が
で
き
る
露
出
し
た
配

管
か
ら
の
漏
水
な
ど
、
管
理
の

不
備
が
認
め
ら
れ
る
場
合

・�

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

以
外
が
修
繕
し
た
場
合

漏
水
の
確
認
方
法

①�

す
べ
て
の
蛇
口
を
閉
め
て
、
水

道
を
使
用
し
て
い
な
い
状
態
に

す
る
。

②�

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
開
け
、

水
道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト

を
確
認
す
る
。

③�
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
少
し
で
も
回
っ

て
い
れ
ば
漏
水
で
す
。

　

漏
水
の
場
合
は
、
市
指
定
給
水

装
置
工
事
事
業
者
に
修
理
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。
修
理
費
は
自
己

負
担
で
す
。

旬
に
「
冬
期
精
算
通
知
書
」
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

冬
期
概
算
制
度

　

積
雪
の
あ
る
冬
期
（
12
月
～
４

月
）
の
料
金
を
、
前
年
の
実
績
な

ど
に
基
づ
い
て
設
定
し
た
概
算
料

金
で
支
払
っ
て
い
た
だ
き
、
５
月

の
検
針
結
果
で
精
算
す
る
制
度
で

す
。

使
用
水
量
が
多
い
場
合
は

　
「
上
下
水
道
使
用
量
の
お
知
ら

せ
」
に
記
載
し
た
水
量
は
、
12
月

～
５
月
の
使
用
量
か
ら
12
月
～
４

月
の
冬
期
間
の
認
定
水
量
を
差
し

引
い
た
使
用
量
で
す
。
利
用
人
数

が
増
え
た
な
ど
の
理
由
が
な
く
使

用
水
量
が
不
自
然
に
多
い
場
合

は
、漏
水
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

水
道
メ
ー
タ
ー
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

料
金
の
減
免
（
減
額
）
制
度

　

水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
蛇
口
ま
で

は
、
使
用
者
の
管
理
で
す
。
メ
ー

タ
ー
が
回
っ
た
分
は
、
理
由
を
問

わ
ず
支
払
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

原
則
で
す
。
た
だ
し
、
十
分
な
管

理
を
行
っ
て
い
た
に
も
関
わ
ら

ず
、
や
む
を
得
ず
漏
水
し
た
場
合

（
地
中
・
壁
中
の
水
道
管
か
ら
の

漏
水
な
ど
）
の
み
修
繕
後
に
減
免

の
対
象
と
な
り
ま
す
。（
未
修
繕

の
も
の
は
対
象
外
）

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
適
切
な
管

理
を

　

車
両
な
ど
に
よ
る
破
損
や
沈
下

を
防
護
す
る
、
上
に
物
を
置
か
な

い
、
近
く
に
犬
を
つ
な
が
な
い
な

ど
、
検
針
が
で
き
る
状
態
を
保
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
が
破
損
し

た
場
合
の
修
理
は
、
使
用
者
の
負

担
と
な
り
ま
す
。

　

５
月
12
日
は
「
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
日
」、
12
日
㈬
～
18
日

㈫
は
「
活
動
強
化
週
間
」
で
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
対
す
る

理
解
を
深
め
、
自
主
的
な
活
動
を

充
実
強
化
す
る
期
間
と
し
て
い
ま

す
。地
域
の
実
情
を
ふ
ま
え
た「
わ

が
ま
ち
な
ら
で
は
」
の
活
動
強
化

方
策
に
基
づ
き
、
関
係
団
体
が
積

極
的
な
Ｐ
Ｒ
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

　

南
魚
沼
市
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
存
在
と

活
動
に
つ
い
て
、
地
域
住
民
に

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
広
報
・
周
知
活
動
を
計
画
し

て
い
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
色
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
着
用
し
て
Ｐ
Ｒ
活
動

を
実
施
し
ま
す
。
気
軽
に
お
声
が

け
く
だ
さ
い
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
相

談
者
の
立
場
に
立
っ
て
、
心
配
ご

と
や
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
安
心
し
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
名
簿

を
、
12
・
13
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　

1
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
が

安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
65
歳
以

上
の
高
齢
者
な
ど
の
世
帯
状
況
調

査
に
伺
い
ま
す
。

期
５
月
中
旬
～
６
月

対
１
人
暮
ら
し
・
高
齢
者
の
み
・

　

高
齢
者
と
15
歳
未
満
の
み
・
重

　

度
障
が
い
者
の
み
の
世
帯

※�

調
査
結
果
は
、
見
守
り
活
動
や

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
案

内
な
ど
に
活
用
し
ま
す

問 

福
祉
課 

高
齢
福
祉
係

☎
７
７
３
・
６
６
６
７

５
月
12
日
は

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」

問 

福
祉
課 

高
齢
福
祉
係

☎
７
７
３
・
６
６
６
７

高
齢
者
世
帯
の
訪
問
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

問
・
申 
保
健
課

☎
７
７
３
・
６
８
１
１

専
門
医
に
よ
る
心
の
健
康
相
談
会

問 

南
魚
沼
市
上
下
水
道
料
金

　
セ
ン
タ
ー

☎
７
８
８
・
０
２
２
０

水
道
の
検
針
を
再
開
し
ま
す

水道メーター

パイロット

健
康
・
福
祉
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催
し
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講
座
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ら
し
・
相
談

健
康
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福
祉
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育
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ポ
ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板

　

障
が
い
の
あ
る
人
が
安
心
し
て
自
立
し

た
日
常
生
活
や
社
会
生
活
を
営
む
た
め
に

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
障
が

い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
相
談
支
援
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
体
制
づ
く
り
が
必
要
で

す
。

　

こ
の
計
画
は
、
今
後
３
年
間
の
障
が
い

福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
提
供
体
制
を
確
保

す
る
た
め
、
方
策
や
目
標
を
定
め
、
障
が

い
福
祉
の
推
進
を
図
る
た
め
に
策
定
し
ま

し
た
。
こ
れ
を
計
画
的
に
着
実
に
推
進
す

る
た
め
に
、
市
民
の
み
な
さ
ん
や
関
係
機

関
な
ど
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
連
携
し

な
が
ら
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

※
計
画
の
詳
細
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト　

　
（「
障
が
い
福
祉
計
画
」
で
検
索
）
で
ご

　

覧
く
だ
さ
い

　

県
外
で
定
期
予
防
接
種
を
希
望
す
る
人

は
、
あ
ら
か
じ
め
保
健
課
に
予
防
接
種
実

施
依
頼
書
交
付
申
請
書
（
以
下
、申
請
書
）

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
を
提
出
後
、
実
施
依
頼
書
の
交

付
ま
で
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
余
裕
を

持
っ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
助
成
申
請

は
、
予
防
接
種
後
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

対�

子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種
・
高
齢
者
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
・
高
齢
者
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

※�

申
請
書
は
、
保
健
課
、
子
育
て
支
援
課
、

大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
で
（
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

　

子
ど
も
の
育
て
に
く
さ
を
感
じ
て
い
る

保
護
者
や
、
発
達
支
援
が
必
要
な
子
ど
も

の
保
護
者
の
情
報
交
換
や
勉
強
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
保
育
士
に
子
ど
も
を
預
け

て
参
加
で
き
ま
す
。

日
５
月
11
日
㈫　

午
前
10
時
～
11
時

会�

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー�

子
育
て
の
駅

「
ほ
の
ぼ
の
」

内
フ
リ
ー
ト
ー
ク

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

問 

福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

☎
７
７
３
・
６
６
６
７

第
６
期
障
が
い
福
祉
計
画
・
第
２
期

障
が
い
児
福
祉
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

月 火 水 木 金 土 日

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 休診日

　来院時はマスク着用をお願いします。
　※４月から受付時間が変更になりました。ご注意ください

１日 ２日

休  診 休  診

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日

休　診 休　診 休　診 髙　橋 髙　橋 福本 休診 休  診

10 日 11 日 12 日 13 日 14 日 15 日 16 日

髙　橋 田　中 松　田 髙　橋 髙　橋 休　診 休  診

17 日 18 日 19 日 20 日 21 日 22 日 23 日

髙　橋 田　中 髙　橋 髙　橋 髙　橋 髙橋 休診 休  診

24 日 25 日 26 日 27 日 28 日 29 日 30 日

　◎ 休　診 田　中 松　田 髙　橋 髙　橋 休　診 休  診

31 日 　城内診療所では、自宅まで無料で送迎します。
　送迎希望は、電話か窓口でお申し込みください。（送迎は午前中のみ）髙　橋

午前：月～土曜日　��〈受付〉� 8：00～11：00　〈診療〉� 9：00～
午後：月、水～金曜日�〈受付〉�12：30～15：00　〈診療〉�13：30～
　　　火曜日　　　���〈受付〉�12：30～15：30　〈診療〉�14：00～

５月の城内診療所 診療担当医師（予定表）
受付・診療時間

◎毎月の第 4 月曜日は休診となります。 【問合せ】　城内診療所　☎ 775･2009

問 

保
健
課

☎
７
７
３
・
６
８
１
１

県
外
で
定
期
予
防
接
種
を
受
け
る
に
は

問 
保
健
課

☎
７
７
３

・

６
８
１
１

く
れ
よ
ん
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

子
育
て
・
教
育
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催
し
・
講
座
・
募
集

く
ら
し
・
相
談

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板

　

さ
わ
や
か
な
風
を
感
じ
な
が
ら
、
新
緑

の
八
色
の
森
公
園
を
家
族
や
友
人
と
走
り

ま
せ
ん
か
？�

日�

６
月
13
日
㈰　

午
前
９
時
30
分
ス
タ
ー

ト
（
雨
天
決
行
）

会
八
色
の
森
公
園
周
辺
特
設
コ
ー
ス

部
門

・
チ
ビ
っ
子
の
部
（
約
５
０
０
ｍ
）

・
小
学
４
年
生
以
下
の
部（
約
９
０
０
ｍ
）

・
一
般
２
㎞
の
部

・
一
般
５
㎞
の
部

※�

小
学
４
年
生
以
下
の
部
か
ら
タ
イ
ム
を

計
測
し
ま
す

資�

チ
ビ
っ
子
の
部
：
４
歳
～
小
学
２
年
生

以
下
、
小
学
４
年
生
以
下
の
部
：
小
学

４
年
生
以
下
、
一
般
２
㎞
の
部
：
小
学

生
以
上
、
一
般
５
㎞
の
部
：
中
学
生
以

上
費・

中
学
生
以
下
：
５
０
０
円

・
高
校
生
・
一
般
：
１
，０
０
０
円

〆
６
月
２
日
㈬

申�

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
市
民
会
館
内
）、

大
和
・
塩
沢
公
民
館
、
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト

南
魚
沼
、
南
魚
沼
市
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー

　

登
川
の
せ
せ
ら
ぎ
を
聞
き
な
が
ら
、
家

族
や
友
人
と
一
緒
に
走
り
ま
せ
ん
か
？

日�

６
月
20
日
㈰　

午
前
９
時
～
（
受
付
：

午
前
８
時
20
分
～
、
雨
天
決
行
）

会
上
田
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
、
登
川

　

河
川
公
園
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

部
門

・�

小
学
１
～
３
年
生
、
小
学
４
～
６
年
生
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
（
未
満
児
は
除
く
）、
一

般
：
２
㎞

・
中
学
生
、
一
般
：
４
．５
㎞

・
一
般
：
８
．５
㎞

費・�

小
中
学
生
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
：

　

１
人
５
０
０
円

・
高
校
生
以
上
：
１
，０
０
０
円

※
締
め
切
り
後
の
返
金
不
可

〆
５
月
31
日
㈪

申�

上
田
地
区
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

課
（
市
民
会
館
内
）、
大
和
・
塩
沢
公

民
館
、
上
田
の
郷
、
若
松
屋
商
店
、
大

塚
酒
店
、
響
、
サ
ト
ウ
ス
ポ
ー
ツ

問 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
７
７
３
・
６
６
３
０

第
17
回
さ
わ
や
か
ジ
ョ
ギ
ン
グ
大
会

参
加
者
募
集

問 

上
田
ふ
る
さ
と
協
議
会

☎
７
８
２
・
５
３
０
１

第
13
回
登
川
清
流
ジ
ョ
ギ
ン
グ
大
会

参
加
者
募
集

公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係

〒949-6611 南魚沼市坂戸372  ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773・6620　スポパラ☎773・3210

５月の休館日
10日㈪、17日㈪、24日㈪、31日㈪

ディスポート南魚沼

①第２期 ベビーマッサージ教室
日６月 10 日～７月８日の木曜日（全５回）
　10：30 ～ 12：00　
対生後２か月～ハイハイ前の乳児と母親
定８組（先着順、最少催行４組）
費会員：1,000 円、会員再受講：3,000 円、一般：4,500 円
※材料費 500 円が別途必要
受付開始　５月６日㈭　9：00 ～

②第２期　ボディケア教室「ボクレッチ」
日６月 10 日～７月 15 日の木曜日（全６回）
　18：30 ～ 19：30
対 16 歳以上　定 25 人（先着順、最少催行 12 人）
費会員：無料、会員再受講：1,800 円、一般：2,700 円
受付開始　５月６日㈭　9：00 ～
③第２期 スポーツチャンバラ教室　　　　　　　　　
日６月１日～７月６日の火曜日（全６回）
　19：00 ～ 20：00　
対小学生以上　定 15 人（先着順、最少催行８人）
費会員：無料、会員再受講：1,800 円、一般：2,700 円　
受付開始　５月４日（火・祝）　9：00 ～

①～③共通事項　

保険料　年会費や受講料に含む
申ディスポート南魚沼
※�ディスポートに設置の申込書に料金を
添えてお申し込みください

　（電話申込み不可）

トレーニングマシン使用法講習会　　　　　　　
日５月 23 日㈰　12：00 ～ 13：30
対中学生以上　定６人（先着順）
費会員：無料、一般：200 円
※施設利用料 300 円が別途必要　
申ディスポート南魚沼（電話申込可）
スラックライン講習会　　　　　　　　　　　　
日５月 19 日㈬　17：30 ～ 18：30　
対�どなたでも（未就学児の場合は、保護者の
付き添いが必要です）

定 10 人　費会員：無料、一般：200 円
※施設利用料 100 円が別途必要
申ディスポート南魚沼（電話申込可）

ス
ポ
ー
ツ
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催
し
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講
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募
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ら
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相
談
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康
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育
て

ス
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ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板

　　　　　　㊊～㊎ 9：30～20：00（㊏㊐㊗ 
　19：00まで）　休館:６日㈭、20日㈭

　　　　　☎７８２・０１００
　9：00～20：00（㊊㊏㊐㊗ 17：00まで）

　　　　　☎７７７・４６７１
　㊋～㊐ ㊗ 9：00～19：00  休館:６日㈭、
　10日㈪、17日㈪、24日㈪、31日㈪ 

５月の開館日時

「
ウ
ル
ト
ラ
重
機
大
図
鑑
～
掘
る
・

削
る
・
守
る
」

日�

５
月
８
日
㈯　

午
前
10
時
30
分

～
11
時
20
分
（
50
分
）　

会
図
書
館�

多
目
的
室

対
子
ど
も
・
一
般

定
30
人
（
先
着
順
）

マ
ー
ブ
ル
模
様
の
さ
く
ら
ん
ぼ
を

つ
く
ろ
う
！

日
５
月
21
日
㈮

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

会
大
和
公
民
館

内�

手
袋
人
形
、ま
ん
ま
る
ち
ゃ
ん
、

絵
本
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
手

遊
び
、
歌
、
工
作
な
ど

対
乳
幼
児
・
保
護
者

費
無
料

申
電
話
か
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー

　

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

４
月
16
日
㈮
に
大
和
図
書
室
の

巡
回
図
書
を
２
０
０
冊
入
れ
替
え

ま
し
た
。
次
回
、
塩
沢
図
書
室
は

５
月
20
日
㈭
に
入
れ
替
え
予
定

定
30
人
（
先
着
順
）

日
毎
週
水
曜
日　

　

午
前
11
時
～
11
時
30
分

会
図
書
館
児
童
コ
ー
ナ
ー

内�

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
「
い
な
い
い

な
い
ば
あ
」
な
ど
、
乳
幼
児
向

け
の
楽
し
い
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
乳
幼
児
・
保
護
者

日
５
月
９
日
㈰

　

午
前
11
時
～
11
時
30
分

会
図
書
館
児
童
コ
ー
ナ
ー

対
乳
幼
児
・
保
護
者
ほ
か

日
５
月
15
日
㈯

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時

　

午
後
２
時
～
２
時
30
分

会
図
書
館�

多
目
的
室

テ
ー
マ　
「
み
ど
り
が
い
っ
ぱ
い
」

内
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
「
三
び
き

　

の
や
ぎ
の
が
ら
が
ら
ど
ん
」　

定
30
人
（
先
着
順
）

対
幼
児
・
小
学
生
・
保
護
者
ほ
か

出
演　

ふ
う
せ
ん
の
会

※�

新
着
図
書
は
館
内
か
、
Ｗ
ｅ
ｂ

Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｃ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

《
よ
み
も
の
》

・
小
さ
な
神
た
ち
の
祭
り

�

内
館　

牧
子

・
灰
の
劇
場�

恩
田　
　

陸

・
帝
国
の
弔
砲�

佐
々
木　

譲

・
そ
の
扉
を
た
た
く
音

�

瀬
尾
ま
い
こ

・
幕
間
の
モ
ノ
ロ
ー
グ

�

長
岡　

弘
樹

・
オ
ム
ニ
バ
ス�

誉
田　

哲
也

・
湯
ど
う
ふ
牡
丹
雪　

�

山
本　

一
力

・
老
親
友
の
ナ
イ
シ
ョ
文

�

瀬
戸
内
寂
聴

・
歴
史
探
偵
忘
れ
残
り
の
記

�

半
藤　

一
利

・
ク
ラ
ラ
と
お
日
さ
ま

�

カ
ズ
オ
・
イ
シ
グ
ロ

・
未
（
イ
マ
）
来
タ
ル

�

和
合　

亮
一

・
ラ
ス
プ
ー
チ
ン
の
庭

�

中
山　

七
里

・
血
も
涙
も
あ
る�

山
田　

詠
美

・
い
わ
い
ご
と�

畠
中　
　

恵

・
大
人
の
流
儀　

10

�

伊
集
院　

静

《
そ
の
他
》

・
謙
信
越
山�

乃
至　

政
彦

・
危
機
突
破
力�

加
来　

耕
三

・
わ
た
し
の
、
本
の
あ
る
日
々

�

小
林　

聡
美

・
新
し
い
防
災
の
き
ほ
ん
事
典

�

永
田　

宏
和
／
監
修

・
科
学
絵
本
の
世
界
１
０
０

・
か
ぐ
わ
し
き
植
物
た
ち
の
秘
密

�

田
中　
　

修

・
家
族
の
た
め
の
認
知
症
ケ
ア

�

繁
田　

雅
弘

・
世
界
の
お
や
つ�

鈴
木　
　

文

・
農
家
が
教
え
る
草
刈
り
・
草
取

��

り
コ
ツ
と
裏
ワ
ザ

・
最
大
効
果
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

�

中
野　

ジ
ェ
ー
ム
ズ
修
一

・
一
億
総
Ｓ
Ｎ
Ｓ
時
代
の
戦
略

�

カ
レ
ー
沢
薫

・
野
の
花
拡
大
図
鑑

�

岩
槻　

秀
明

・
セ
ン
ス
は
脳
で
磨
か
れ
る

�

加
藤　

俊
徳

・
英
語
の
正
し
い
発
音
学
習

�

上
村　

禎
子

・
世
界
で
楽
し
ま
れ
て
い
る
50
の

��

園
芸
植
物
図
鑑

　
「
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
・
ツ
リ
ー
」
の
英
語
多

読
段
階
別
学
習
絵
本
シ
リ
ー
ズ
を

新
た
に
56
冊
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　

英
語
多
読
は
、
英
語
の
本
を
た

く
さ
ん
読
ん
で
、
英
語
力
を
身
に

つ
け
て
い
く
学
習
方
法
で
す
。

　

図
書
館
振
興
の
月
、「
食
」
で

世
界
旅
、
母
の
日
、
高
血
圧
予
防
、

世
界
禁
煙
デ
ー
な
ど
を
展
示
し
ま

す
。

「
と
な
り
の
シ
ム
ラ
　
２
」

日�

５
月
13
日
㈭　

午
前
10
時
～
12

時
15
分
（
1
3
4
分
）

会
図
書
館�

多
目
的
室

対
一
般
・
高
齢
者

プ
ラ
チ
ナ
D
V
D
上
映
会

新
着
図
書
の
一
部
を
紹
介

問
・
申 
南
魚
沼
市
図
書
館

☎
７
７
３
・
６
６
７
７

南魚沼市

大　　和

塩　　沢

図 

書 

館

巡
回
図
書
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

テ
ー
マ
展
示

読
書
の
つ
ど
い

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

絵
本
の
へ
や

お
は
な
し
の
じ
か
ん

幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会

「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
」
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催
し
・
講
座
・
募
集

く
ら
し
・
相
談

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板

鈴木牧之記念館
開館 ９ ：00 ～ 16：30

５月の休館：11 日㈫、18 日㈫、25 日㈫
☎・Ｆ 782·9860　URL http : //www.6bun.jp/bokushi/

¥  大人 500 円 / 小中高 250 円（市内の小中学生は無料）

北越雪譜いろはかるたから
「けふこえて」の「ふ」
「福一さんが降ってきた
　　　　　　　　正月の日」
　雪道は積もった雪の上に
つくるので、よく人が高い
ところから落ちました。正
月、窓を突き破って転がり
落ちた福一、福が来たと喜
ばれました。

トミオカホワイト美術館

南魚沼市民会館

開館 ９：00 ～ 17：00（入館終了 16：30)

受付 ８：30 ～ 17：15

５月の休館：12 日㈬、19 日㈬、26 日㈬

５月の休館： 毎週月曜日、４日（火・祝）、５日（水・祝）

☎ 775 ・ 3646  Ｆ 775 ・ 3650  URL http : //www.6bun.jp/white/

¥  一般 500 円／小中高 250 円（市内の小中学生は無料）

☎ 773·5500　Ｆ 772·8161　URL http : //www.6bun.jp/kaikan/

富岡惣一郎 「霧」
期７月６日㈫まで
　幽玄で静寂な世界を表し
た霧の作品を中心に画家が
たどった白の軌跡を展示し
ています。

  「ギャラリー」利用者募集

　スペースを貸し出していま
すので、興味のある人は気軽
にお問い合わせください。
　作品発表の場として、多く
の人からご利用いただいています。

市民無料の日：8 日㈯、18 日㈫、28 日㈮

「熊野原生林・滝Ｂ」

池田記念美術館
開館 ９：00 ～ 17：00（入館終了 16：30)
５月の休館：毎週水曜日、24日㈪～28日㈮

☎ 780·4080  Ｆ 777·3815  URL http : //www.ikedaart.jp

¥  一般 500 円／高校生以下無料

雨
あ め み や

宮一
い っ せ い

正　収蔵品展
期５月 23 日㈰まで
　池田記念美術館の収蔵品のなかから、彫刻家の雨
宮一正氏の作品を中心に展示。彫刻だけでなく版画
やハンガリーの風景を描いた水彩画も展示します。

今泉記念館アートステーション
開館 ９：00 ～ 17：00（入館 16：30まで )

５月は毎日開館します
☎ 783·4500　Ｆ 783·3388
URL http : //www.michinoeki-minamiuonuma.jp/imaizumi-kinenkan/

¥  一般 500 円 / 小中高 250 円（市内の小中学生は無料 )

ピカソとシャガール　混
こんとん

沌を切り開いた先駆者たち

南国の摩訶不思議な世界（セピックアート）

日本雑誌協会スポーツ報道写真展　平成アスリート戦記

リコーダー教室、ビギナーズリコーダークラブ参加者募集

　大きな戦争が二度も起きた 20 世紀の激動の時
代に、芸術活動に全力を注いで生き抜き、後に巨
匠と呼ばれた二人の芸術家と、彼らに影響を受け
ともにパリで作品を描き続けた芸術家たちの作品
を展示します。

　パプアニューギニアを中心とする南太平洋地域
の島々は、独自の文化を発達させてきました。今
では、パプアニューギニアからの持ち出しが禁止
されている、貴重な民族美術のコレクションを多
数展示します。

期５月 29 日㈯～７月 12 日㈪
　1992 年バルセロナ大会から 2003 年平昌冬季大
会まで、平成に開催されたオリンピック大会での
日本選手の活躍を写真で振り返ります。

　暖かい音色の楽器「リコーダー」。吹いてみればその音色に魅
せられるでしょう。レベルに合わせてクラス分けをしています。
11 月に大ホールでのコンサートを予定しています。
　みんなで演奏する楽しさをぜひ体験してください！
期５月 13 日～ 11 月の毎週木曜日
時 • ビギナーズリコーダークラブ（初級者）　19：00 ～ 20：00
　�• リコーダー教室（中級者）　20：00 ～ 21：00　※参加人数により変更になる場合があります
対小学４年生以上　��費大人 7,000 円、高校生以下 4,000 円、親子 8,000 円

常設展
企画展

～彫る 摺る 画く～「棟方志功の世界」

期６月 15 日㈫まで

文化施設
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催
し
・
講
座
・
募
集

く
ら
し
・
相
談

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板

　

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
事
業
と

し
て
株
式
会
社
ア
ル
プ
ス
技
研
創

業
者�

最
高
顧
問
松
井
利
夫
氏
の

講
演
会
を
開
催
し
、
動
画
共
有
サ

イ
ト
Ｙユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
配
信
し

ま
す
。

日
６
月
３
日
㈭

　

午
後
３
時
～
４
時
30
分

他�

５
月
28
日
㈮
に
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
用
の

ア
ド
レ
ス
を
掲
載
し
ま
す
。
ま

た
、
６
月
18
日
㈮
以
降
に
録
画

し
た
動
画
を
配
信
予
定

　

あ
な
た
の
家
族
が
、違
法
薬
物
、

処
方
薬
、
市
販
薬
を
や
め
ら
れ
な

く
て
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

・
有
限
会
社
樋
口
鉄
工
所

・
株
式
会
社
森
下
組

・
セ
キ
シ
ン
産
業
有
限
会
社

・
桜
井
建
設
株
式
会
社

・
魚
沼
プ
ロ
パ
ン
株
式
会
社

・
有
限
会
社
新
潟
高
圧
ホ
ー
ス

・
有
限
会
社
ヤ
マ
ナ
リ
猪
又
産
業

・
カ
マ
ダ
設
備
販
売
株
式
会
社

・
亀
田
キ
ャ
リ
ー
株
式
会
社

（
順
不
同
、
敬
称
略
）

　

市
が
６
月
に
発
行
を
計
画
し
て

い
る
南
魚
沼
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
の
取
扱
店
を
募
集
し
ま
す
。

取
扱
店
資
格

　

市
内
に
店
舗
を
持
つ
事
業
者

募
集
期
間　

９
月
17
日
㈮
ま
で

※�

５
月
31
日
㈪
ま
で
に
申
込
み
を

し
た
店
舗
は
、
取
扱
店
一
覧
表

チ
ラ
シ
に
掲
載
し
ま
す
。
以
降

に
申
し
込
ん
だ
店
舗
は
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
に
の
み
掲
載
し
ま
す

　

当
会
は
薬
物
依
存
症
者
を
変
え

よ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、ま
ず
、

「
自
分
た
ち
が
変
わ
ろ
う
」
を
合

言
葉
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
勇

気
を
も
っ
て
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
ア
ル
コ
ー
ル
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
・

ゲ
ー
ム
依
存
症
者
を
抱
え
る
家
族

の
人
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

日
６
月
12
日
㈯

　

午
後
1
時
～
４
時
30
分

会�
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー�

多
目

的
室

内
講
演
会
、
家
族
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

費
無
料

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
の

一
環
と
し
て
、
カ
ー
ボ
ン
・
オ
フ

セ
ッ
ト
事
業
に
取
り
組
み
、「
南

魚
沼
銘
水
の
森
ク
レ
ジ
ッ
ト
」
を

平
成
25
年
か
ら
販
売
し
て
い
ま

す
。
地
球
温
暖
化
対
策
や
健
全
な

森
林
が
も
た
ら
す
銘
水
保
全
の
た

め
、
ぜ
ひ
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

令
和
２
年
度
の
「
南
魚
沼
銘
水
の

森
ク
レ
ジ
ッ
ト
」
購
入
企
業

・
一
正
蒲
鉾
株
式
会
社

・
イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル
株
式
会
社

申�

申
込
書
の
配
布
・
提
出
な
ど
詳

し
く
は
、
各
商
工
会
か
南
魚
沼

市
観
光
協
会
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

�　

大
崎
地
区
青
少
年
育
成
会
様
か

ら
、
大
崎
保
育
園
に
「
お
ま
ま
ご

と
セ
ッ
ト
」
を
ご
寄
付
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

ご
厚
意
に
沿
う
よ
う
、
有
効
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

公
園
や
周
辺
で
見
ら
れ
る
生
物

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

ジ
シ
バ
リ
（
イ
ワ
ニ
ガ
ナ
）

　

公
園
の
園
路
な
ど
に
よ
く
見
ら

れ
る
植
物
で
す
。
漢
字
で
書
く
と

「
地
縛
り
」
で
す
。
文
字
通
り
地

面
を
は
っ
て
縛
る
よ
う
に
広
が
り

ま
す
。
ジ
シ
バ
リ
は
比
較
的
乾
い

た
場
所
に
生
え
ま
す
が
、
よ
く
似

て
い
て
少
し
大
き
い
オ
オ
ジ
シ
バ

リ
は
水
田
の
周
り
な
ど
少
し
湿
っ

た
場
所
に
生
育
し
ま
す
。

　

地
面
近
く
に
黄
色
い
花
が
ま
と

問 

八
色
の
森
公
園
管
理
事
務
所

☎
７
８
０

・

４
５
６
０

八
色
の
森
か
ら 

㊲

問 

環
境
交
通
課

☎
７
７
３

・

６
６
６
６

カ
ー
ボ
ン
・
オ
フ
セ
ッ
ト
事
業

問
・
申 

大
和
商
工
会

☎
７
７
７
・
３
５
０
０

　
六
日
町
商
工
会

☎
７
７
２
・
２
５
９
０

　
塩
沢
商
工
会

☎
７
８
２
・
１
２
０
６

　
南
魚
沼
市
観
光
協
会

☎
７
８
３
・
３
３
７
７

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

取
扱
店
募
集

問
・
申 

新
潟
県
薬
物
依
症
者
を

　
抱
え
る
家
族
の
会
　
小
西

☎
０
９
０

・
８
７
２
３

・

３
７
１
５

新
潟
県
薬
物
依
存
症
者
を

抱
え
る
家
族
の
会

　

魚
沼
地
区
・
移
動
家
族
会

掲 

示 

板

問 

商
工
観
光
課

☎
７
７
３
・
６
６
６
５

松
井
利
夫
氏
に
よ
る
特
別
講
演
会

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
配
信
し
ま
す 

ま
っ
て
咲
く
様
子
は
、
散
策
な
ど

の
と
き
に
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

ジ
シ
バ
リ
の
花
を
見
て
い
る

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
昆
虫
が
花
粉
や

蜜
を
求
め
て
訪
れ
て
き
ま
す
。
昆

虫
た
ち
に
と
っ
て
、
春
の
花
は
大

切
な
食
料
な
の
で
す
。
ジ
シ
バ
リ

は
昆
虫
た
ち
に
花
粉
を
運
ん
で
も

ら
う
の
で
す
が
、
も
し
昆
虫
が
花

粉
を
運
ん
で
き
て
く
れ
な
い
場
合

は
、
雌
し
べ
の
先
端
を
く
る
っ
と

丸
め
て
同
花
受
粉
し
ま
す
。

　

古
い
図
鑑
を
見
る
と
「
ぢ
し
ば

り
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
漢
字

か
ら
み
て
も
「
地
」
を
縛
る
の
で

す
か
ら
「
ヂ
」
が
正
し
い
よ
う
に

も
思
う
の
で
す
が
、
今
は
「
ジ
」

を
使
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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　市内在住の全国大会出場者を対象に、棚村基金推奨金の贈呈式を行
いました。林市長は「ぜひ競技を続けて高い壁を乗り越え、素晴らし
いアスリートになってもらいたいと思います」と激励の言葉を送り、
南魚沼市スキー協会の小倉会長からは「スキー場や地域の人がサポー
ト・応援をしています。これまでの努力を自信にして、来シーズン、
さらに活躍できるよう頑張ってください」と激励していただきました。

令和２年度　市民のスポーツ奨励棚村基金推奨金　贈呈式対象者（贈呈式までに申請があった選手の紹介）

氏
し

　名
め い

所　属 学年 大　　会　　名 区分

田
た む ら

村　虹
こ う た

太 塩沢小学校 6 2021全日本小学生選抜クロスカントリースキー大会 クロカン

関
せ き

　兼
け ん じ ろ う

二郎 中之島小学校 5 2021全日本小学生選抜クロスカントリースキー大会 クロカン

江
え ぐ ち

口　椛
も み じ

葉 中之島小学校 6 2021全日本小学生選抜クロスカントリースキー大会 クロカン

佐
さ と う

藤未
み ら あ

來亜 中之島小学校 6
JOCジュニアオリンピックカップ2021全日本ジュニアスキー選手権大会、
ゴールドウィンFISユースジャパンカップ2021

アルペン

飯
い さ は い

酒盃祐
ゆ う き

輝 上関小学校 6 JOCジュニアオリンピックカップ2021全日本ジュニアスキー選手権大会 アルペン

内
う ち だ

田埜
の え る

英留 石打小学校 6 2021全日本小学生選抜クロスカントリースキー大会 クロカン

今
い ま な り

成　結
ゆ な

菜 北辰小学校 5 2021全日本小学生選抜クロスカントリースキー大会 クロカン

中
な か ま た

俣　日
ひ の

乃 北辰小学校 6 2021全日本小学生選抜クロスカントリースキー大会 クロカン

上
か み む ら

村　貫
か ん た

太 浦佐小学校 6 2021全日本小学生選抜クロスカントリースキー大会 クロカン

駒
こ ま が た

形　織
し お ん

音 赤石小学校 6 JOCジュニアオリンピックカップ2021全日本ジュニアスキー選手権大会 アルペン

阿
あ べ

部　杏
あ ん じ ゅ

樹 塩沢中学校 1 第58回全国中学校スキー大会 アルペン

上
か み む ら

村　侑
ゆ ら

良 塩沢中学校 1 第58回全国中学校スキー大会 アルペン

髙
た か む ら

村　和
か ず と

音 塩沢中学校 1 第58回全国中学校スキー大会 ジャンプ

片
か た や ま

山　大
た い と

斗 塩沢中学校 2
第58回全国中学校スキー大会、
ゴールドウィンFISユースジャパンカップ2021

アルペン

外
と や

谷　若
わ か な

菜 塩沢中学校 3 第58回全国中学校スキー大会 アルペン

髙
た か む ら

村　優
ひ ろ と

音 塩沢中学校 3 第58回全国中学校スキー大会 ジャンプ

上
か み む ら

村　脩
ゆ う た

太 塩沢中学校 3 第58回全国中学校スキー大会 アルペン

細
ほ そ や

矢淳
じ ゅ ん の す け

之介 塩沢中学校 3
第58回全国中学校スキー大会、
JOCジュニアオリンピックカップ2021全日本ジュニアスキー選手権大会

クロカン

鈴
す ず き

木　一
も と つ ぐ

世 六日町中学校 3 第58回全国中学校スキー大会 ジャンプ

関
せ き

　　照
しょうえい

永 八海中学校 3
第58回全国中学校スキー大会、
JOCジュニアオリンピックカップ2021全日本ジュニアスキー選手権大会

クロカン

宮
み や ざ わ

沢　琉
る い

伊 八 海 高 校 2　全国高等学校選抜レスリング選手権大会 レスリング

貝
か い せ

瀬　広
ひ ろ み

海 八 海 高 校 2　全国高等学校選抜レスリング選手権大会 レスリング

山
や ま も と

本　和
か ず ふ み

史 小 出 高 校 2 第33回全国高等学校選抜スキー大会、第70回全国高等学校スキー大会 クロカン

佐
さ と う

藤　大
だ い す け

介 小 出 高 校 2 第33回全国高等学校選抜スキー大会、第70回全国高等学校スキー大会 クロカン

我
わ が た

田　　柊
しゅう

十日町高校 1
第33回全国高等学校選抜スキー大会、第70回全国高等学校スキー大会、
第76回国民体育大会冬季スキー大会

クロカン

内
う ち だ

田　玲
れ お ん

温 十日町高校 2
第33回全国高等学校選抜スキー大会、
JOCジュニアオリンピックカップ2021全日本ジュニアスキー選手権大会

クロカン

関
せ き

　綜
そ う い ち ろ う

一郎 十日町高校 3
第33回全国高等学校選抜スキー大会、第70回全国高等学校スキー大会、
第76回国民体育大会冬季スキー大会

クロカン

山
や ま も と

本　天
あ ま ね

嶺 新 井 高 校 3
第70回全国高等学校スキー大会、第99回全日本スキー選手権大会、
第76回国民体育大会冬季スキー大会

アルペン

山
や ま も と

本　大
ま さ は る

晴 日本体育大学 2
第99回全日本スキー選手権大会、第35回全日本学生チャンピオンスキー大会、
第76回国民体育大会冬季スキー大会

クロカン

山
や ま だ

田佳
か な こ

菜子 － － 第18回全日本スノーボード技術選手権大会 スノーボード

News みなみうおぬまニュースプラザPlaza
全国大会出場選手に棚村基金推奨金を贈呈しました３月11日㈭

29　市報 みなみ魚沼　令和3年5月1日発行



　南魚沼では山や田んぼに囲まれ、こ
れまでで最も静かな環境で過ごしていま

す。にぎやかな大都市で育った私は、この静寂を楽しんでいます。 普段は
サイクリングが好きですが、この雪国でスノーボードに完全に夢中になりま
した。2019 年にＩＵＪを修了し、１年間母国で過ごしましたが、南魚沼の
環境のとりこになり、博士号を取得するため再び南魚沼に戻ってきました。

　ウズベキスタンは中央アジアに位置し、シル
クロードの東西を結ぶ中核として栄えてきまし

た。３都市サマルカンド、ブハラ、ヒヴァは交易商人が行き交う重要な交易
都市です。壮麗なモスク（礼拝堂）やマドラサ（神学校）などを訪れ、古代
通りを歩けば、タイムトリップしたような気分が味わえます。 ウズベキス
タンの代表的な料理はプロフ、サモサ、ケバブがよく知られています。気候
は乾燥した大陸性気候で、四季があり、年間 300 日近く晴れの日を楽しむ
ことができます。

　４月５日㈪、うえだ
保育園で入園式が行わ
れました。上長崎保育

園と下長崎保育園が統合し、初めて
の入園式となりました。名前を呼ば
れた園児は元気に返事をしました。

市
長

日
記

南
魚
沼
市
長

林　

茂
男

無
罣
礙

国際大学留学生 お国自慢コーナー ～ boast of my country ～

フェルーザ　マダミノヴァさん

シリーズ

第97回ウズベキスタン共和国

私の国はこんなところ

南魚沼市に住んで感じたこと

■
発

行
日

2021年
5月

1日
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南
魚

沼
市

　
〒

949-6696 新
潟

県
南

魚
沼

市
六

日
町

180-1　
電

話
025・773・6660（代

表
）

■
発

　
行

総
務

部
　秘

書
広

報
課

■
編

　
集

2021.5
M

ay
み
な
み
魚
沼

み
な
み
魚
沼

市
 報

編集後記

〇人口　54,998 人（－249 人）／男 26,893 人（－128）女 28,105 人（－121）　〇世帯数　20,069 戸（－21）

市民の動き　令和３年３月末日現在　（　）は対前月比

今月の
表紙

　

人
口
減
少
問
題
に
思
う
（
前
編
）

　

少
し
で
も
子
ど
も
が
増
え
る
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
。
市
は
「
め
ご
ち
ゃ
ん

祝
い
金
」
と
し
て
、
第
１
子
の
誕
生
に

12
万
円
、
第
２
子
に
15
万
円
、
第
３
子

以
降
に
20
万
円
を
支
給
す
る
新
た
な
支

援
制
度
を
令
和
３
年
４
月
か
ら
開
始
し

ま
し
た
。
加
え
て
、
子
ど
も
医
療
費
助

成
の
対
象
年
齢
を
18
歳
の
年
度
末
ま
で

に
拡
大
し
ま
し
た
が
、
ど
ち
ら
も
人
口

減
少
対
策
の
一
環
で
す
。
市
政
最
大
の

課
題
と
も
い
え
、
３
月
に
開
催
し
た
北

辰
小
学
校
の
児
童
と
の
意
見
交
換
会
で

は
、
な
ん
と
！
小
学
生
か
ら
「
人
口
減

少
を
防
ぐ
に
は
」
と
、
提
言
を
も
ら
っ

た
ほ
ど
で
す
。（
意
見
交
換
会
の
様
子
は

市
報
３
月
15
日
号
に
掲
載
）

　

最
近
手
に
し
た
資
料
に
、
太
平
洋
戦

争
の
開
戦
直
前
、
昭
和
16
年
１
月
に
閣

議
決
定
さ
れ
た
「
人
口
政
策
確
立
要
綱
」

が
あ
り
ま
す
。
産
め
よ
増
や
せ
よ
の
戦

時
体
制
一
色
の
内
容
か
と
思
い
つ
つ
読

ん
で
い
く
と
、
そ
の
先
入
観
と
は
異
な

る
も
の
で
驚
き
ま
し
た
。
前
文
の
「
東

亜
共
栄
圏
建
設
の
歴
史
的
大
使
命
に
鑑

か
ん
が

み
て
…
」
や
、
目
的
の
「
国
防
国
家
に

お
け
る
兵
力
お
よ
び
労
力
の
必
要
を
確

保
す
る
」
な
ど
の
記
述
は
想
像
通
り
で

し
た
が
、
多
く
は
令
和
の
私
た
ち
を
取

り
巻
く
課
題
と
解
決
策
に
酷
似
す
る
も

の
だ
っ
た
の
で
す
。

　

当
時
の
人
口
７
，２
５
４
万
人
を
20
年

後
に
は
１
億
人
に
す
る
と
い
う
も
の
で
、

方
針
の
「
婚
姻
年
齢
を
３
年
早
む
る
と

共
に
１
夫
婦
の
出
産
数
平
均
５
児
に
達

す
る
こ
と
を
目
標
」
と
の
記
述
に
は
、

「
あ
あ
、
当
時
に
し
て
晩
婚
化
を
危
惧
し

て
い
た
の
か
…
」
と
思
っ
た
り
。
ま
た
、

個
別
対
策
と
し
て
は
、
積
極
的
な
結
婚

の
紹
介
や
あ
っ
せ
ん
、
結
婚
費
用
の
軽

減
や
婚
資
貸
付
制
度
の
創
設
、
婚
姻
を

阻
害
す
る
就
業
条
件
の
改
善
（
今
で
い

う
、
働
き
方
改
革
か
）、
家
族
手
当
制
度
、

死
亡
率
を
20
年
間
で
35
％
削
減
す
る
た

め
の
乳
幼
児
保
護
と
結
核
や
自
殺
の
予

防
、
学
校
衛
生
や
保
健
・
体
育
施
設
の

拡
充
、
全
国
民
を
対
象
と
し
た
健
康
保

険
制
度
の
創
設
（
今
に
続
く
、
国
民
皆

保
険
制
度
か
）
や
過
労
防
止
策
も
掲
げ
、

栄
養
知
識
や
給
食
の
普
及
ま
で
う
た
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

私
が
特
に
注
目
し
た
の
は
「
特
に
大

都
市
を
疎
開
し
人
口
の
分
散
を
図
る
こ

と
。
こ
れ
が
た
め
、
工
場
、
学
校
等
は

地
方
に
分
散
せ
し
む
る
如ご

と

く
措
置
す
る
」

の
記
述
。
あ
の
時
代
で
す
で
に
地
方
創

生
と
も
い
え
る
国
策
を
掲
げ
て
い
る
こ

と
に
驚
き
ま
し
た
。
今
と
同
じ
だ
、
と
。

�

（
次
号
に
つ
づ
く
）

　５月になると、田んぼの畦道や山際に山菜が多
く生えてきます。特に山際などに生える木の芽（ア

ケビの芽）が大好きです。生卵を割り入れてしょうゆをかけて食
べるととってもおいしいです。独特の苦みと滋味に富んだ香りに、
芽吹きの力を感じます。この時期だけに出会える春の恵みに感謝
していただきたいです。（Ｙ．Ｋ）


