
　
「
今
よ
り
も
う
少
し
楽
な
気
持
ち
で
人

と
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
」
を
、
め
ざ

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ま
ず
は
、
少
人
数
で

簡
単
な
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
む
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

日
７
月
15
日
㈭

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
子
ど
も
・
若
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

対 

市
内
在
住
の
義
務
教
育
終
了
～
39
歳
の

若
者

〆
７
月
９
日
㈮

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

高
等
学
校
不
登
校
、
ニ
ー
ト
、
ひ
き
こ

も
り
な
ど
、
就
学
や
就
労
に
悩
む
若
者
を

家
族
と
し
て
ど
う
理
解
し
、
ど
う
支
え
る

か
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
は
、
ひ
き
こ
も
り
支
援
や
家
族
支

援
を
研
究
し
て
い
る
斎
藤
ま
さ
子
さ
ん
が

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
参
加
し
ま
す
。
斎

藤
さ
ん
を
囲
み
、
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

日
７
月
31
日
㈯　

午
後
１
時
～
４
時

会
子
ど
も
・
若
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

対 

市
内
在
住
の
義
務
教
育
終
了
～
39
歳
の

若
者
の
家
族

申 

前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

①
救
命
入
門
コ
ー
ス

内 
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
使
用
方
法
に
つ
い
て
ポ

イ
ン
ト
を
絞
っ
て
学
ぶ
コ
ー
ス
。
小
学

校
５
年
生
以
上
か
ら
受
講
可
。

日
７
月
25
日
㈰

　

午
前
９
時
～
10
時
30
分

〆
７
月
18
日
㈰

②
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

内 

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
取
り
扱
い
な
ど
、
実
技

を
中
心
に
し
た
講
習
。

日
８
月
１
日
㈰　

午
前
９
時
～
正
午

〆
７
月
25
日
㈰

他
受
講
者
に
は
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

①
②
共
有
事
項

会
南
魚
沼
市
消
防
本
部
〔
竹
俣
〕

定
20
人

費
無
料

※ 

必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
実
技
の
で
き

る
服
装
で
お
こ
し
く
だ
さ
い

受
験
資
格

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

① 

土
木
・
建
築
関
係
な
ど
の
専
門
課
程
を

卒
業

② 

高
校
卒
業
以
上
の
学
歴
が
あ
り
、
実
務

経
験
が
１
年
以
上
あ
る

③
実
務
経
験
が
２
年
以
上
あ
る

受
付
期
間　

７
月
21
日
㈬
ま
で

受 

付
窓
口　

下
水
道
課
、
市
民
課
、
大
和
・

塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

※
申
込
書
は
各
受
付
窓
口
で
配
布

受
験
講
習

受
講
料　

５
，５
０
０
円

※ 

テ
キ
ス
ト
購
入
を
希
望
す
る
場
合
は
、

別
途
２
，０
０
０
円
が
必
要

 

・ 

長
岡
会
場

期
日　

９
月
22
日
㈬

会
ア
オ
ー
レ
長
岡
〔
長
岡
市
大
手
通
〕

 
・ 
新
潟
会
場

期
日　

９
月
21
日
㈫

会 

豊
栄
地
区
公
民
館
〔
新
潟
市
北
区
東
栄

町
〕

認
定
試
験

期
日　

11
月
21
日
㈰

受
験
料　

３
，５
０
０
円

長 

岡
会
場　

ア
オ
ー
レ
長
岡
〔
長
岡
市
大

手
通
〕

新 

潟
会
場　

亀
田
市
民
会
館
〔
新
潟
市
江

南
区
船
戸
山
〕

　

病
気
や
事
故
の
治
療
に
使
わ
れ
る
輸
血

用
血
液
は
、
す
べ
て
善
意
に
よ
る
献
血
で

賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
少
子
化
や
20
代
、
30
代
の
献
血

離
れ
に
よ
り
若
い
人
の
献
血
者
が
減
少
し

て
い
ま
す
。

　

長
期
保
存
の
で
き
な
い
血
液
を
安
定
供

給
で
き
る
よ
う
、
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

県
内
の
献
血
ル
ー
ム

 

・ 

献
血
ル
ー
ム
ば
ん
だ
い
ゆ
と
り
ろ
〔
新

潟
市
中
央
区
万
代
〕

　

☎
０
２
５
・
２
４
０
・
５
５
０
０

　

☎ 

０
１
２
０
・
８
６
９
・
９
５
０
（
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

 

・
献
血
ル
ー
ム
千
秋
〔
長
岡
市
千
秋
〕

　

☎
０
２
５
８
・
２
９
・
２
３
５
０

　

☎ 

０
１
２
０
・
０
５
６
・
３
３
９
（
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

受 

付　

毎
日
（
12
月
31
日
、
１
月
１
日
を

除
く
）

時
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

問
・ 

申 

南
魚
沼
市
消
防
本
部 

警
防
課

救
急
係

　

☎
７
８
２
・
５
３
３
１

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

応
急
手
当
を
学
び
ま
せ
ん
か

問
・
申 

子
ど
も
・
若
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
８
８
・
１
９
５
１

わ
が
子
の
自
立
を
願
う
家
族
の
集
い

問
・
申 
子
ど
も
・
若
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
８
８
・
１
９
５
１

若
者
支
援
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
催

問 

保
健
課

☎
７
７
３
・
６
８
１
１

７
月
は
「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
」
月
間
で
す

問 

下
水
道
課 

下
水
道
業
務
係

☎
７
７
４
・
２
７
４
０

　

公
益
財
団
法
人
新
潟
県
下
水
道
公
社

☎
０
２
５
・
２
７
１
・
１
１
５
１

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
認
定
試
験
と
受
験
講
習
会

催
し
・
講
座
・
募
集

く
ら
し
・
相
談

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板
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