
ほ
う
れ
ん
草
と
ト
マ
ト
の
み
そ
ナ
ム
ル

材
料
（
４
人
分
）

 

・
鶏
の
さ
さ
み　

50
ｇ

 

・
ト
マ
ト　

１
６
０
ｇ

 

・
ほ
う
れ
ん
草　

80
ｇ

 

・
ご
ま
油　

小
さ
じ
１
と
１
／
２

 

・
白
す
り
ご
ま　

小
さ
じ
２

◎
調
味
料

　

み
そ　

大
さ
じ
１
／
２

　

砂
糖　

小
さ
じ
１
／
２

　

し
ょ
う
ゆ　

小
さ
じ
１
／
２

　

お
ろ
し
に
ん
に
く　

１
ｇ

作
り
方

① 

鶏
さ
さ
み
の
筋
を
取
り
、
酒
を
振
っ
て

電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
。
冷
め
た
ら

粗
く
ほ
ぐ
し
て
お
く
。

② 

ト
マ
ト
は
皮
を
む
い
て
、
く
し
型
に
切

る
。

③ 

ほ
う
れ
ん
草
は
、
茹
で
て
水
に
と
り
水

気
を
し
っ
か
り
と
絞
る
。
食
べ
や
す
く

切
る
。

④ 

鶏
さ
さ
み
・
ト
マ
ト
・
ほ
う
れ
ん
草
に

ご
ま
油
を
か
ら
め
る
。
調
味
料
で
和

え
、
仕
上
げ
に
す
り
ご
ま
を
い
れ
て
和

え
る
。

※
１
人
分
の
食
塩
相
当
量
０
．５
ｇ

　

健
友
館
で
は
、
令
和
３
年
度
か
ら
乳
が

ん
検
診
・
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
・
内
臓
脂

肪
量
Ｃ
Ｔ
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

住
民
健
診
や
職
場
健
診
で
の
実
施
対
象

年
齢
に
該
当
し
な
い
人
で
も
、
乳
が
ん
検

診
・
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
・
内
臓
脂
肪
量

Ｃ
Ｔ
検
査
を
受
け
た
い
人
は
、
ぜ
ひ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

期 
７
月
１
日
㈭
～
令
和
４
年
３
月
24
日
㈭

（
祝
日
を
除
く
水
・
木
曜
日
に
実
施
）

時
午
後
２
時
～
３
時

定
５
～
10
人
／
日

会
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院 

健
友
館

費

 

・ 

乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
２
方

向
） 
４
，４
０
０
円

 

・
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

 

３
，５
０
０
円

 

・
内
臓
脂
肪
量
Ｃ
Ｔ
検
査

 

３
，５
０
０
円

催
し
・
講
座
・
募
集

く
ら
し
・
相
談

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板

問 

保
健
課

☎
７
７
３
・
６
８
１
１

食
育
コ
ー
ナ
ー

「
食
推
さ
ん
の
減
塩
レ
シ
ピ
紹
介
」

問
・
申 

ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院 

健
友
館

☎
７
７
７
・
４
４
７
７

健
友
館
乳
が
ん
検
診
・
骨
粗
し
ょ
う

症
検
診
・
内
臓
脂
肪
量
Ｃ
Ｔ
検
査

月 火 水 木 金 土 日

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 休診日

　来院時はマスク着用をお願いします。 
　自宅まで無料で送迎します。（午前のみ）
　電話か窓口でお申し込みください。

１日 ２日 ３日 ４日

髙　橋 髙　橋 休  診 休  診

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10 日 11 日

髙　橋 田　中 髙　橋 髙　橋 髙　橋 福本 休診 休  診

12 日 13 日 14 日 15 日 16 日 17 日 18 日

髙　橋 田　中 松　田 髙　橋 髙　橋 休　診 休  診

19 日 20 日 21 日 22 日 23 日 24 日 25 日

髙　橋 田　中 髙　橋 休　診 休　診 髙橋 休診 休  診

26 日 27 日 28 日 29 日 30 日 31 日

  ◎ 休　診 田　中 松　田 髙　橋 髙　橋 休　診

午前：月曜～土曜　　 〈受付〉 8：00～11：00　〈診療〉 9：00～
午後：月曜、水～金曜 〈受付〉 12：30～15：00　〈診療〉 13：30～
　　　㊟　火曜　　　 〈受付〉 12：30～15：30　〈診療〉 14：00～

７月の城内診療所 診療担当医師（予定表）
受付・診療時間

◎毎月の第 4 月曜日は休診となります。 【問合せ】　城内診療所　☎ 775･2009
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