
　南魚沼の人たちは礼儀正しく、親切な
ことがとても印象的です。自然豊かな風

景、特に季節ごとに色が変わる植生と、街を囲む大きな山々、桜、雪、スキー
体験がいい思い出です。ラーメン、うどん、寿司、焼肉、おにぎり、たこ焼き、
カレーライスが好きです。スイカなどの新鮮な果物や野菜のおいしさは言
うまでもありません。

　ナイジェリアの人口はおよそ２億人で、アフ
リカで最も人口の多い国です。250 以上の民族・

部族が居住し、500 以上の言語が使われています。独特の歴史、多様な文化、
祭り、ファッション、料理があります。また非常に豊富な種類の動植物が生
息しており、チョウは 1,000 種を超えます。観光地では、オーストラリア
のエアーズロックの２倍の高さの巨大な１枚岩「ズマロック」や「オスン-

オソボ聖林」、「奴隷歴史博物館」が有名なほか、滝、温泉、洞窟、城壁、城、さまざまな祝祭があります。
よく食べられる料理は、ジョロフライス（トマト風味炊き込みご飯）、山芋
とエグシ（砕いたメロンの種）のスープ、ヤシ酒などです。

６月４日㈮、市内で東京
2020 オリンピック聖火リ
レーが行われました。当日

は雨が降る中での開催となりましたが、
14 人のランナーが聖火を掲げ、力強い
走りで希望の道をつなぎました。
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私の国はこんなところ

南魚沼市に住んで感じたこと
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〇人口　54,952 人（－６人）／男 26,873 人（－11）女 28,079 人（５）　〇世帯数　20,131 戸（14）

市民の動き　令和３年５月末日現在　（　）は対前月比
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６月下旬の夏至が過ぎ、いよいよ本格的な夏が
近づいてきました。

　今年も遠方への旅行などは難しいですが、飲食店のテイクアウ
トを楽しんだり、市内の景観スポットに足を運んだりと、身近
なところでこの夏を思い切り楽しみたいと思っています。（M.K）


