
催
し
・
講
座
・
募
集

く
ら
し
・
相
談

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板

　

オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
を
活
用

し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
今
回
は
、
南
魚
沼
市
出
身

で
、
日
本
初
の
女
流
脚
本
家
と
し

て
活
躍
し
た
水
島
あ
や
め
に
つ
い

て
学
ぶ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
で
す
。

　

参
加
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（「
オ
ン
ラ
イ
ン

講
座
」
で
検
索
）
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日 
８
月
26
日
㈭　

午
前
10
時
30
分

～
正
午
（
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー

ム
入
室
開
始　

10
時
15
分
～
）

費
無
料

対
市
内
在
住
者

内
水
島
あ
や
め
の
生
涯

用 

意
す
る
も
の　

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
イ

ン
ス
ト
ー
ル
済
み
の
端
末
（
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ

ト
・
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
い
ず

れ
か
）

申 

込
方
法　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
り
、
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
８
月
16
日
㈪　

午
後
５
時

①
美
容
師
体
験

　

カ
ッ
ト
も
含
め
た
美
容
師
体
験

日 

８
月
18
日
㈬
～
22
日
㈰　

午
後

６
時
～
８
時

会 

サ
ン
カ
ク
ベ
ー
ス
・
Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｌ

Ｌ
〔
美
佐
島
１
９
０
５

－

１
〕

対
市
内
の
中
学
生
以
上

定
３
組

※ 

１
組
２
～
３
人
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い

②
塗
装
体
験

　

古
民
家
で
実
際
に
ペ
イ
ン
ト
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
し
ま
す
。

日 

８
月
29
日
㈰　

午
前
９
時
～
午

後
２
時

会 

参
加
者
に
直
接
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

対 

市
内
の
小
学
生
以
上
（
親
子
で

の
参
加
可
）

定
４
人

①
②
共
通
事
項

費
無
料

申 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

主 

催　

サ
ン
カ
ク
ベ
ー
ス
・ 

Ｓ

Ｐ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
・
Ｄ
Ｏ
Ｎ
Ｂ
Ｏ
Ｕ 

Ｃカ

ラ

ー

ｏ
ｌ
ｏ
ｒ 

ｗワ

ー

ク

ス

ｏ
ｒ
ｋ
ｓ

※ 

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
・
申 

事
務
局
・
Ｓス

ペ

ル

Ｐ
Ｅ
Ｌ
Ｌ

☎
０
１
２
０
・
７
０
・
１
３
１
４

子
ど
も
の
夢
を
叶
え
る
リ
ア
ル

職
業
（
美
容
師
・
塗
装
）
体
験

問 

社
会
教
育
課 

生
涯
学
習
班

　
☎
７
７
３
・
６
６
１
０

市
民
向
け
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

第
３
弾
「
ゆ
る
り
と
学
ぶ
南
魚

沼
～
日
本
初
の
女
流
脚
本
家 

水

島
あ
や
め
の
生
涯
に
ふ
れ
る
～
」

 問・申 魚沼サンティックスクール
 ☎７７２・４５５４　Ｆ７７８・１１５８

９月訓練コース受講生募集

３部作セミナーコース　南魚沼市中小企業研修受講料補助金の対象コース
コース名 内　容 実施日 時間

メンタルヘルス研修 メンタル不調の予防法や繊細な人と向き合うため
に職場に合った実際の防止対策を含めたセミナー ９/ ８㈬ 9：00～16：50

体験コース
コース名 内　容 実施日 時間

パソコン エクセル 表計算ソフト「エクセル」を体験するコース ９/18 ㈯ 13：00～15：50

訓練コース　南魚沼市中小企業研修受講料補助金の対象コース
コース名 実施期間 曜日 時間

２級電気工事施工管理技士 （学科） 試験対策 ９/16～10/19（全 ９ 回） 火・木

18：30～21：20
調理師　試験対策 ９/22～10/25（全 10 回） 月・水
日商簿記３級　試験対策 ９/28～11/16（全 22 回） 火・木・金
パソコン　エクセル基礎 ９/29～10/27（全 ９ 回） 月・水
２級土木施工管理技士 （実地） 試験対策 ９/30～10/21（全 ７ 回） 火・木
ビジネス英会話 ９/30～11/25（全 ９ 回） 木 19：00～20：50

11　市報 みなみ魚沼　令和3年8月1日発行




