
　

健
康
状
態
を
知
り
た
い
、
新
し

い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
人

に
お
す
す
め
で
す
。
イ
キ
イ
キ
と

過
ご
す
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

内①
健
康
チ
ェ
ッ
ク
＆
ア
ド
バ
イ
ス

　

筋
肉
バ
ラ
ン
ス
や
身
体
年
齢
測

定
、
骨
密
度
の
計
測
、
理
学
療
法

士
に
よ
る
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

②
Ｖ
Ｒ
ゴ
ー
グ
ル
を
使
っ
た
お
し

　
ご
と
の
仮
想
体
験

　
医
療
・
介
護
・
保
育
・
警
備
・

運
輸
・
建
築
の
お
仕
事
内
容
や
職

場
を
体
験

③
隙
間
時
間
を
活
用
す
る
お
し
ご

　
と
の
個
別
相
談

　

家
事
や
趣
味
の
合
間
な
ど
の
隙

間
時
間
を
活
用
す
る
働
き
方
な
ど

に
つ
い
て
個
別
相
談

日
９
月
３
日
㈮　

午
前
11
時
～

　

午
後
２
時

会
イ
オ
ン
六
日
町
店
１
階 

西
口

　

広
場

費
無
料

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で

※
詳
し
く
は
、
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ

定
３
０
０
人

〆
８
月
25
日
㈬

申
メ
ー
ル
、
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

　

ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
、
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
国
際
大
学
ウ
ェ
ブ
サ

　

イ
ト
（「
国
際
大
学
」
で
検
索
）

　

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

　

せ
く
だ
さ
い

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

　

長
岡
信
用
金
庫
様
か
ら
、

市
と
市
内
福
祉
施
設
に
車

い
す
補
助
装
置
（
合
計
30
万

円
相
当
）
を
ご
寄
付
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
の
寄
付
は
、
平

成
７
年
度
に
設
立
さ
れ
た
長

岡
し
ん
き
ん
地
域
振
興
基
金

の
助
成
事
業
に
よ
る
も
の

で
、
こ
れ
ま
で
に
社
会
福
祉

や
教
育
、
ス
ポ
ー
ツ
・
芸
術

の
振
興
の
た
め
に
数
々
の
ご

寄
付
を
い
た
だ
き
、
有
効
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

ト
（「
に
い
が
た
ア
ク
テ
ィ
部
」

　

で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
「
食
と
農
業
」「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報

通
信
技
術
）
活
用
」「
地
域
活
性

化
」
に
焦
点
を
当
て
、
産
官
学
民

の
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
に
最
新

の
取
り
組
み
や
経
験
、
今
後
の
課

題
・
展
望
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
興
味
・
関
心
の
あ
る

人
は
だ
れ
で
も
無
料
で
参
加
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参
加
可

日
８
月
28
日
㈯　

午
後
２
時
～
５

　

時
15
分
（
開
場
：
午
後
１
時
30

　

分
～
）

会
市
民
会
館 

大
ホ
ー
ル

言
語
　
日
本
語
・
英
語
（
同
時
通

　

訳
有
）

問 

株
式
会
社 

エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ
ス

　
☎
０
２
５
８
・
３
０
・
１
２
３
０

健
康
チ
ェ
ッ
ク
＆
お
し
ご
と

Ｖ
Ｒ
体
験
会

催
し
・
講
座
・
募
集

く
ら
し
・
相
談

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板

問
・
申  

国
際
大
学
ス
ー
パ
ー
グ

　
ロ
ー
バ
ル
大
学
推
進
室

　
　
　

☎
７
７
９
・
１
４
５
９

　
　
　
Ｆ
 ７
７
９
・
１
４
６
０

　
　
　

sg
u@

iuj.a
c
.jp

国
際
大
学
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
デ
ジ
タ
ル
時
代
の
食
と
農
・

地
域
の
未
来
」

　

一
般
財
団
法
人 

自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
は
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
に
必
要
な
備
品
や
集
会
施
設

の
整
備
、
安
全
な
地
域
づ
く
り
と

共
生
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
に
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
宝
く
じ
の
助
成
金
を

受
け
、
市
で
は
南
魚
沼
市
消
防
団

の
装
備
拡
充
を
図
る
た
め
に
、
小

型
動
力
ポ
ン
プ
１
台
を
整
備
し
ま

し
た
。

　

火
災
な
ど
の
災
害
時
に
有
効
に

活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
制
限
さ
れ

て
い
る
中
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
済
証

を
所
持
・
提
示
す
る
こ
と
で
活
動

し
や
す
く
な
る
よ
う
、
ホ
ル
ダ
ー

を
用
意
し
ま
し
た
。
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

配
布
場
所

・
第
１
接
種
セ
ン
タ
ー
（
五
日
町

　

雪
国
ス
ポ
ー
ツ
館
）

・
第
２
接
種
セ
ン
タ
ー
（
旧
第
二

　

上
田
小
学
校
）

・
市
役
所
本
庁
舎

・
大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

・
市
民
会
館

・
各
地
域
づ
く
り
協
議
会　

な
ど

ホ
ル
ダ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
例

問 

南
魚
沼
市
消
防
本
部 

警
防

　
課 

警
防
係

☎
７
８
２
・
５
３
３
１

宝
く
じ
の
助
成
金
で
小
型

動
力
ポ
ン
プ
を
整
備

問 

企
画
政
策
課

☎
７
７
３
・
６
６
７
２

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
済
証
ホ
ル
ダ
ー

を
用
意
し
ま
し
た
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