
　一番印象深いことは、南魚沼の天候で
す。青い海に囲まれた熱帯の国から来て、

初めて雪を経験できたことは本当に幸せです。スキーはもちろん初めて挑
戦しましたが、初めはうまく滑れずまるで幼い子どものように泣きたくな
りました。何度か練習を重ねるうちに上達して楽しくなり、大きなスキー
場で滑りを楽しむことができ、スキーにのめり込んだことは本当にいい思
い出です。 食べ物は、味噌汁とうどんがおいしかったです。

　ソロモン諸島は、太平洋の南西に位置する熱
帯群島国家です。 青い海に浮かぶ６つの主要な

島と約 900 の島があります。島々を結ぶ交通手段は、主にボートです。ソロ
モン航空から、ほとんどの観光地へ行くことができます。首都周辺には第二
次世界大戦の遺物や史跡がたくさんあります。シュノーケリングでサンゴや
海の生き物を見ることができます。魚は主食というほどよく食べます。焼く、

揚げる、煮るなどして調理し、ココナッツミルク、野菜、サツマイモやキャッサバなどのイモ類、バナ
ナやパンノキの実（クワ科植物で、焼くとパンのような食感になる）などが添えられます。

　８月 17 日㈫～ 22 日㈰の６日間、
市内でドライブインシアターを開催し
ました。会場に設営した大型スクリー

ンに投影される映像とラジオからの音声で、映画
を車内で楽しみました。来場した人たちは、会場の
屋台やキッチンカーで食べ物や飲み物を購入して、
車内で味わいながら映画鑑賞を満喫していました。
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〇人口　54,703 人（－201 人）／男 26,779 人（－87）女 27,924 人（－114）　〇世帯数　20,008 戸（－103）
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　この夏、東京２０２０オリンピック・
パラリンピックが開催され、我が家で

も連日テレビで観戦して盛り上がりました。メダルの
獲得に限らず、選手のみなさんの活躍にたくさんの感
動と元気をもらいました。まだもう少し暑くなる日が
ありますが、元気に乗り切りたいと思います（Y．T）


