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救急医療のかかり方
① 電話をかける
　次の病院に症状を伝えてください。重症（意
識がないなど）の場合は、119番で救急車を呼
んでください。
・南魚沼市民病院�� �����☎788・1222
・魚沼基幹病院�� ������☎777・3200
・齋藤記念病院（脳神経外科救急）� ☎773・5111
②   電話の指示に従って受診する
・�スタッフの状況や症状などに応じて、他の医
療機関を案内する場合があります。
・�緊急度や重症度の高い順に対応するため、待
ち時間が長くなる場合があります。
・�休日や夜間は検査や人員体制が十分ではあり
ません。できるだけ通常の診療時間内に受診
してください。

※ 住民健診の日程は住民健診カレンダー、
乳幼児健診の日程は乳幼児健診カレンダー
をご覧ください10月 行事カレンダー

1 金
2 土

3 日

マイナンバーカード日曜窓口
時 9：00 ～ 12：00　会本庁舎 市民課
おはなしのじかん
時 11：00 ～ 11：30　
会南魚沼市図書館 児童コーナー
第17回南魚沼市ナイトウォーク in 浦佐
時第1スタート 17：30 ～、第2スタート 18：30 ～

4 月
5 火
6 水
7 木
8 金

9 土
読書のつどい「たべもの」
時 10：30 ～ 11：00、11：15 ～ 11：45
会南魚沼市図書館 多目的室

10 日 マイナンバーカード日曜窓口
時 9：00 ～ 12：00　会本庁舎 市民課

11 月
12 火
13 水
14 木
15 金
16 土

17 日
猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
時 13：00 ～ 15：00
会イオン六日町店1階 西口階段脇

救急医療

18 月 行政相談週間
期 10月18日㈪～ 24日㈰

19 火

20 水

国の行政運営に関する相談
時 13：00 ～ 15：00　会本庁舎 南分館
マイナンバーカード時間外窓口
時 19：30まで　会本庁舎 市民課

21 木

22 金 乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
時 10：00 ～ 11：30　会大和公民館

23 土
24 日

25 月 第10回農業委員会総会
時 9：00 ～　会大和庁舎3階 旧議場

26 火

27 水 マイナンバーカード時間外窓口
時 19：30まで　会本庁舎 市民課

28 木
プラチナディ DVD上映会「にっぽん百名
山～西日本の山」　時 10：00 ～ 13：00
会南魚沼市図書館 多目的室

29 金

30 土
DVD上映会「しんかんせんオールスター
ズ」、「がんばれスイミー」
時 10：30 ～ 11：30
会南魚沼市図書館 多目的室

31 日

夜間に困ったときは
　夜間に具合が悪くなったとき（発熱、頭痛、
おう吐、下痢、けがなど）にご利用ください。
時 19：00 ～翌朝8：00（毎日）
・�新潟県救急医療電話相談
　対 15歳以上
　☎025・284・7119（#7119でも可）
・新潟県小児救急医療電話相談
　対 15歳未満
　☎025・288・2525（#8000でも可）

新型コロナウイルスに関する相談
・新潟県新型コロナ受診・相談センター
　☎025・256・8275
時毎日24時間対応（土・日曜日、祝日を含む）

問保健課　☎773・6811
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