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秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

問
環
境
交
通
課 

　
☎
７
７
３
・
６
６
６
６

ス
ロ
ー
ガ
ン
「
夕
暮
れ
は　
速
度

を
抑
え
て　
早
め
の
ラ
イ
ト
」

　
９
月
２１
日
㈫
～
３０
日
㈭
ま
で
の

１０
日
間
「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運

動
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

運
動
の
重
点

・�
子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め
と

す
る
歩
行
者
の
安
全
の
確
保

・�

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
事
故
防
止

と
歩
行
者
の
保
護
な
ど
安
全
運

転
意
識
の
向
上�
～
横
断
歩
道

で
の
歩
行
者
優
先
（
新
潟
県
重

点
）～

・�

自
転
車
の
安
全
確
保
と
交
通

ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

・�

飲
酒
運
転
な
ど
の
悪
質
・
危
険

な
運
転
の
根
絶

　
啓
発
活
動
と
し
て
、
南
魚
沼
警

察
署
と
交
通
安
全
協
会
の
協
力
で
、

９
月
２２
日
㈬�

午
前
１０
時
か
ら
、

国
道
１７
号
五
日
町
パ
ー
キ
ン
グ
で

交
通
指
導
所
を
開
設
し
ま
す
。

９
月
３０
日
㈭
は
「
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日
」

　
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
、
い
つ
も
以
上
に
交
通
事
故

の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

令
和
４
年
度 

入
園
説
明
会

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
７
７
２
・
７
７
５
４

　
ほ
の
ぼ
の
広
場
で
は
、
令
和
４

年
度
中
に
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も

園
の
入
園
を
考
え
て
い
る
人
や
、

悩
ん
で
い
る
人
を
対
象
に
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
説
明
会
で
は
、

入
園
申
請
書
を
配
布
し
ま
す
。

日
六
日
町
会
場
：
９
月
２８
日
㈫

大
和
会
場
：
９
月
３０
日
㈭

塩
沢
会
場
：
１０
月
５
日
㈫

時
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

秋
は
ク
マ
に
注
意
！

問
環
境
交
通
課 

　
☎
７
７
３
・
６
６
６
６

　
昨
年
と
同
様
に
、
今
年
の
秋
も

木
の
実
が
不
作
で
、
人
里
へ
ク
マ

が
多
く
出
没
す
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。
ク
マ
は
過
去
に
出
没
し
た

場
所
に
再
び
出
没
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ク
マ
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

・�

果
樹
は
、
幹
に
ト
タ
ン
を
巻
き
、

収
穫
後
は
実
を
片
付
け
る

・�

外
で
の
作
業
中
は
、
こ
ま
め
に

周
囲
を
確
認
す
る

・�

ラ
ジ
オ
や
鈴
な
ど
、
音
の
出
る

も
の
を
身
に
着
け
る

・�

出
没
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
所
で

は
、
な
る
べ
く
複
数
人
で
行
動

す
る

ク
マ（
足
跡
な
ど
の
痕
跡
を
含
む
）

を
目
撃
し
た
ら
、
日
時
や
場
所
な

ど
の
情
報
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い

連
絡
先

・
環
境
交
通
課

　
☎
７
７
３
・
６
６
６
６

・
夜
間
・
休
日
（
当
直
）

　
☎
７
７
３
・
６
６
６
０

・
南
魚
沼
警
察
署

　
☎
７
７
０
・
０
１
１
０

※�

ク
マ
の
出
没
情
報
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
（「
ク
マ
出
没
マ
ッ

プ
」
で
検
索
）
か
ら
確
認
で
き

ま
す

南
魚
沼
市
人
材
育
成
及
び
リ

ゾ
ー
ト
オ
フ
ィ
ス
・
田
園
都

市
構
想
キ
ッ
ク
オ
フ
講
演
会

問
商
工
観
光
課

　
☎
７
７
３
・
６
６
６
５

　

株
式
会
社
ア
ル
プ
ス
技
研�

創

お知らせ版
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本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
各

種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、

中
止
や
延
期
、
内
容
が
変
更

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
最
新
の
情
報
は
、
各
お
問

い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

業
者�

最
高
顧
問�

松
井
利
夫
氏
の

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
併
せ
て
、

令
和
２
年
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
事

業
補
助
金
採
択
者
の
実
施
事
業
中

間
報
告
会
も
開
催
し
ま
す
。

日
１０
月
８
日
㈮

　
午
後
２
時
３０
分
～
５
時

会
ホ
テ
ル
坂
戸
城
〔
坂
戸
〕

費
無
料

定�

会
場
・
オ
ン
ラ
イ
ン
各
５０
人

（
先
着
順
）

申�

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（「
キ
ッ
ク

オ
フ
講
演
会
」
で
検
索
）
の
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

〆
９
月
３０
日
㈭
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国
道
１７
号
六
日
町
バ
イ
パ
ス
が

部
分
開
通
し
ま
す

問 
国
土
交
通
省 

長
岡
国
道
事
務
所 

計

画
課

　
☎
０
２
５
８
・
３
６
・
４
５
８
２

　
現
在
工
事
を
進
め
て
い
る
国
道
１７
号
六

日
町
バ
イ
パ
ス
〔
余
川
地
区
〕（
延
長
０
．

８
㎞
）
が
、
９
月
３０
日
㈭
に
開
通
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
長
岡
国
道
事
務
所
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
 

 

 

 

 
 

 

253
17

六日町駅
　●
南魚沼市役所

六日町バイパス
開通済区間

今回開通区間
延長0.8㎞

六日町IC

関越自動車道

余川
南魚沼
市民病院●

南
魚
沼
ク
リ
テ
リ
ウ
ム
開
催
に

伴
う
交
通
規
制
・
路
線
バ
ス
の

迂
回
運
行

問 

南
魚
沼
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
タ
実
行
委

員
会
事
務
局

　
☎ 

０
９
０
・
４
５
４
８
・
４
４
０
５
（
関
）

　
第
１
回
Ｊ
Ｂ
Ｃ
Ｆ
南
魚
沼
ク
リ
テ
リ
ウ

ム
の
開
催
に
伴
い
、
会
場
周
辺
の
交
通
規

制
と
路
線
バ
ス
の
迂
回
運
行
を
、
次
の
時

間
帯
に
行
い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
９
月
１９
日
㈰　
午
前
１０
時
～
午
後
３
時

会�

六
日
町
商
店
街
特
設
コ
ー
ス
（
六
日
町

大
橋
～
坂
戸
橋
間
）

他�
路
線
バ
ス
の
迂
回
運
行
は
、
１
週
間
前

に
該
当
の
バ
ス
停
に
掲
示
さ
れ
る
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
バ
ス
の
運
行
に
関

す
る
こ
と
は
、
南
越
後
観
光
バ
ス
株
式

会
社
六
日
町
営
業
所
（
☎
７
７
３
・
２

５
７
３
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

湯
沢
町
・
南
魚
沼
市
・
魚
沼
市

を
結
ぶ
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ル
ー
ト

（
モ
デ
ル
ル
ー
ト
）
の
名
称
と
ロ

ゴ
が
決
ま
り
ま
し
た

問
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
７
７
３
・
６
６
３
０

　
道
路
管
理
者
や
自
転
車
に
関
す
る
市
民

団
体
な
ど
で
構
成
す
る
「
湯
沢
町
・
南
魚

沼
市
・
魚
沼
市
連
携
自
転
車
活
用
推
進
協

議
会
」
で
は
、
自
転
車
を
活
用
し
た
広
域

連
携
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　
同
協
議
会
で
は
、
２
市
１
町
を
ま
た
が

る
広
域
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ル
ー
ト
を
選
定
し
、

そ
の
名
称
と
ロ
ゴ
を
決
定
し
ま
し
た
。
モ

デ
ル
ル
ー
ト
の
詳
細
は
、
ス
ポ
ー
ツ
情
報

総
合
発
信
サ
イ
ト
「
南
魚
沼
ス
ポ
ー
ツ
ク

リ
エ
イ
タ
ー
ズ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

名�

称　
雪
国
魚
沼
Ｇゴ

ー

ル

デ

ン

ｏ
ｌ
ｄ
ｅ
ｎ

　
　
　
Ｃサ

イ

ク

ル

ｙ
ｃ
ｌ
ｅ�

Ｒル

ー

ト

ｏ
ｕ
ｔ
ｅ

ロ
ゴ

　
ロ
ゴ
は
、
自
転
車
の
両
輪
と
無
限
マ
ー

ク
を
モ
チ
ー
フ
と
し
、
サ
イ
ク
ル
ル
ー
ト

を
表
現
。
３
個
の
丸
は
、
雪
の
結
晶
と
山

並
み
、
連
携
す
る
２
市
１
町
を
表
現
し
ま

し
た
。

令
和
３
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

問
企
画
政
策
課 

企
画
班

　
☎
７
７
３
・
６
６
７
２

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、
一
般
財

団
法
人�

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
集
会
施

設
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の
整
備
、

安
全
な
地
域
づ
く
り
な
ど
に
対
し
て
助
成

す
る
事
業
で
す
。

　
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
行
政
区
や
自
主
防

災
組
織
な
ど
で
、
区
内
の
祭
礼
に
必
要
な

備
品
や
、
防
災
用
品
の
整
備
な
ど
に
助
成

を
受
け
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

充
実
・
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。　

　
令
和
３
年
度
は
、
五
日
町
区
が
地
域
行

事
の
継
続
的
な
実
施
を
目
的
に
、
子
ど
も

み
こ
し
や
、
は
ん
て
ん
な
ど
を
整
備
し
ま

し
た
。

子どもみこしはんてんなど
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第
４２
回 

南
魚
美
術
協
会
会
員
展

問
事
務
局
（
青
木
和
雄
）

　
☎
７
８
２
・
３
８
３
１

　
南
魚
美
術
協
会
会
員
に
よ
る
、
４
部
門

の
総
合
美
術
展
覧
会
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
１０
月
９
日
㈯
～
１１
日
㈪

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
１１
日
㈪
は
午
後
４
時
ま
で

会�

大
和
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー�〔
天
王
町
〕

費
無
料

公
開
合
評
会　
１０
月
９
日
㈯

　
書
道
：
午
後
１
時
～
２
時

　
彫
刻
：
午
後
２
時
～
２
時
３０
分

　
絵
画
：
午
後
２
時
３０
分
～
３
時
３０
分

　
写
真
：
午
後
３
時
３０
分
～
４
時
３０
分

市
民
セ
ミ
ナ
ー
料
理
教
室

問
・
申�

塩
沢
公
民
館

　
☎
７
８
２
・
０
１
０
０

メ
ニ
ュ
ー

新
米
で
太
巻
き
３
種
、
さ
つ
ま
い
も
と

か
ぼ
ち
ゃ
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ

日
１０
月
１５
日
㈮

午
前
の
部
：
午
前
１０
時
～
正
午
、
午
後

の
部
：
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

会
塩
沢
公
民
館�

調
理
実
習
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
者

定
各
部
１０
人
（
先
着
順
）

費
９
０
０
円
（
当
日
集
金
）

講
宮
田
悠は

る
かさ
ん

持�

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
、
巻
き
す
、
持
ち

帰
り
容
器

受
付　
９
月
２１
日
㈫
～
３０
日
㈭

第
１７
回 

市
民
登
山 

米
山

参
加
者
募
集

問 

ス
ポ
ー
ツ
＆
ラ
イ
フ
南
魚
沼
事
務
局

（
南
魚
沼
市
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
内
）

　
☎
７
８
３
・
３
２
９
０

日
１１
月
３
日（
水
・
祝
）（
日
帰
り
）

行
き
先

米
山
（
標
高
９
９
３
ｍ
）〔
柏
崎
市
〕

コ�

ー
ス　
柏
崎
・
大
平
コ
ー
ス
～
柿
崎
・

下
牧
コ
ー
ス
（
約
５
時
間
）

集
合
場
所
・
時
間

市
役
所
本
庁
舎�
正
面
玄
関

午
前
６
時
１５
分

対�

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
５

年
生
以
上
。
健
康
で
自
力
で
登
山
・
下

山
で
き
る
人

※
小
学
生
は
要
保
護
者
同
伴

定
２５
人

※�

定
員
に
達
し
た
場
合
は
キ
ャ
ン
セ
ル
待

ち
可

費
７
，０
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

申�

ス
ポ
ー
ツ
＆
ラ
イ
フ
南
魚
沼
事
務
局
に

電
話
で
仮
予
約
後
、
参
加
料
を
添
え
て

南
魚
沼
市
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
、
大
和
・
塩
沢
公
民

館
の
い
ず
れ
か
の
窓
口
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

受
付　
９
月
２０
日（
月
・
祝
）～
３０
日
㈭

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

他�

天
候
な
ど
に
よ
り
、
中
止
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
食
事
な
ど
、
必
要
な
も

の
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
申
込

み
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
参
加
料
を
返

金
で
き
ま
せ
ん
。

※�

１１
月
中
旬
に
、
親
子
登
山
（
飯
士
山
）

の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

�

第
１３
回 

水
無
渓
谷

リ
バ
ー
ウ
ォ
ー
ク 

参
加
者
募
集

問 

・
申
八
海
山
麓
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー

ミ
ナ
ル

　
☎
７
７
９
・
３
２
３
０

　
雄
大
な
越
後
三
山
の
眺
望
と
清
流
水
無

川
の
せ
せ
ら
ぎ
と
と
も
に
、
自
然
の
中
を

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日�

１０
月
２４
日
㈰

　
ス
タ
ー
ト
：
午
前
８
時
５５
分

費
中
学
生
以
上
：
１
，０
０
０
円

　
小
学
生
以
下
：
５
０
０
円

コ�
ー
ス　
お
お
く
ら
の
森
コ
ー
ス
：
１０
㎞
、

水
無
渓
谷
コ
ー
ス
：
１５
㎞

定
２
０
０
人
（
先
着
順
）

〆
１０
月
１５
日
㈮

※�

申
込
み
方
法
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　10月1日㈮から、市民バス「上田・泉田コース」、「五十沢・大月コース」、「浦佐・五箇コース」のバ
ス停や路線、時刻を変更します。確認のうえ、ご利用ください。
※時刻表が一部変更となります。6、7ページの時刻表をご覧ください

〔塩沢地域〕　上田・泉田コース
・�「上田農村環境改善センター」のバス停増設に伴い、路線が変更となるため、「広道（佐藤鉄筋前）」の
バス停を「広道公民館」に移設します。

・「早川公民館」にバス停を増設します。

 ×

広道公民館
バス停

上田農村環境改善
センターバス停

広道（佐藤鉄筋前）
バス停

路線廃止

路線新設

移設

上田農村環境改善センター・
広道公民館バス停 位置図

291

国
道
２
９
１
号
線

 

枝吉

早川

国
道
２
９
１
号
線

三郎丸

291

早川公民館バス停

28

早川公民館バス停 位置図

早川公民館

 問都市計画課 都市計画係
 ☎773・6662市民バスの運行ルートなどを変更します
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〔六日町地域〕　五十沢・大月コース
・「清水瀬」のバス停を増設します。

至 六日町

至 三国川ダム

土沢

野中

清水瀬

清水瀬バス停

路線新設

土沢入口バス停

清水瀬バス停 位置図

233

〔大和地域〕　浦佐・五箇コース
・�「JAみなみ魚沼浦佐支店」のバス停増設に伴い、路線が変更となるため、「鈴懸前」のバス停を「鈴懸
南」に移設します。

 

 

JA みなみ魚沼浦佐支店・
鈴懸南バス停 位置図

浦佐認定
こども園

移設

鈴懸南
バス停

鈴懸前バス停
路線新設

JAみなみ魚沼
浦佐支店 バス停

265

至 ゆきぐに大和病院

至 浦佐駅

大和中学校

八色の森公園

大和給食
センター
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市民バス時刻表（10月1日㈮～ 変更分）　※着色のあるマスが10月1日㈮から変更となります
運行日　月～金曜日、12月29日・30日（土・日曜日、祝日、12月31日～ 1月3日は運休）
※�道路状況などにより、時刻表どおりに到着できない場合があります。運行に関しては、市民バスの各
運行事業者にお問い合わせください

〔六日町地域〕　五十沢・大月コース
　南越後観光バス株式会社　☎773・2573

〔塩沢地域〕　上田・泉田コース
　銀嶺タクシー株式会社　☎772・2440

停留所名 1便 3便
清水瀬 8：43 13：19
土沢入口 8：44 13：20
小川集落センター 8：46 13：22
小川入口 8：47 13：23
畔地 8：48 13：24
畔地新田 8：49 13：25
蛭窪 8：50 13：26
永松集落センター 8：52 13：28
永松・松島屋商店 8：53 13：29
京岡新田ふれあいセンター 8：55 13：31
京岡集会所 8：57 13：33
宮・さかいや 8：59 13：35
深沢ふれあいセンター 9：03 13：39
宮・小沢歯科医院 9：04 13：40
下新田入口 9：05 13：41
吉田消防小屋 9：06 13：42
中川Ｔ字路 9：08 13：44
金城集会所 9：12 13：48
中川新田 9：14 13：50
山谷ふれあいセンター 9：16 13：52
下大月集落センター 9：21 13：57
上大月十字路 9：23 13：59
市有東泉田住宅 9：28 14：04
東泉田集落センター 9：29 14：05
めぐみ野保育園前 9：30 14：06
上町三叉路 9：32 14：08
小学校入口 9：33 14：09
温泉入口 9：34 14：10
六日町駅角 9：35 14：11
六日町駅前 9：37 14：13
南魚沼市役所 9：38 14：14
南魚沼市民会館 9：40 14：16
南魚沼市民病院 9：44 14：20
コメリ・原信 9：45 14：21
福祉センターしらゆり 9：49 14：25

停留所名 2便 4便
福祉センターしらゆり 12：00 15：10
コメリ・原信 12：02 15：12
南魚沼市民病院 12：05 15：15
南魚沼市民会館 12：08 15：18
南魚沼市役所 12：10 15：20
六日町駅前 12：11 15：21
六日町駅角 12：13 15：23
温泉入口 12：14 15：24
小学校入口 12：15 15：25
上町三叉路 12：16 15：26
めぐみ野保育園前 12：18 15：28
東泉田集落センター 12：19 15：29
市有東泉田住宅 12：20 15：30
上大月十字路 12：25 15：35
下大月集落センター 12：27 15：37
山谷ふれあいセンター 12：32 15：42
中川新田 12：34 15：44
金城集会所 12：36 15：46
中川Ｔ字路 12：40 15：50
吉田消防小屋 12：42 15：52
下新田入口 12：43 15：53
宮・小沢歯科医院 12：44 15：54
深沢ふれあいセンター 12：45 15：55
宮・さかいや 12：49 15：59
京岡集会所 12：51 16：01
京岡新田ふれあいセンター 12：53 16：03
永松・松島屋商店 12：55 16：05
永松集落センター 12：56 16：06
蛭窪 12：58 16：08
畔地新田 12：59 16：09
畔地 13：00 16：10
小川入口 13：01 16：11
小川集落センター 13：02 16：12
土沢入口 13：03 16：13
清水瀬 13：06 16：16

停留所名 １便 ３便
小松沢十字路 8：45 13：20
滝谷村中 8：46 13：21
貝瀬材木自宅前 8：47 13：22
まきはたの里 8：48 13：23
一之沢 8：52 13：27
新明建設 8：55 13：30
沢口バス停 8：56 13：31
上神字（上姥沢入口） 8：57 13：32
姥台公民館 8：59 13：34
台上入口 9：00 13：35
高棚登口 9：01 13：36
横新田 9：03 13：38
芝野入口（かどや前） 9：04 13：39
上田農村環境改善センター 9：06 13：41
広道公民館 9：07 13：42
阿部電気商会 9：08 13：43
掛之下公民館 9：09 13：44
槻岡寺入口 9：10 13：45
枝吉集会所 9：12 13：47
早川公民館 9：14 13：49
横道 9：16 13：51
雲洞公民館 9：17 13：52
長表公民館 9：19 13：54
金城の里 9：23 13：58
西泉田公民館 9：28 14：03
藤島眼科医院 9：32 14：07
銀嶺タクシー前 9：33 14：08
六日町駅角 9：34 14：09
六日町駅前 9：35 14：10
南魚沼市役所 9：36 14：11
南魚沼市民病院 9：43 14：18
コメリ・原信 9：45 14：20
福祉センターしらゆり 9：47 14：22

停留所名 2便 4便
福祉センターしらゆり 12：07 15：25
コメリ・原信 12：09 15：27
南魚沼市民病院 12：11 15：29
南魚沼市役所 12：18 15：36
六日町駅前 12：19 15：37
六日町駅角 12：20 15：38
銀嶺タクシー前 12：21 15：39
藤島眼科医院 12：22 15：40
西泉田公民館 12：26 15：44
金城の里 12：31 15：49
長表公民館 12：35 15：53
雲洞公民館 12：37 15：55
横道 12：38 15：56
早川公民館 12：40 13：58
枝吉集会所 12：42 16：00
槻岡寺入口 12：44 16：02
掛之下公民館 12：45 16：03
阿部電気商会 12：46 16：04
広道公民館 12：47 16：05
上田農村環境改善センター 12：48 16：06
芝野入口（かどや前） 12：50 16：08
横新田 12：51 16：09
高棚登口 12：53 16：11
台上入口 12：54 16：12
姥台公民館 12：55 16：13
上神字（上姥沢入口） 12：57 16：15
沢口バス停 12：58 16：16
新明建設 12：59 16：17
一之沢 13：02 16：20
まきはたの里 13：06 16：24
貝瀬材木自宅前 13：07 16：25
滝谷村中 13：08 16：26
小松沢十字路 13：09 16：27
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〔大和地域〕　浦佐・五箇コース
　株式会社浦佐タクシー　☎777・3456

停留所名 １便 ２便 ３便 ４便 ５便 ６便 ７便 ８便 ９便 10便 11便
魚沼基幹病院 7：49 8：29 8：59 9：44 10：14 11：29 12：29 13：29 14：29 14：59 15：54
ゆきぐに大和病院 7：50 8：30 9：00 9：45 10：15 11：30 12：30 13：30 14：30 15：00 15：55
新潟県信用組合 ― ― 9：04 ― 10：19 ― 12：34 ― ― 15：04 ―
大和庁舎 ― ― 9：06 ― 10：21 ― 12：36 ― ― 15：06 ―
浦佐交番前 7：54 8：34 9：08 9：49 10：23 11：34 12：38 13：34 14：34 15：08 16：00
浦佐屋 7：57 8：37 9：11 9：52 10：26 11：37 12：41 13：37 14：37 15：11 16：03
禎島屋 7：58 8：38 9：12 9：53 10：27 11：38 12：42 13：38 14：38 15：12 16：04
桐油屋 7：59 8：39 9：13 9：54 10：28 11：39 12：43 13：39 14：39 15：13 16：05
田町駅角 8：00 8：40 9：14 9：55 10：29 11：40 12：44 13：40 14：40 15：14 16：06
浦佐駅西口 8：01 8：41 9：15 9：56 10：30 11：41 12：45 13：41 14：41 15：15 16：07
北越銀行前 8：03 8：43 9：17 9：58 10：32 11：43 12：47 13：43 14：43 15：17 16：09
町屋 ― ― 9：24 ― 10：39 ― 12：54 ― ― 15：24 ―
岩山 ― ― 9：25 ― 10：40 ― 12：55 ― ― 15：25 ―
境川 ― ― 9：27 ― 10：42 ― 12：57 ― ― 15：27 ―
清鱗前 8：05 8：45 9：32 10：00 10：47 11：45 13：02 13：45 14：45 15：32 16：11
天王町交差点 8：06 8：46 9：33 10：01 10：48 11：46 13：03 13：46 14：46 15：33 16：12
JAみなみ魚沼浦佐支店 8：08 8：48 9：35 10：03 10：50 11：48 13：05 13：48 14：48 15：35 16：14
鈴懸南 8：09 8：49 9：36 10：04 10：51 11：49 13：06 13：49 14：49 15：36 16：15
魚沼基幹病院 8：11 8：51 9：38 10：06 10：53 11：51 13：08 13：51 14：51 15：38 16：17
ゆきぐに大和病院 8：12 8：52 9：39 10：07 10：54 11：52 13：09 13：52 14：52 15：39 16：18

新潟大学大学院 医歯学総合研究科 健康増進医学講座 南魚沼分室
〒949－7302　南魚沼市浦佐4132
新潟大学地域医療教育センター（魚沼基幹病院内）
☎775－7876　Ｆ777－2766
URL http://www.facebook/NUHPM

未来の健康のために
～うおぬま地方の健康調査～

魚沼コホート研究（※）調査報告

（※��）「コホート研究」とは、生活習慣や体質などの違いによって、住民の健康状態がどのように変化した
かを長期間にわたって調べる研究です

　南魚沼市で平成24、25年度（魚沼市は平成26年度）に実施した「うおぬま地方の健康調査」の生活
習慣に関するアンケート調査に回答した人を対象として、平成29、30年度（魚沼市は令和元年度）に5
年後アンケート調査を実施しました。（回答者数31,372人：男性14,825人、女性16,547人）調査結果
を集計しましたので、喫煙率の変化などについて紹介します。

喫煙率の変化
　5年後アンケート調査での喫煙率（注1）は、南魚
沼市で男性24.4％、女性6.8％、魚沼市で男性
24.8％、女性7.1％で、両市とも男女ともに、初回調
査に比べて減少しました。
（注１）　「生まれてからこれまでに、合計して少なく
とも100本以上のたばこを吸っていますか？」の
質問に回答した人のうち、「はい」と回答し、かつ
「現在もたばこを吸っていますか？」の質問に「吸っ
ている」と回答した人の割合から算出

たばこをやめた理由�～ 5年後アンケート調査結果より～
　5年後アンケート調査で、南魚沼市と魚沼市のたばこをやめた理由
を回答した人のうち、最も多かった理由は「病気はしないが健康に悪
いから」で、病気をする前に生活習慣を改善するという健康意識の向
上がみられます。
　喫煙はさまざまな病気の危険因子の1つであり、寿命を縮めること
は、国内外の研究で報告されています。今後も追跡調査を継続して、
地域の喫煙と疾患などの関係を調べていきたいと考えています。

たばこをやめた理由

病気はしないが
健康に悪いから
65％

病気をしたから
21％

※5年後調査結果（両市合計）より

その他（経済的理由など）
14％
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市報に掲載する人名は、差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。
この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。
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救急医療のかかり方
① 電話をかける
　次の病院に症状を伝えてください。重症（意
識がないなど）の場合は、119番で救急車を呼
んでください。
・南魚沼市民病院�� �����☎788・1222
・魚沼基幹病院�� ������☎777・3200
・齋藤記念病院（脳神経外科救急）� ☎773・5111
②   電話の指示に従って受診する
・�スタッフの状況や症状などに応じて、他の医
療機関を案内する場合があります。
・�緊急度や重症度の高い順に対応するため、待
ち時間が長くなる場合があります。
・�休日や夜間は検査や人員体制が十分ではあり
ません。できるだけ通常の診療時間内に受診
してください。

※ 住民健診の日程は住民健診カレンダー、
乳幼児健診の日程は乳幼児健診カレンダー
をご覧ください10月 行事カレンダー

1 金
2 土

3 日

マイナンバーカード日曜窓口
時 9：00 ～ 12：00　会本庁舎 市民課
おはなしのじかん
時 11：00 ～ 11：30　
会南魚沼市図書館 児童コーナー
第17回南魚沼市ナイトウォーク in 浦佐
時第1スタート 17：30 ～、第2スタート 18：30 ～

4 月
5 火
6 水
7 木
8 金

9 土
読書のつどい「たべもの」
時 10：30 ～ 11：00、11：15 ～ 11：45
会南魚沼市図書館 多目的室

10 日 マイナンバーカード日曜窓口
時 9：00 ～ 12：00　会本庁舎 市民課

11 月
12 火
13 水
14 木
15 金
16 土

17 日
猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
時 13：00 ～ 15：00
会イオン六日町店1階 西口階段脇

救急医療

18 月 行政相談週間
期 10月18日㈪～ 24日㈰

19 火

20 水

国の行政運営に関する相談
時 13：00 ～ 15：00　会本庁舎 南分館
マイナンバーカード時間外窓口
時 19：30まで　会本庁舎 市民課

21 木

22 金 乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
時 10：00 ～ 11：30　会大和公民館

23 土
24 日

25 月 第10回農業委員会総会
時 9：00 ～　会大和庁舎3階 旧議場

26 火

27 水 マイナンバーカード時間外窓口
時 19：30まで　会本庁舎 市民課

28 木
プラチナディ DVD上映会「にっぽん百名
山～西日本の山」　時 10：00 ～ 13：00
会南魚沼市図書館 多目的室

29 金

30 土
DVD上映会「しんかんせんオールスター
ズ」、「がんばれスイミー」
時 10：30 ～ 11：30
会南魚沼市図書館 多目的室

31 日

夜間に困ったときは
　夜間に具合が悪くなったとき（発熱、頭痛、
おう吐、下痢、けがなど）にご利用ください。
時 19：00 ～翌朝8：00（毎日）
・�新潟県救急医療電話相談
　対 15歳以上
　☎025・284・7119（#7119でも可）
・新潟県小児救急医療電話相談
　対 15歳未満
　☎025・288・2525（#8000でも可）

新型コロナウイルスに関する相談
・新潟県新型コロナ受診・相談センター
　☎025・256・8275
時毎日24時間対応（土・日曜日、祝日を含む）

問保健課　☎773・6811
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