
催
し
・
講
座
・
募
集

く
ら
し
・
相
談

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

文
化
施
設

掲
示
板

期�

11
月
19
日
㈮
～
令
和
４
年
３
月

18
日
㈮

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

時�

午
前
９
時
20
分
～
午
後
３
時
50

分
会�

ス
リ
ー
エ
ス
Ｉ
Ｔ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
〔
十
日
町
市
伊
達

甲
９
６
０

－
１
〕

定
15
人

費�

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
の
自

己
負
担
あ
り
）

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

〆
10
月
28
日
㈭

オ
ン
ラ
イ
ン
体
験
・
企
業
セ
ミ
ナ
ー

対�

Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ

の
体
験
と
Ｉ
Ｔ
導
入
企
業
か
ら

の
講
話

日
10
月
12
日
㈫

　

午
後
２
時
～
午
後
４
時

会
南
魚
沼
地
域
振
興
局

定
12
人

費
無
料

〆
10
月
８
日
㈮　

午
後
５
時

Ｊ
Ｗ

－

Ｃ
Ａ
Ｄ
に
よ
る
建
築
製
図

１
（
平
面
図
の
作
成
）

対�

Ｃ
Ａ
Ｄ
の
使
い
方
を
学
び
た
い

人
日
11
月
６
日
㈯
・
13
日
㈯

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

会
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

定
10
人

費
４
，７
０
０
円

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
現
状

と
対
策
を
学
ぶ
講
演
会
で
す
。

　

ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ

を
使
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴

も
可
能
で
す
。
参
加
方
法
な
ど
の

詳
し
く
は
、
新
潟
県
消
費
者
協
会

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日�

10
月
25
日
㈪

　

午
後
１
時
～
３
時

会�

南
魚
沼
市
ふ
れ
あ
い
支
援
セ
ン

タ
ー

定
30
人

費
無
料

オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴

用�

意
す
る
も
の　

Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
を
イ

ン
ス
ト
ー
ル
済
み
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン
の
い
ず
れ
か

講�

菖し
ょ
う
ぶ
が
わ

蒲
川
由ゆ
う
ご
う郷
氏
（
新
潟
大
学
特

任
教
授
。
厚
生
労
働
省
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
ク
ラ
ス
タ
ー

対
策
メ
ン
バ
ー
、
新
潟
県
コ
ロ

ナ
対
策
専
門
家
会
議
委
員
）

申�

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む

か
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

〆
10
月
20
日
㈬　

午
後
５
時

事
務
応
用
科
２
期

対�

パ
ソ
コ
ン
の
知
識
や
簿
記
を
学

び
、
就
職
を
希
望
す
る
人

期�

11
月
５
日
㈮
～
令
和
４
年
３
月

４
日
㈮

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

時
午
前
９
時
～
午
後
３
時
50
分

会�

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

〔
西
泉
田
〕

定
18
人

費�

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
の
自

己
負
担
あ
り
）

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

〆
10
月
15
日
㈮

Ｉ
Ｔ
養
成
科
２
期

対�

パ
ソ
コ
ン
や
Ｉ
Ｔ
分
野
の
知

識
・
技
能
を
学
び
就
職
を
希
望

す
る
人

〆
10
月
28
日
㈭

　

い
き
い
き
と
し
た
暮
ら
し
を
続

け
る
た
め
に
は
、
今
の
自
分
の
体

を
知
り
、
無
理
な
く
楽
し
く
健
康

づ
く
り
や
介
護
予
防
に
取
り
組
む

こ
と
が
大
切
で
す
。
広
場
で
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
を
し
て
実
施
し
ま
す

日
10
月
23
日
㈯

　

午
前
10
時
～
正
午

会�

ふ
れ
あ
い
広
場（
塩
沢
中
央
公
園
）

※�

雨
天
の
場
合
、
塩
沢
勤
労
者
体

育
セ
ン
タ
ー

内�

血
管
年
齢
測
定
、骨
強
度
測
定
、

　

�

握
力
測
定
、
筋
力
づ
く
り
体
操

の
体
験
、
認
知
症
川
柳
の
展
示

な
ど

他�

介
護
予
防
フ
ェ
ア
は
健
康
ポ
イ

ン
ト
対
象
事
業（
５
ポ
イ
ン
ト
）

で
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
経
験
の
あ
る
人
と

そ
の
家
族
の
体
験
談
を
聞
い
て
、

ひ
き
こ
も
り
状
態
を
ど
の
よ
う
に

理
解
し
、
向
き
合
っ
た
ら
よ
い
か

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
10
月
30
日
㈯

　

午
後
２
時
～
４
時

会�

子
ど
も
・
若
者
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー　

対�

市
内
在
住
の
ひ
き
こ
も
り
な
ど

で
悩
ん
で
い
る
家
族
、
本
人

定
15
人
（
先
着
順
）

申�

電
話
か
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

w
akam

ono @
city.

　

m
inam

iuonum
a.lg.jp

※�

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

と
、
メ
ー
ル

作
成
画
面
が

表
示
さ
れ
ま

す
〆�

10
月
27
日
㈬
（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
り
）

問 

新
潟
県
消
費
者
協
会

　
☎
０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
５
８

新
潟
県
消
費
者
協
会
中
越
地
区

消
費
生
活
講
演
会

感
染
症
の
基
礎
知
識
と
対
策
～
新
型
コ

ロ
ナ
と
ど
う
向
き
合
え
ば
い
い
の
？
～

問�

南
魚
沼
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
７
７
３
・
６
６
７
５

介
護
予
防
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す

問�
・
申 

新
潟
県
立
魚
沼
テ
ク

ノ
ス
ク
ー
ル

☎
０
２
５
・
７
９
４
・
２
４
１
０

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

11
月
入
校
生
募
集

南魚沼健康ポイント
公式マーク

問�

・
申 

子
ど
も
・
若
者
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
８
８
・
１
９
５
０

「
ひ
き
こ
も
り
経
験
者
と
そ

の
家
族
の
話
を
聞
く
会
」
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