
　南魚沼市は学業に集中できる、
静かで安全な環境です。余暇には

サイクリングや八海山登山を楽しみました。スキーを体験できる雪の
降る季節が気に入りました。 熱帯の国から来た私にとって、「冬」の
体験は忘れがたい思い出です。 
　この地域のすばらしいかんがいシステムと、高度な技術を駆使した
農業の営みを見ることができたことも、いい経験となりました。

　東ティモールは 2002 年に独立したアジアで
最も若い国です。ローマカトリック、インドネシ

ア文化・ポルトガル文化などの影響を受け、文化や芸術は多様です。料理は、
東南アジア料理やヨーロッパ料理など幅広く豊富です。栽培が盛んな有機栽
培コーヒーは、世界的に有名です。観光では、高さ 27 メートルのキリスト
像クリスト・レイは外せません。また、青く澄んだ海と白い砂浜の無人島で、
ダイビングをして穏やかに過ごせます。冒険好きな人にはトレッキングを楽
しめる国内最高峰のラメラウ山や、天然の地熱温泉マロボ温泉もお勧めです。

10月14日㈭、五日
町保育園で食育イベ
ントを開催しました。

園児たちは、炊き立ての南魚沼産
コシヒカリの新米でおにぎりを自
分で作り「おこめ大好き」などと
笑顔を見せていました。
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〇人口　54,589 人（－56 人）／男 26,720 人（－31）女 27,869 人（－25）　〇世帯数　19,999 戸（18）
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10 月初めに、サツマイモを輪切りにして甘く煮た
ものが食卓に並びました。食べると、優しい甘さが体

に染み渡り、とてもおいしかったです。ちまたでは、「サツマイモの
甘煮」と呼ばれているようです。
　秋も深まりじきに冬が来ますが、初雪を穏やかに迎え何事もなく、
また春を迎えられるよう祈るばかりです。（Y.K）


