
６５
歳
か
ら
の
健
康
づ
く
り

「
水
中
運
動
教
室
（
３
期
）」

参
加
者
募
集

問 

・
申
南
魚
沼
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

　
☎
７
７
３
・
６
６
７
５

　
腰
や
膝
に
不
安
が
あ
る
人
、
体
力
の
低

下
を
感
じ
る
人
に
お
勧
め
の
教
室
で
す
。

　
水
中
で
の
運
動
は
、
腰
や
膝
に
負
担
を

か
け
ず
に
体
を
鍛
え
、
心
肺
機
能
を
高
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期�

令
和
４
年
１
月
１１
日
～
３
月
１５
日
の
毎

週
火
曜
日
（
全
１０
回
）

時
午
後
２
時
～
３
時

会
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼

対
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
人

定
２０
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

費
３
０
０
円
／
回

〆
１２
月
１０
日
㈮

内�

水
中
歩
行
と
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
水
中
運
動
）

上
級
救
命
講
習

問 

・
申
南
魚
沼
市
消
防
本
部 

警
防
課 

救
急
係

　
☎
７
８
２
・
５
３
３
１

　
普
通
救
命
講
習
の
内
容
に
加
え
、
止
血

法
、
傷
病
者
管
理
法
、
外
傷
手
当
の
要
領

や
搬
送
法
な
ど
の
講
義
と
実
技
を
行
い
ま

す
。
初
め
て
の
人
も
気
軽
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

日�

１２
月
１２
日
㈰

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時
１５
分

（
８
時
間
講
習
、
昼
休
憩
あ
り
）

会
南
魚
沼
市
消
防
本
部
〔
竹
俣
〕

定
２０
人
程
度

費
無
料

〆
１２
月
５
日
㈰

他
受
講
者
に
は
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

※�

昼
食
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
必

ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
実
技
の
で
き
る

服
装
で
お
こ
し
く
だ
さ
い

南
魚
沼
市
立
病
院
職
員
募
集

問
・
申
市
民
病
院 

庶
務
課 

庶
務
係

　
☎
７
８
８
・
１
２
２
２

　
南
魚
沼
市
民
病
院
、
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病

院
に
勤
務
す
る
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

職
種
・
採
用
予
定
人
員

　
理
学
療
法
士
：
若
干
名

　
作
業
療
法
士
：
若
干
名

　
言
語
聴
覚
士
：
若
干
名

受�

験
要
件　
昭
和
５１
年
４
月
２
日
～
平
成

１３
年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
、
募
集

職
種
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
か
、

取
得
見
込
み
で
、
地
方
公
務
員
と
し
て

の
欠
格
事
項
に
該
当
し
な
い
人

試�

験
日　
書
類
選
考
後
、
受
験
者
に
通
知

し
ま
す
。（
１２
月
中
旬
以
降
実
施
予
定
）

会
南
魚
沼
市
民
病
院

試�

験
科
目　
専
門
試
験
（
有
資
格
者
は
免

除
）、
作
文
、
面
接

採
用
日　
令
和
４
年
４
月
１
日

受
験
申
込
書
配
置
場
所

市
民
病
院�

庶
務
課
（
市
民
病
院
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

申�

受
験
申
込
書
に
、
申
込
日
前
６
か
月
以

内
に
撮
影
し
た
写
真
３
枚
（
縦
４
㎝
×

横
３
㎝
、
１
枚
は
申
込
書
に
貼
付
）
と

履
歴
書
、
有
資
格
者
は
資
格
免
許
証
の

写
し
を
添
え
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
郵

送
の
場
合
は
、
簡
易
書
留
で
送
付
し
て

く
だ
さ
い
。（
締
切
日
必
着
）

〆
１２
月
６
日
㈪

提
出
先　
〒
９
４
９

－

６
６
８
０

　
南
魚
沼
市
六
日
町
２
６
４
３

－

１

　
南
魚
沼
市
民
病
院�

庶
務
課

※�

勤
務
時
間
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

戦
没
者
遺
骨
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定

問 

厚
生
労
働
省 

社
会
・
援
護
局
事
業

課 

鑑
定
調
整
室

　
☎
０
３
・
５
２
５
３
・
１
１
１
１

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
遺
留
品
な
ど
の
手

が
か
り
や
情
報
が
な
い
戦
没
者
遺
骨
の
身

元
特
定
の
た
め
、
遺
族
だ
と
思
わ
れ
る
人

か
ら
の
申
請
に
よ
り
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

対�

次
の
地
域
で
収
容
さ
れ
た
戦
没
者
遺
骨

の
遺
族
だ
と
思
わ
れ
る
人

硫
黄
島
、
イ
ン
ド
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、

沖
縄
、
樺
太
、
旧
ソ
連
等
、
タ
イ
、
中

部
太
平
洋
地
域
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、

ノ
モ
ン
ハ
ン
、
ビ
ス
マ
ー
ク
・
ソ
ロ
モ

ン
諸
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ミ
ャ
ン
マ
ー

申�

希
望
す
る
遺
族
は
、
申
請
書
な
ど
を
送

付
し
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
書
な
ど
は
、
厚
生
労
働
省
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

～
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
～

問
法
務
局 

南
魚
沼
支
局

　
☎
７
７
２
・
２
１
６
４

・�

家
庭
内
、
親
族
間
、
近
隣
間
の
も
め
ご

と
・
悩
み
ご
と
な
ど
、
毎
日
の
暮
ら
し

の
中
で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

・�

い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、
外
国
人

差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
差
別
問
題

１２
月
１
日
㈬

会�

湯
沢
町
公
民
館

　
〔
湯
沢
町
大
字
湯
沢
２
８
２
２
〕

１２
月
５
日
㈰

会�

堀
之
内
公
民
館

　
〔
魚
沼
市
堀
之
内
１
３
０
〕

共
通
事
項

時�

午
後
１
時
～
４
時
（
受
付
：
午
後
３
時

ま
で
）

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

相
談
員　
人
権
擁
護
委
員
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