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●�最終ページの講座申込みハガキに必要事項を記入し、４月16日㈮までに郵送するか各公民館へ
お申込みください

●申し込み者が少ないときは開講できないことがあります
●合同開講式は行いません。講座の初日に各会場へお越しください

申込み

　下表の分類ごとに講座を紹介しています。自分の学びたい分野から講座を探してください。
　申込みの際には、会場などの見間違えにご注意ください。

★市内各地の会場でさまざまな分野の講座が開催されています★

分　類 内　容 具体例
生活・趣味 家庭生活に関するもの 料理、着付け、パッチワーク、手芸

芸術・文化・芸能 芸術・文化の学習に関するもの 書道、民謡民舞、絵画、茶道、俳句、
合唱、演奏

健康・スポーツ 健康増進、体力増強の活動や健康に関するもの ヨガ、エアロビクス、太極拳、社交ダンス
語学 語学の習得に関するもの 英会話
その他 上記分類以外のもの 古文書、手話
※共通注意事項※
種別の「主催」は市が主体となって行い、「自主」は各団体（サークル）が行う講座です。
受講料は受講者数によって変わることがあります。受講料のほかに材料費など必要な場合があります。
新型コロナウイルス感染症対策の影響や、ワクチン接種の対応により中止などの事案が発生する恐れがあり
ます。あらかじめご了承ください。

種別 講座名 講　師 開催日 開始
時間 初　日 終了 受講料 会　場 申込

問合せ先 TEL

自主 ジュエリークロッシェ 丸山さち子
戸 田 節 子 第1・3月曜日 13：30 5月17日 11月 800円/月

別途材料実費

中央公民館

中　央
公民館

773-
6610

自主 家庭犬のしつけ
（初級）※１ 南 雲 晴 城 第1・3水曜日 19：30 5月19日 通年 500円/回

自主 初めてのきもの
（昼の部） 桑 原 達 子 毎週木曜日 10：00 5月20日 7月 5,000円/

全10回

自主 初めてのきもの
（夜の部） 山田ミヨ子 毎週木曜日 19：30 5月20日 8月 6,000円/

全12回

自主 パッチワークキルト 塩野谷スイ 毎週金曜日 13：30 5月21日 通年 500円/回
別途材料実費

自主 セルフリンパケア
（午前の部） 岩井恵理子 第1・3月曜日 10：00 5月17日 11月 2,000円/月

自主 セルフリンパケア
（夜間の部）※２ 岩井恵理子 第2・4月曜日 19：00 5月24日 11月 2,000円/月

自主 着物着付け 角田ケイ子 第2・4木曜日 19：30 5月27日 11月 7,000円/期間
五 十 沢
地 域 開 発
セ ン タ ー

自主 紙バンドで作る雑貨 山本千恵子 第3水曜日 13：00 5月19日 通年 1,000円/回
別途材料実費

自主 たべる会（かんたん
なおやつ作り）※３ 今井美与子 第1日曜日 10：00 6月     6日 11月 500円/回

主催 きもの着付け
（初級）※４

髙 橋 信 子
陸 川 直 美

第2・4水曜日
（8月除く） 19：30 5月12日 11月 4,000円/12回

塩沢公民館 塩　沢
公民館

782-
0100

自主 きもの着付け
（中級）※４

髙 橋 信 子
陸 川 直 美

第1・3水曜日
（8月除く） 19：30 5月12日 11月 4,000円/12回

自主 きもの着付け
（上級）※４

髙 橋 信 子
陸 川 直 美

第1・3木曜日
（8月除く） 19：30 5月12日 11月 4,000円/12回

自主 籐細工の会 小 島 和 子 第1・3月曜日 13：30 5月17日 通年 材料実費

自主 絵手紙教室 ― 第2・4木曜日 13：30 4月    8日 通年 材料費実費 大和公民館 大　和
公民館

777-
4671

※１　座学形式での講座です。犬連れでの参加はできませんので、あらかじめご了承ください
※２　５月のみ第４・５月曜日開催
※３  「たべる会（かんたんなおやつ作り）」は、１回から参加できます。参加希望時は、講座開催日の３日前までに講師に連絡し

てください（講師連絡先☎090-4050-8711）
※４　初回と最終回のみ初級・中級・上級合同で開催

●生活・趣味


