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公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係

〒949-6611　南魚沼市坂戸372
ディスポート南魚沼内
スポパラ� ☎773-3210
ディスポート� ☎773-6620

スポーツ教室　体育寺子屋【冬期】初心者アルペンスキー教室 
初めてスキーを履く子ども、やっとスキーに乗れる子ども集まれ！初心者を対象としたアルペン

スキー教室を行います。 
日令和３年１月９日～２月６日までの土曜日（全５回）　９：30 ～ 11：30 
会五日町スキー場　対アルペンスキー初心者の小学生　定40人（先着順） 
費スポパラ会員：3,000円、一般：4,500円 
他別途リフト代が必要
受付け　12月５日㈯　９:00 ～

「春夏秋冬」親子体験イベント “冬の陣”
お正月にちなんだ「餅つき体験」を開催します。餅つきをした後は、おいしいつきたてのお餅を

いただきます。普段はなかなかできない経験を通じて、親子の思い出を作りませんか？　 
日令和３年１月31日㈰　９：00 ～ 11：00　会上田の郷〔長崎〕　対誰でも　定親子14組（先着順） 
費スポパラ会員：500円、一般：700円（年中・年長児：300円、０～３歳児：無料） 
受付け　11月21日㈯　９:00 ～

令和２年度 第３期（１月～３月）　教室参加者募集 
受講料 

【スポパラ会員】新規：すべての教室が無料、再受講 ：各3,000円（スポーツチャンバラのみ1,500円） 
※ 新規 ：令和２年度に初めて当該教室を受講する人、 再受講 ：令和２年度に当該教室の受講経
験がある人 

【一般】各4,500円（スポーツチャンバラのみ2,500円） 
※「ボディメイキング教室」と「美ボディメイキング教室」をともに受講する場合は、２教室目は
会員3,000円、一般4,500円

共通事項
申ディスポートに設置の申込書を記入し、料金を添えてフロントにお申し込みください。（電話申
込み不可）

※定員に達し次第締め切ります。保険料は年会費・受講料に含まれます（当該教室のみ有効）

教室名 開催曜日・
開始時間

教室
初日 内容 受付

開始 
リズム体操 

火
13：00 

１/５ 
軽快なリズムにのって体を動かし、心と
体をリフレッシュ！  12/１㈫ 

９：00 スポーツチャンバラ 19：00 空気の入った剣で戦います。親子での参
加も大歓迎！ 

美ボディメイキング 

木

９：45 

１/７

小さなボールを使い、ゆっくり時間をか
けて、ゆがんだ骨格を整えます。 

11/19㈭ 
９：00 らくらく青竹 13：00 青竹踏みを使った昔ながらの健康法で簡

単エクササイズ。 

リラックスヨガ 14：30 やさしいヨガのポーズを取り入れながら、
体の緊張をほぐし、心を穏やかに。 

ボディメイキング 

金

10：00 

１/８ 

ボールを使って体を整えます。関節や筋
肉に痛みを感じる人におすすめです！ 

11/20㈮ 
９：00 フラダンス 11：00 ハワイの伝統舞踊。アロハの精神で、ゆっ

たり楽しく踊ります。 

パワーヨガ 19：00 筋トレ要素の強い、ヨガのポーズを行う
事で、体を鍛えます。男性にもお勧めです。 

教室回数　全10回 


