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南魚沼市で輝くひと（第17回）　  小野塚 桜
さくら

子
こ

さん
　今回は、Ｉターンして大里地区の一

いちの

宮
みや

神社で神主をされている、小
野塚桜子さんをご紹介します。
Ｑ Ｉターンするまでの経緯を教えてください。
Ａ 生まれも育ちも東京都です。南魚沼には祖父母の家があり、小さ

い頃から夏休みなどで遊びに来ていました。東京でも働いていま
したが、東京でこのままずっと働くことに疑問を感じていました。
そんな時に、一宮神社の神主である祖父が高齢のために後継者を
探しているという話を聞き、「私がやる」と決断し、平成30年4
月に南魚沼に移住しました。

Ｑ 神主を実際にされてみて、いかがですか？
Ａ 村ごとの神社でお祭りをやる風習が残っていて、地域で集まって何か

をするというのが新鮮でした。それが地域本来のあるべき姿なのだと
思います。

Ｑ Ｉターンして1年が経ちましたが、地域になじめましたか？
Ａ 地域の人はよそ者に厳しいのではないかと心配していましたが「よう

こそ」と、温かく迎え入れてもらえてとてもありがたかったです。周
りには昔、東京に住んでいた人も多く、疎外感はなかったです。

Ｑ 南魚沼の魅力はどんなところですか？
Ａ 東京でも季節を感じるものはありますが、南魚沼では春に向かう新緑など毎日のように風景が変わるこ

とに驚きました。ふと見た景色が絶景と感じられる自然がすぐそこにあるというのは、とてもぜいたく
なことです。これは、住んでみないと分からない魅力だと思います。

Ｑ 移住についてアドバイスを！
Ａ 自分に何かができるという下積みはある程度必要だと思います。私は、祖父母のおかげですんなりと地

域になじむことができたので、移住する前に地域の人と繋がりをつくっておくとよいと思います。

成人式で市の取り組みをＰＲしました
　5月3日㈮の令和元年度成人式で、南魚沼を離れている新成人に向けて、市が
行う雪資源活用事業などの取り組みを周知しました。また、聞き取り調査により
「市のやっていることをもっと知りたい」「企業情報をもっと発信してほしい」と
いう声が聞かれました。
　当日は、市内出身でシンガーソングライターのT

ツ ネ イ

SUNEIさんがスペシャルゲ
ストとして登場し、新成人に向けて南魚沼で夢をめざし始めたきっかけや思い、
ふるさとのすばらしさを熱く話していただきました。

平成30年度の移住者数
　平成30年度の市内への移住者数を調査した結果、前年度比80％増の164人が市内へ移住（Ｕ・Ｉター
ン）してきました。今後も移住者が増えていくように、Ｕ&Ｉときめき課では関連する機関と連携しなが
ら移住定住促進事業を継続し、市の魅力を発信していきます。
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国際大学留学生 お国自慢コーナー ～boast of my country～
シリーズ

第74回

サントメ・プリンシペ民主共和国 　ワルデマー ダ クルズ フランコ ファームハウス さん

私の国はこんなところ
　サントメ・プリンシペは、ギニア湾に浮かぶ
火山島のサントメ島とプリンシペ島をメインに、
その周辺の小島からなる島

とう

嶼
しょ

国
こく

で、赤道直下
に位置します。
　熱帯海洋性気候で、季節は半年が晴天、半年
が晴れや雨といったところです。公用語はポル
トガル語です。伝統料理はカルルと呼ばれる白
身魚とオクラの煮物です。島国なので魚をよく
食べます。

　プリンシペ島は特徴ある生物が多様に生息し、生物圏保護区になっていま
す。サントメ島にも美しい熱帯の野生生物がいます。北から南は、ビーチが
あり、５種類のウミガメが生息しています。

南魚沼市に住んで感じたこと
　南魚沼での一番の思い出は、浦佐毘沙門堂裸押合大祭に参加できたことで
す。御堂の中で押し合ってもまれながらも、毘沙門天を参拝することができ
ました。友人と一緒に屋台の食べ物も楽しみました。

公用語 ポルトガル語
首　都 サントメ 
面　積 964㎢ （171位） 
人　口 約200,000人

GDP（PPP） 3億ドル （180位）
通　貨 ドブラ （STN） 

※ GDPは国内総生産のことで、購買力平価
説（PPP）により算出した数値です

サントメ・プリンシペ民主共和国

た
直
江
兼
続
公
の
没
後
４
０
０
年
を
記
念

し
た
特
別
展
示
や
講
演
会
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
話
題
に
な
り
そ
う
な
の
は
、
講
演

会
「
雪
に
魅
せ
ら
れ
た
男
た
ち
（
仮
）」

で
す
。
林
修
さ
ん
を
特
別
講
師
に
迎
え
、

雪
の
価
値
の
再
認
識
、
北
越
雪
譜
の
世
界

観
、
雪
国
の
可
能
性
を
探
り
ま
す
。（
エ

リ
ア
内
で
開
催
、
会
場
は
未
定
）
テ
レ
ビ

番
組
の
制
作
・
放
送
も
企
画
さ
れ
て
い
ま

す
。
林
さ
ん
の
大
学
時
代
の
師
が
雪
に
つ

い
て
の
造ぞ

う
詣け

い
が
深
か
っ
た
影
響
か
ら
愛
読

書
は
「
北
越
雪
譜
」
な
の
だ
と
か
。

　
国
民
文
化
祭
の
開
始
直
前
、
８
月
５
日

㈪
と
９
月
９
日
㈪
に
は
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
の

豪
華
寝
台
列
車
「
Ｔト

ラ

ン

Ｒ
Ａ
Ｉ
Ｎ

Ｓス

イ

ー
Ｕ
Ｉ

ＴトＥ
四
季
島
」
が
六
日
町
駅
に
停
車
す
る

こ
と
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
乗
客
に
は
市

内
で
朝
食
が
提
供
さ
れ
る
と
か
。
魚
沼
の

食
文
化
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
来
年
以

降
の
定
期
停
車
化
を
心
か
ら
望
み
た
い
。

　
毎
年
秋
に
開
催
さ
れ
「
共
生
社
会
に
向

け
た
新
時
代
の
祭
典
」
と
し
て
話
題
と

な
っ
て
い
る
、
市
立
総
合
支
援
学
校
の
文

化
祭
「
Ｍ
Ｓ
Ｇ
フ
ェ
ス
タ
」
も
一
翼
に
。

す
べ
て
が
市
内
観
光
と
連
携
す
る
よ
う
市

の
観
光
協
会
と
知
恵
を
絞
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
秋
は
ま
さ
に
好
機
。
や
る
な
ら
、

「
今
で
し
ょ
！
」

「
今
で
し
ょ
！
」

　
　
　
林
修
さ
ん
来き

た

る
！

　
平
成
ま
で
は
３
つ
（
全
国
植
樹
祭
・
国

民
体
育
大
会
・
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大

会
）
だ
っ
た
天
皇
・
皇
后
両
陛
下
の
行

ぎ
ょ
う

幸こ
う

啓け
い

。
令
和
と
な
り
、
浩

ひ
ろ
の

宮み
や

時
代
の
皇

太
子
殿
下
が
第
１
回
か
ら
務
め
ら
れ
て
き

た
「
国
民
文
化
祭
」
が
加
え
ら
れ
る
こ
と

に
。
初
の
行
幸
啓
と
な
る
こ
と
か
ら
大
き

く
注
目
さ
れ
そ
う
な
今
年
の
祭
典
は
、
幸

運
に
も
新
潟
県
が
会
場
と
な
り
、
９
月
１５

日
㈰
～
１１
月
３０
日
㈯
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
東
日
本
の
観
光
施
策
「
新
潟
県
・
庄

内
エ
リ
ア
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
（
日
本
海
美ガ

ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー

食
旅
）」
も
こ
の
秋

が
本
番
。
交
流
人
口
の
拡
大
を
大
い
に
期

待
し
た
い
。

　
国
民
文
化
祭
は
、
県
内
を
７
つ
の
エ
リ

ア
に
区
分
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
色
を
生
か

し
た
事
業
が
展
開
さ
れ
ま
す
。
南
魚
沼
市

は
、
湯
沢
・
魚
沼
エ
リ
ア
（
５
市
町
）
と

し
て
「
雪
国
文
化
博
覧
会
」
と
銘
打
ち
、

厳
し
い
雪
国
の
暮
ら
し
の
中
か
ら
生
ま
れ

た
知
恵
や
工
夫
、
食
や
産
業
、
歴
史
な
ど

豪
雪
地
特
有
の
文
化
を
発
信
し
ま
す
。
越

後
上
布
な
ど
の
特
別
展
や
坂
戸
城
跡
の
石

垣
復
元
整
備
の
完
成
と
、
偶
然
に
重
な
っ

市
長

日
記

南
魚
沼
市
長
　
林
　
茂
男

無
罣
礙
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【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課�

介
護
保
険
係

�

☎
７
７
３

－

６
６
７
５

南
魚
沼
市
の
「
介
護
保
険
料
」

　
６
月
中
旬
に
「
介
護
保
険
料
額
決
定
通

知
書
」
を
郵
送
し
ま
す
。
年
間
の
保
険
料

額
や
納
め
方
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

６５
歳
以
上
の
人
（
第
１
号
被
保
険
者
）

の
保
険
料

　
６５
歳
以
上
の
保
険
料
は
、
高
齢
者
人
口
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
や
利
用
者
数
の
推
計

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

　

市
の
令
和
元
年
度
保
険
料
の
「
基
準

額
」
は
、
年
額
７
６
，２
０
０
円
で
す
。

　
保
険
料
は
、
世
帯
の
市
民
税
課
税
状
況

や
前
年
の
所
得
な
ど
に
応
じ
て
１１
段
階
に

分
か
れ
て
い
ま
す
。
世
帯
全
員
が
市
民
税

非
課
税
の
場
合
や
、
所
得
が
低
い
人
に
は

負
担
が
重
く
な
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
し
て

い
ま
す
。

低
所
得
者
の
保
険
料
を
軽
減
し
ま
す

　
消
費
税
増
税
に
伴
う
負
担
の
増
加
を
考

慮
し
て
、
１
～
３
段
階
の
保
険
料
を
軽
減

し
ま
す
。
軽
減
は
自
動
的
に
適
用
し
ま
す

の
で
、
申
請
は
不
要
で
す
。

保
険
料
の
納
め
方

　
大
き
く
分
け
て
特
別
徴
収
と
普
通
徴
収

の
２
種
類
の
納
め
方
が
あ
り
ま
す
。

特
別
徴
収

　
年
金
天
引
き
に
よ
る
納
付
（
全
６
回
）

普
通
徴
収

口
座
振
替
か
納
付
書
に
よ
る
納
付
（
全

１０
回
）

　
基
本
的
に
は
特
別
徴
収
で
す
が
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
普
通
徴
収
に

な
り
ま
す
。

・

６５
歳
に
な
っ
て
か
ら
６
～
８
か
月
以
内

の
人

・

南
魚
沼
市
に
転
入
し
て
か
ら
６
～
８
か

月
以
内
の
人

・
年
金
を
担
保
に
融
資
を
受
け
て
い
る
人

・

年
金
の
収
入
額
が
年
額
で
１８
万
円
未
満

の
人

・

平
成
３０
年
度
の
保
険
料
額
が
年
の
途
中

で
大
幅
に
減
っ
た
人

　
ま
た
、
令
和
元
年
度
の
途
中
で
保
険
料

が
増
額
に
な
っ
た
人
は
増
額
分
の
み
普
通

徴
収
に
な
り
、
保
険
料
が
減
額
に
な
っ
た

人
は
特
別
徴
収
が
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
口
座
振
替
は
、
手
続
き
を
し
た
翌
月
か

ら
振
替
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
手
続
き
を
し

た
月
は
、
納
付
書
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
減
免

　
「
被
災
し
た
」「
著
し
い
収
入
の
減
少
が

あ
っ
た
」「
債
務
返
済
を
目
的
に
財
産
を

譲
渡
し
た
」
場
合
や
、
保
険
料
が
１
～
３

段
階
の
人
で
、
特
に
生
活
に
困
っ
て
い
る

場
合
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
が
減
額
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

４０
歳
～
６４
歳
の
人
（
第
２
号
被
保
険

者
）
の
保
険
料

　
加
入
の
医
療
保
険
料
（
国
民
健
康
保
険
、

職
場
の
健
康
保
険
な
ど
）
に
介
護
保
険
料

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
６４
歳
の
人
は
、
６５
歳
に
な
る
前
月
分
ま

で
を
月
割
り
で
納
め
ま
す
。

（
６５
歳
以
上
の
保
険
料
と
重
複
は
あ
り
ま

せ
ん
）

※

今
後
発
送
す
る
介
護
保
険
料
決
定
通

知
書
や
納
付
書
は
「
平
成
３１
年
度
」

と
表
記
し
て
い
ま
す
。「
令
和
元
年

度
」
と
読
み
替
え
て
く
だ
さ
い

はい
いいえ

第1段階 28,500円
（軽減後）

ス
タ
ー
ト

あなたの保険料年額は？

生活保護を
受けていま
すか

前年の合計
所得金額が
300万円以
上ですか 前年の合計

所得金額が
400万円以
上ですか 前年の合計

所得金額が
500万円以
上ですか

老齢福祉年
金を受給し
ていますか

世帯内に市民
税が課税され
ている人がい
ますか

前年の合計所得金
額と課税年金収入
額の合計が80万
円以下ですか

前年の合計所
得金額と課税
年金収入額の
合計が80万
円以下ですか

前年の合計所
得金額と課税
年金収入額が
120万円を超
えていますか

本人に市民税
が課税されて
いますか 前年の合計所得

金額が120万円
以上ですか

前年の合計所得
金額が200万円
以上ですか

第11段階 152,400円

第10段階 133,300円

第9段階 129,500円

第8段階 114,300円

第7段階 99,000円

第6段階 91,400円

第5段階 76,200円

第4段階 68,500円

第3段階 55,200円
（軽減後）

第2段階 47,600円
（軽減後）

基　準　額

市報 みなみ魚沼　令和元年6月1日発行 4



【
問
合
せ
・
申
込
み
】
総
務
課�

人
事
係

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
０

南
魚
沼
市
職
員
募
集

　
「
令
和
２
年
４
月
採
用

南
魚
沼
市
職
員

採
用
一
般
行
政
職
・
資
格
免
許
職
試
験
」

を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

職
種
・
採
用
予
定
人
員

一
般
行
政
職
試
験

①
一
般
行
政
Ⅰ　
４
人
程
度

②
一
般
行
政
Ⅱ　
３
人
程
度

資
格
免
許
職
試
験　

③
保
育
士　
１
人
程
度　

④
保
健
師　
１
人
程
度

受
験
要
件

①

②
は
、
昭
和
６２
年
４
月
２
日
～
平
成
１０

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

③

は
、
昭
和
６２
年
４
月
２
日
～
平
成
１２
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
、
保
育
士
の
資
格

を
有
す
る
か
、
取
得
見
込
み
の
人

④

は
、
昭
和
６２
年
４
月
２
日
～
平
成
１０
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
、
保
健
師
の
資
格

を
有
す
る
か
、
取
得
見
込
み
の
人

共
通
事
項

　
地
方
公
務
員
と
し
て
の
欠
格
事
項
に
該

当
し
な
い
な
ど
（
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）

１
次
試
験

試
験
科
目

①

③
④
教
養
試
験
、
専
門
試
験
、
性
格
特

性
検
査

②
教
養
試
験
、
性
格
特
性
検
査

※

①
の
教
養
試
験
は
、
大
学
卒
業
程
度
の

知
識
力
お
よ
び
論
理
的
思
考
力
の
検
証

を
目
的
と
す
る
試
験

②

～
④
の
教
養
試
験
は
、
高
校
卒
業
程
度

の
公
務
に
必
要
な
基
礎
的
な
知
的
能
力

の
検
証
を
目
的
と
す
る
試
験

試
験
日　
７
月
２８
日
㈰

会
場

新
潟
会
場　
新
潟
県
自
治
会
館

　
〔
新
潟
市
中
央
区
新
光
町
〕

東
京
会
場　
全
国
町
村
会
館

　
〔
東
京
都
千
代
田
区
永
田
町
〕

結
果
通
知

　
８
月
下
旬
に
受
験
者
へ
郵
送
で
結
果
を

通
知
し
ま
す
。

※

合
格
者
受
験
番
号
を
、
市
掲
示
板
と
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
ま
す

２
次
試
験

試
験
内
容　
面
接
試
験

試
験
日

　
９
月
下
旬
か
１０
月
上
旬

最
終
合
格
通
知

　
９
月
下
旬
か
１０
月
上
旬

合
格
か
ら
採
用
ま
で

　
こ
の
試
験
に
よ
る
採
用
は
、
最
終
合
格

者
の
中
か
ら
決
定
す
る
も
の
で
、
令
和
２

年
４
月
１
日
を
採
用
日
と
し
ま
す
。

受
験
申
込
書
配
置
場
所

　
総
務
課
、
大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

　

（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）

※

郵
送
希
望
者
は
、
郵
便
切
手
８２
円
（
速

達
希
望
は
要
加
算
）
を
貼
付
し
た
返
信

用
封
筒
を
同
封
し
、
ご
請
求
く
だ
さ
い

受
験
申
込
書
の
提
出

　
受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記
入
･
捺

印
し
、
申
込
日
前
６
か
月
以
内
に
撮
影
し

た
写
真
３
枚
（
縦
４
㎝
、
横
３
㎝
、
裏
面

に
記
名
、
１
枚
は
申
込
書
に
貼
付
）
を
添

え
て
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
郵
送
の
場
合
は
、
簡
易
書
留
で
ご
送
付

く
だ
さ
い
。

締
切
り　
６
月
２１
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
は
、
締
切
日
必
着

提
出
（
郵
送
）
先

〒
９
４
９

－

６
６
９
６

南
魚
沼
市
六
日
町
１
８
０

－

１

南
魚
沼
市
役
所

総
務
部

総
務
課

人
事
係

☎
７
７
３

－

６
６
６
０

そ
の
ほ
か
の
職
員
採
用
試
験

　
「
令
和
２
年
４
月
採
用�

南
魚
沼
市
職
員

採
用
一
般
事
務
職
・
資
格
免
許
職
・
社
会

人
基
礎
・
消
防
職
・
技
能
労
務
職
試
験
」

の
実
施
予
定

①
一
般
事
務

②
一
般
事
務
（
障
が
い
者
枠
）

③
土
木
（
技
師
）

④
社
会
福
祉
士

⑤
民
間
経
験
者
枠
一
般
行
政

⑥
消
防
職

⑦
技
能
労
務
職

１
次
試
験

試
験
日　
９
月
２２
日
㈰

試
験
科
目

　
教
養
試
験
、
作
文
、
適
性
検
査
な
ど

一
般
事
務
［
障
が
い
者
枠
］
の
要
件

（
す
べ
て
満
た
す
こ
と
）

・

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
の

交
付
を
受
け
て
い
る

・
介
護
な
し
で
職
務
を
遂
行
で
き
る

・

通
常
の
活
字
印
刷
に
よ
る
出
題
と
口
述

に
よ
る
面
接
試
験
に
対
応
で
き
る

※

詳
し
く
は
、
市
報
７
月
１５
日
号
と
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
の
専
門
職
の
試
験
を
実
施
す

る
場
合
も
、
市
報
と
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
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浦佐駅

八色の森公園

●消防大和分署

アグリコア
越後ワイナリー

五日町駅

大和スマートI.C

スタート・
ゴール地点

S
G

1

2
3

10
●ゆきぐに大和病院
●魚沼基幹病院

●大和中学校
●浦佐小学校

国際情報高校●

大和橋

大和庁舎●

●
六日町浄化センター

浦佐大橋

北里学院

浦佐ホテルオカベ前

天王町信号

大和庁舎前

池田記念美術館
（南側入口）雪国まいたけ

さくら生コン

コース
合流地点

国際大学（正面入口）

八海橋

城巻橋

17

17

291

4

5

6

7

8

9

八色の森公園
9：15スタート

1/8コース
八色の森公園
9：45スタート

1/4コース

八色の森公園
9：00スタート

ハーフコース

291

17

　6月9日㈰、南魚沼グルメマラソンを開催します。当日、
スタート・ゴール地点の「八色の森公園（メイン会場）」
とコースとなる道路は、使用制限と交通規制を行います。
　新緑のまぶしい南魚沼の地を、約5,500人のランナー
が駆け抜けます。地域をあげて「おもてなしの心」でラン
ナーをお迎えし、訪れたみなさんが南魚沼を楽しんでいた
だけるよう、ご理解とご協力をお願いします。
　広範囲にわたる規制で不便をおかけしますが、事故が起きないよう、特段のご協力をお願いします。
� 南魚沼グルメマラソン実行委員会　

【車輌通行止め】のお願い

規制時間一覧 （�選手通過中、コース内への進入・横断などはしないでく
ださい。国道17号・291号などへ迂回してください）

開始 �通行止めの時間はあくまで予定です。状況により変更する場合があります
解除 �最終ランナー通過後、順番に通行止めを解除します

区間（ハーフコース） 規制時間（予定）

1
S （スタート） ➡ 1  天王町信号 ➡ 
2  浦佐ホテルオカベ前 ➡ 3  大和庁舎前 8：30 ～ 9：30

2 3  大和庁舎前 ➡ 4  城巻橋 8：30 ～ 10：30

3
4  城巻橋 ➡ 5  八海橋 ➡ 6  雪国まいたけ付近 ➡
7  さくら生コン付近 9：00 ～ 11：30

4 7  さくら生コン付近 ➡ 8  国際大学 9：30 ～ 12：00

5
8  国際大学 ➡ 9  コース合流地点 ➡ 
10  池田記念美術館 ➡ G （ゴール） 10：00 ～ 12：10

6 （1/4コース） ／ S （スタート） ➡ G （ゴール） 8：30 ～ 11：15

7 （1/8コース） ／ S （スタート） ➡ G （ゴール） 8：30 ～ 10：00
※　 �下原� 291 �－城巻橋－� �四十日新道� 17 �の間は通行可能です
　　規制時間中は、コース上に駐車しないでください

南魚沼グルメマラソン交通規制図 ６月9日㈰ 8：30～12：10

�【問合せ】実行委員会事務局（大和観光協会）
� ☎777－3054　FAX：775－7070

　当日は、参加者約5,500
人と1,500台以上の車が
集中します。コース上、特
にスタート・ゴール付近は
非常に混雑します。付近を
通行されるみなさんのご協
力をお願いします。第10回

応援コンテスト開催
会場で投票を受け付けます。

沿道で応援を
お願いします

6/9
開催
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【
問
合
せ
】
子
育
て
支
援
課 

　
こ
ど
も
家
庭
支
援
班

�

☎
７
７
３

－

６
８
２
２

６
月
は
児
童
手
当
・ 

特
例
給
付
の
支
給
月
で
す 

　
児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
、
指

定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

振
込
日　
６
月
１２
日
㈬

対
象
月　
２
月
～
５
月
分

手
当
の
支
給
月
額

�

（
児
童
一
人
当
た
り
）

３
歳
未
満
の
児
童

　
一
律　
１
５
，０
０
０
円

３
歳
～
小
学
６
年
生
の
児
童

　
第
１
・
２
子�

１
０
，０
０
０
円

　
第
３
子
以
降�

１
５
，０
０
０
円

中
学
生

　
一
律　
１
０
，０
０
０
円

特
例
給
付

　
一
律　
５
，０
０
０
円

（
所
得
制
限
限
度
額
を
超
過
し

た
受
給
者
）

児
童
手
当
の
現
況
届

　

児
童
手
当
の
継
続
受
給
に
は
、

毎
年
６
月
１
日
の
現
況
を
届
け
出

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
対
象
者
へ
６
月
上
旬
に
現
況
届

を
送
付
し
ま
す
。
期
限
内
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な
い
と
支

給
停
止
と
な
り
ま
す
。

提
出
期
限　
６
月
２８
日
㈮

【
問
合
せ
】
小
千
谷
税
務
署

☎
㈹
０
２
５
８

－

８
３

－

２
０
９
０

�

（
自
動
音
声
案
内
）

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度

説
明
会

　
小
千
谷
税
務
署
で
は
、
事
業
者

を
対
象
と
し
た
消
費
税
軽
減
税
率

制
度
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
す
べ
て
の
事
業
者
に
関
係

あ
る
制
度
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
こ
し

く
だ
さ
い
。
事
前
に
小
千
谷
税
務

署
に
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時

①
６
月
５
日
㈬

　
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分

②
６
月
１０
日
㈪

　
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分

③
６
月
１８
日
㈫

　
午
後
１
時
～
２
時
３０
分

④
６
月
１９
日
㈬

　
午
後
１
時
～
２
時
３０
分

⑤
６
月
２０
日
㈭

　
午
後
１
時
～
２
時
３０
分

⑥
６
月
２１
日
㈮

　
午
後
１
時
～
２
時
３０
分

⑦
６
月
２４
日
㈪

　
午
後
１
時
～
２
時
３０
分

⑧
６
月
２６
日
㈬

　
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

⑨
７
月
２４
日
㈬

　
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分

⑩
７
月
２５
日
㈭

　
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分

会
場

①
大
和
庁
舎
３
階

大
会
議
室

②

小
千
谷
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
」
３
階

大
ホ
ー
ル
〔
小
千
谷
市
桜
町
〕

③
④
南
魚
沼
地
域
振
興
局

講
堂

⑤

⑥
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

第
一
研
修
室
〔
魚
沼
市
井
口
新

田
〕

⑦

⑧
小
千
谷
市
役
所
４
階

大
会

議
室
〔
小
千
谷
市
城
内
〕

⑨

湯
沢
町
役
場
３
階

大
会
議
室

〔
湯
沢
町
神
立
〕

⑩

小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

１
階

多
目
的
室
〔
魚
沼
市
小

出
島
〕

定
員

①
②
⑨
⑩
５０
人

③
④
３０
人

⑤
⑥
⑦
⑧
２０
人

締
切
り

①
②
５
月
３１
日
㈮

　
午
後
５
時
ま
で

③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
６
月
１４
日
㈮

　
午
後
５
時
ま
で

⑨
⑩
７
月
１９
日
㈮

　
午
後
５
時
ま
で

申
込
み

①
②
⑨
⑩
小
千
谷
税
務
署

　
法
人
課
税
部
門

☎
０
２
５
８

－

８
３

－

２
０
９
２

③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
小
千
谷
税
務
署

　
個
人
課
税
部
門

☎
０
２
５
８

－

８
３

－

０
２
７
４

共
通
事
項

受
付
け　
各
回
開
始
１０
分
前
～

対
象　
個
人
事
業
主
と
法
人

料
金　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

【
問
合
せ
】
税
務
課�

市
民
税
係

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
８

児
童
手
当
用
・
児
童
扶
養
手

当
用
所
得
証
明
書
は
窓
口
請

求
・
郵
送
請
求
を

　

所
得
の
証
明
書
に
つ
い
て
は
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
交

付
サ
ー
ビ
ス
（
コ
ン
ビ
ニ
交
付
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
社
会
保
障
に
関
す
る
市
町
村
間

や
県
な
ど
で
の
手
続
き
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
を
利
用
し
た
情
報
連
携

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
児
童
手

当
や
児
童
扶
養
手
当
の
手
続
き
で

は
、
ほ
と
ん
ど
の
受
給
者
が
手
当

用
の
所
得
証
明
書
を
提
出
す
る
必

要
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
た
め
、
手
当
用
の
所
得
証

明
書
は
、
３
月
末
で
コ
ン
ビ
ニ
交

付
を
終
了
し
ま
し
た
。
必
要
な
場

合
は
、
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
ご
請

求
く
だ
さ
い
。

　
一
般
用
の
所
得
証
明
書
と
所
得
・

課
税
（
非
課
税
）
証
明
書
は
、
引

き
続
き
コ
ン
ビ
ニ
交
付
が
で
き
ま

す
。（
コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
）

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
大
和
商
工
会

�

☎
７
７
７

－

３
５
０
０

　
六
日
町
商
工
会

�

☎
７
７
２

－

２
５
９
０

　
塩
沢
商
工
会

�

☎
７
８
２

－

１
２
０
６

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

取
扱
店
募
集

　
市
が
発
行
を
企
画
し
て
い
る
南

魚
沼
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

取
扱
店
を
募
集
し
ま
す
。

取
扱
店
資
格

市
内
に
店
舗
を
持
つ
事
業
者

募
集
期
間

　
６
月
１４
日
㈮
～
７
月
２２
日
㈪

※

１１
月
２９
日
㈮
ま
で
申
込
み
で
き

ま
す
が
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の

み
の
掲
載
と
な
り
ま
す

申
込
み

申
込
書
の
配
布
・
提
出
な
ど
詳

し
く
は
、
各
商
工
会
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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ロボットに命を吹き込む会社
　平成3年6月に設立し、主にロボットを使用した機械システムの導入提
案や設計、組み立てなどを一貫して行う会社です。電気自動車やスマート
フォンで活用される電子デバイスメーカーが顧客で、市内だけでなく世界
規模で仕事を増やしています。電子デバイスの開発傾向は、おおまかに小
型化、大容量化、省エネルギー化の3つに絞られ、当社は省エネルギーデ
バイスに特化して事業を展開しています。社員は40人で、半数は中途採
用です。ほかの地域からUターンしてきた社員もいます。市外で類似し
た業種の企業に勤めていた人が、市に帰りたいと思ったときに受け入れら
れるよう、製造業のなかで最も洗練された技術をもつ企業をめざしています。

林市長の企業訪問
製品についての説明を受ける

企業募集中　掲載を希望する場合は、商工観光課商工振興班（☎773－6665）までお問い合わせください。
※市長の企業訪問は不定期です

士の親睦を深めています。
林�市長　Uターンするときにこんな政策があっ
たらいいなと思ったことはありますか。

内�田　引っ越しする際の費用補助などがあると
いいと思います。

林�市長　県などが就職活動に関する助成をして
いることは知っていましたか。

内�田　知りませんでした。戻ってきてからいろ
いろな支援があったことを知ったので、県や
市、企業などが連携して情報を発信する仕組
みがあればいいなと思います。

林�市長　やはり周知が足りないですよね。今後
は、市外に出た若者との交流をつなげていき
情報発信を
して、市内
に帰ってき
やすい環境
をつくって
いきたいと
思っていま
す。

今の仕事や市の政策などについて
　　　　　　　　　語ってもらいました

次世代をつなぐ社員　内田祐介さん
林市長　この会社で働くきっかけは?　
内�田　勤めていた会社の都合で転職先を探すこ
とになりました。都内か市内に転職するか悩
みましたが、市内のハローワークで自分に合
う業種が見つかり29歳の時に転職すること
ができました。
林市長　仕事のやりがいなどを教えてください。
内�田　現在、電気部品を使った回路の設計や配
線を担当しています。一貫した仕事ができる
ので満足度はとても高いです。実際に機械が
動いた時の喜びはたまりません。職場の雰囲
気は明るく、人に恵まれていると感じます。
毎年行われる歓迎会や研修旅行などで社員同

左から代表取締役�南雲浩美さん、林市長、
内田さん、取締役�南雲大輔さん

シリーズ①

株式会社 アイエスエンジニアリング
〒949－7137
南魚沼市上原400番地3（本社工場）
☎775－3100　FAX 780－2020

シリーズで、市が誇る優れた技術や人物を有する企業を紹介します ────────────────

次世代につなげる企業からのメッセージMinami Uonuma NEXT
エム ユー ネクスト
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　毎年多発するサルによる農作物被害を防止するために、平成30年度までに50行政区が本事業を活用し、
サルの追い払い組織を立ち上げて、被害を減らすことができました。
　「地域の農作物は地域で守る」体制を構築することが、最も効果的な被害防止対策です。「正しい被害防
止の知識をみんなで共有」「サルが出没したら大勢で花火を撃ち、追い払いをする」「サルが隠れないよう
年に数回草刈りをする」「サルを呼び寄せる一番の原因である野菜くずや柿などを放置せず、畑の未収穫
物を残さない」など、無理のない範囲の対策を地域全体で協力して行うことが重要です。
　本事業を活用し、追い払い組織を立ち上げ、被害防止に向けて動き出しませんか？
　農林課では、追い払い組織に情報提供や研修会の開催など、さまざまな支援を行います。
事業の概要
事 業主体　行政区内にサルの追払い組織を設置し、サル被害防止活動
を行う行政区

※平成28年から本事業を活用した組織は、3年間の補助対象期間が
終了したため、申請できません

補助要件　サル被害防止活動を年間50日以上行うこと
補助対象期間　補助金申請初年度から3年間
　　　　　　　（3年で追い払い体制の基礎をつくる）
補助金額　毎年度5万円（概算払い可）

ちょっとの手助けきっかけにみんなが動き出す

平成11年6月末梅雨前線豪雨（平成11年6月）（呉市　災害当時70代�男性）
　豪雨災害のときに、うちの下の家に土砂が「ダーッ」と流れこんだんですが、翌朝見ていても、
家の人が土をどけようとしなかったんですね。息子二人とおふくろさんがいるのに、皆しょげてし
もうとるんです。
　私は、会社で働いていた頃、何がなんでもやっちゃる
と思った仕事を、一人でやり始めたら自然と「手伝いま
しょう」って来てくれた人がいたんです。そのことを思
い出して、下の家の人も「わしが手伝う」って言わんと、
こりゃ動かんぞと思ってね。
　それで、「やろうや。今から土のけようや」って言っ
たら、その家の人も動き出しました。誰かがちょっと手
助けしたら動き出すんですよね。災害の後というのは、
いつもと違って誰も何にもしようとせんから、きっかけ
が必要なんだなと思いました。

一 日 前 プロジェクト（災害に備えて）
【問合せ】総務課�防災庶務班　☎773－6660

� 【申込み・問合せ】　農林課�農業振興係　☎773－6663

地域の連携（知恵）でサルに勝つ！

有害鳥獣（サル）被害防止対策事業を実施
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月
２０
日
㈭
に
入
れ
替
え
予
定
で
す
。

お
は
な
し
の
じ
か
ん

日
時　
６
月
９
日
㈰

　
午
前
１１
時
～
１１
時
３０
分

会
場　
図
書
館

児
童
コ
ー
ナ
ー

対
象　
乳
幼
児
・
保
護
者
ほ
か

絵
本
の
へ
や

　
乳
幼
児
向
け
の
楽
し
い
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

期 

日　
毎
週
水
曜
日

　
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

会
場　
図
書
館

多
目
的
室

内 

容　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
「
い
な

い
い
な
い
ば
あ
」
な
ど

対
象　
乳
幼
児
・
保
護
者
ほ
か

出
演　
ふ
う
せ
ん
の
会

読
書
の
つ
ど
い

ぴ
ち
ぴ
ち 

ち
ゃ
ぷ
ち
ゃ
ぷ

�

ら
ん
ら
ん
ら
ん
！

　
雨
を
楽
し
ん
じ
ゃ
お
う
。

日
時　
６
月
１５
日
㈯

　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

会
場　
図
書
館

多
目
的
室

テ
ー
マ　
「
雨
の
日
を
た
の
し
く
」

内 

容　
大
型
絵
本
「
せ
ん
た
く
か

あ
ち
ゃ
ん
」、
本
の
紹
介
、
工

作
（
か
わ
い
い
雷
さ
ま
作
り
）

※

工
作
に
使
う
サ
イ
ン
ペ
ン
を
ご

持
参
く
だ
さ
い

図
書
館
は
開
館
５
周
年
！

　
６
月
１
日
㈯
で
開
館
６
年
目
に

な
り
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

た
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
が
さ
ら

に
便
利
に

　
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
で
利
用
状
況
の
照
会
や
申
込

み
な
ど
が
で
き
ま
す
。

・
予
約
、
貸
出
延
長

・

資
料
検
索
（
表
紙
画
像
・
配
架

場
所
の
表
示
な
ど
）

・
パ
ス
ワ
ー
ド
登
録
・
変
更

※

詳
し
く
は
、
図
書
館
で
配
布
す

る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

対 

象　
幼
児
・
小
学
生
・
保
護
者

ほ
か

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会

「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
」

七
夕
の
短
冊
を
つ
く
ろ
う
！

　
も
う
す
ぐ
七
夕
で
す
。
願
い
事

を
書
い
た
短
冊
を
作
ろ
う
。

日
時　
６
月
２８
日
㈮

　
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

会
場　
大
和
公
民
館

内 

容　

手
袋
人
形
、
ま
ん
ま
る

ち
ゃ
ん
、
絵
本
、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
、
手
遊
び
、
歌
、
工
作

対
象　
乳
幼
児
・
保
護
者
ほ
か

費
用　
無
料
（
予
約
不
要
）

絵
地
図
を
見
な
が
ら
登
ろ
う

坂
戸
山

　
市
民
に
親
し
ま
れ
、
多
く
の
登

山
者
で
に
ぎ
わ
う
坂
戸
山
。
江
戸

時
代
に
描
か
れ
た
絵
地
図
を
見
な

が
ら
、
歴
史
に
触
れ
る
坂
戸
山
登

山
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
６
月
２３
日
㈰

　
午
前
９
時
～
正
午

会
場　
銭
淵
公
園
駐
車
場

　
（
午
前
９
時
集
合
）

費
用　
無
料

定
員　
３０
人

持
ち
物　
飲
み
物
、
補
食
な
ど

※

登
山
の
で
き
る
服
装
で
お
こ
し

く
だ
さ
い

申 

込
み　
申
込
書
の
配
布
・
提
出

は
図
書
館
ま
で
。

開
館
５
周
年
記
念
事
業
第
２
弾

盲
目
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト

「
増
田
太
郎
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
」

　
５
歳
で
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
始
め
、

２０
歳
で
視
力
を
失
っ
た
増
田
さ
ん
。

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
弾
き
な
が
ら
歌

う
独
自
の
ス
タ
イ
ル
で
音
楽
活
動

を
展
開
。
驚
き
と
感
動
の
ト
ー
ク

＆
ラ
イ
ブ
で
す
。

日
時　
７
月
７
日
㈰

　
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
４５
分

会
場　
図
書
館

閲
覧
ス
ペ
ー
ス

出
演　
増
田
太
郎
さ
ん

入
場　
無
料

※
直
接
会
場
に
お
こ
し
く
だ
さ
い

主
催

　
南
魚
沼
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
く
ら
ぶ

※

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
手
伝
っ

て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
中

そ 

の
他　
多
目
的
室
を
学
習
室
と

し
て
開
放
し
ま
す
。

6月の開館日時
南魚沼市 　��月～金9：30～ 20：00�（土日祝 19：00まで）�

休館�6日㈭、20日㈭（図書整理日）
大　和 　��☎777－4671　火～日祝 9：00～ 19：00�

休館�月曜日
塩　沢 　����☎782－0100　9：00～ 20：00�

（��月土日祝 17：00まで）　休館�3日㈪、4日㈫

【申込み・問合せ】南魚沼市図書館　☎773－6677

みんなの 図書館

テ
ー
マ
展
示

食
育
月
間

　
６
月
は
、
食
育
月
間
で
す
。

　
健
康
な
食
生
活
を
お
く
る
た
め

に
役
立
つ
本
を
、
大
人
向
け
と
子

ど
も
向
け
に
紹
介
し
ま
す
。

歯
と
口
の
健
康
週
間

　

６
月
４
日
㈫
～
１０
日
㈪
は
、

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
で
す
。

歯
の
健
康
を
保
っ
て
体
も
元
気
に

な
る
た
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す
。

６
月
の
暮
ら
し
を
快
適
に

　
衣
替
え
、
梅
し
ご
と
、
食
中
毒

予
防
や
湿
気
対
策
な
ど
、
役
立
つ

本
を
紹
介
し
ま
す
。

プ
ラ
チ
ナ
デ
イ
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

「
キ
ン
バ
イ
コ
ウ
ダ
ン
③
」

（
約
１
１
０
分
）

　

講
談
師

宝
井
琴
梅
さ
ん
の
講

談
を
収
録
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
男
の
花

道
」「
正
直
車
夫
」を
上
映
し
ま
す
。

日
時　
６
月
１３
日
㈭

　
午
前
１０
時
～
正
午

会
場　
図
書
館

多
目
的
室

対
象　
一
般
・
高
齢
者

巡
回
図
書
、
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
５
月
１６
日
㈭
に
塩
沢
図
書
室
の

巡
回
図
書
を
２
０
０
冊
入
れ
替
え

ま
し
た
。次
回
、大
和
図
書
室
は
６
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第1回南魚沼芸能フェスティバル
　民謡、踊り、三味線、大正
琴、よさこいなどおなじみの
地元芸能のほか、ダンスやカ
ラオケも披露！市内の文化芸
能団体によるバラエティに富
んだステージをぜひお楽しみください。
日時　6月9日㈰　10：00～（開場9：30）
会場　市民会館大ホール　　入場　無料

常設展 　～彫る�摺
す

る�画
か

く～「棟方志功の世界」
企画展 　期間　6月12日㈬まで

春の情景と美人画展
　初代歌川豊国生誕250周年を記念し、喜多川歌麿、
歌川国芳らの美人画を展示します。吉田博らが描く、
春をテーマにした風景画も共に展示します。春の情景
と伝統的な日本の美を感じてみませんか。

セピック・アート（造形美術）の世界　
　儀礼用カヌー、精霊像、精霊堂の模型、祖霊の仮面、
割れ目太鼓、食器、腕輪、ペンダント、ストーリー
ボード、漁労具、槍など貴重で独特な作品約60点を
展示します。
※次回企画展「南国の摩訶不思議な世界」は、6月
22日㈯から開催します

北越雪譜いろはかるたから
「いろはにほへと」の「へ」は
「へぇー、一夜で化石に化

か

石
せき

谷
だに

」
　羽根川〔魚沼市〕には、化石谷と
いうところがある。そこに蚕の死骸
を流すと、一夜にして石になってし
まったという。

芸術・医学・宗教　三つの融合　有
あり

沢
さわ

昱
いく

由
ゆう

展
期間　7月15日（月・祝）まで
　日展特選2回、日春賞2回受賞した日本画家有沢
昱由さんの個展。
　芸術と医学と宗教の融合をテーマにした日本画や、
北里柴三郎の一代記を描いた「北里柴三郎絵図伝（レ
プリカ）」を展示します。

佐藤 尚
たかし

写真展「47ぼくのより道」
日時　6月8日㈯～ 7月15日（月・祝）
　47都道府県を車で旅する写真家・佐藤尚。懐かし
くほっとする日本の原風景を写真で表現しています。
同時展示 「こころの故郷－魚沼の情景」
ギャラリートーク 　日時　6月22日㈯　15：00～

料金　無料（要入館料）
写真教室 　日時　6月22日㈯　10：00～ 14：00
料金　1,000円　　定員　20人　※要申込み

一箱古本市＠池田記念美術館
　ワイン箱に個性的な古本が並ぶ古本市です。
日時　6月27日㈭～ 7月15日（月・祝）

池田記念美術館
開館9：00～ 17：00（入館終了16：30）

6月の休館：毎週水曜日、4日㈫、6日㈭、7日㈮
☎780－4080　FAX 777－3815　URL http://www.ikedaart.jp
￥ 一般500円／高校生以下（無料）

☎783－4500　FAX 783－3388
URL http://www.michinoeki-minamiuonuma.jp/imaizumi-kinenkan/
￥ 一般500円／小中高250円

開館9：00～ 17：00（入館終了16：30まで）
6月の休館：13日㈭～ 21日㈮

今泉記念館アートステーション鈴木牧之記念館
☎・ FAX 782－9860 URL http://www.6bun.jp/bokushi/
￥ 大人500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

富岡惣一郎　没後25周年「トミオカホワイトの世界」
期間　7月16日㈫まで

橘光一 七夕コンサート～音楽に願いをのせて～
日時　7月6日㈯　14：00～（開場13：30）
チケット　前売券1,500円（当日券1,800円）、
　中学生以下無料（要整理券）※未就学児は入場不可
販 売場所　トミオカホワイト美術館、市民会館、コ
ミュニティホールさわらび、RARAインフォメー
ションほか　※当日は、コンサートのため臨時休館

ラウンジ展 6月  観覧無料
城内さんぽ～ふるさと歳時記～ 　城内の歳時記を井
口亘

わたる

さん（城内出身）のイラストで紹介します
市民ギャラリー 　「中澤敏彦写真展」

トミオカホワイト美術館
開館9：00～ 17：00（入館終了16：30）

6月の休館： ラウンジ展は毎週水曜日、 
展示室は改修工事のため月～金曜日

☎775－3646　FAX 775－3650　URL http://www.6bun.jp/white/
￥ 一般500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

市民無料の日：8日㈯

開館9：00～ 16：30  6月の休館：毎週火曜日

南魚沼市民会館
☎773－5500　FAX 772－8161　URL http://www.6bun.jp/kaikan/
開館8：30～ 17：15  6月の休館：毎週月曜日
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ホ
ラ
ガ
イ
（
法
螺
貝
）
は
、
フ
ジ
ツ
ガ

イ
科
に
属
す
る
巻
貝
の
一
種
で
、
日
本
で

産
す
る
最
大
級
の
巻
貝
で
す
。
大
き
な
も

の
は
全
長
４０
㎝
、
幅
２０
㎝
に
も
な
る
と
い

い
ま
す
。
こ
の
ホ
ラ
ガ
イ
の
殻
を
利
用
し
、

殻
の
先
端
を
数
㎝
切
り
落
と
し
、
吹
口

（
口
金
）
を
付
け
て
、
吹
奏
楽
器
に
し
た

も
の
が
「
ほ
ら
貝
」
に
な
り
ま
す
。

写�

真
２　
鰕
嶋
で
使
わ
れ
て
い
た
ほ
ら
貝

（
吹
口
は
欠
損
し
て
い
ま
す
）

　
ほ
ら
貝
は
、
先
に
紹
介
し
た
よ
う
に
修

験
者
の
法
具
と
し
て
、
奉
納
、
読
経
、
修

行
や
日
常
の
情
報
・
意
思
伝
達
に
吹
か
れ

て
い
ま
す
。
戦
国
時
代
で
は
陣
具
と
し
て
、

戦
の
出
陣
の
合
図
や
戦
意
の
高
揚
な
ど
の

た
め
に
吹
か
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
河
川
改
修
が
進
む
以
前
、
川
の

氾
濫
の
多
か
っ
た
南
魚
沼
の
よ
う
な
地
域

で
は
、
水
防
の
場
面
で
も
活
躍
し
ま
し
た
。

大
雨
の
際
、
川
の
増
水
や
氾
濫
の
危
険
性

が
あ
る
と
き
は
「
ほ
ら
貝
」
を
吹
き
、
避

難
の
指
示
や
水
防
に
あ
た
る
作
業
員
の
招

集
な
ど
の
情
報
伝
達
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

天
ま
で
も
ひ
び
く 

ほ
ら
貝
修
験
の
里

　
南
魚
沼
で
は
、
八
海
山
を
中
心
に
修
験

道
の
修
行
者
に
よ
る
儀
式
が
、
ほ
ら
貝
を

吹
き
な
ら
し
な
が
ら
広
く
行
わ
れ
て
い
ま

す
。　

　
ほ
ら
貝
は
、
音
が
大
き
く
、
力
強
く
遠

く
ま
で
響
く
の
で
、
も
ろ
も
ろ
の
合
図
の

ほ
か
に
生
活
を
妨
げ
る
悪
魔
を
退
散
さ
せ
、

儀
式
に
お
ご
そ
か
さ
を
与
え
る
と
と
も
に
、

人
び
と
の
抱
く
煩ぼ

ん
悩の

う
（
心
の
迷
い
）
を
払

い
、
人
び
と
の
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
、

平
安
に
導
く
の
だ
そ
う
で
す
。（「
大
和
歴

史
か
る
た
」）

写�

真
１　
昭
和
３３
年
清
水
巻
機
権
現
社
火

渡
り
勤
行

�

［
新
潟
地
域
映
像
ア
ー
カ
イ
ブ
提
供
］

郷
土
資
料
あ
れ
こ
れ
７８
追
記

　
前
回
、
紹
介
し
た
「
川
舟
物
語
」
の
続

編
を
紹
介
し
ま
す
。　

　
「
川
舟
物
語
」
の
発
刊
の
翌
年
（
昭
和

３９
年
）、
六
日
町
中
学
校
の
生
徒
た
ち
は
、

信
濃
川
筋
に
つ
い
て
も
調
査
・
報
告
し
よ

う
と
川
舟
研
究
サ
ー
ク
ル
を
発
足
さ
せ
ま

し
た
。

　
魚
野
川
と
信
濃
川
の
川
舟
の
比
較
、
当

時
の
社
会
の
姿
を
探
る
た
め
中
魚
沼
地
域

の
小
原
地
区
、
宮
中
地
区
か
ら
調
査
を
始

め
、
聞
き
取
り
調
査
、
古
文
書
な
ど
関
連

資
料
の
調
査
な
ど
が
夏
休
み
期
間
を
利
用

し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
川
舟
の
形
体
や
運

航
状
況
、
運
営
組
織
、
農
業
や
運
輸
な
ど

人
び
と
と
の
関
わ
り
な
ど
丹
念
な
調
査
結

果
は
ま
と
め
ら
れ
、「
川
舟
物
語

付
録
千

曲
川
」
と
し
て
昭
和
３９
年
３
月
に
発
刊
さ

れ
ま
し
た
。（「
魚
沼
新
報
」
昭
和
３９
年
３

月
２５
日
）

　
こ
の
「
付
録
千
曲
川
」
は
、
南
魚
沼
市

図
書
館
に
も
所
蔵
さ
れ
て
お
ら
ず
、
い
ま

だ
に
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
ず
に
い
ま
す
。

所
蔵
し
て

い
る
、
ま

た
は
所
蔵

先
な
ど
を

知
っ
て
い

る
人
は
、

ご
連
絡
を

お
願
い
し

ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
社
会
教
育
課�
郷
土
史
編
さ
ん
係

�
☎
７
７
３

－

２
１
９
７

郷
土
資
料

�
あ
れ
こ
れ
79

【
問
合
せ
】
学
校
教
育
課

�

☎
７
７
３

－

６
７
０
０

６
月
は

「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ
強
調
月
間
」

　
新
潟
県
で
は
、
学
校
、
家
庭
、
地
域
が

連
携
し
て
、
い
じ
め
を
は
じ
め
と
す
る
問

題
の
解
消
と
未
然
防
止
に
、
社
会
全
体
で

取
り
組
む
こ
と
を
目
標
に
「
い
じ
め
見
逃

し
ゼ
ロ
県
民
運
動
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
市
内
の
学
校
で
「
い
じ
め
見
逃

し
ゼ
ロ
ス
ク
ー
ル
集
会
」
を
開
催
し
、
こ

の
運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
「
い
じ
め

を
し
な
い
。

見
逃
さ
な
い
。

許
さ
な
い
」

を
合
言
葉
に
、

子
ど
も
た
ち

を
見
守
り
、

い
じ
め
を
見

逃
さ
な
い
よ

う
に
し
ま

し
ょ
う
。
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公益財団法人 南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係

〒949－6611 南魚沼市坂戸372　ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773－6620　スポパラ☎773－3210

ディスポート南魚沼
6月の休館日

10日㈪、17日㈪、24日㈪

第1回　からだの健康講座
　「かんたんツボ押し教室」がリニューアル！今まで
のツボ押しも紹介しながら、自宅で簡単にできる「む
くみ対策・肩こり予防改善対策」など、盛りだくさん
の内容で行います。
※対策の紹介です。医療行為ではありません
日時　6月23日㈰　14：00～ 15：30
対象　どなたでも　　　　定員　10人（先着）
受講料　会員：無料、一般：500円
受付開始　6月4日㈫　9：00～
持ち物　運動着、タオル、飲み物、筆記用具
申込み　ディスポート南魚沼（電話申込み可）

トレーニングマシン使用法講習会
　油圧抵抗式マシンの使い方を説明します。
マシンは、どなたでも簡単に利用できます。
日時　6月20日㈭　12：00～ 13：30
対象　中学生以上
定員　6人（先着）
受講料　会員：無料、一般：200円
※施設利用料300円が別途必要（定期券可）
持ち物　運動着、室内用シューズ、タオル、

飲み物
申込み　ディスポート南魚沼
　　　　（電話申込み可）

ディスポート南魚沼 夏期延長営業 開始
期間　6月2日～ 8月25日の日曜日・祝日とお盆期間（8月13日㈫～ 16日㈮）

施　設 日曜・祝日 夏期延長営業時間（通常営業時間）
プール 10：00～ 18：00　（10：00～ 16：00）

トレーニングルーム・アリーナ・ランニングトラック 9：00～ 18：30　（ 9：00～ 17：00）

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

�

☎
７
７
３

－

６
６
３
０

ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
体
験

参
加
者
募
集

　
空
に
浮
か
ぶ
独
特
の
感
覚
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ジ
ャ
ン
プ
の
指

導
者
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時　
６
月
１６
日
㈰

　
午
前
１１
時
～
午
後
０
時
３０
分

会 

場　

五
日
町
体
験
ジ
ャ
ン
プ
台

（
五
日
町
シ
ャ
ン
ツ
ェ
内
、
飛
距

離
５
ｍ
程
度
）

対
象　
小
・
中
学
生

参 

加
費

無
料
（
傷
害
保
険
は
主
催
者
で
加

入
。
保
険
範
囲
内
で
の
補
償
）

申
込
み　
不
要
。
直
接
会
場
ま
で

持 

ち
物

ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
（
エ
ッ
ジ
を
丸

め
て
も
よ
い
も
の
）、
ア
ル
ペ
ン

ブ
ー
ツ
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
（
レ
ン
タ

ル
あ
り
）、
手
袋
、
肌
が
露
出
し

な
い
服
装
（
ウ
イ
ン
ド
ブ
レ
ー

カ
ー
、
ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
）

※

同
日
に
、
第
１５
回
市
長
杯
ジ
ュ
ニ

ア
ジ
ャ
ン
プ
大
会
を
、
午
前
９
時

３０
分
か
ら
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
大

会
も
ご
観
戦
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】

　
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
７

�

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
７
７
３

－

６
７
２
３

Ｍ
Ｓ
Ｇ
カ
フ
ェ 

ｉ
ｎ

南
魚
沼
市
役
所 

市
民
ホ
ー
ル

　
南
魚
沼
市
立
総
合
支
援
学
校
の
校

外
学
習
の
一
環
と
し
て
、
生
徒
が
カ

フ
ェ
ス
タ
ッ
フ
と
な
り
、
市
役
所
の

市
民
ホ
ー
ル
で
出
張
カ
フ
ェ
を
開
き

ま
す
。

　
接
客
や
サ
ー
ビ
ス
を
学
び
な
が
ら
、

地
域
交
流
や
社
会
参
加
を
図
っ
て
い

ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
は
無
料
で
す
。
ぜ

ひ
、
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

期 

日６
月
１３
日
㈭
、
９
月
２６
日
㈭
、
令

和
２
年
２
月
２７
日
㈭

時
間　
午
前
１０
時
～
１１
時
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　市では、国内外で開催される競技会（主に全国大会）に出場する市内在住の
選手・団体に、推奨金を支給しています。支給基準や申請方法は、市ウェブサ
イトをご覧になるか、生涯スポーツ課にお問い合わせください。

平成30年度奨励選手の紹介（国際大会出場と全国大会8位以内の選手）

市民のスポーツ奨励 棚村基金推奨金　　　【問合せ】  生涯スポーツ課 
☎773－6630

氏　名 出場大会名 種　　目 成　　績

中
なか

島
じま

衣
い

千
ち

花
か 第61回小学生・中学生全国空手道選手権大会 空手 小学3年生女子形個人優勝

中
なか

島
じま

廉
れん

太
た

朗
ろう 第61回小学生・中学生全国空手道選手権大会 空手 中学3年生男子形個人5位

田
た

中
なか

健
けん

吾
ご 平成30年度全国高等学校定時制通信制体育大会

第53回陸上競技大会 陸上 100ｍ2位/200ｍ1位

福
ふく

山
やま

武
たけ

尊
る 平成30年度全国高等学校定時制通信制体育大会

第53回陸上競技大会 陸上 400ｍハードル5位

小
こ

泉
いずみ

善
よし

人
ひと

JFA第5回全日本U18フットサル選手権大会 フットサル 優勝

第97回全国高等学校サッカー選手権大会 サッカー ベスト8

関
せき

　 健
けん

斗
と

JFA第5回全日本U18フットサル選手権大会 フットサル 優勝

第97回全国高等学校サッカー選手権大会 サッカー ベスト8

伊
い

藤
とう

聖
せい

馬
ま

JFA第5回全日本U18フットサル選手権大会 フットサル 優勝

第97回全国高等学校サッカー選手権大会 サッカー ベスト8

笛
ふえ

木
き

大
だい

地
ち JFA第5回全日本U18フットサル選手権大会 フットサル 優勝

吉
よし

田
だ

晴
はる

稀
き 第97回全国高等学校サッカー選手権大会 サッカー ベスト8

髙
たか

井
い

惠
けい

綸
と 第23回IBA学童女子選抜大会 野球 準優勝

林
はやし

　 心
み

紅
く 第23回IBA学童女子選抜大会 野球 準優勝

羽
は

江
え

哲
てつ

郎
ろう 第73回国民体育大会レスリング競技大会 レスリング 少年男子92㎏級5位

青
あお

木
き

琴
こと

花
か 第9回全国ユースフライト・エアロビック選

手権大会 エアロビック 中学生部門4位

片
かた

山
やま

大
たい

斗
と JOCジュニアオリンピックカップ2019

全日本ジュニアスキー選手権大会 アルペンスキー スーパー大回転3位

羽
は

吹
ぶき

唯
ゆい

人
と 第74回国民体育大会冬季大会スキー競技会 クロスカントリー 成年男子10㎞×4フリー 1位

山
やま

本
もと

大
まさ

晴
はる

平成30年度全国高等学校総合体育大会
第68回全国高等学校スキー大会 クロスカントリー 男子10㎞フリー 7位

第74回国民体育大会冬季大会スキー競技会 クロスカントリー 10㎞×4リレー 2位

小
こ

林
ばやし

萌
もえ

子
こ

平成30年度全国高等学校総合体育大会
第68回全国高等学校スキー大会 クロスカントリー 5㎞クラシカル4位/5㎞×3リレー 3位

第74回国民体育大会冬季大会スキー競技会 クロスカントリー 5㎞クラシカル5位/5㎞×4リレー 5位

JOCジュニアオリンピックカップ2019
全日本ジュニアスキー選手権大会 クロスカントリー 5㎞クラシカル5位/5㎞フリー 5位

山
やま

田
だ

佳
か

菜
な

子
こ 第16回全日本スノーボード技術選手権 スノーボード 女子フリースタイル4位

石
いし

田
だ

　 泉
いずみ 第37回JSBA全日本スノーボード選手権大会 スノーボード 大回転5位/デュアルスラローム6位

平成30年度の支給実績
件数 合計金額

100件 1,260,000円
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1期接種（合計3回）
生年月日 1期の標準的な接種

平成19年4月2日以降

3歳時に2回（6日以上の間隔をあける）、その後おおむね1年をおいて（4歳時）1回
※3回目は、2回目から6か月を経過していれば接種可
　7歳半が接種期限です。期限内に、不足回数を接種しましょう。平成19年4月2
日～平成21年10月1日生まれの人は、1期に限り特例で9歳以上13歳未満でも接
種可

平成11年4月2日～
平成19年4月1日（注）

未接種の人は、不足回数を接種しましょう。
※郵送した接種券をご使用ください。20歳以上になると、全額自費となります

2期接種（1回）

生年月日
2期の標準的な接種

1期（全3回の接種）終了後、9歳から10歳に達するまでに1回接種する
平成19年4月2日以降 9歳のときに1回。9歳の誕生月前月に接種券を郵送します。
平成11年4月2日～
平成19年4月1日（注）

1期が未完了の人は、2期は接種できません。1期が完了した人は、2期の接種につい
てご相談ください。

平成11年4月2日～
平成19年4月1日（注）

1期が完了したら、2期を接種しましょう。郵送した接種券をご使用ください。
※20歳以上になると、全額自費となります

（注）1期接種が2回以下の人は、前回の接種から期間が空いても差し支えないので、6日以上の間隔を空けて残りの
回数を接種してください。合併前の旧町の予診票でも使用できますが、接種券のないものは使用できません。市
役所窓口で再発行を受けてください。この表にない場合でも、医療機関において任意（全額自費）で接種可

【
問
合
せ
】

　
保
健
課 
保
健
業
務
班

�

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

　
市
民
課 

国
保
年
金
係

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
１

成
人
歯
科
健
診

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

　

特
定
年
齢
の
人
を
対
象
に
、

成
人
歯
科
健
診
・
後
期
高
齢
者

歯
科
健
診
を
行
い
ま
す
。

対
象
者

成
人
歯
科
健
診
［
保
健
課
］

・

平
成
３１
年
４
月
２
日
～
令
和

２
年
４
月
１
日
に
、
２１
・

３１
・
４１
・
５１
・
６１
・
７１
歳
に

な
る
人
（
５
月
に
通
知
済

み
）

・

令
和
元
年
度
中
に
妊
娠
届
け

を
提
出
し
た
妊
婦

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

�

［
市
民
課
］

平
成
３１
年
４
月
２
日
～
令
和

２
年
４
月
１
日
に
７６
・
８０
歳

に
な
る
市
の
後
期
高
齢
者
医

療
加
入
者

共
通
事
項

費
用　
無
料

　
（
治
療
費
は
自
己
負
担
）

検
査
項
目

問
診
・
口
腔
内
審
査
・
総
合

判
定
・
口
腔
衛
生
指
導

実
施
期
間　
６
月
１
日
㈯
～

　
令
和
２
年
２
月
２９
日
㈯

※
妊
婦
は
通
年

申 

込
み　
健
診
は
事
前
予
約
が

必
要
で
す
。
通
知
に
記
載
の

あ
る
歯
科
医
院
に
直
接
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
課

�
☎
７
７
３

－

６
８
１
１

６
月
は

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

喫
煙
と
歯
周
病
の
関
係

　
歯
周
病
と
喫
煙
に
は
深
い
関

係
が
あ
り
ま
す
。
喫
煙
者
は
多

く
の
歯
で
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
深

く
な
り
、
歯
を
支
え
て
い
る
骨

を
溶
か
し
て
い
ま
す
。
特
に
高

齢
者
は
、
こ
の
傾
向
が
顕
著
で

す
。
喫
煙
者
の
歯
周
病
の
リ
ス

ク
は
、
非
喫
煙
者
と
比
較
し
て
、

約
２
～
９
倍
に
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
喫
煙
者
に
は
、
禁
煙
を
お
勧

め
し
ま
す
。
歯
垢
を
残
さ
な
い

正
し
い
み
が
き
方
を
心
が
け
、

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
定

期
的
な
健
診
と
歯
の
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
を
受
け

る
こ
と
が
大

切
で
す
。

【
問
合
せ
】

　
保
健
課 

保
健
事
務
係

�

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

日
本
脳
炎
予
防
接
種

　

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
、

平
成
１７
～
２１
年
度
に
積
極
的
勧

奨
の
差
し
控
え
が
あ
り
ま
し
た

が
、
新
た
な
ワ
ク
チ
ン
が
開
発

さ
れ
、
従
前
と
同
様
に
接
種
で

き
ま
す
。

　
平
成
１１
～
１８
年
度
に
生
ま
れ

た
人
は
、
平
成
１７
～
２１
年
度
に

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
を
受
け

て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

母
子
健
康
手
帳
な
ど
を
確
認
し
、

下
表
に
沿
っ
て
、
接
種
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

　
平
成
１１
年
４
月
２
日
～
平
成

１９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
は
、

２０
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
、

日
本
脳
炎
の
定
期
予
防
接
種
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

予
診
票
の
再
発
行
が
必
要
な

人
は
、
母
子
健
康
手
帳
を
持

ち
、
保
健
課
、
子
育
て
支
援

課
、
大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン

タ
ー
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
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【
問
合
せ
】
保
健
課　

�
☎
７
７
３

－

６
８
１
１

熱
中
症
を
防
ご
う

　
急
に
暑
く
な
る
初
夏
は
体
が
慣

れ
て
い
な
い
た
め
、
熱
中
症
を
意

識
し
た
対
策
が
必
要
で
す
。

　
熱
中
症
は
、
気
温
や
湿
度
が
高

い
環
境
下
に
い
る
こ
と
で
体
内
の

水
分
や
塩
分
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
体
温
調
節
が
で
き
な
く
な

り
発
症
し
ま
す
。
め
ま
い
、
頭
痛

や
だ
る
さ
な
ど
の
症
状
の
ほ
か
、

け
い
れ
ん
や
意
識
の
異
常
な
ど
が

お
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
運
動
な
ど
を
し
て
い
な
く
て
も
、

体
か
ら
は
１
日
約
２
．５
リ
ッ
ト

ル
の
水
分
が
失
わ
れ
ま
す
。

　
屋
外
だ
け
で
な
く
室
内
で
も
熱

中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
、
高
齢

者
や
乳
幼
児
、
病
気
に
か
か
っ
て

い
る
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。
二

日
酔
い
な
ど
の
体
調
不
良
の
と
き

も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・

室
温
が
高
く
な
ら
な
い
よ
う
に

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
、
す
だ
れ

な
ど
を
上
手
に
使
う

・

の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
こ
ま
め

に
水
分
と
適
度
な
塩
分
を
と
る

・

屋
外
で
は
気
温
に
注
意
し
、
体

を
締
め
付
け
な
い
涼
し
い
服
装

で
、
帽
子
や
日
傘
を
利
用
す
る

・

作
業
中
や
外
出
時
は
適
度
に
休

憩
を
取
り
無
理
を
し
な
い

・

日
ご
ろ
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
を
１
日
３
回
と
る
。
特

に
朝
食
は
抜
か
な
い

・

早
め
の
就
寝
を
心
が
け
、
寝
不

足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る

・

暑
い
時
期
に
な
る
前
に
適
度
な

運
動
を
し
、
体
力
を
つ
け
て
お

く
熱
中
症
が
疑
わ
れ
た
ら

・

涼
し
く
安
全
な
場
所
に
移
動
さ

せ
、
衣
服
を
緩
め
て
寝
か
せ
る

・

室
内
で
あ
れ
ば
エ
ア
コ
ン
や
扇

風
機
な
ど
で
風
を
当
て
、
体
を

冷
や
す

・

脇
の
下
、
太
も
も
の
付
け
根
な

ど
を
冷
や
し
、
可
能
で
あ
れ
ば

水
分
を
少
し
ず
つ
と
ら
せ
る

・「
意
識
が
は
っ
き
り
し
な
い
」

「
自
力
で
水
分
を
飲
め
な
い
」

場
合
は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼

ぶ

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

 

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

セ
ン
タ
ー

�

☎
７
７
３

－
６
６
１
１

若
者
支
援
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
催

　
「
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ

な
い
」「
対
人
関
係
を
円
滑
に
取

れ
な
い
」
な
ど
の
悩
み
や
苦
手
感

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
少
人
数
グ
ル
ー
プ
で
ゲ
ー
ム
感

覚
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
体

験
し
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
考
え
方

や
感
じ
方
に
触
れ
な
が
ら
、
人
と

交
流
す
る
楽
し
さ
を
感
じ
て
み
ま

し
ょ
う
。

日
時　
６
月
２０
日
㈭

　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

会 
場　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

セ
ン
タ
ー
２
階

音
楽
室

対 
象　
市
内
在
住
の
義
務
教
育
終

了
～
３９
歳
の
人

締
切
り　
６
月
１８
日
㈫

申
込
み　

　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
課

�

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

新
潟
県
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ロ
ー
ド
を
活
用
し
よ
う
！

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
ひ
と
り
で
も
で
き
る

身
近
で
簡
単
な
運
動
で
す
。
市
内

に
は
、
新
潟
県
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協

会
と
新
潟
県
が
選
定
し
た
６
つ
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。

　

２０
歳
～
６４
歳
の
市
民
の
う
ち
、

１
回
３０
分
以
上
、
週
２
日
以
上
運

動
し
て
い
る
人
の
割
合
は
、
男
性

で
２８
．２
％
、
女
性
で
１６
．９
％
で

す
。「
南
魚
沼
市
健
康
増
進
計
画

（
第
２
次
）」
で
は
運
動
習
慣
の
あ

る
人
の
割
合
を
、
男
性
３０
％
、
女

性
２５
％
に
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
、

手
軽
に
で
き
る
運
動
と
し
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
に
、
市
内
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

天
地
人
上
田
の
庄
・

登
川
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド

　
登
川
河
川
公
園
を
起
点
に
沢
口

橋
ま
で
の
登
川
沿
い
を
歩
く
自
然

豊
か
な
往
復
約
７
㎞
の
コ
ー
ス
。

ゆ
き
ぐ
に
牧
之
通
り
ま
ち
歩
き

コ
ー
ス

　
鈴
木
牧
之
記
念
館
を
発
着
と
し
、

長
恩
寺
、
牧
之
通
り
、
雪
の
結
晶

タ
イ
ル
、
塩
沢
つ
む
ぎ
記
念
館
、

機
屋
小
路
を
歩
く
、
約
２
．６
㎞

の
コ
ー
ス
。

天
地
人
坂
戸
城
跡
・
銭
淵
公
園

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド

　
市
民
の
憩
い
の
場
と
し
て
整
備

さ
れ
た
銭
淵
公
園
内
を
歩
く
約
１
．

２
㎞
の
コ
ー
ス
。

六
日
町
駅
前
通
り
・
兼
続
地
区

ま
ち
歩
き
コ
ー
ス

　
六
日
町
駅
を
発
着
と
し
、
お
六

と
桂
姫
の
像
、
直
江
兼
続
公
伝
世

館
、
兼
続
通
り
を
歩
く
歴
史
や
自

然
を
間
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
約
３
．５
㎞
の
コ
ー
ス
。

八
色
の
森
公
園
コ
ー
ス

　
「
健
康
の
杜
」
計
画
に
よ
り
整

備
さ
れ
た
公
園
を
散
策
で
き
る
約

４
㎞
の
コ
ー
ス
。

天
地
人
毘
沙
門
堂
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス

　

八
色
の
森
公
園
を
発
着
と
し
、

魚
野
川
を
渡
り
、
毘
沙
門
堂
を
歩

く
往
復
約
３
．４
㎞
の
コ
ー
ス
。

※

新
潟
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
紹
介

し
て
い
ま
す
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受付・診療時間 　午前：月曜～土曜　〔受付〕 8：30～ 11：30　〔診療〕 9：00～
　　　　　　　　　午後：月曜～金曜　〔受付〕11：30～ 16：00　〔診療〕14：00～
◆堀内先生の診療日は7日（金曜日・午前）となります。
■毎月第2・第4水曜日は松田先生の診療となります。
� 【問合せ】城内診療所　☎775－2009　

月 火 水 木 金 土 日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 休診日

◎城内診療所では、自宅まで無料で送迎します。
　送迎希望は、電話か窓口でお申し込みください（送迎は午前中のみ）

１日 ２日

休診 休診

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日

髙　橋 田　中 髙　橋 髙　橋 髙　橋
◆堀内（午前） 福本 休診 休診

10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

髙　橋 田　中 ■松　田 髙　橋 髙　橋 休　診 休診

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日

髙　橋 田　中 髙　橋 髙　橋 髙　橋 福本 休診 休診

24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

髙　橋 田　中 ■松　田 髙　橋 髙　橋 休　診 休診

６月の城内診療所 診療担当医師（予定表）

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
福
祉
課 
障
が
い
福
祉
係

�
☎
７
７
３

－

６
６
６
７

�

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
７
７
３

－

６
７
２
３

メ 

ー
ル
：syougai@

city.
 

m
inam

iuonum
a.lg.jp

意
思
疎
通
支
援
者
派
遣
事
業

　
市
で
は
、
聴
覚
障
が
い
な
ど
が
あ
り
、

手
話
な
ど
に
よ
る
意
思
疎
通
を
希
望
す

る
人
に
、
意
思
疎
通
支
援
者
の
派
遣
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

意
思
疎
通
支
援
者
と
は

手
話
通
訳
士
・
手
話
通
訳
者
・
手
話

奉
仕
員
な
ど
で
市
の
登
録
を
受
け
た

人
対 

象
者　
聴
覚
障
が
い
者
な
ど
で
市
内

に
住
所
を
有
す
る
人
か
、
営
利
を
目

的
と
し
な
い
団
体

派
遣
で
き
る
内
容

・

市
役
所
で
の
各
種
手
続
き
を
行
う
場

合
な
ど

・

地
域
活
動
に
参
加
す
る
場
合
な
ど

派
遣
で
き
な
い
場
合

・

営
利
目
的
の
場
合

・

政
治
団
体
や
宗
教
団
体
の
活
動
に
関

す
る
場
合

・

そ
の
他
派
遣
す
る
こ
と
が
適
当
で
な

い
と
市
長
が
認
め
た
場
合

そ 

の
他　
意
思
疎
通
支
援
者
と
の
日
程

調
整
後
に
派
遣
が
決
定
し
ま
す
。
希

望
に
添
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

 

南
魚
沼
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

�

☎
７
７
３

－

６
６
７
５

６５
歳
か
ら
の
健
康
づ
く
り

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」

参
加
者
募
集

　
こ
れ
か
ら
体
を
動
か
す
機
会
を
作
り

た
い
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
、
仲
間
づ
く
り
を
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
人
を
募
集
し
ま
す
。
教
室
に
参

加
し
て
、
健
康
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り

を
し
ま
せ
ん
か
。

期 

日　
６
月
２７
日
、
７
月
２５
日
、
８
月

２２
日
、
９
月
２６
日
、
１０
月
２４
日
、
１１

月
２８
日
、
１２
月
２６
日
、
令
和
２
年
１

月
２３
日
、
２
月
２７
日
、
３
月
２６
日
の

毎
月
第
４
木
曜
日
（
全
１０
回
）

時
間　
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

会
場　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

　
多
目
的
ホ
ー
ル

対 

象　
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
６５
歳

以
上

内 

容　
ボ
デ
ィ
メ
イ
キ
ン
グ
、
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
な
ど
の
運
動
、
笑
い
ヨ
ガ
、

麹
作
り
、
押
し
花
作
り
な
ど

費
用　
５
０
０
円

　
（
全
１０
回
分
と
し
て
）

定
員　
３０
人

締
切
り　
６
月
２１
日
㈮

市報 みなみ魚沼　令和元年6月1日発行 18
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【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

☎
７
７
２

－

２
５
４
１

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談 

　
マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
に
よ

る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
、
多
重
債
務
、

不
動
産
、
相
続
、
離
婚
な
ど
の
問

題
で
お
悩
み
の
人
に
、
弁
護
士
に

よ
る
無
料
法
律
相
談
を
毎
月
行
っ

て
い
ま
す
。

日
時　
６
月
２０
日
㈭

　
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

会
場　
本
庁
舎

南
分
館
１
階

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

定
員　
５
人

※
相
談
時
間
は
１
人
約
３０
分

締
切
り　
６
月
１９
日
㈬　
正
午

申
込
み

　
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※

弁
護
士
と
の
相
談
時
間
を
有
効

に
使
え
る
よ
う
、
申
込
み
時
に

相
談
員
が
概
要
を
伺
い
ま
す

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
多

重
債
務
も
含
め
、
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
身
近
な

相
談
窓
口
と
し
て
、
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
農
林
課 

農
業
振
興
係

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
３

小
規
模
土
地
基
盤
（
畦
抜
）

整
備
事
業
の
受
付
開
始

　

地
域
の
中
心
と
な
る
担
い
手

（
人
・
農
地
プ
ラ
ン
に
記
載
さ
れ

た
農
業
者
）
や
認
定
農
業
者
な
ど

が
、
効
率
的
な
農
作
業
を
行
う
た

め
に
実
施
す
る
小
規
模
水
田
の
畦

抜
事
業
の
実
施
に
係
る
経
費
を
補

助
し
ま
す
。

対 

象　
交
付
決
定
日
～
令
和
２
年

３
月
３１
日
㈫
に
、
薮
神
・
大

巻
・
六
日
町
・
塩
沢
・
石
打
地

区
内
の
「
田
」
地
目
で
登
記
さ

れ
て
い
る
農
地
の
整
備
（
地
区

外
の
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
）

※

土
地
改
良
法
に
基
づ
く
ほ
場
整

備
事
業
を
完
了
し
た
年
度
の
翌

年
度
か
ら
起
算
し
て
８
年
を
経

過
し
て
い
な
い
ほ
場
や
、
事
業

が
予
定
さ
れ
て
い
る
ほ
場
は
対

象
外

補
助
額　
事
業
費
の
１
／
２
以
内

　
（
限
度
額
４０
万
円
）

締
切
り　
６
月
２１
日
㈮

申 

込
み　
事
業
申
込
書
を
農
林
課

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
（
申
込
書
は
農
林
課
で
配
布
）

※

申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
地
域

の
中
心
と
な
る
担
い
手
（
人
・

農
地
プ
ラ
ン
に
記
載
さ
れ
た
農

業
者
）
を
優
先
し
て
採
択
し
ま

す
。
採
択
後
に
、
交
付
申
請
書

を
土
地
改
良
区
経
由
で
農
林
課

に
ご
提
出
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
消
防
本
部 

予
防
課

�

☎
７
８
２

－

５
３
３
０

危
険
物
取
扱
者
乙
種
第
四
類

試
験
準
備
講
習
会

日 

時　
７
月
１０
日
㈬　
午
後
１
時

３０
分
～
４
時
３０
分
、
７
月
１１
日

㈭　
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
４

時
３０
分

会 
場　
十
日
町
地
域
地
場
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
（
ク
ロ
ス
１０
）

〔
十
日
町
市
本
町
〕

定
員　
８０
人

受
付
期
間　

　
６
月
１２
日
㈬
～
７
月
３
日
㈬

受
講
料　

　
危
険
物
安
全
協
会
員

　
６
，０
０
０
円

　
非
会
員　
９
，０
０
０
円

　
テ
キ
ス
ト
代　
４
，３
４
０
円

【
問
合
せ
】
環
境
交
通
課

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
６

狂
犬
病
予
防
注
射
は

済
み
ま
し
た
か
？

　
犬
の
飼
い
主
に
は
、
１
年
に
１

回
、
４
月
～
６
月
に
狂
犬
病
予
防

注
射
を
接
種
さ
せ
る
こ
と
が
法
律

で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市

の
集
合
注
射
で
接
種
し
な
か
っ
た

場
合
は
、
６
月
末
ま
で
に
獣
医
師

か
ら
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

（
注
射
料
金
の
他
に
診
察
料
な
ど

が
か
か
り
ま
す
）

　
犬
の
体
調
不
良
な
ど
で
接
種
で

き
な
い
場
合
は
、
獣
医
師
の
発
行

す
る
猶
予
証
明
書
を
総
合
窓
口

（
本
庁
舎
）
か
、
大
和
・
塩
沢
市

民
セ
ン
タ
ー
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
次
の
指
定
獣
医
師
に
事

務
委
託
を
し
て
、
犬
の
登
録
手
続

き
や
鑑
札
、
狂
犬
病
予
防
注
射
済

票
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

南
魚
沼
市
指
定
獣
医
師

・
小
宮
山

毅
〔
庄
之
又
〕

　
六
日
町
動
物
病
院　

　
☎
７
７
０

－

０
３
７
０

・
畑
澤

春
雄
〔
余
川
本
町
〕

　
畑
澤
犬
猫
診
療
所

　
☎
７
７
２

－

８
３
３
５

・
星
野
昭
一
〔
魚
沼
市
〕

　
山
田
家
畜
診
療
所

　
☎
０
２
５

－

７
９
２

－

５
５
７
１

・
仲
村

龍
弥
〔
魚
沼
市
〕

　
こ
い
で
動
物
病
院

　
☎
０
２
５

－

７
９
２

－

２
１
８
４

・
内
藤

竜
輔
〔
十
日
町
市
〕

　
竜
ど
う
ぶ
つ
病
院

　
☎
０
２
５

－

７
５
７

－

１
１
０
３

・
松
井

潤
次
〔
小
千
谷
市
〕

　
松
井
動
物
病
院

　
☎
０
２
５
８

－

８
３

－

２
０
０
１

・
竹
内

克
志
〔
長
岡
市
〕

　
あ
た
ご
動
物
病
院

　
☎
０
２
５
８

－

３
２

－

３
６
０
０

・
山
田

英
一
〔
長
岡
市
〕

　
山
田
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
☎
０
２
５
８

－

３
３

－

２
５
２
２

・
長
谷
川

雅
宏
〔
十
日
町
市
〕

　
げ
ん
動
物
病
院

　
☎
０
２
５

－

７
５
０

－

５
５
６
２

・
岩
男

謙
太
〔
魚
沼
市
〕

　
ゆ
き
の
く
に
動
物
病
院

　
☎
０
２
５

－

７
０
８

－

１
０
０
７

・
亀
山

昇
〔
長
岡
市
〕

　
亀
山
動
物
病
院

　
☎
０
２
５
８

－

３
２

－

３
９
２
５

・
新
保

雄
一
郎
〔
小
千
谷
市
〕

　
ウ
ッ
デ
ィ
動
物
病
院

　
☎
０
２
５
８

－

８
６

－

６
１
８
６

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲
示
板
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【
問
合
せ
】

　
水
道
課 
水
道
業
務
係

�
☎
７
７
４

－

３
１
４
１

水
道
料
金
福
祉
減
免
制
度

減
免
対
象
と
な
る
契
約
者

　
市
内
に
住
所
が
あ
る
市
県
民
税

非
課
税
世
帯
か
つ
、
高
齢
者
（
申

請
時
に
満
６５
歳
以
上
）
の
み
で
生

活
し
て
い
る
世
帯
。
た
だ
し
、
世

帯
員
す
べ
て
が
長
期
入
院
や
施
設

入
所
し
て
い
る
世
帯
、
生
活
保
護

世
帯
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

水道料金と減免後料金
単位 減免前の月額 減免後の月額

基本料金 10㎥まで 2,200円 1,050円

超過料金
10㎥を超える
１㎥につき
（5,000㎥まで）

241円

※一般用水道も旧簡易水道も同額です。5,000㎥を超える超
過料金、温泉旅館用・公衆浴場用・臨時用は別に定めがあ
ります

減
免
の
額

毎
月
の
基
本
料
金
が
２
，２
０

０
円
か
ら
１
，０
５
０
円
に
減

額
に
な
り
ま
す
。

申
込
み

申
込
書
（
水
道
課
、
市
民
課
、

大
和
市
民
セ
ン
タ
ー
、
上
下
水

道
料
金
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）
と
、

世
帯
全
員
分
の
課
税
証
明
書

（
委
任
状
に
よ
る
代
理
申
請
も

可
）
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
減
免
を
受
け
て
い
る
人

は
、
再
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
秘
書
広
報
課

�

☎
７
７
３

－

６
６
５
８

市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
募
集

　
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
取
材

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
市
民
カ
メ

ラ
マ
ン
」
を
募
集
し
ま
す
。

　
市
の
魅
力
を
発
信
す
る
た
め
に
、

あ
な
た
も
市
報
づ
く
り
な
ど
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
？

活 

動
内
容　
市
報
や
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
な
ど
に
掲
載
す
る
写
真
の

撮
影
、
取
材
記
事
の
作
成
な
ど

※

取
材
に
必
要
な
カ
メ
ラ
な
ど
の

機
材
、
消
耗
品
、
交
通
費
な
ど

の
費
用
は
自
己
負
担
で
す

対 

象　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
取

材
に
必
要
な
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

を
所
有
し
て
い
る
１８
歳
以
上

定
員　
８
人

申 

込
み　
申
込
書
（
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
と

顔
写
真
（
縦
４
．５
㎝
×
横
３
．

５
㎝
）
１
枚
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

 

南
魚
沼
市
ま
ち
づ
く
り
推

進
機
構

�

☎
７
７
８

－

０
５
１
１

南
魚
沼
市
採
用
戦
略
会
議

　
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
が
社

会
問
題
と
な
っ
て
い
る
中
、
企
業

の
人
材
確
保
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
企
業
が
市
内
全
体
で
連
携

し
、
採
用
課
題
の
共
有
化
、
効
果

的
な
採
用
活
動
の
学
び
合
い
か
ら
、

満
足
の
い
く
採
用
実
績
を
積
み
上

げ
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

　
来
年
度
以
降
の
採
用
活
動
を
戦

略
的
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

ぜ
ひ
、
お
こ
し
く
だ
さ
い
。
事
前

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
程　
６
月
２０
日
㈭

　
午
後
３
時
３０
分
～
５
時

会
場　
ほ
て
る
木
の
芽
坂

対 

象
　
採
用
を
考
え
て
い
る
市
内
企
業

締
切
り　
６
月
１０
日
㈪

【
問
合
せ
・
相
談
】

　
新
潟
県
長
岡
労
働
相
談
所

�

☎
０
２
５
８

－

３
７

－

６
１
１
０

（
労
働
相
談
専
用
電
話
）

休
日
労
働
相
談
会

　
労
働
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
に
、
労
働
基
準
監
督
署
職
員
、

社
会
保
険
労
務
士
や
労
働
相
談
所

職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談

無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時　
６
月
２３
日
㈰

　
午
後
１
時
～
４
時
３０
分

相
談
方
法　
面
談
か
電
話

※
面
談
は
予
約
優
先

会 

場　
新
潟
県
長
岡
労
働
相
談
所

〔
長
岡
市
沖
田

長
岡
地
域
振
興

局
内
〕

※

祝
日
を
除
く
月
～
金
曜
日
、
午

前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時
１５
分

に
も
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す

【
問
合
せ
】
南
魚
沼
地
域
振
興

局 

地
域
整
備
部 

治
水
課

�

☎
７
７
２

－

８
０
８
３

　
建
設
課 

維
持
管
理
班

�

☎
７
７
３

－

６
６
７
４

６
月
は

「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」

　
梅
雨
時
期
は
、
雨
量
が
多
く
土

砂
災
害
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
日
ご
ろ
か
ら
気
象
情
報
な
ど

に
注
意
し
、
避
難
場
所
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
大
雨
の
際
は
、

地
方
気
象
台
が
発
表
す
る
「
土
砂

災
害
警
戒
情
報
」
に
注
意
し
、
危

険
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
避
難
し
て

く
だ
さ
い
。
山
や
崖
、
川
な
ど
で

異
常
な
箇
所
を
見
つ
け
た
ら
、
地

域
振
興
局
か
、
建
設
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
７

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
７
７
３

－

６
７
２
３

メ
ー
ル
：syougai@

city.
 

m
inam

iuonum
a.lg.jp

新
潟
県
お
も
い
や
り
駐
車
場

制
度

　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
障
が
い
者
用
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
、

歩
行
の
困
難
な
人
が
利
用
し
や
す

く
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。
ス

テ
ッ
カ
ー
の
あ
る
駐
車
場
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

障
が
い
者
・
高
齢
者
・
妊
産
婦

の
人
な
ど
、
歩
行
が
困
難
、
ま

た
は
歩
行
に
配
慮
が
必
要
な
人

※

等
級
な
ど
制
限
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
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【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
六
日
町
商
工
会

�

☎
７
７
２

－

２
５
９
０

�

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
７
７
２

－

８
０
６
１

兼
続
公
ま
つ
り
大
煙
火
大
会

花
火
募
集

　
結
婚
、
出
産
祝
い
、
入
学
、
子

ど
も
の
誕
生
祝
い
、
厄
払
い
、
還

暦
、
長
寿
の
祝
い
、
会
社
の
記
念

事
業
Ｐ
Ｒ
な
ど
、
夏
ま
つ
り
に
花

火
を
打
ち
上
げ
ま
せ
ん
か
。

日
時　
７
月
１９
日
㈮

打
上
げ　
午
後
７
時
３０
分
～

締
切
り　
６
月
１７
日
㈪

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
南
魚
沼
地
域
振
興
局

　
農
林
振
興
部 

林
業
振
興
課

�

☎
７
７
２

－

８
２
６
２

新
潟
県
産
材
の
家
づ
く
り
支

援
事
業
「
県
産
材
を
使
っ
た

住
宅
建
築
へ
の
助
成
」

　
今
年
度
か
ら
実
施
す
る
建
築
主

向
け
の
助
成
事
業
で
、
対
象
は
、

県
内
で
居
住
の
た
め
に
新
築
す
る

住
宅
、
リ
フ
ォ
ー
ム
、
増
改
築
を

行
う
住
宅
な
ど
で
す
。
ア
パ
ー
ト

な
ど
の
共
同
住
宅
や
、
住
宅
と
店

舗
を
併
用
す
る
物
件
も
対
象
と
な

り
ま
す
。

　
県
産
材
の
利
用
に
加
え
、
県
産

の
畳
、
瓦
、
し
っ
く
い
塗
り
や
珪

藻
土
塗
り
に
対
し
て
も
そ
の
施
工

規
模
に
応
じ
て
補
助
金
が
加
算
さ

れ
ま
す
。
１
軒
当
た
り
３
万
円
か

ら
最
大
で
５４
万
円
の
補
助
金
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

　
市
の
「
南
魚
沼
の
木
で
家
づ
く

り
事
業
」
と
併
用
可
能
な
の
で
、

県
産
材
で
住
宅
を
建
築
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

締
切
り　
令
和
２
年
２
月
２８
日
㈮

※
申
込
み
受
付
は
先
着
順
で
、
予

算
額
に
達
し
次
第
、
募
集
を
終

了
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
県

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い【
問
合
せ
】
農
林
課

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
３

　

 

南
魚
沼
地
域
振
興
局

　
農
林
振
興
部 

森
林
施
設
課

�

☎
７
７
２

－

８
２
７
０

山
地
災
害

防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
山
地
災
害
に
対
す
る
理
解
と
関

心
を
深
め
る
た
め
、
６
月
３０
日
㈰

ま
で
「
山
地
災
害
防
止
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
「
山
に
亀
裂
が
走
る
」「
山
か
ら

石
が
落
ち
て
く
る
」「
山
の
わ
き

水
が
止
ま
る
、
増
え
る
」「
川
が

に
ご
る
、
水
位
が
さ
が
る
」「
井

戸
水
が
に
ご
る
」
な
ど
は
、
山
地

災
害
前
の
危
険
信
号
で
す
。

　
危
険
を
感
じ
た
ら
、
指
定
さ
れ

た
避
難
場
所
へ
避
難
し
、
災
害
が

起
こ
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
１
１
０
番

か
１
１
９
番
に
通
報
し
ま
し
ょ
う
。

　
普
段
か
ら
家
族
や
地
域
で
、
危

険
か
所
や
避
難
場
所
に
つ
い
て
話

し
合
い
、
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。【

問
合
せ
】
法
務
局

　
南
魚
沼
支
局

�

☎
７
７
２

－

２
１
６
４

人
権
擁
護
委
員

感
謝
状
の
贈
呈
と
委
嘱

　
人
権
擁
護
委
員
を
務
め
た
木
村

恵
美
子
さ
ん
〔
君
沢
〕
が
、
法
務

大
臣
か
ら
感
謝
状
を
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。
木
村
さ
ん
は
、
平
成
２２
年

か
ら
９
年
間
、
地
域
に
根
ざ
し
た

活
動
で
人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高

揚
な
ど
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

木村恵美子さん

　
４
月
１
日
付
で
法
務
大
臣
か
ら

人
権
擁
護
委
員
（
任
期
３
年
）
に
、

杉
岡
明み

ょ
う

全ぜ
ん

さ
ん
〔
上
野
〕
が
委

嘱
さ
れ
、
中
島
澄
江
さ
ん
〔
下

二
〕
が
再
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
ご

活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

杉岡明全さん中島澄江さん

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
７

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
７
７
３

－

６
７
２
３

メ
ー
ル
：syougai@

city.
 

m
inam

iuonum
a.lg.jp

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
の
減
免

対
象
者

【
全
額
免
除
】

身
体
障
が
い
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉

手
帳
の
い
ず
れ
か
の
手
帳
を
お

持
ち
の
人
が
世
帯
構
成
員
で
あ

り
、
世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税

（
住
民
税
）
非
課
税
の
場
合

【
半
額
免
除
】

・

視
覚
障
が
い
者
手
帳
、
聴
覚
障

が
い
者
手
帳
所
持
者
が
世
帯
主

で
受
信
契
約
者
の
場
合

・

身
体
障
が
い
者
手
帳
１
・
２
級
、

療
育
手
帳
Ａ
、
精
神
障
が
い
者

保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
い
ず
れ

か
の
手
帳
を
お
持
ち
の
人
が
世

帯
主
で
受
信
契
約
者
の
場
合

申
請
に
必
要
な
も
の　

交
付
を
受
け
て
い
る
手
帳
・
印

鑑
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
お
客
様
番
号
の

わ
か
る
も
の

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

　
株
式
会
社
大
光
銀
行
様
か

ら
、
寄
贈
型
私
募
債
発
行

（
高
速
紙
工
業
株
式
会
社
様

分
）
に
よ
る
収
益
金
１
０
０
，

０
０
０
円
を
ご
寄
付
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
ご
厚
意
に
沿
う
よ
う
、
有

効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
株
式
会
社
ミ
ツ
バ
様
か
ら

大
和
中
学
校
に
横
断
幕
を
ご

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
教
育
振
興
の
た
め
、
大
切

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

市報 みなみ魚沼　令和元年6月1日発行21

市などからのお知らせ  掲示板



【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
湯
沢
町
商
工
会

�

☎
７
８
４

－

２
５
２
２

「
越
後
湯
沢
カ
フ
ェ
コ
ン
」

開
催

　
お
菓
子
を
作
り
な
が
ら
す
て
き

な
出
会
い
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
！

日
時　
７
月
６
日
㈯

　
午
後
３
時
～
６
時
３０
分

会 

場　
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
ス
フ
ェ
ー

ル
〔
湯
沢
町
湯
沢
〕

対
象

　
男
性　
２０
歳
～
４５
歳
く
ら
い

　
（
市
内
・
湯
沢
町
在
住
の
人
）

　
女
性　
２０
歳
～
４５
歳
く
ら
い

定
員　
各
１０
人

参
加
費　
男
性　
３
，０
０
０
円

　
女
性　
２
，０
０
０
円

締
切
り　
６
月
１６
日
㈰

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
都
市
計
画
課 

施
設
係

�

☎
７
７
３

－
６
６
６
２

公
園
は
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

使
い
ま
し
ょ
う

　
公
園
は
み
な
さ
ん
の
憩
い
の
場

所
で
す
。
公
園
の
施
設
な
ど
を
汚

し
た
り
壊
さ
な
い
、
ご
み
や
ペ
ッ

ト
の
ふ
ん
は
持
ち
帰
る
な
ど
、
誰

で
も
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
わ
り
の
人

に
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
も
っ
て
、

お
互
い
に
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

使
用
許
可
が
必
要
な
行
為

・

団
体
が
イ
ベ
ン
ト
や
お
祭
り
な

ど
の
催
し
を
行
う
た
め
に
公
園

の
全
部
ま
た
は
一
部
を
独
占
し

て
利
用
す
る
と
き

・

職
業
ま
た
は
業
務
と
し
て
撮
影

を
行
う
と
き

・
物
品
の
販
売
や
募
金
、
署
名
活

動
な
ど
を
行
う
と
き

　
南
魚
沼
市
都
市
公
園
条
例
に
基

づ
き
使
用
料
が
必
要
で
す
。
た
だ

し
、
公
益
性
の
あ
る
目
的
で
使
用

す
る
場
合
は
使
用
料
が
減
免
に
な

り
ま
す
。
内
容
に
よ
り
許
可
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
建
設
課 

維
持
管
理
班

�

☎
７
７
３

－

６
６
７
４

魚
野
川
河
川
美
化
運
動

参
加
者
募
集

　
ふ
れ
あ
い
魚
野
川
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
推
進
協
議
会
は
、
５
月
～
１０
月

の
毎
月
第
４
土
曜
日
に
１
時
間
程

度
、
六
日
町
大
橋
付
近
の
河
川
敷

で
草
刈
り
、
ご
み
拾
い
な
ど
の
作

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

６
月
の
活
動　
６
月
２２
日
㈯

午
前
６
時
～
、
六
日
町
大
橋
の

下
に
集
合
（
坂
戸
側
）

注 

意
事
項　
傷
害
保
険
な
ど
の
加

入
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個
人
責
任

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
新
潟
県
立
魚
沼
テ

ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
０
２
５

－

７
９
４

－

２
４
１
０

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

７
月
入
校
生
募
集

Ｉ
Ｔ
活
用
基
礎
科（
７
月
入
校
）

対 

象　
パ
ソ
コ
ン
や
Ｉ
Ｔ
分
野
の

知
識
・
技
能
を
習
得
し
、
就
職

を
希
望
す
る
人

期 

日７
月
５
日
㈮
～
１０
月
３１
日
㈭

（
土
・
日
曜
日
と
祝
日
を
除
く
）

時
間

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
４０
分

会 
場　
キ
ャ
リ
ア
・
ス
テ
ッ
プ
魚

沼
教
室
〔
魚
沼
市
佐
梨
〕

定
員　
１５
人

費 

用　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
、
検

定
料
な
ど
の
自
己
負
担
あ
り
）

申
込
み　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

締
切
り　
６
月
１４
日
㈮

事
務
系
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
科

（
７
月
入
校
）

対 

象　
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
、
技
能

を
習
得
し
、
ま
た
職
場
実
習
を

通
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
な
ど

を
学
び
、
就
職
を
希
望
す
る
人

期 

日
　
７
月
１７
日
㈬
～
１２
月
１６
日
㈪

　
（
土
・
日
曜
日
と
祝
日
を
除
く
）

時
間

　
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
４
時

会 

場　
十
日
町
パ
ソ
コ
ン
カ
レ
ッ

ジ
〔
十
日
町
市
昭
和
町
〕

定
員　
１５
人

費 

用　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
、
受

験
料
な
ど
の
自
己
負
担
あ
り
）

申
込
み　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

締
切
り　
６
月
２４
日
㈪

【
問
合
せ
】
八
色
の
森
公
園

　
管
理
事
務
所

�

☎
７
８
０

－

４
５
６
０

八
色
の
森
か
ら 

⑭

　
公
園
や
周
辺
で
見
ら
れ
る

生
物
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

オ
カ
ト
ラ
ノ
オ

　

オ
カ
ト
ラ
ノ
オ
（
丘
虎
の
尾
）

は
花
穂
が
虎
の
尾
に
似
て
い
る
と

こ
ろ
か
ら
名
前
が
付
い
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
サ
ク
ラ
ソ
ウ
の
仲

間
で
、
魚
沼
地
域
で
は
普
通
に
見

ら
れ
る
山
野
草
で
す
。

　
初
夏
に
白
い
花
を
穂
状
に
つ
け
、

そ
の
穂
が
垂
れ
下
が
る
の
が
特
徴

で
す
。
群
生
し
て
、
白
い
花
が
た

く
さ
ん
咲
い
て
い
る
と
こ
ろ
は
と

て
も
き
れ
い
で
す
。

　
八
色
の
森
で
は
数
か
所
で
見
ら

れ
、
公
園
の
南
側
（
池
田
記
念
美

術
館
の
あ
る
側
）
の
へ
り
あ
た
り

に
ま
と
ま
っ
て
あ
り
ま
す
。
満
開

の
時
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
蝶
や
甲

虫
が
集
ま
っ
て
き
て
と
て
も
賑
や

か
に
な
り
ま
す
。

　
写
真
の
蝶
は
ウ
ラ
ギ
ン
ヒ
ョ
ウ

モ
ン
と
い
い
、
幼
虫
は
ス
ミ
レ
を

食
べ
て
育
ち
ま
す
。
蝶
を
通
し
て

公
園
の
草
花
が
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
オ
カ
ト
ラ
ノ
オ
の
仲
間
で
、
よ

く
似
て
い
る
ヌ
マ
ト
ラ
ノ
オ
（
沼

虎
の
尾
）
も
自
遊
池
の
周
り
で
見

ら
れ
ま
す
。
こ
ち
ら
は
湿
地
に
生

え
、
や
や
小
型
の
草
で
す
。
ヌ
マ

ト
ラ
ノ
オ
は
花
穂
が
ま
っ
す
ぐ
立

つ
の
が
特
徴
で
す
。
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交通指導所を開設して安全運転を呼びかけました5月15日㈬
　「春の全国交通安全運動」期間中の活動の1つとして、国道17号の浦
佐待避所に交通指導所を開設しました。
　開所式で岡村副市長は「交通指導所を通して、ドライバーに交通ルー
ルをしっかり守るという心構えを再確認してもらえるようご協力をお願
いします」と述べました。
　開所式後、市の交通指導員など参加者約30人が通行車両にチラシと
啓発品(レーヨンの布巾)を手渡して、安全運転を呼び掛けました。

つむぎ通り「軽トラ市」が開催されました5月5日（日・祝）
　塩沢地域のつむぎ通りで今年最初となる軽トラ市が開催されました。
　歩行者専用となったつむぎ通りには、野菜、雑貨、工芸品をトラック
の荷台などに並べた露店、パンやお菓子の移動販売車など約50店が軒
を連ね、市内外から来場した多くの人でにぎわっていました。
　林市長は開会のあいさつで「軽トラ市は、地域のみなさんの思いが結
集され、今年で10年目になると聞きました。地域の活性化が進むよう
市でも応援していきたいと思います」と語りました。

令和元年度 成人式を開催しました5月3日（金・祝）
　市民会館を会場に成人式を開催し、りりしいスーツ姿や色鮮やかな振袖姿の新成人472人が参加しました。
　新成人代表の戸田健二郎さんは「私たちがこうして成人式を迎えるこ
とができたのは、いつでも愛情を注ぎ続けてくれた家族、さまざまな面
で支えてくださった先生、家族と変わらない安心感や温かさをくださっ
た地域のみなさん、喜怒哀楽を分かち合いともに進んでくれた仲間のお
かげです。これからは、私たちにしかできない形や力で、生まれ育った
南魚沼の地に恩返しをしていきます」と抱負を語りました。

インターナショナル・フェスティバル2019が開催されました4月27日㈯
　国際大学の構内で世界各国の文化に触れることのできる国際色豊かな学園祭「インターナショナル・
フェスティバル2019」が開催されました。
　会場では、学生が作った自国の郷土料理や飲み物などの模擬店が並び、
各国の料理を楽しむ人たちでにぎわっていました。ステージでは、民族
衣装を身にまとった学生などが伝統舞踊や歌などを披露しました。
　今年は、学生6チームと日本人3チームが南魚沼産コシヒカリを使っ
たおにぎりで味を競い合う「握飯世界一決定戦」も同時開催し、来場者
は、各国のおにぎりを食べ比べ、気に入ったおにぎりに投票しました。

南魚沼市消防団が春季消防演習を実施しました4月21日㈰
　南魚沼市消防団が市内各所で春季消防演習を行いました。部隊訓練やポンプ操法、放水訓練を行いまし
た。大和方面隊では女性消防隊がポンプ操法を披露しました。
　塩沢方面隊の演習で林市長は「防災マップを全戸配布します。土砂災
害、浸水被害などの想定を色別に示しています。防災マップを参考に、
みなさんの守っている地域の防災意識の啓発をお願いします。災害は忘
れる間もなくやってきます。自助、共助、公助を頭に置き、まずは自分、
そして地域を守っていただくようにお願いします」と述べました。
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月6 のカレンダー

行政
困りごと

相談

行政相談は、行政相談委員が、国の行政に関する相談
を聞き、制度や運営の改善に生かすための仕組みです。
※定例相談は毎月１回、第３水曜日に開催します
6月19日㈬ 13：00 ～ 15：00　市役所本庁舎南分館
【問合せ】総務課�防災庶務班� ☎773－6660

救急医療のかかり方
①電話をかける
　次の病院に電話で症状を伝えてくだ
さい。重症（意識がないなど）の場合
は119番で救急者を呼んでください。
⃝南魚沼市民病院　☎788－1222
⃝魚沼基幹病院　　☎777－3200
⃝齋藤記念病院（脳神経外科救急）　☎773－5111
※電話のかけまちがいにご注意ください
②指示通りに受診する
・電話での指示に従って受診してください。
・スタッフの状況や症状などに応じて、他の医療機関
を案内する場合があります。

・緊急度や重症度の高い順に対応するため、診察の順
番が前後し、待ち時間が長くなる場合があります。

・休日・夜間は検査や人員体制が十分ではないので、
できるだけ通常の診療時間内に受診してください。

⃝新潟県『救急医療電話相談』
　☎025－284－7119（#7119でも可）
　夜間に具合が悪くなったとき（発熱、頭痛、嘔吐、
下痢など）にご利用ください。
⃝新潟県『小児救急医療電話相談』
　☎025－288－2525（#8000でも可）
　夜間に子ども（15歳未満）の具合が悪くなったと
き（発熱、けがなど）にご利用ください。
時間　19：00～翌朝8：00（毎日）
【問合せ】保健課　☎773－6811

　5月になってから数回山に入り、思
いのほか残雪が多いことに気づきました。この冬は少
雪傾向でしたが、標高の高い地域には十分な降雪が
あったようで、市内の田んぼでは水の心配もなく順調
に農作業が進んでいます。
　今は田植えがほぼ終わり、田んぼ一面に水が張られ
た美しい景色を眺めることができます。昨年の渇水の
ようなことがなく、実りの秋を迎えたいと願っていま
す。 （秘書広報課　南雲）

編集後記

市民の動き
平成31年
4月末日現在（ ）

◦人口 　　56,610人　（先月比 －113）
◦男　 　　27,730人　（先月比 －37）
◦女　 　　28,880人　（先月比 －76）
◦世帯数 　20,008戸　（先月比 －44）

日にち 行事名・時間・会場など

1日㈯

招待高校野球　花咲徳栄高 対 地元高校
ベーマガS

ス タ ジ ア ム

TADIUM
図書館開館５周年記念「真珠まりこ絵本ライブ」もったいないばあさんのおはなし会
14：00 ～ 15：30　図書館多目的室

2日㈰
招待高校野球　花咲徳栄高 対 地元高校
ベーマガSTADIUM
第15回さわやかジョギング大会
八色の森公園周辺特設コース

9日㈰
第10回南魚沼グルメマラソン　八色の森公園周辺
おはなしのじかん　
11：00 ～ 11：30　図書館児童コーナー

13日㈭ プラチナデイDVD上映会『キンバイコウダン③』
10：00 ～ 12：00　図書館多目的室

15日㈯ 読書のつどい「ぴちぴち ちゃぷちゃぷ らんらんらん！」
14：00 ～ 15：30　図書館多目的室

16日㈰
第15回ジュニアジャンプ大会　五日町シャンツェ
猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
13：00 ～ 15：00　イオン六日町店2階

20日㈭ 市長と市民の車座会議 ざっくばらん
19：30 ～ 20：30　雪国おくにじまん会館

25日㈫
第６回農業委員会総会
9：00 ～　大和庁舎３階旧議場
市長と市民の車座会議 ざっくばらん
19：00 ～ 20：00　図書館 多目的室

27日㈭ 市長と市民の車座会議 ざっくばらん
19：30 ～ 20：30　塩沢公民館 講堂

28日㈮ 乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」七夕の短冊をつくろう！
10：00 ～ 11：30　大和公民館

30日㈰ イースタンリーグ　西武ライオンズ 対 ヤクルトスワローズ
ベーマガSTADIUM

「親子での遊び」「子育ての仲間同士の情報交換」「育児
相談」などにご利用ください。
対象　乳児～小学校入学前の幼児とその保護者
※ふれ愛広場のみ小学校3年生までの児童とその保護者
時間　9：30 ～ 15：30
　　　9：30 ～ 18：00（六日町会場 ふれ愛広場のみ）

大 和 会 場 　大和庁舎（3階）
　毎週 月・水・木曜日

6月12日㈬　10：30 ～
支援講座「お楽しみシアター」　　講師：保育士

六日町会場 　イオン六日町店専門店館（1階）
　毎週 月・火・木～日曜日

6月13日㈭　10：30 ～
支援講座「お楽しみシアター」　　講師：保育士

塩 沢 会 場 　塩沢庁舎（北棟2階）
　毎週 火・水・金曜日

6月11日㈫　10：30 ～
支援講座「お楽しみシアター」　　講師：保育士

※どの会場にも参加できます。予約は不要です
◎お知らせ
　六日町会場と塩沢会場では毎月「あっちゃんのおは
なしタイム」（絵本のよみきかせ）を開催しています。
六日町会場　6月11日㈫　15：00 ～ 15：15
塩 沢 会 場　6月12日㈬　15：00 ～ 15：15

【問合せ】子育て支援センター　☎772－7754

救 急 医 療

ほのぼの広場

　5月3日（金・祝）に市民会館で、成人式が開催
されました。会場は、成人式を迎えた喜びや久し
ぶりに会う同級生との再会で笑顔に包まれていま
した。

今月の

表紙

市報に掲載する人名は、差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。
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