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ディスポート南魚沼
6月の休館日

10日㈪、17日㈪、24日㈪

第1回　からだの健康講座
　「かんたんツボ押し教室」がリニューアル！ 今まで
のツボ押しも紹介しながら、自宅で簡単にできる「む
くみ対策・肩こり予防改善対策」など、盛りだくさん
の内容で行います。
※対策の紹介です。医療行為ではありません
日時　6月23日㈰　14：00‌～ 15：30
対象　どなたでも　　　　定員　10人（先着）
受講料　会員：無料、一般：500円
受付開始　6月4日㈫　9：00～
持ち物　運動着、タオル、飲み物、筆記用具
申込み　ディスポート南魚沼（電話申込み可）

トレーニングマシン使用法講習会
　油圧抵抗式マシンの使い方を説明します。
マシンは、どなたでも簡単に利用できます。
日時　6月20日㈭　12：00～ 13：30
対象　中学生以上
定員　6人（先着）
受講料　会員：無料、一般：200円
※施設利用料300円が別途必要（定期券可）
持ち物　�運動着、室内用シューズ、タオル、

飲み物
申込み　ディスポート南魚沼
　　　　（電話申込み可）

ディスポート南魚沼 夏期延長営業 開始
期間　6月2日～ 8月25日の日曜日・祝日とお盆期間（8月13日㈫～ 16日㈮）

施　設 日曜・祝日 夏期延長営業時間（通常営業時間）
プール 10：00～ 18：00　（10：00～ 16：00）

トレーニングルーム・アリーナ・ランニングトラック 9：00～ 18：30　（ 9：00～ 17：00）
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