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熱
中
症
を
防
ご
う

　
急
に
暑
く
な
る
初
夏
は
体
が
慣

れ
て
い
な
い
た
め
、
熱
中
症
を
意

識
し
た
対
策
が
必
要
で
す
。

　
熱
中
症
は
、
気
温
や
湿
度
が
高

い
環
境
下
に
い
る
こ
と
で
体
内
の

水
分
や
塩
分
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
体
温
調
節
が
で
き
な
く
な

り
発
症
し
ま
す
。
め
ま
い
、
頭
痛

や
だ
る
さ
な
ど
の
症
状
の
ほ
か
、

け
い
れ
ん
や
意
識
の
異
常
な
ど
が

お
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
運
動
な
ど
を
し
て
い
な
く
て
も
、

体
か
ら
は
１
日
約
２
．５
リ
ッ
ト

ル
の
水
分
が
失
わ
れ
ま
す
。

　
屋
外
だ
け
で
な
く
室
内
で
も
熱

中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
、
高
齢

者
や
乳
幼
児
、
病
気
に
か
か
っ
て

い
る
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。
二

日
酔
い
な
ど
の
体
調
不
良
の
と
き

も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・�

室
温
が
高
く
な
ら
な
い
よ
う
に

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
、
す
だ
れ

な
ど
を
上
手
に
使
う

・�

の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
こ
ま
め

に
水
分
と
適
度
な
塩
分
を
と
る

・�

屋
外
で
は
気
温
に
注
意
し
、
体

を
締
め
付
け
な
い
涼
し
い
服
装

で
、
帽
子
や
日
傘
を
利
用
す
る

・�

作
業
中
や
外
出
時
は
適
度
に
休

憩
を
取
り
無
理
を
し
な
い

・�

日
ご
ろ
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
を
１
日
３
回
と
る
。
特

に
朝
食
は
抜
か
な
い

・�

早
め
の
就
寝
を
心
が
け
、
寝
不

足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る

・�

暑
い
時
期
に
な
る
前
に
適
度
な

運
動
を
し
、
体
力
を
つ
け
て
お

く
熱
中
症
が
疑
わ
れ
た
ら

・�

涼
し
く
安
全
な
場
所
に
移
動
さ

せ
、
衣
服
を
緩
め
て
寝
か
せ
る

・�

室
内
で
あ
れ
ば
エ
ア
コ
ン
や
扇

風
機
な
ど
で
風
を
当
て
、
体
を

冷
や
す

・�

脇
の
下
、
太
も
も
の
付
け
根
な

ど
を
冷
や
し
、
可
能
で
あ
れ
ば

水
分
を
少
し
ず
つ
と
ら
せ
る

・�「
意
識
が
は
っ
き
り
し
な
い
」

「
自
力
で
水
分
を
飲
め
な
い
」

場
合
は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼

ぶ

【
問
合
せ
・
申
込
み
】
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若
者
支
援
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
催

　
「
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ

な
い
」「
対
人
関
係
を
円
滑
に
取

れ
な
い
」
な
ど
の
悩
み
や
苦
手
感

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
少
人
数
グ
ル
ー
プ
で
ゲ
ー
ム
感

覚
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
体

験
し
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
考
え
方

や
感
じ
方
に
触
れ
な
が
ら
、
人
と

交
流
す
る
楽
し
さ
を
感
じ
て
み
ま

し
ょ
う
。

日
時　
６
月
２０
日
㈭

　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

会�
場　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

セ
ン
タ
ー
２
階 

音
楽
室

対�
象　
市
内
在
住
の
義
務
教
育
終

了
～
３９
歳
の
人

締
切
り　
６
月
１８
日
㈫

申
込
み　

　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
課

�

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

新
潟
県
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ロ
ー
ド
を
活
用
し
よ
う
！

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
ひ
と
り
で
も
で
き
る

身
近
で
簡
単
な
運
動
で
す
。
市
内

に
は
、
新
潟
県
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協

会
と
新
潟
県
が
選
定
し
た
６
つ
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。

　

２０
歳
～
６４
歳
の
市
民
の
う
ち
、

１
回
３０
分
以
上
、
週
２
日
以
上
運

動
し
て
い
る
人
の
割
合
は
、
男
性

で
２８
．２
％
、
女
性
で
１６
．９
％
で

す
。「
南
魚
沼
市
健
康
増
進
計
画

（
第
２
次
）」
で
は
運
動
習
慣
の
あ

る
人
の
割
合
を
、
男
性
３０
％
、
女

性
２５
％
に
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
、

手
軽
に
で
き
る
運
動
と
し
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
に
、
市
内
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

天
地
人
上
田
の
庄
・

登
川
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド

　
登
川
河
川
公
園
を
起
点
に
沢
口

橋
ま
で
の
登
川
沿
い
を
歩
く
自
然

豊
か
な
往
復
約
７
㎞
の
コ
ー
ス
。

ゆ
き
ぐ
に
牧
之
通
り
ま
ち
歩
き

コ
ー
ス

　
鈴
木
牧
之
記
念
館
を
発
着
と
し
、

長
恩
寺
、
牧
之
通
り
、
雪
の
結
晶

タ
イ
ル
、
塩
沢
つ
む
ぎ
記
念
館
、

機
屋
小
路
を
歩
く
、
約
２
．６
㎞

の
コ
ー
ス
。

天
地
人
坂
戸
城
跡
・
銭
淵
公
園

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド

　
市
民
の
憩
い
の
場
と
し
て
整
備

さ
れ
た
銭
淵
公
園
内
を
歩
く
約
１
．

２
㎞
の
コ
ー
ス
。

六
日
町
駅
前
通
り
・
兼
続
地
区

ま
ち
歩
き
コ
ー
ス

　
六
日
町
駅
を
発
着
と
し
、
お
六

と
桂
姫
の
像
、
直
江
兼
続
公
伝
世

館
、
兼
続
通
り
を
歩
く
歴
史
や
自

然
を
間
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
約
３
．５
㎞
の
コ
ー
ス
。

八
色
の
森
公
園
コ
ー
ス

　
「
健
康
の
杜
」
計
画
に
よ
り
整

備
さ
れ
た
公
園
を
散
策
で
き
る
約

４
㎞
の
コ
ー
ス
。

天
地
人
毘
沙
門
堂
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス

　

八
色
の
森
公
園
を
発
着
と
し
、

魚
野
川
を
渡
り
、
毘
沙
門
堂
を
歩

く
往
復
約
３
．４
㎞
の
コ
ー
ス
。

※�

新
潟
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
紹
介

し
て
い
ま
す
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