
南魚沼地域唯一の介護老人保健施設
　平成元年に開設以来、「利用者の声に心

しん

耳
じ

を澄ます」を理念として日々
の業務に取り組んでいます。介護老人保健施設は、医師や看護師が常勤し
ているため医療体制が整っています。作業療法士や理学療法士などのリハ
ビリ専門職員も常勤して、入所者一人ひとりの状態や目標に合ったリハビ
リを受けることができます。栄養管理や食事、入浴などの日常的な支援、
入所者の受け入れや家族との相談なども専門の職員が対応しています。ク
ラブ活動（登山部、バレーボール部、野球部、マラソンクラブなど）や親
睦行事（バレーボール大会、ボウリング大会、納涼会、忘年会など）も活発で、職場のチームワークの向
上を図っています。見学は随時可能です。就職を希望する人はお問い合わせください。

国営越後丘陵公園リレーマラソン出場

今の仕事や職場について語ってもらいました
次世代をつなぐ職員　中村直樹さん、笠原亜美さん
介護の仕事をするきっかけは？　
中�村　看護学校中退後、中学生の時に行った介護施設での職場体験を

思い出し、面接を受けました。
笠�原　小学生の時に体験したボランティアがきっかけです。その後、

八海高校福祉科に入学し、当施設で実習した縁もあり就職しました。
仕事の内容や、やりがいなどを教えてください。
中�村　食事や入浴など利用者が生活するために必要な介助を行ったり、

話し相手になったりします。毎月行う誕生日会や、チマキ作りなどの行事も企画しています。利用
者の笑顔を見るとうれしいですね。
笠�原　命に関わる責任ある仕事ですが、利用者と関わることで笑顔が見られるとうれしいです。利用者や

その家族に信頼される介護士になることが目標です。
職場の雰囲気や余暇の過ごし方は？
笠�原　幅広い年代の人と楽しく仕事をしています。職場以外の人と交流する機会があり、バレーボー

ル大会や納涼祭、忘年会などを毎回楽しみにしています。
中�村　同僚とウインタースポーツクラブを結成し、スキーやスノーボードを楽しんでいます。施設内

のさまざまな職種が集まるので、配属部署以外でも仲間作りができ、余暇を有意義に過ごしています。
どんな人が介護の仕事に向いていると思いますか？
中�村　利用者の介助以外にも、送迎、調理などさまざまな職種があるので、「すべての人に向いてい

る」と言えると思います。
笠�原　話が好き、聞き上手、体力に自信があるなど、どんな人でも自分の得意なことを生かせるやり

がいのある仕事だと思います。

左から�笠原さん、中村さん

シリーズ②
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シリーズで、市が誇る優れた技術や人物を有する企業を紹介します�────────────────
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