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こ
こ
ろ
と
く
ら
し
の
総
合
相
談
会

　
「
食
欲
が
わ
か
な
い
・
眠
れ
な

い
」「
借
金
が
ふ
く
ら
ん
で
生
活

で
き
な
い
」「
夫
・
子
ど
も
な
ど

家
族
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
」

「
介
護
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
」

「
な
か
な
か
仕
事
が
見
つ
か
ら
な

い
」
な
ど
の
悩
み
を
持
つ
人
と
そ

の
家
族
を
対
象
に
、
精
神
科
の
医

師
や
弁
護
士
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職

員
な
ど
の
専
門
家
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
に
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日
時　
９
月
１１
日
㈬

　
午
後
２
時
～
４
時

会
場

　
中
央
公
民
館
（
市
民
会
館
内
）

費
用　
無
料

締
切
り　
８
月
２８
日
㈬

申
込
み　
事
前
予
約
が
必
要

※�

相
談
会
は
、
１０
月
１
日
㈫
に
魚

沼
市
で
も
開
催
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
魚
沼
市
市
民
相
談
セ
ン

タ
ー�

☎
０
２
５－

７
９
２－

８

８
４
４
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

【
問
合
せ
】
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沼
地
域
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興
局 

健
康

福
祉
環
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部 

地
域
保
健
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南
魚
沼
食
品
衛
生
協
会

�
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７
３

－

２
１
２
７

食
育
の
風

食
中
毒
予
防
３
原
則

　
食
中
毒
は
、
７
～
９
月
が
最
も

発
生
す
る
季
節
で
す
。
食
中
毒
を

予
防
す
る
に
は
気
を
つ
け
る
べ
き

３
原
則
が
あ
り
ま
す
。

①
つ
け
な
い

　
細
菌
は
目
で
見
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
手
洗
い
は
も
ち
ろ
ん
、

食
器
、
ま
な
板
、
包
丁
な
ど
調
理

器
具
の
洗
浄
は
丁
寧
に
し
ま
し
ょ

う
。

②
増
や
さ
な
い

　
食
中
毒
菌
は
食
べ
も
の
に
付
着

し
て
い
て
も
少
量
で
あ
れ
ば
食
中

毒
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
夏
場
は
室

内
に
放
置
せ
ず
、
冷
蔵
庫
な
ど
で

保
存
し
ま
し
ょ
う
。

③
や
っ
つ
け
る

　
食
品
は
、
加
熱
が
最
も
効
果
的

な
殺
菌
方
法
で
す
。
食
品
の
中
心

部
ま
で
十
分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

調
理
器
具
は
熱
湯
や
塩
素
系
洗
剤

で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
魚
沼
基
幹
病
院

�
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７
７
７

－

３
２
０
０

市
民
公
開
講
座
を
開
催

日
時　
９
月
１
日
㈰

　
午
後
２
時
～
４
時
１５
分

会
場　
魚
沼
基
幹
病
院
１
階

　
講
堂
・
多
目
的
ホ
ー
ル

内�

容　
「
み
ん
な
で
学
ぼ
う
、
肺

が
ん
の
こ
と
」、「
睡
眠
障
害
の

対
応
と
治
療
」、「
あ
な
た
が
変

形
性
関
節
症
と
い
わ
れ
た
ら
心

が
け
て
ほ
し
い
こ
と
」

費
用　
無
料

申
込
み　
不
要

【
問
合
せ
】
魚
沼
基
幹
病
院

�

☎
７
７
７

－

３
２
０
０

魚
沼
基
幹
病
院
の
休
診
日

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
稼
働
日

（
５
月
２
日（
木
・
休
日
））
の
振

替
と
し
て
、
休
診
し
ま
す
。

休
診
日　
９
月
５
日
㈭

【
問
合
せ
】

　
介
護
保
険
課 

包
括
支
援
班

�
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７
７
３

－

６
６
７
５

南
魚
沼
市
筋
力
づ
く
り
教
室

　
「
腰
が
痛
い
」「
膝
が
痛
い
」

「
自
宅
で
つ
ま
づ
く
」「
生
活
に
張

り
合
い
が
な
い
」
な
ど
、
感
じ
る

こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
筋
力
づ
く
り
教
室
で
は
、
筋
力

づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
と
一
緒
に
レ

イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
を
行
い
ま
す
。

　
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
は
椅
子

に
座
っ
た
ま
ま
、
筋
力
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
、
関
節
へ
の
負
担
も

少
な
く
、
足
腰
に
痛
み
の
あ
る
人

で
も
無
理
な
く
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
体
操
を
継
続
し
て
行
う
こ
と
で
、

筋
力
の
低
下
や
膝
痛
・
腰
痛
を
予

防
し
ま
す
。
ま
た
、
運
動
習
慣
が

あ
る
こ
と
は
認
知
症
予
防
に
も
効

果
的
で
す
。

　
市
内
に
は
大
和
地
域
に
約
３０
会

場
、
六
日
町
地
域
に
約
４０
会
場
、

塩
沢
地
域
に
約
４０
会
場
の
筋
力
づ

く
り
教
室
が
あ
り
、
１
年
間
で
延

べ
約
２
，５
０
０
回
の
教
室
が
開

催
さ
れ
、
延
べ
約
１
６
，０
０
０

人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
教
室
参
加
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

の
結
果
、
８
割
以
上
の
人
が
「
体

が
楽
に
な
っ
た
」「
人
と
話
す
機

会
が
増
え
た
」「
転
ば
な
く
な
っ

た
」
な
ど
、
体
や
生
活
面
で
の
変

化
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
筋
力
づ
く
り
教
室

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

会�

費　
１
回
５０
円
（
年
度
の
最
初

の
み
傷
害
保
険
料
１
０
０
円
が

必
要
）

申�

込
み　
不
要
。
開
催
日
に
直
接

会
場
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

筋力づくり教室の様子

※�

南
魚
沼
市
筋
力
づ
く
り
教
室
の

開
催
予
定
表
を
１７
ペ
ー
ジ
に
掲

載
。
日
程
表
の
開
催
日
な
ど
は
、

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
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