
佐藤さん左から福山さん、中條さん

横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先

で
す

問
環
境
交
通
課

　
☎
７
７
３ 

ー 

６
６
６
６

　
道
路
交
通
法
で
車
両
は
、
横
断

歩
道
を
横
断
し
よ
う
と
す
る
歩
行

者
が
い
る
時
は
、
横
断
歩
道
な
ど

の
手
前
で
一
時
停
止
し
、
そ
の
通

行
を
妨
げ
て
は
な
ら
な
い
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

違
反
す
る
と
、
普
通
車
は
９
，

０
０
０
円
の
罰
金
、
違
反
点
は
2

点
と
な
り
ま
す
。

　

日
本
自
動
車
連
盟
（
Ｊジ

ャ

フ
Ａ
Ｆ
）

の
調
査
に
よ
る
と
、
平
成
30
年
の

横
断
歩
道
に
お
け
る
自
動
車
の

一
時
停
止
率
は
全
国
平
均
で
８
．

６
％
、
県
内
は
13
．
８
％
で
全
国

９
位
で
す
が
、
依
然
と
し
て
低
い

割
合
で
す
。

　
横
断
歩
道
に
歩
行
者
が
い
る
場

合
は
、
歩
行
者
の
保
護
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納

問
・
申
日
本
年
金
機
構 

六
日
町

　
年
金
事
務
所

　
☎
７
１
６ 

ー 

０
８
０
０

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
や
猶

予
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
と
、
保

険
料
を
全
額
納
め
た
場
合
と
比
べ

て
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
が

少
な
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
免

除
や
猶
予
期
間
中
の
保
険
料
を
後

か
ら
納
付
（
追
納
）
す
る
こ
と
で
、

将
来
受
け
取
れ
る
年
金
額
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

注
意
点

・
10
年
以
内
の
免
除
な
ど
を
受
け

　
た
期
間
が
対
象
で
す
。
原
則
古

　
い
期
間
の
保
険
料
か
ら
追
納
し

　
ま
す
。

・
猶
予
や
免
除
を
受
け
て
か
ら
、

　
２
年
度
が
経
過
し
た
保
険
料
の

　
追
納
に
は
加
算
額
が
か
か
り
ま

　
す
。

・
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
で
、

　
免
除
さ
れ
て
い
な
い
一
部
の
保

　
険
料
を
納
付
し
て
い
な
い
場
合

　
は
、
未
納
期
間
と
な
る
た
め
追

　
納
で
き
ま
せ
ん
。

・
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給

　
し
て
い
る
人
は
追
納
で
き
ま
せ

　
ん
。

持
本
人
確
認
書
類

国
民
年
金
の
高
齢
任
意
加

入
が
で
き
ま
す

問
・
申
日
本
年
金
機
構 

六
日
町

　
年
金
事
務
所

　
☎
７
１
６ 

ー 

０
８
０
０

　
市
民
課 

国
保
年
金
係

　
☎
７
７
３ 

ー 

６
６
６
１

　

60
歳
に
な
っ
た
時
点
で
、
国

民
年
金
の
納
付
月
数
が
４
８
０

月
（
40
年
）
に
到
達
し
て
い
な
い

人
ま
た
は
老
齢
基
礎
年
金
受
給
要

件
（
１
２
０
月
以
上
の
納
付
）
を

満
た
し
て
い
な
い
人
は
、
60
歳
に

な
っ
た
月
か
ら
65
歳
に
な
る
月
の

前
月
ま
で
、
国
民
年
金
に
任
意
加

入
し
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に

よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
老
齢
基
礎
年
金

を
満
額
に
近
づ
け
る
、
ま
た
は
受

給
権
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

対
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
に
加
入

　
し
て
お
ら
ず
、
国
民
年
金
の
繰

　
り
上
げ
受
給
を
し
て
い
な
い
人

納
付
方
法　
原
則
口
座
振
替

持
本
人
確
認
書
類
、
振
替
口
座
の

　
通
帳
と
届
出
印

他
受
給
要
件
に
満
た
な
い
人
は
、

交
通
安
全
功
労
者
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た

問
環
境
交
通
課

　
☎
７
７
３ 

ー 

６
６
６
６

　
佐
藤
和
男
さ
ん
〔
広
道
〕
が
警

察
庁
長
官
表
彰
警
察
協
力
章
を
、

中
條
辰
男
さ
ん〔
大
和
町
１
丁
目
〕

が
交
通
安
全
知
事
表
彰
を
、
福
山

賢
治
さ
ん
〔
吉
山
〕
が
新
潟
県
交

通
安
全
対
策
連
絡
協
議
会
長
表
彰

を
そ
れ
ぞ
れ
受
賞
し
ま
し
た
。

　
佐
藤
さ
ん
は
50
年
以
上
、
中
條

さ
ん
は
30
年
以
上
、
福
山
さ
ん
は

24
年
以
上
に
わ
た
り
、
交
通
安
全

協
会
員
と
し
て
地
域
の
交
通
事
故

防
止
に
貢
献
し
て
い
る
功
績
が
認

め
ら
れ
ま
し
た
。

※
保
険
料
の
納
付
方
法
な
ど
詳
し

　
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　
い

　
特
例
に
よ
り
70
歳
に
な
る
ま
で

　
（
受
給
要
件
を
満
た
す
ま
で
）
の

　
間
、
任
意
加
入
が
で
き
ま
す
。

※
申
込
み
月
よ
り
前
に
さ
か
の
ぼ

　
っ
て
加
入
は
で
き
ま
せ
ん
。
詳

　
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
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９月 2
3日

（月・
祝）

八色の
森公園

９月 2
3日

（月・
祝）

八色の
森公園

ゴール後は、参加者に「おにぎり」と「きのこ汁」を用意しています

第 12回 八色の森健康ウォーキング参加者募集第 12回 八色の森健康ウォーキング参加者募集
問大和市民センター　☎777-3111

　緑豊かな自然を感じながら、八色の森公園周辺を歩いてみませんか。保健師、栄養士と一緒に歩数や
消費エネルギーを確認しましょう。参加をお待ちしています。
日９月 23 日（月・祝）　（雨天決行・荒天中止）
　受付８：30 ～９：00　出発９：30 ～９：50（コース毎に順次）終了予定 12：00
集　合　八色の森公園（車で来場する人は、八色の森公園中央駐車場をご利用ください）
コース　・八色の森公園周辺コース 5.5km、10km（コースの一部には、未整備の道や階段などが含まれ
　　　　　ます。5.5km には、ノルディックウォーキング部門もあります）
　　　　・八色の森公園内周遊コース（約１時間 30 分で、説明を聞きながら園内を歩くコース）
費１人 500 円　※小学生未満は無料。申込み後のキャンセルは、参加料を返金できません
申込先　大和市民センター、生涯スポーツ課、大和・塩沢公民館、浦佐地域づくり協議会（雪国おくにじ
　　　　まん会館内）、ディスポート南魚沼
申込書　申込先の他に下記にあります
　・大和地域　　薮神地域コミュニティセンター「まほろば」、大崎農業会館、東地域開発センター
　・六日町地域　本庁舎玄関ホール、五十沢・城内・大巻地域開発センター、図書館
　・塩沢地域　　塩沢市民センター、上田農村環境改善センター、中之島農村環境改善センター、南魚沼
　　　　　　　　市トレーニングセンター
〆９月 10 日㈫
他中学生で保護者が同伴しな
　い場合は、保護者の承諾が
　必要。小学生以下は、保護
　者の同伴が必要。

ノルディック
ウォーキングとは？
　スキーのストックのよう
な２本のポールをついて歩
く運動です。

　新潟県の歩こうN
ニ イ ガ タ
IIGATA

大作戦ウォーキングスタン
プラリーの対象事業です。
詳しくは、県ウェブサイト

（「歩こうNIIGATA」で検
索）をご覧ください。

3㎞3㎞

2㎞2㎞

1㎞1㎞

9㎞

4㎞
4㎞

8㎞

7㎞

6㎞

5㎞

給水所

トイレ・給水所

トイレ
スタート・ゴール

１０㎞コース
５.５㎞コース

5㎞

●八色の森公園●八色の森公園

●市役所
　大和庁舎
●市役所
　大和庁舎国道

17号
国道
17号

毘沙門堂
　●

毘沙門堂
　●

●池田記念美術館●池田記念美術館

魚沼基幹病院●魚沼基幹病院●

至六日町至六日町

至魚沼市至魚沼市

浦佐大橋浦佐大橋

多聞橋多聞橋

浦佐駅浦佐駅

水 無 川水 無 川

ゆきぐに大和病院●ゆきぐに大和病院●

魚

野

川

魚

野

川

上
越
新
幹
線

上
越
新
幹
線

上
越
線

上
越
線
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令
和
元
年
度 

高
次
脳

機
能
障
が
い
者
「
家
族

教
室
」

問
・
申
新
潟
県
高
次
脳
機
能
障
害

　
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
新
潟
県

　
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
（
担
当
：
渡
邊
、
荻
野
）

　
☎
０
２
５ 

ー 

２
８
０ 

ー 

０
１
１
４

　
高
次
脳
機
能
障
が
い
者
の
家
族

を
対
象
と
し
た
「
家
族
教
室
」
を

開
催
し
ま
す
。
各
地
域
で
数
年
に

１
回
開
催
し
て
い
る
教
室
で
、
令

和
最
初
の
教
室
は
魚
沼
圏
域
で
開

催
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
で
障
が
い
に
つ
い
て

学
び
、
日
ご
ろ
思
っ
て
い
る
こ
と

を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？

対
高
次
脳
機
能
障
が
い
者
の
家
族

　
で
、
原
則
と
し
て
３
回
す
べ
て

　
に
参
加
可
能
な
人

定
10
人
程
度

日
第
１
回　
９
月
27
日
㈮

　
第
２
回　
10
月
28
日
㈪

　
第
３
回　
11
月
18
日
㈪

時
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
南
魚
沼
地
域
振
興
局
１
階 

講
堂

内
高
次
脳
機
能
障
が
い
に
関
す
る

　
講
話
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
９
月
13
日
㈮

※
初
め
て
参
加
す
る
人
に
は
、
事

　
前
に
面
接
に
よ
る
相
談
を
行
い

　
ま
す

健
康
推
進
員
研
修
会
公
開

講
座
「
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く

つ
き
あ
う
セ
ル
フ
ケ
ア
」

問
保
健
課

　
☎
７
７
3 

ー 

６
８
１
１

　
ス
ト
レ
ス
は
、
精
神
的
な
疲
労

に
つ
な
が
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

の
発
症
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
心
の
病
気
の
基
礎
知
識
や

対
応
方
法
に
つ
い
て
、
医
師
に
よ

る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

①
塩
沢
会
場

日
９
月
11
日
㈬

会
塩
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

時
午
後
２
時
～
３
時
30
分

②
六
日
町
会
場

日
９
月
18
日
㈬

会
本
庁
舎
２
階 

大
会
議
室

時
午
後
７
時
～
８
時
30
分

③
大
和
会
場

日
９
月
25
日
㈬

会
大
和
庁
舎
３
階 

大
会
議
室

時
午
後
７
時
～
８
時
30
分

講
①
小
林
聡さ
と
し史
医
師
（
今
泉
記
念

　
館
ゆ
き
あ
か
り
診
療
所
）

　
②
③
黒
岩
巌が
ん
じ志
医
師
（
萌
気
園

　
浦
佐
診
療
所
）

「
仕
事
の
教
え
方
講
座
」

受
講
生
募
集

問
・
申
新
潟
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス

　
ク
ー
ル

　
☎
０
２
５ 

ー 

７
９
４ 

ー 

２
４
１
０

期
10
月
３
日
㈭
、
４
日
㈮
、
10
日

　
㈭
、
11
日
㈮
の
４
日
間

時
午
後
２
時
～
５
時

災
害
時
に
備
え
、
避
難

行
動
要
支
援
者
名
簿
を

作
成
し
て
い
ま
す

問
福
祉
課 

高
齢
福
祉
係

　
☎
７
７
３ 

ー 

６
６
６
７

　
災
害
時
に
自
力
で
避
難
す
る
の

が
困
難
だ
と
思
わ
れ
る
人
（
避
難

行
動
要
支
援
者
）
に
迅
速
な
避
難

支
援
を
行
う
た
め
、「
避
難
行
動

要
支
援
者
名
簿
」
を
作
成
し
て
い

ま
す
。

名
簿
の
登
録
内
容
と
用
途

　
要
支
援
者
の
名
前・生
年
月
日・

性
別
・
住
所
・
電
話
番
号
・
避
難

支
援
を
必
要
と
す
る
理
由
な
ど
を

掲
載
し
ま
す
。

　
行
政
区
な
ど
で
災
害
時
や
地
域

で
の
見
守
り
活
動
、
防
災
訓
練
な

ど
の
際
に
活
用
し
ま
す
。

会
十
日
町
地
域
振
興
局
〔
十
日
町

　
市
妻
有
町
〕

対
も
の
づ
く
り
事
業
の
管
理
監
督

　
者
、
次
世
代
リ
ー
ダ
ー
、
指
導

　
力
向
上
を
図
り
た
い
人

定
10
人

費
３
，
９
０
０
円

〆
９
月
20
日
㈮

講
藤
田 

昇の
ぼ
るさ
ん
（
柏
崎
技
術
開

　
発
振
興
協
会 

人
材
育
成
ア
ド

　
バ
イ
ザ
ー
）

名
簿
へ
の
登
録
手
続
き

　
対
象
者
に
「
避
難
行
動
要
支
援

者
名
簿
登
録 

情
報
提
供
同
意
書
」

を
送
付
し
ま
す
。
同
意
す
る
場
合

は
同
意
書
を
記
入
し
、
同
封
の
返

信
用
封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
同
意
し
な
い
場
合
も
提
出
が
必

　
要
で
す

対
象
者

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
在

宅
の
人
（
施
設
、
病
院
な
ど
に
長

期
の
入
所
・
入
院
を
し
て
い
る
人

は
対
象
外
）

・
要
介
護
認
定
３
～
５
の
認
定
者

・
身
体
障
害
者
手
帳
１・２
級
の

　
交
付
者

・
療
育
手
帳
Ａ
の
交
付
者

・
侵し
ん
し
ゅ
う襲的

人
工
呼
吸
療
法
・
非
侵

　
襲
的
人
工
呼
吸
療
法
難
病
患
者

・
頻
回
吸
引
を
要
す
る
難
病
患
者

・
在
宅
酸
素
療
法
難
病
患
者

・
在
宅
人
工
透
析
療
法
難
病
患
者

・
日
常
生
活
を
行
う
能
力
が
低
下

　
し
て
い
る
か
、
災
害
時
に
移
動

　
が
困
難
な
難
病
患
者

・
そ
の
他
、
市
長
が
支
援
の
必
要

　
を
認
め
た
者

※
災
害
時
に
は
、
名
簿
情
報
の
提

　
供
へ
の
同
意
が
な
く
て
も
情
報

　
を
行
政
区
な
ど
に
提
供
し
ま
す

「
さ
わ
ら
び
」演
劇
祭
を

開
催

問
大
和
公
民
館

　
☎
７
７
７ 

ー 

４
６
７
１

９
月
７
日
㈯

時
午
後
２
時
30
分
～

　
（
開
場
：
午
後
２
時
）

出
演　
演
劇
集
団
36
連
射

９
月
８
日
㈰

時
午
前
10
時
～

　
（
開
場
：
午
前
９
時
40
分
）

出
演　
十
日
町
高
等
学
校
演
劇
部・

　
六
日
町
高
等
学
校
演
劇
部
・
演

　
劇
塾
さ
わ
ら
び

会
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
「
さ
わ

　
ら
び
」

費
無
料

共
通
事
項

費
無
料

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。
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本
人
通
知
制
度
に
登
録
し

ま
せ
ん
か

問
市
民
課

　
☎
７
７
３ 
ー 

６
６
６
１

制
度
の
概
要

　
本
人
通
知
制
度
は
、
住
民
票
な

ど
を
第
三
者
に
交
付
し
た
場
合
に
、

事
前
に
市
に
登
録
し
た
人
に
、
①

交
付
し
た
年
月
日
、
②
証
明
書
の

種
別
、
③
交
付
し
た
通
数
、
④
請

求
者
の
種
別
の
４
点
を
通
知
す
る

制
度
で
す
。

　
第
三
者
か
ら
の
申
請
を
拒
否
し

た
り
、
交
付
の
可
否
を
本
人
に
確

認
す
る
た
め
の
制
度
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

※
申
請
し
た
第
三
者
の
名
前
や
住

　
所
な
ど
の
個
人
情
報
は
通
知
し

　
ま
せ
ん
。

　
詳
細
を
知
り
た
い
場
合
は
、
南

　
魚
沼
市
個
人
情
報
保
護
条
例
に

　
基
づ
き
、
交
付
請
求
書
の
開
示

　
請
求
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す

　
（
こ
の
場
合
も
第
三
者
の
個
人

　
情
報
な
ど
は
開
示
で
き
な
い
場

　
合
が
あ
り
ま
す
）

通
知
対
象
の
第
三
者
の
範
囲

・
本
人
か
ら
の
委
任
状
を
提
示
し

　
て
申
請
し
た
代
理
人

・
自
己
の
権
利
行
使
、
義
務
の
履

　
行
の
た
め
に
住
民
票
な
ど
が
必

　
要
な
人

・
業
務
の
遂
行
の
た
め
に
住
民
票

　
な
ど
が
必
要
な
弁
護
士
、
司
法

　
書
士
、
行
政
書
士
、
土
地
家
屋

　
調
査
士
、
税
理
士
、
弁
理
士
、

　
社
会
保
険
労
務
士
、
海
事
代
理

　
士

※
国
、
地
方
公
共
団
体
、
裁
判
所
、

　
警
察
署
な
ど
に
交
付
し
た
場
合

　
は
、
通
知
し
ま
せ
ん

通
知
対
象
の
証
明
書
の
種
類

・
住
民
票
の
写
し
、
住
民
票
記
載

　
事
項
証
明
書
、戸
籍
の
附
票（
除

　
票
・
除
附
票
を
含
む
）

・
戸
籍
の
謄
本
・
抄
本
、
戸
籍
記

　
載
事
項
証
明
書（
除
籍
を
含
む
）

制
度
利
用
に
は
登
録
が
必
要
で
す

　
登
録
日
の
翌
日
以
降
に
第
三
者

に
交
付
し
た
分
か
ら
通
知
し
ま
す
。

対
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
（
あ

　
っ
た
）
人
、
市
内
に
本
籍
が
あ

　
る
（
あ
っ
た
）
人

申
本
人
確
認
が
で
き
る
証
明
書
類

　
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
持
参

　
し
て
、
登
録
申
込
書
を
市
民
課
、

　
大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
に

　
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
申
込
書
は
各
提
出
先
に
あ
り
ま

　
す
。
ま
た
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
（「
本
人
通
知
制
度
」
で
検
索
）

　
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

写
真
付
き
本
人
確
認
書
類
は
１
点

　
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
、
在
留
カ
ー

　
ド
な
ど

写
真
な
し
本
人
確
認
書
類
は
２
点

　
健
康
保
険
証
、
介
護
保
険
証
、

　
年
金
証
書
、
年
金
手
帳
、
社
員

　
証
、
学
生
証
な
ど

※
郵
便
や
信
書
便
で
申
込
み
が
で

　
き
ま
す
。
申
込
書
と
運
転
免
許

　
証
な
ど
本
人
確
認
書
類
の
写
し

　
を
同
封
し
て
、
市
民
課
に
郵
送

　
し
て
く
だ
さ
い

他
代
理
人
登
録
を
す
る
場
合
は
本

　
人
か
ら
の
委
任
状
、
本
人
と
代

　
理
人
の
そ
れ
ぞ
れ
の
本
人
確
認

　
書
類
が
必
要
で
す
。（
15
歳
未

　
満
は
法
定
代
理
人
が
申
請
し
て

　
く
だ
さ
い
。
資
格
を
証
す
る
戸

　
籍
謄
本
や
住
民
票
が
必
要
な
場

　
合
も
あ
り
ま
す
）

臨
床
心
理
士
に
よ
る

「
こ
こ
ろ
の
相
談
会
」

～
秘
密
厳
守
～

問
・
申
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

　
セ
ン
タ
ー

　
☎
７
７
３ 

ー 

６
６
１
６

　

[

相
談
専
用]

　
一
歩
踏
み
出
し
て
あ
な
た
が
抱

え
る
悩
み
を
市
の
臨
床
心
理
士
に

結
婚
の
学
校
体
験
ス
ク
ー

ル
第
１
部 

参
加
者
募
集

～
あ
な
た
の
恋
愛
と
婚
活

が
上
手
く
い
く
方
法
～

問
・
申
株
式
会
社
ア
ク
セ
ス・ネ
ッ

　
ト
ワ
ー
ク

　
☎
０
２
５ 

ー 

２
４
８ 

ー 

４
５
５
３

　
新
潟
県
「
あ
な
た
の
婚
活
」
応

援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
認
定
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
９
月
15
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

会
図
書
館 

多
目
的
室

対
男
性
27
歳
～
54
歳

身
体
障
が
い
者
の
運
転
免

許
取
得
費
を
助
成
し
ま
す

問
・
申
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

　
☎
７
７
3 

ー 

６
６
６
７

　
　
７
７
3 

ー 

６
７
２
３

内
第
１
種
普
通
自
動
車
運
転
免
許

　
を
取
得
す
る
費
用
の
３
分
の
２

　
を
助
成
し
ま
す
。（
限
度
額
は

　
10
万
円
）

対
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

・
市
内
に
住
所
が
あ
る

・
身
体
障
害
者
手
帳
（
1
～
4
級

　
を
所
持
し
て
い
る
）

・
免
許
取
得
に
よ
り
就
労
な
ど
、

　
社
会
参
加
が
見
込
ま
れ
る

申
身
体
障
害
者
手
帳
、
印
鑑
を
持

　
参
し
、
自
動
車
学
校
に
入
校
す

　
る
前
に
福
祉
課
に
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

※
補
助
金
が
支
払
わ
れ
る
の
は
免

　
許
取
得
後
で
す

F
定
10
人

費
３
，
０
０
０
円

内
恋
愛
・
婚
活
の
悩
み
と
そ
の
原

　
因
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

　
と
り
方
・
話
し
方
、
将
来
の
目

　
標
に
向
け
た
ゴ
ー
ル
の
設
定
方

　
法
を
解
説
し
ま
す
。

主
催　
一
般
社
団
法
人 

日
本
婚
活

　
教
育
協
会

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
①
９
月
６
日
㈮

　
　
午
後
２
時
～
３
時

　
②
９
月
18
日
㈬

　
　
午
前
10
時
～
11
時

会
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン

　
タ
ー
１
階 

相
談
室

対
市
内
在
住
の
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ

　
も
り
・
高
校
不
登
校
な
ど
に
悩

　
む
義
務
教
育
終
了
～
39
歳
の
若

　
者
と
家
族

〆
①
９
月
３
日
㈫

　
②
９
月
13
日
㈮

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

他
相
談
員
に
よ
る
電
話
相
談
・
来

　
所
相
談
に
、
随
時
応
じ
ま
す
。
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全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間

問
新
潟
地
方
法
務
局 

南
魚
沼
支
局

　
☎
７
７
２ 

ー 

２
１
６
４

　
新
潟
地
方
法
務
局
と
新
潟
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
８
月

29
日
㈭
～
９
月
４
日
㈬
を
「
子
ど

も
の
人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

と
し
て
、
法
務
局
職
員
や
人
権
擁

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

～
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
～

問
法
務
局 
南
魚
沼
支
局

　
☎
７
７
２ 
ー 
２
１
６
４

・
家
庭
内
（
夫
婦
・
親
子
・
相
続

　
な
ど
）、
親
族
間
、
近
隣
間
の

　
も
め
ご
と
・
悩
み
ご
と
な
ど
、

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

　
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

・
い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、

　
外
国
人
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る

　
差
別
問
題

日
９
月
１
日
㈰

　
午
後
１
時
～
４
時

　
（
受
付
：
午
後
１
時
～
３
時
）

会
魚
沼
市
役
所 

守
門
庁
舎 

守
門

　
会
館
〔
魚
沼
市
須
原
〕

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

相
談
員

　
最
寄
り
の
人
権
擁
護
委
員

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す

問
保
健
課

　
☎
７
７
３ 

ー 

６
８
１
１

　
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

８
月
下
旬
に
対
象
者
へ
、
案
内
ハ

ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

※
令
和
元
年
度
か
ら
対
象
者
へ
予

　
診
票
を
送
付
し
ま
せ
ん

接
種
期
間

　
10
月
１
日
㈫
～
令
和
２
年
１
月

　
31
日
㈮

接
種
回
数　
１
人
１
回

対
象
者

　
市
内
に
住
所
が
あ
り
接
種
を
希

望
す
る
人
（
接
種
日
に
次
の
①
か

②
に
該
当
）

①
65
歳
以
上
の
人

※
生
活
保
護
世
帯
は
無
料

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
心

　
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
機
能
、
ヒ

　
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
で
免
疫

　
機
能
に
１
級
相
当
の
障
が
い
が

　
あ
る

自
己
負
担
額　
１
，
６
５
０
円

申
請
方
法

　
予
防
接
種
実
施
医
療
機
関
に
あ

る
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

予
診
票
」
を
記
入
後
、
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

他
事
前
に
予
診
票
を
保
健
課
、
総

　
合
窓
口
、
大
和
・
塩
沢
市
民
セ

　
ン
タ
ー
、
予
防
接
種
実
施
医
療

　
機
関
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

　
ま
す
。

予
防
接
種
実
施
医
療
機
関

　
一
覧
表
に
記
載
の
あ
る
医
療
機

関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

持
案
内
ハ
ガ
キ
、
保
険
証
な
ど
本

　
人
確
認
が
で
き
る
も
の

※
県
外
で
接
種
す
る
場
合
は
、
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

医療機関 予約 電話番号

大和
地域

萌気園浦佐診療所 不要 ７７７ - ５２２２

ゆきぐに大和病院 不要 ７７７ - ２１１１

六日町
地域

五日町病院 要 ７７６ - ３１１３

河内医院 不要 ７７２ - ２３３５

齋藤記念病院 不要 ７７３ - ５１１１

城内診療所 不要 ７７５ - ２００９

藤島眼科医院 不要 ７７２ - ２０５９

南魚沼市民病院
※予約は10月1日から受付 要

７８８ - １２２２
※14：00〜16：00に
　電話してください

六日町こどもクリニック 不要
７７５ - ７１７１

※13：30〜15：30に
　電話してください

萌気園二日町診療所 不要 ７７８ - ００８８

やすかわ整形外科 要 ７８１ - ５３２０

米倉医院 不要 ７７８ - １１２１

塩沢
地域

荒川診療所 要 ７８２ - ０５２４

あんべクリニック 不要 ７８２ - ５３５５
今泉記念館
ゆきあかり診療所 不要 ７８８ - ０７６０

風間内科医院 不要 ７８２ - ６６８８

中之島診療所 不要 ７８２ - ０１３０

護
委
員
が
子
ど
も
の
人
権
に
関
す

る
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。
土
・

日
曜
日
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

期
①
８
月
29
日
㈭
、
30
日
㈮
、
９

　
　
月
２
日
㈪
～
４
日
㈬

　
②
８
月
31
日
㈯
、
９
月
１
日
㈰

時
①
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　
②
午
前
10
時
～
午
後
５
時

内
い
じ
め
・
体
罰
・
虐
待
な
ど
、

　
広
く
子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る

　
相
談

相
談
電
話
番
号

　
☎
０
１
２
０

-

０
０
７

-
１
１
０

　
（
全
国
共
通
・
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

　
ル
）

※
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま

　
せ
ん

予防接種実施医療機関一覧
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魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス

ク
ー
ル
９
月
・
10
月
期

訓
練
コ
ー
ス
受
講
生
募

集
問
・
申
魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス

　
ク
ー
ル

　
☎
７
７
２ 

ー 

４
５
５
４

　
　
７
７
８ 

ー 

１
１
５
８

F

市
議
会
を
傍
聴
し
ま
せ

ん
か

問
議
会
事
務
局

　
☎
７
７
３ 

ー 

６
６
５
０

　
南
魚
沼
市
議
会
の
９
月
定
例
会

を
開
催
し
ま
す
。
住
所
、
氏
名
を

記
入
す
る
だ
け
で
誰
で
も
傍
聴
で

き
ま
す
。
途
中
で
入
退
場
も
で
き

ま
す
。
気
軽
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

会
本
庁
舎
３
階 

議
場

日
程
（
予
定
）

９
月
２
日
㈪
、
３
日
㈫　

　
市
長
所
信
表
明
、
議
案
審
議
ほ
か

９
月
４
日
㈬
～
６
日
㈮

　
各
種
委
員
会

９
月
９
日
㈪
～
11
日
㈬

　
一
般
質
問

９
月
12
日
㈭
、
13
日
㈮
、
９
月
17

日
㈫
～
18
日
㈬

　
一
般
会
計
決
算
審
議

９
月
20
日
㈮

　
委
員
長
審
査
報
告
・
議
案
審
議

※
日
程
は
８
月
23
日
㈮
に
正
式
決

　
定
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
議
会

　
事
務
局
ま
で
（
日
程
の
詳
細
と

　
一
般
質
問
通
告
内
容
は
市
ウ
ェ

　
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
す
る
ほ
か
、

　
一
般
質
問
当
日
に
通
告
内
容
を

　
ま
と
め
た
冊
子
を
受
付
で
配
布

　
し
ま
す
）

コース 日にち 曜日 時間
２級土木施工管理
技士(実地)

9/30～10/24
(全７回） 月・木 18：30～21：20

Jw-Cad基礎 10/１～11/5
（全10回） 火・金 18：30～21：20

２級電気工事施工
管理技士受験対策

（実地）
10/３～11/７

（全６回） 木 18：30～21：20

すべてのコースが市の「中小企業研修受講料補助金」に該当

心
豊
か
な
子
育
て
教
室

「
お
ん
が
く
だ
い
す
き
合

同
学
級
」

問
社
会
教
育
課 

生
涯
学
習
班

　
☎
７
７
３ 

ー 

６
６
１
０

　
魚
沼
吹
奏
楽
団
が
、
童
謡
な
ど

の
演
奏
を
披
露
し
ま
す
。

　

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
や
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
の
お
み
や
げ
な
ど
も
あ
り

ま
す
。

日
８
月
31
日
㈯

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
（
受
付
：
午
前
９
時
30
分
～
）

会
市
民
会
館 

多
目
的
ホ
ー
ル

対
０
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
そ
の
保

　
護
者
、
家
族
な
ど

費
10
円
（
保
険
料
）

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

65
歳
か
ら
の
健
康
づ
く
り

｢
水
中
運
動
教
室（
２
期
）」

参
加
者
募
集

問
・
申
南
魚
沼
市
地
域
包
括
支
援

　
セ
ン
タ
ー

　
☎
７
７
３ 

ー 

６
６
７
５

　
腰
や
膝
に
不
安
が
あ
る
人
、
体

力
の
低
下
を
感
じ
る
人
に
お
勧
め

の
教
室
で
す
。
水
中
で
の
運
動
は
、

腰
や
膝
に
負
担
を
か
け
ず
に
筋
肉

を
鍛
え
、
心
肺
機
能
を
強
化
で
き

公
式
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー

ド
広
告
募
集

問
・
申
秘
書
広
報
課 

秘
書
広
報

　
班

　
☎
７
７
３ 

ー 

６
６
５
８

　
市
が
記
者
会
見
な
ど
に
使
用
す

る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド
に
掲
載

す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド
の
規
格

　
縦
２
ｍ
×
横
４
ｍ

◆の部分に広告を掲載します。

広
告
の
規
格
・
数
量　

・
区
画　
縦
50
㎝
×
横
50
㎝
、

　
４
色
フ
ル
カ
ラ
ー

・
数
量　
16
区
画
（
１
広
告
主
）

広
告
の
掲
載
位
置

　
市
公
式
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド

　
を
32
区
画
に
分
割
し
、
16
区
画

　
を
有
料
広
告
、
そ
の
他
を
市
の

　
区
画
と
し
て
、
交
互
に
配
置

広
告
の
掲
載
期
間　
10
月
～
令
和

　
２
年
３
月
（
６
か
月
間)

広
告
掲
載
料　
16
万
円（
６
か
月) 

募
集
数　
１
事
業
者(

募
集
数
を

　
超
え
た
場
合
は
審
査
・
抽
選)

〆
９
月
４
日
㈬

※
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
を
ご
覧
に
な
る
か
、
秘
書
広
報

　
課
ま
で

ま
す
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
こ
れ
か
ら
も

体
を
動
か
す
機
会
を
作
り
た
い
」

「
体
が
動
か
し
や
す
く
な
っ
た
」

な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　
教
室
に
参
加
し
て
、
健
康
増
進

を
図
り
ま
せ
ん
か
。

期
10
月
１
日
～
12
月
17
日
の
（
10

　
月
22
日
、
11
月
５
日
を
除
く
）

　
毎
週
火
曜
日
（
全
10
回
）

時
午
後
２
時
～
３
時

会
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼

対
市
内
に
住
所
が
あ
る
65
歳
以
上

　
の
人

内
水
中
歩
行
と
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ

　
イ
ズ
（
水
中
運
動
）

費
３
０
０
円
／
回

〆
９
月
13
日
㈮

　
申
込
者
が
少
な
い
場
合
は
、
開

講
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
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上
田
ふ
れ
あ
い
祭
り

問
上
田
ふ
る
さ
と
協
議
会

　
☎
７
８
２ 

ー 

５
３
０
１

　
上
田
地
区
で
は
令
和
２
年
に
小

学
校
の
統
合
、
令
和
３
年
に
保
育

園
の
統
廃
合
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ

の
た
め
、
本
年
度
か
ら
上
田
地
区

が
一
丸
と
な
っ
た
お
祭
り
を
開
催

し
ま
す
。

親
子
釣
り
体
験
（
雨
天
決
行
）

日
８
月
25
日
㈰

　
午
前
７
時
～
10
時

会
長
大
橋
上
流（
の
ぼ
り
が
目
印
）

上
田
ふ
れ
あ
い
祭
り（
雨
天
決
行
）

日
８
月
25
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
上
田
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
、

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
雨
天
時
は
改
善

　
セ
ン
タ
ー
内
）

内
和
太
鼓・よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン・

　
丸
太
切
り
大
会
・
ポ
ン
プ
水
飛

　
ば
し
競
争
・
木
工
体
験
コ
ー

　
ナ
ー
・
無
料
フ
レ
ー
バ
ー
綿
あ

　
め
な
ど
飲
食
コ
ー
ナ
ー
・
小
学

　
校
統
合
記
念
大
抽
選
会
ほ
か

南
魚
沼
市
観
光
事
業
補
助

金
の
追
加
募
集

問
・
申
商
工
観
光
課 

観
光
交
流
班

　
☎
７
７
３ 
ー 
６
６
６
５

　
多
様
化
す
る
観
光
需
要
に
対
応

し
、
観
光
振
興
を
図
る
た
め
の
事

業
な
ど
に
要
す
る
経
費
に
対
し
、

予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。

交
付
対
象　
市
が
認
め
る
観
光
振

　
興
を
目
的
と
す
る
団
体

交
付
の
条
件

・
観
光
誘
客
事
業
で
あ
る

・
補
助
事
業
に
係
る
経
理
は
、
他

　
の
経
理
と
明
確
に
区
分
し
て
い

　
る

・
事
業
費
が
補
助
金
の
２
倍
以
上

　
で
あ
る

補
助
金
の
上
限
額　
１
０
０
万
円

　
特
別
な
事
情
が
あ
る
事
業
を
除

き
、
10
年
以
上
（
旧
町
期
間
を
含

む
）
補
助
金
を
受
け
て
い
る
事
業

は
、
申
請
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

受
付
期
間

　
８
月
15
日
㈭
～
30
日
㈮

必
要
な
書
類　
事
業
実
施
計
画
書

※
申
請
書
は
商
工
観
光
課
ま
で

　
（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
可
）

選
定
方
法　
南
魚
沼
市
観
光
事
業

　
補
助
金
選
定
委
員
に
よ
る
選
定

ベ
ッ
ド
上
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

～
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
当
て
方

講
座
～

問
・
申
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
八

　
色
園
（
志
田
・
番
場
）

　
☎
７
７
７ 

ー 

３
８
１
１

　
ク
ッ
シ
ョ
ン
や
シ
ー
ト
な
ど
を

使
っ
て
、
ベ
ッ
ド
上
で
楽
な
姿
勢

を
と
る
た
め
の
講
義
を
行
い
ま
す
。

　
講
義
後
は
八
色
園
の
喫
茶
店
で
、

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
日
ご
ろ

の
介
護
の
悩
み
な
ど
を
語
り
合
い

ま
す
。

日
９
月
20
日
㈮　
午
後
１
時
30
分

　
～
３
時
（
受
付：午
後
１
時
～
）

会
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
八
色
園

　
１
階 

会
議
室

費
無
料

定
20
人
（
先
着
順
）

〆
９
月
17
日
㈫

講
福
祉
用
具
専
門
業
者
（
外
部
講

　
師
）、
八
色
園
職
員

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
（
後
期
）・

歩
く
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

講
座
参
加
者
募
集

問
・
申
塩
沢
公
民
館

　
☎
７
８
２ 

ー 

０
１
０
０

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
（
後
期
）

　
爽
や
か
な
汗
を
流
し
、
心
も
体

中
央
公
民
館
教
養
講
座

秋
期
初
め
て
の
き
も
の
講
座

問
・
申
中
央
公
民
館

　
☎
７
７
３ 

ー 

６
６
１
０

　
初
心
者
向
け
の
着
付
け
や
振
袖

の
着
装
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

他
の
人
へ
の
着
付
け
も
勉
強
で
き

ま
す
。

練
習
日　
９
月
12
日
～
11
月
21
日

　
の
毎
週
木
曜
日
（
10
月
10
日
を

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度

説
明
会

問
小
千
谷
税
務
署 

法
人
課
税
部
門

　
☎
０
２
５
８ 

ー 

８
３ 

ー 

２
０
９
２

　
（
直
通
）

　

10
月
１
日
か
ら
実
施
さ
れ
る
、

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
は
す
べ
て

の
事
業
者
に
関
係
の
あ
る
制
度
で

す
。
ぜ
ひ
、
説
明
会
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

期
８
月
27
日
㈫
～
29
日
㈭

時
午
後
１
時
～
２
時
30
分

　
午
後
３
時
～
４
時
30
分

会
小
千
谷
税
務
署 

大
会
議
室〔
小

　
千
谷
市
東
栄
〕

共
通
事
項

受
付
時
間　
各
回
開
始
10
分
前
～

対
個
人
事
業
主
と
法
人

定
各
回
20
人

費
無
料

持
筆
記
用
具

申
不
要
（
先
着
順
）

　
除
く
全
10
回
）

時
午
前
10
時
～

会
市
民
会
館
２
階 

和
室

対
20
歳
以
上
の
女
性

定
10
人
（
先
着
順
）

費
５
，０
０
０
円（
初
回
時
に
集
金
）

他
申
込
者
に
は
、
後
日
持
ち
物
な

　
ど
を
記
載
し
た
文
書
を
お
送
り

　
し
ま
す
。
別
料
金
で
着
物
の
貸

　
し
出
し
も
あ
り
ま
す
。（
要
申
込

　
み
、
料
金
５
０
０
円
）

講
桑
原 

達
子
さ
ん

〆
９
月
２
日
㈪

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
。

会
塩
沢
公
民
館 

講
堂

期
９
月
４
日
～
11
月
27
日
（
10
月

　
30
日
を
除
く)

の
水
曜
日
（
全

　
12
回
）

時
午
後
１
時
30
分
～

歩
く
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

　
ゆ
っ
く
り
な
テ
ン
ポ
の
音
楽
に

合
わ
せ
て
、
楽
し
く
歩
き
な
が
ら

脂
肪
を
燃
焼
し
ま
す
。

会
塩
沢
公
民
館 

多
目
的
室

期
９
月
３
日
～
11
月
26
日
（
10
月

　
22
日
を
除
く)

の
火
曜
日
（
全

　
12
回
）

定
15
人
（
先
着
順
）

共
通
事
項

費
各
４
，
０
０
０
円
（
12
回
分
）

講
舘
野
明
子
さ
ん

他
参
加
申
込
者
に
は
、
案
内
ハ
ガ

　
キ
を
お
送
り
し
ま
す
。
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Ｋ
コ

バ

Ｏ
Ｂ
Ａ
式
体
幹
バ
ラ
ン
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

問
・
申
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
市
民

　
会
館
内
）

　
☎
７
７
３ 
ー 
６
６
３
０

　

プ
ロ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
木こ

ば場
克か

つ
み己

さ
ん

が
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
リ
ハ
ビ
リ
に

携
わ
る
中
で
考
案
し
た
メ
デ
ィ
カ
ル
発
想

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
柔
軟
性
・
安
定

性
・
バ
ラ
ン
ス
・
連
動
性
を
鍛
え
る
体
幹

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
９
月
６
日
㈮　
午
後
７
時
～
９
時

会
市
民
会
館 

多
目
的
ホ
ー
ル

対
ど
な
た
で
も

定
50
人
（
先
着
順
）

費
無
料

〆
８
月
30
日
㈮

内
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ａ
式
体
幹
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ

　
ン
グ
入
門
編

講
小
林
英ひ
で
き樹
さ
ん
（
小
林
接
骨
院
）

持
筆
記
用
具
、
敷
物
（
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
バ

　
ス
タ
オ
ル
な
ど
）

他
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
こ
し
く
だ
さ

　
い
。

主
催　
南
魚
沼
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

競
技
力

　
向
上
委
員
会

南魚スポーツパラダイス　参加者募集
申ディスポートにある申込書に記入し、料金を添えてフロントにお申し込みください。

第１期　初めての美ボディメイキング教室（新教室）
　小さなボールを使って体を整えます。ゆっくり時
間をかけて骨格を整えます。
期９月 26 日～ 12 月５日（10 月 24 日を除く）の
　毎週木曜日（全 10 回）
時９：45 ～ 10：45　定25 人（先着）
費会員：無料、一般： 4,110 円
対16 歳以上（ボディメイキング教室未経験者に限る）
受付け　８月 22 日㈭　9：00 ～

第１期　リラックスヨガ教室（新教室）
　やさしいヨガのポーズを、意識して呼吸すること
で体の緊張をゆるめ、心を穏やかにします。体のゆ
がみが気になる人やストレスの多い人におすすめの
エクササイズです。
期９月 26 日～ 11 月 28 日の毎週木曜日（全 10 回）
時14：30～15：30　対16歳以上　定25人（先着）
費会員：無料、一般： 4,110 円
受付け　８月 22 日㈭　9：00 ～

第２期　ボディメイキング教室
　ボールを使ったエクササイズ。関節や筋肉に痛み
を感じる人、体型が気になる人におすすめです。
期９月 27 日～ 11 月 29 日の毎週金曜日（全 10 回）
時10：00～10：50　対16歳以上　定25人（先着）
費会員新規：無料、会員再受講：2,050 円、
　一般：4,110 円
受付け　８月 23 日㈮　9：00 ～

第２期　フラダンス教室
　フラの音楽に合わせてゆらゆらダンス。心を落ち
着かせて気分もリフレッシュ！
期９月 27 日～ 11 月 29 日の毎週金曜日（全 10 回）
時11：00～12：00　対16歳以上　定50人（先着）
費会員新規：無料、会員再受講：2,050 円、
　一般： 4,110 円
受付け　８月 23 日㈮　9：00 ～

第２期　らくらく青竹教室
　昔ながらの健康法の青竹踏みを取り入れた簡単な
運動。体力に自信のない人もぜひ。
期９月 26 日～ 11 月 28 日の毎週木曜日（全 10 回）
時13：00～14：00　対16歳以上　定40人（先着）
費会員新規：無料、会員再受講：2,050 円、
　一般： 4,110 円
受付け　８月 22 日㈭　9：00 ～

第１期　パワーヨガ教室（新教室）アメリカ発祥
　筋トレの要素が強いヨガのポーズを行うことで、
体を鍛えながらメンタルも整えます。体の硬い人や
男性、スポーツをしている人にも適したエクササイ
ズです。
期９月 27 日～ 11 月 29 日の毎週金曜日（全 10 回）
時19：00～20：00　対16歳以上　定30人（先着）
費会員：無料、一般： 4,110 円
受付け　８月 23 日㈮　9：00 ～

ディスポート南魚沼
　夏休みも残りあとわずか。ディスポート南魚沼は 8 月 31 日㈯まで休まず営業いたします。

〒949-6611 南魚沼市坂戸 372
ディスポート南魚沼内
スポパラ　　　☎ 773-3210
ディスポート　☎ 773-6620公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係

※定員に達し次第締め切ります。（電話での受付はできません）保険料は、年会費・受講料に含まれます
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今泉記念館アートステーション
開館9：00〜17：00（入館16：30まで）
８月は毎日開館します。９月の休館【３日㈫】

☎783-4500　 F 783-3388　費一般500円・小中高250円
市内小中学生８月無料

　　　　〜彫る 摺
す

る 画
か

く〜「棟方志功の世界」
　　　　期11月10日㈰まで
世界の風景画展
　アイズピリの生誕100周年を記念し、世界の風景
を描いた作品を展示。ヨーロッパの街並やアジアの
仏塔、砂漠の風景など、日本では見ることのできな
い風景をご覧いただき、お気に入りの国を見つけて
みませんか。
南国の摩訶不思議な世界
　パプアニューギニアを中心とする南太平洋地域の
島々は、独自の文化を発展させてきました。今では
パプアニューギニアからの持ち出しが禁止されている、
貴重な民族美術のコレクションを多数展示。
８月限定特別展「今泉記念館ガラス工芸展」
　夏休み期間に合わせて、今泉記念館が所蔵する
ガラス工芸作品を展示。ガレやドーム、ラリック
の作品が登場。この企画展に合わせたイベントも
開催します。
期８月31日㈯まで
※詳しくは、お問い合わせください

常設展
企画展

池田記念美術館
開館9：00〜17：00（入館16：30まで）

８月の休館【21日㈬、28日㈬】
☎780-4080 F 777-3815 URL http://www.ikedaart.jp/

費大人500円・高校生以下無料

第２回八海山ジュニア展
　県ジュニア美術展覧会と中越教育美術展に入賞し
た市内の児童、生徒の作品を展示。子どもたちの自
由な発想がつまった、夢のある作品をご覧ください。
期９月２日㈪まで
他同時開催「第20回記念八海山夢展」

　新潟市秋葉区（旧新津市）出身で、パリを拠点に
世界的に活躍する彫刻家・原田哲男さんの個展。自
然をイメージの源泉に、日本とフランスの文化を融
合させ、人びとの暮らしに寄り添う彫刻を制作して
います。
期９月７日㈯～10月７日㈪

　色が変わらない不思議な押し花を作ってみません
か。全６回で、途中からの参加も可能です。
第４回　９月14日㈯　応用レッスンⅡ花絵額
時13：00～16：00　費2,500円
※詳しくは、ウェブサイトをご覧ください

押し花教室

原田哲男彫刻展「有機の世界」

鈴木牧之記念館 開館9：00〜16：30
８月の休館【27日㈫】

☎・ F 782-9860　URLhttp://www.6bun.jp/bokushi/
費大人500円・小中高250円（市内小中学生は無料）

ミニ企画展　北越雪譜のふしぎ
　狐火・大猫・光る玉など、
北越雪譜の中から不思議な話
を紹介しています。
期９月９日㈪まで
※会期中、市民は観覧無料

南魚沼市民会館 受付8：30〜17：15
８月の休館【19日㈪、26日㈪】
☎773-5500　 F 772-8161

URLhttp://www.6bun.jp/kaikan/

細
ほそつぼ

坪基
もとよし

佳45周年ホールコンサートR
ラ ウ ン ド

ound45
　1970年代から今日まで歌い続
けてきたフォークシンガー細坪
基佳が45年の思いをこめて歌い
ます。
日９月８日㈰　14：00～
　（開場 13：30）
会市民会館 多目的ホール
費全席指定 5,000円
※未就学児は入場不可。チケットのご購入はお早めに

トミオカホワイト美術館
開館9：00〜17：00（入館16：30まで）

８月は毎日開館します。
☎775-3646 F 775-3650 URLhttp://6bun.jp/white/

入館料／一般500円・小中高250円（市内小中学生は無料）
市民無料の日：18日㈰、28日㈬

富岡惣一郎没後25周年「雪国巡礼」
期11月19日㈫まで
　雪の白色を表現したいとい
う情熱により開発された劣化
しにくい白色の絵の具で、生
涯にわたって作品を生み出し
続けた富岡惣一郎の雪国巡礼
の軌跡をご覧ください。

期９月24日㈫まで
　歌舞伎の背景画に描かれた
芸術をご覧ください。
協力　歌舞伎座舞台株式会社

「谷川新雪」
特別展「日本の美-舞台美術の世界-」

「剛
ごうふめいぎょくをえるず

夫得名玉図」（部分）



にこにこ広場は入園前のお友だちが対象です。各保育園のにこにこ広場にでかけてみませんか。にこにこ広場は入園前のお友だちが対象です。各保育園のにこにこ広場にでかけてみませんか。

９月　にこにこ広場カレンダー９月　にこにこ広場カレンダー

日 曜日 園名・電話番号 時間 内容 注意

３ 火 石打 ☎783-3624

9：45～10：45

一緒に遊ぼう

保
険
料
一
人
10
円
が
必
要
。

問
合
せ
は
、
各
保
育
園
ま
で
。

５ 木
赤石 ☎779-3008 保育園で遊ぼう（りす１組）

五日町 ☎776-2155 １、２歳児と遊ぼう

11 水 あおば ☎775-2274 ひろーいホールで遊びましょう！

28 土

上長崎 ☎782-1184 運動会（雨天：第二上田小学校）

舞子 ☎782-0436 運動会（雨天：中之島小学校）

下長崎 ☎782-0092

9：30～11：00

運動会（雨天：第一上田小学校）

牧之 ☎782-1746 運動会（雨天：塩沢中学校体育館）

石打 ☎783-3624 運動会（雨天：石打小学校）

上関 ☎783-2956 運動会（雨天：上関小学校）

令
和
元
年
度 

市
民
体
育
祭 

参
加
者
募
集

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

問
・
申
中
嶋
彰

　
☎
０
９
０ 

ー 

１
４
２
７ 

ー 

３
４
７
８

日
10
月
13
日
㈰　
午
前
８
時
～

会
大
和
中
学
校 

体
育
館

種
目　
一
般
男
子
・
一
般
女
子

競
技
方
法　
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
制

費
１
チ
ー
ム
４
，
０
０
０
円

〆
９
月
10
日
㈫

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

問
ジ
ュ
ニ
ア
の
部　
山
口
正

　
☎
０
９
０ 

ー 

７
８
２
７ 

ー 

６
０
０
８

問
一
般
の
部　
井
熊
啓
二

　
☎
０
９
０ 

ー 

４
５
９
７ 

ー 

７
４
１
９

申
高
橋
佳
織

　
　
７
８
３ 

ー 

２
７
７
５

日
10
月
13
日
㈰

　
午
前
８
時
45
分
～

会
八
海
中
学
校 

体
育
館

種
目

　
男
子
ダ
ブ
ル
ス
（
A
・
B
・
C
）

　
女
子
ダ
ブ
ル
ス
（
A
・
B
・
C
）

　
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
（
A
・
B
・
C
）

　
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
（
A
・
B
・
C
）

シ
ニ
ア
カ
ー
は
安
全
に
利

用
し
ま
し
ょ
う

問
環
境
交
通
課

　
☎
７
７
３ 

ー 

６
６
６
６

　
シ
ニ
ア
カ
ー
は
道
路
交
通
法
で

「
歩
行
者
」
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。

右
側
通
行
で
、
歩
道
の
あ
る
場
合

は
歩
道
を
通
り
ま
し
ょ
う
。
歩
道

が
な
い
道
路
で
は
、
車
な
ど
に
注

意
し
、
右
端
を
慎
重
に
運
転
し
て

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

問
・
申
南
魚
沼
市
消
防
本
部

　
警
防
課 
救
急
係

　
☎
７
８
２ 
ー 

５
３
３
１

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
応

急
手
当
を
学
び
ま
せ
ん
か
？
心
肺

蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
取
扱
い
な
ど
、
実

技
を
中
心
に
し
た
講
習
で
す
。
受

講
者
に
は
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

初
め
て
の
人
も
気
軽
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

日
９
月
21
日
㈯

　
午
前
９
時
～
正
午

会
南
魚
沼
市
消
防
本
部
〔
竹
俣
〕

定
30
人

費
無
料

※
実
技
の
で
き
る
服
装
で
お
こ
し

　
く
だ
さ
い

問
子
育
て
支
援
課 

保
育
班

　
☎
７
７
３ 

ー 

６
８
２
２

　
市
報
７
月
15
日
号
10
ペ
ー
ジ

の
「
８
月 

に
こ
に
こ
広
場
カ

レ
ン
ダ
ー
」
で
、
23
日
㈮
、
上

長
崎
保
育
園
の
開
催
時
間
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し

て
訂
正
し
ま
す
。

訂
正
前 

９
時
45
分
～
10
時
45
分

訂
正
後 

15
時
～

お
詫
び
と
訂
正

く
だ
さ
い
。

　
一
時
停
止
や
左
右
の
安
全
確
認

な
ど
も
大
切
で
す
。
交
通
ル
ー
ル

や
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
正
し
く
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

　
小
学
生
男
女
別
シ
ン
グ
ル
ス

　
（
５・６
年
）

　
小
学
生
シ
ン
グ
ル
ス
（
４
年
生

　
以
下
）

競
技
方
法

　
リ
ー
グ
戦
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

費
シ
ン
グ
ル
ス
：
一
般
８
０
０
円
、

　
小
・
中
学
生
５
０
０
円

　
ダ
ブ
ル
ス
：
一
般
（
１
組
）

　
２
，
０
０
０
円
、

　
中
学
生
１
，
０
０
０
円

〆
９
月
15
日
㈰

※
そ
の
他
の
競
技
は
、
市
報
９
月

　
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

F
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公設民営・私立保育園
詳しくは各施設に
お問い合わせくださいあそびのひろばあそびのひろば

保
育
園

園名・電話番号 内容 日程（祝日は除く） 時間

浦佐認定
こども園

☎777-5560

自由来館 木・日曜日以外 10：00～16：00
身体測定・カレンダー作り 毎月２回 10：00～11：15

誕生日会、発育講座、英語で遊ぼう、
わらべうたで遊ぼう、絵本を楽しも
う、体を動かして遊ぼう、作って遊ぼう、
ベビーマッサージ、給食試食会、歯の
お話、クッキング、親子運動教室、コ
ンサートなど

日程、内容、申込みについて
は、毎月発行している子育て
支援だより「ひだまり」をご
覧ください。

上　　町
☎773-6187

英語で遊ぼう（要予約） 毎月第２木曜日
10：00～11：30

めごちゃん（要予約） 毎月第４木曜日

めぐみ野
☎773-5257

にこにこデー 火・木曜日
10：00～11：00

おたのしみ会 毎月第２木曜日
お誕生会・身体測定 毎月最終木曜日 15：30～16：00

野の百合
☎772-2627

支援センター開放 月～土曜日

10：00～15：00

土曜日のみ
10：00～11：30

身体測定 月曜日
親子で手づくり 火曜日
こども園で遊ぼう 水・木曜日
誕生会・リフレッシュデー
ハーブ＆カフェ・子育てのお話 毎月開催

ちくちくあみあみ（縫い物と編み物）
金曜日

10：00～11：30
マタニティサロン 13：00～15：00

わかば
☎778-2038

わくわくコーナー（園開放） 月・火曜日 10：00～15：00
親子保育体験日 月２回 10：00～12：00
きらめき工作 月１回水曜日 10：00～12：00

金　　城
☎782-5163

にこにこクラブ 毎週水曜日 13：30～14：30

自由来館(ランチルームあります)
水曜日以外 10：00～18：00

水曜日 13：00～18：00

あそびの広場、リフレッシュ講座、あ
かちゃんランド、プレママ・プレパパ、
アロマ講座、ハッピー子育て講座、モ
グモグ広場、手作り広場、すこやかキッ
チン、親子保育園体験、プレキンダー
スクール

日程、内容、申込みについて
は、毎月発行している「塩沢
金城わかば児童館だより」を
ご覧ください。

ママ'sカフェ
（ママ同士でティータイムしましょう） 9月17日㈫ 10：30～11：30

作って学ぼう！おやき 9日8日㈰ 10：00～12：00

南魚沼
どろんこ

☎788-0592
 ※詳しくは、お
　 問い合わせく
　 ださい

自然食堂（要申込み） 水曜日 10：00～12：00

芸術学校・寺親屋・自然学校（内容は
週により変わります） 金曜日 10：00～12：00

青空保育（道の駅南魚沼「雪あかり」） 毎月１回木曜日 10：30～12：00
身体測定・誕生会 毎月１回

※むいかまちこども園（☎772-4577）は、直接園にお問い合わせください
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大和地域　※健友館は合同健診と婦人検診を同日に実施します
日にち 受付時間 健診内容 対象行政区 会場

９月24日㈫  ７：30〜 ９：00
13：00〜14：00

※胃・乳がん検診は午前
　のみ、子宮頸がん検診
　は７：30〜８：00

合同健診
婦人検診

谷地、茗荷沢、茗荷沢新田、堂島新田

健友館９月25日㈬ 北、名木沢、九日町、城山新田

９月26日㈭ 門前、高田、山崎、山崎新田、桐沢、
上二

六日町地域
日にち 受付時間 健診内容 対象行政区 会場

９月２日㈪

 ７：30〜10：30
13：00〜14：00

※胃がん検診は午前のみ
合同健診

小川、舞台、畔地、深沢、津久野、津
久野下新田

市民会館
多目的ホール

９月３日㈫
広堀、中手原、山口、岡、妙音寺、上出浦、
下出浦、法音寺、稲穂ケ丘、新堀、清水瀬、
野中、土沢

９月４日㈬ 飯綱町、学校町３丁目、上町１丁目３区、
若葉町

９月５日㈭ 余川本町、八幡

９月10日㈫

 ９：00〜11：00
13：00〜15：00 婦人検診

野田、北田中、四十日、西、四十日新道、
宇津野、青木、寺尾、押出、君帰、川窪、
庄之又、旭町

９月11日㈬ 畔地新田、宮、岩崎、二日町、上町１
丁目１区、上町１丁目２区、上大月

９月20日㈮ 田中町、上町２丁目、東泉田、西泉田、
沖町

塩沢地域
日にち 受付時間 健診内容 対象行政区 会場

９月13日㈮

 ９：00〜11：00
13：00〜15：00 婦人検診

片田、思川、岩之下、栃窪、一分区、
上十日町、目来田、中子、五郎丸、坪池

塩沢保健
センター９月18日㈬

上田掛之下、広道、八竜、中野、古川、
小杉、大木六、吉山、大木六原、柄沢、
仙石、徳田

９月28日㈯ 二分区、三分区

問保健課☎ 773-6811

健診内容
（各地域共通）

住 民 健 診 日程９月の
・基礎健診を受診する 40 歳以上の人は、保険証を忘れずにお持ちください。
・健診日に都合がつかない場合は、日程・会場を変更することができます。新規の申込みや健診項目の変更・
  追加は、早めに保健課にご連絡ください。
・会場・健診内容によって受付時間が異なります。ご注意ください。
・健診内容・受付時間など詳しくは、「住民健診カレンダー」をご覧ください。

・合同健診 … 基礎健診、肺がん・結核検診（胸部レントゲン）、胃がん検診、
　　　　　　 大腸がん検診、他オプションあり
・婦人検診 … 乳がん検診、子宮頸がん検診
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9月 乳幼児健診などの日程

　子どもの胃は小さく消化吸収能力も未熟なため、３回の食事だけでは必要な栄養をとりきれない
場合があります。さらに、遊び食べやむら食いで思うように食べてくれないことがあります。そ
こで、成長に必要な栄養素やエネルギーを補うのが「おやつ」です。

子どもの「おやつ」のポイント
・１日１～２回
・牛乳・乳製品、果物など食事に取り入れにくい食材を選ぶ
・季節の野菜もおすすめ
・食事量が少ない時は、おにぎりやパンもおすすめです
・チョコやグミなどの甘い菓子、油の多いスナック菓子、甘い飲み物は控える

   市の乳幼児健診で行った聞き取りでは、子どもがよく食べるおやつは年齢が上がるにつれて、あ
め・ガム・グミ・チョコなどの甘みの強いお菓子と回答しています。これらのお菓子は、むし歯
や肥満だけでなく、偏食や思うように食べてくれないなど悩みの一因となります。子どものおや
つは「食事の一部」です。子どもの周囲にいる人が気をつけましょう。

事業 対象
北部（大和地域、大巻・城内・五十
沢地区）健友館（大和病院となり）

南部（六日町地区、塩沢地域） 
塩沢保健センター

日にち 受付時間 日にち 受付時間
４か月児健診 令和元年５月生 ９月27日㈮ 13：00～13：10 ９月26日㈭ 13：20～13：30

10か月児健診 平成30年11月生 生後10か月になったら、受診票を使って医療機関で受けましょう。
ＢＣＧ接種期限まであと２か月です。

１歳児歯科健診
フッ化物塗布

平成30年８月生
北部は
７月生も含む

９月18日㈬ 13：00～13：10 ９月19日㈭ 13：00～13：10

１歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 平成30年２月生 ９月13日㈮ 13：00～13：10 ９月20日㈮ 13：00～13：10 

２歳児歯科健診
フッ化物塗布

平成29年８月生
北部は
７月生も含む

９月11日㈬ 13：00～13：10 ９月10日㈫ 13：00～13：10

２歳半児歯科健診
フッ化物塗布 平成29年２月生 ９月５日㈭ ９：00～９：10 ９月３日㈫ 13：00～13：10 
３歳児健診･歯科健
診・フッ化物塗布 平成28年８月生 ９月12日㈭ 13：00～13：10 ９月25日㈬ 13：00～13：10

講座・教室名 対象 日にち 受付時間 会場 申込み
もぐもぐ教室 

（離乳食教室）
平成31年
２月生 ９月24日㈫ ９：30～９：45 子育て支援センター

子育ての駅「ほのぼの」
事前に
保健課に申込み

子どものおやつは「食事の一部」

　実施日の２日前・前日・当日のいずれかに発熱・発疹・下痢・おう吐・目の充血・めやになどの症状
がある人は、健診や教室の参加を自粛してください。持ち物は、乳幼児健診カレンダーをご覧ください。

　妊娠中期の夫婦を対象に、妊娠中の悩みを話し
たり、夫が妊婦体験を行います。出産前後の各種
制度や健康管理などの情報もお知らせします。
日９月７日㈯　９：30 ～ 11：30
会子育て支援センター 子育ての駅「ほのぼの」

対出産予定月が令和２年 1 月・２月の夫婦（保育
　が必要な場合は、申込み時にお申し出ください）
持母子健康手帳、妊娠届時に配布した茶封筒一式、
　必要な人は座布団・膝掛けなど

問保健課　☎ 773-6811

マタニティサロン 問・申保健課　☎ 773-6811
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ー 救  ー 急  ー 医  ー 療 ー
問保健課　☎773-6811

南魚沼市図書館（えきまえ図書館本の杜）☎ 773-6677
大和図書室（大和公民館内２階）　　 　　☎ 777-4671
塩沢図書室（塩沢公民館内１階） 　　　　☎ 782-0100

　夏は、強い日差しや暑さで疲れがたまりやすい
季節です。疲れの予防や改善のために、よい睡眠
をとるための本や、夏に食べるとよい野菜の本を
展示しています。日々の生活にご活用ください。

新着図書の一部を紹介します
※下記以外の新着図書は館内か WebOPAC でご確認ください

よ
み
も
の

・ノーサイド・ゲーム 池井戸　潤
・寂聴先生、ありがとう。　　　　　　　瀬尾まなほ
・むらさきのスカートの女 今村　夏子
・あとは切手を、一枚貼るだけ 小川　洋子
・炎天夢　東京湾臨海署安積班 今野　　敏
・Ｋ２　復活のソロ 笹本　稜平
・月人壮士（おとこ） 澤田　瞳子
・待ち遠しい 柴崎　友香
・ひよこ太陽 田中　慎弥
・動乱の刑事 堂場　瞬一
・暁天の星 葉室　　麟
・美しき愚かものたちのタブロー 原田　マハ
・ハッピーアワーは終わらない 東川　篤哉
・旅は道づれきりきり舞い 諸田　玲子
・つみびと 山田　詠美
・女はいつも四十雀 林　真理子
・じじばばのるつぼ 群　ようこ
・旅の窓からでっかい空をながめる 椎名　　誠
・戦争が立っていた　戦中・戦後の暮しの記録

拾遺集戦中編
・三つ編み　　　　　　　 レティシア・コロンバニ

そ
の
他

・良い加減に生きる　　　　　　きたやま　おさむ
・ゆるり良寛さん 玉島円通寺のゆかり

器楽堂　ゆう子
・キレる！脳科学から見た「メカニズム」「対処法」
  「活用術」　　　　　　　　　　　　中野　信子
・ニッポン１０大トレイル　　　　　シェルパ斉藤
・知識ゼロからのＲＰＡ入門 大角　暢之
・鎌田式「スクワット」と「かかと落とし」

鎌田　　實
・体を整えるすごい時間割　だるさ解消・ぐっすり
  睡眠
・プラスチック・フリー生活　今すぐできる小さな
  革命
・家事のワンオペ脱出術 佐光　紀子
・夏めし１００　さっぱり＆スパイシー

高橋　雅子
・清潔な暮らしは１枚のタオルからはじまる
・超★簡単リズムあそび　親子で！おうちで！さく
  っとできる！　　　　　　　　　　　井上　明美
・就農への道　多様な選択と定着への支援

堀口　健治／編著
・山人生いい加減　登山家・高橋和之の歩んだ道
・本にまつわる世界のことば　　　　　温　　又柔
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救急医療のかかり方
①電話をかける
　次の病院に電話で症状を伝えてください。重症

（意識がないなど）の場合は、119 番で救急車を
呼んでください。
　・南魚沼市民病院……………… ☎ 788-1222
　・魚沼基幹病院………………… ☎ 777-3200
　・齋藤記念病院（脳神経外科救急） ☎ 773-5111
　※電話のかけまちがいにご注意ください
②指示通りに受診する
　・電話での指示に従って受診してください。
　・スタッフの状況や症状などに応じて、他の医

療機関を案内する場合があります。
　・緊急度や重症度の高い順に対応するため、診

察の順番が前後し、待ち時間が長くなる場合
があります。

　・休日・夜間は検査や人員体制が十分ではあり
ません。できるだけ通常の診療時間内に受診
してください。

新潟県『救急医療電話相談』
☎ 025-284-7119（＃ 7119 でも可）
　夜間に具合が悪くなったとき（発熱、頭痛、お
う吐、下痢など）にご利用ください。

新潟県『小児救急医療電話相談』
☎ 025-288-2525（＃ 8000 でも可）
　夜間に子ども（15 歳未満）の具合が悪くなっ
たとき（発熱、けがなど）にご利用ください。
時19：00 ～ 翌朝 8：00（毎日）

 子 ど も ・ 若 者 育 成 支 援 セ ン タ ー
〜 通 称 「 子 若 セ ン タ ー 」 〜

　家族だけで悩まずにご相談ください。相談員が
電話・来所相談に応じます。
日祝日・年末年始を除く月～金曜日
　午前９時～午後４時30分
教育支援担当（義務教育期）
☎ 773-3177
　不登校などの児童・生徒とその保護者などを対
象に、相談・支援を行っています。
若者担当（義務教育終了〜39歳の若者）
☎ 773-6616
　ニート・ひきこもりなどの若者とその家族を対
象に、相談・支援を行っています。

14市報 みなみ魚沼　令和元年８月15日発行
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